5.7 Thong tin

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

CHAP HANH PHAP LUAT VE CONG TAC BAO VE
Bi MAT NHA NUGC NAM 2023

1. Tiép tuc t chiic qudn triét, trién khai thuc hién cac quy dinh
cla phap luat vé béo vé bi mat nha nuéc (BMNN).

2. X4y dung, trién khai ndi quy bao vé bi mat nha nuédc va thuc
hén bédo céo céng tdc bdo vé bi mat nha nudc trong pham vi
quan ly.

3. Thuc hién nghiém viéc dé xuéat, xdc dinh d6 méat theo quy
dinh.

- Ty ra soat va cham dut viéc soan thao, Iuu gili, truyén dua
tai liéu BMNN trén may tinh dang két ndi hoac c6 lich sl két ni
mang Internet, mang may tinh khong dugc bao mat ¢ yéu; Tinh
trang may tinh soan thao tai liéu BMNN k&t n6i véi cac thiét bi co
tinh nang két ndi mang Internet. Khong két ndi thiét bi luu tri ngoai
(USB, 6 cting di dong...) khdng bao mat co yéu gitia may tinh két néi
Internet véi may tinh soan thao, Iuu gii tai liéu BMNN; khong dang
ky BMNN dén, di trén may tinh két néi mang Internet. Nghiém cam
sao, chup ban &nh va truyén dua BMNN trén khong gian mang, ban
hanh van ban BMNN yéu cau gUi file van ban tra 16i qua dia chi hom
thu dién tl, qua trinh ra soat néu phat hién dé nghi xac dinh trach
nhiém, nguyén nhan, bién phap khac phuc, hinh thic x{ Iy, kiém
diém phu hop d6i véi cac vi pham, bao cdo két qua theo quy dinh.

- Thyc hién nghiém viéc sao, chup tai liéu BMNN theo quy dinh.
Ra soat s0 Iugng cac ban sao tai liéu BMNN khdng ding quy dinh
dé tién hanh thuc hién ding thd tuc, thdng ke, bao quan, luu gi
theo quy dinh.

- Trang bi cac s quan Iy BMNN va mau d&u phuc vu cong tac
bao v& BMNN theo quy dinh. Thuc hién ky nhén va thong ké day du
khi tiép nhan, chuyén giao tai liéu, vat chiia BMNN.

- Tién hanh ra soat, phan loai BMNN dé gia han hodc giai mat
theo quy dinh.

- Théng k&, ra soat va t6 chuc tiéu hlly céc tai liéu, vat chia
BMNN khdng can thiét phai Iuu gili trén thuc té.

- BO tri can bo, cd sG vat chat, kinh phi dap ling yéu cau cong tac
bao vé BMNN trong tinh hinh hién nay, déc biét la trang bj cho cac
dan vi may tinh déc lap dung dé soan thao, luu il tai liéu BMNN.

- D4y manh cong tac tu kiém tra viéc chap hanh cac quy dinh
clia phap luat vé bao vé BMNN.

4. Hoan thanh cai dat phan mém diét virus tap trung Bkav
Endpoint va phan mém giam sat tap trung EDR cho cac may tinh
cong vu két ndi vao hé thong mang CPNet./.

Ths. Tran Thi L& Minh
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1. Che miéng va mii khi ho hoac héat hoi,
t6t nhat che bang khan vai hoac khan tay hodc
khan gidy dung mot 1an hodc 6ng tay 4o dé lam
gidm phat tan cac dich tiét dudng ho hap; rda
tay béng xa phong va nudc sach hodc dung
dich sat khudn ngay sau khi ho, hét hoi. Khong
khac nhé bira bai nai céng cong.

2. Thudng xuyén rla tay bing xa phong va
nudc sach hodc dung dich sat khuén tay.

3. Ngudi c6 triéu chiing phat ban cép tinh
khéng r6 nguyén nhén kém theo mét hoac
nhiéu triéu chlng nghi ngd can chl dong lién
hé véi co s6 y t& dé dudgc theo ddi, tu van kip
thgi. Dong thai, can chl dong tu cach ly, tranh
quan hé tinh duc.

4. Tranh tiép xdc gan vé6i ngudi méc bénh
dau mua khi, tranh tiép xuc truc ti€p véi nhiing
vét thuong, dich cd thé, giot ban va cac vat
dung, d6 dung bi nhiém mam bénh. Trong
trudng hgp noi &/noi lam viéc c6 ngudi méac
hoac nghi ngd mac bénh, can théng bao cho
co quan y té dé dudgc tu van va xd tri kip thdi,
khong ty y diéu tri.

5. Ngudi dén cac qudc gia c6 luu hanh dich
bénh dau mua khi (khu vuc Trung va Tay Phi),
can tranh tiép xdc véi dong vat co vu (chét
hoac séng) nhu: dong vat gdm nham, thd co
tdi, déng vat linh trudng c6 thé chda vi rut dau
mua khi. Khi quay tré vé Viét Nam can chu
dong khai bao véi ca quan y té dia phuong dé
dugc tu van.

6. Dam bao an toan thuc phdm; thuc hién 16i
séng lanh manh, tang cudng van dong thé luc,

nang cao stc khoe.
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GIAO DUC SUC KHOE

CHAN DOAN VA DIEU TRI TIEN BAI THAO DUONG

ién dai thao duong (DTD) la tinh trang bénh Iy khi nong do

glucose mau cao hon binh thudng nhung chua dat tiéu chi
chan doan BTD, bao gdm nhiing ngusi réi loan glucose méu lc
d6i, hoac rai loan dung nap glucose (RLDNG), hodc tang HbA1c.
Tién DT Ia giai doan trung gian gilta ngudi binh thuong va BTD
tip 2. Khoang 5-10% nguoi tién DTD sé trd thanh DTD hang nam
va tdng cong 70% ngudi tién DT s& thanh BTD thyc sy.
1. Chan doén tién DTD: khi c6 mot trong céc r6i loan sau day:

- Glucose huyét tudng khi doi: 5,6 - 6,9 mmol/L (100 - 125
mg/dL).

- Glucose huyét tuong sau 2 gid khi lam nghiém phap dung
nap glucose (NPDNG) 75¢: 7,8-11,0 mmol/L (140 - 199 mg/dL).

- HbA1c (dinh luong theo phuong phap chuan): 5,7 - 6,4%.

2. Kham sang loc: dé tm soat, phat hién DT hoéc tién DTD &
ngudi I6n khdng c6 triéu ching, biéu hién lam sang dua trén Bang
héi sang loc ngudi co nguy ¢ méc tién DTD va BTD (Theo Hiép
Hoi D4i théo duting Hoa Ky- ADA 2019). Cho 0 diém cho cau héi
d6 néu cau tra I0i la khdng biét.

+ Cau héi 1. Ban bao nhiéu tudi?< 40 tudi (0 diém); 40-49 tudi (1
diém); 50-59 tudi (2 diém); > 60 tudi (3 diém)

+ Cau héi 2. Gidi tinh clia ban 1a gi? N@i (0 diém) Nam (1 diém)

+ Cau héi 3. Néu 2 ndi: ban da bao gio bi chan doan DT thai ky
chua? Khong (0 diém) C6 (1 diém)

+ Cau hoi 4. Ban c6 cha, me, anh, chi, em rudt, con dé bi BTD
khong? Khong (0 diém) C6 (1 diém)

+ Cau héi 5. Ban da bao gid dugc chan doan ting huyét ap chua?
Chua (0 diém) C6 (1 diém)

+ Cau héi 6. Ban c6 phai la ngudi thudng xuyén van dong khong?
C6 (0 diém) Khong (1 diém)

+ Céu hdi 7. Ban co thlia can hay béo phi khong?

Khong: BMI <23 (0 diém); Thiia can: BMI 23-25 (1 diém); Béo
phi: BMI > 25-30 (2 iém); R&t béo phi: BMI > 30 (3 diém).

Néu tong s6 diém ctia ban > 5 diém: ban c6 nguy co cao
mac DTP tip 2
3. Diéu tri tién DTD

- Dua glucose huyét trg vé binh thudng; ngan chan hoac lam
cham sy tién tién thanh DTD; ngan chan va lam giam cac bién
ching do tang glucose huyét,

- Gidm nguy cd bénh tim mach théng qua phat hién va diéu tri
cac yéu t6 nguy ca tim mach di kem.

- Muc tiéu diéu tri:

+ HbA1c: <5,7%.

+ Gidm dudc it nhat 3-7% can nang & ngudi thiia can/béo
phi va duy tri 6 méc d6. Khuyén céo ap dung ché do an giam
nang lugng, gidm chat béo, véi mic gidm can dan dan. Lya chon
thuc phédm c6 chi s6 dudng huyét thap, nguyén hat, giau chét xo,
rau, hoa qua, khong gia cong ché bién cong nghiép, chat béo
khdng no (d4u thyc vat, c). Bén canh ché do &n giam tong néng
ligng, mot s6 thuc pham dudc chiing minh c6 thé gidm nguy co

tién DTD, DTD nhu cac loai hat, dau, siia chua, ca phé, tra dugc
khuyén khich s(i dung. Nguoc lai cac thuc phdm can han ché nhu
thit do, d6 ngot, nhiéu dudng, cac thic an chiia md béo hoa (dong
vat).

+V0ng eo < 80cm véi nii gidi, < 90cm véi nam gidi.

+ Dat duoc va duy tri tap luyén va hoat dong thé Iuc nham
dich tiéu hao khodng 700kcalo/tuén tudng dudng véi mic do tap
luyén cudng do trung binh 150 phat/tuan nhu di bo nhanh. Toi
thiéu 30 phat méi ngay, it nhat 5 ngay trong tuan. Méi 14n khong
dudi 10 phat. Giam thi gian ngdi inh tai. Tang cuong hoat dong
trong ngay, két hop cac loai hinh tap luyén: aerobic, di bo, thé duc
dung cu... Tap luyén gitp tang do nhay insulin, cai thién lipid mau,
giam huyét ap, cai thién kiém soat glucose mau, gidm nguy cd tim
mach, gidm cén, tang lugng cd, tang stic bén thé luc, ngan nguia/
lam cham dién tién dén DTD tip 2.

+ Kiém soét t6t cac yéu t6 nguy cd tim mach (néu cé) bao gom
tang huyét ap, roi loan lipid mau va b hit thudc 1a.

- Diéu tri bang thudc: Metformin 1a nhom thudc chinh dugc chi
dinh diéu tri tién DTD, néu:

+ Sau 3 thang 4p dung ché do an va luyén tap khong kiém
soat dugc HbA1c <5,7%.

+ Nhiing I&n theo d6i sau ghi nhén glucose mau tang dan.

+ Chi dinh Metformin ngay tui khi phét hién tién DTD néu kém
theo 1 trong céc tiéu chi sau:

“BMI > 25kg/m2;

* < 60 tudi;

* Phy nii ¢ tién st DTD thai ky;

* C6 ca roi loan glucose mau luc déi va réi loan dung nap
glucose;

* C6 cac nguy co khac: 1 trong cac yéu to (HbA1c >6%, THA,
HDL thap (<0,9 mmol/L), triglyceride cao (>2,52 mmol/L), tién sii
gia dinh doi thi nhat DTD.

+ Lidu thuc: khéi diém 500mg/24 gid, tang dan liéu, t5i da
2000mg/24 gid.

+ Giam liéu hoac diing thudc néu:

* BMI <23 (6 nhiing nguoi trudc do thiia can, béo phi) va
HbA1c <5,7%.

* C6 tac dung phu nhiéu nhu déy bung, tiéu chay.

4, Theo doi diéu tri:

- Tén suét kham mai thang 1 Ian, xét nghiém glucose mau doi
(HbA1c dugc thuc hién mdi 3 thang 1 14n).

- Bénh cén thdi gian diéu tri 1au dai, chd y tinh trang thiéu
Vitamin B12 & ngui dung Metformin kéo dai.

- D8i v6i nhiing ngudi ¢6 nguy cd cao mic tién DTD, DTD
nhung két qua xét nghiém glucose mau binh thudng: xét nghiém
lai glucose mau hang nam.

- Ung dung cong nghé dé hé trg ngudi mac tién BTD duy tri
va tuan thl ché do can thiép thay ddi I6i sdng tich cuc la rét cén

(Xem tiép trang 3)



GIAO DUC SUC KHOE

TIM HIEU VE BENH UNG THU VU

U ng thu v (UTV) 1a loai ung thu thudng gép va la nguyén
nhan gay t vong hang dau do ung thu & phu ni trén toan
thé gidi. M6i ndm nudc ta c6 khoang hon 15.230 phy ni méi
mac va hon 6.100 ngudi t& vong do UTV. Ung thu vi nam chiém
khoang 1% cac trudng hgp UTV.
1. D4u hiéu nhan biét bénh Ung thu vu

D&u higu phd bién nhat 1a xuét hién mot khéi & va, c6 thé
khong dau hodc dau, mém hoac ciing. Cac dau hiéu canh bao
ung thu vu nhu sau:

- Khéi u méi & va hodc nach

- Day I&n hodc sung mot phan cla va.

- Lom da vu.

- Da dd hodc bong tréc & vung nim vu hodc va.

- NUm va bj thyt vao trong hodc dau & viing nim va.

- Tiét dich nim vi bat thudng, khng phai sita me, dich mau.

- Bt ky thay ddi nao vé kich thuc hoéc hinh dang clia va.

- Dau 6 bat ky vi tri nao clia v
2. Chan doédn

Kham 1am sang tuyén vu dugc thic hién bdi bac si chuyén
khoa, bao gom c& kiém tra hai vii va hé théng hach bach huyét.

Chup X quang vi thudng dugc chi dinh trong tam soat, gitip
phat hién cac tén thuong giai doan sém ciing nhu phdi hop dé
chan doén khi phat hién u vi. Siéu am v( gilp phéan biét cac dang
tén thuong vii déc hay dang nang. Sinh thiét khéi u vi: la phuong
phap chan doan xé&c dinh ¢ hay khong ung thu. Sinh thiét c6 thé
thuic hién bang nhiéu ky thut nhu sinh thiét 16/ hut chan khong..
hay sinh thiét md. Trén 1am sang, c6 thé phdi hop hinh anh véi té
bao hoc dé chan doan nhanh. MRI vii c6 thé chi dinh trong mot
s0 trutng hop dac biét.
3. Didu tri:

Diéu trj ung thu ndi chung va ung thu vl néi riéng la diéu tr da
md thiic, véi viéc sl dung phdi hgp cac phuong phap chinh sau:
phau thuat, xa tri, va hda tri, liéu phap sinh hoc, liéu phap noi tiét,
mién dich. Trudng hgp khdi u con 6 giai doan khu trd, phau thuat
c6 vai trd tién quyét trong diéu tri triét dé, hoa tri va xa tri c6 thé
dudc chi dinh trudc hodc sau nham gidm ty 18 tai phat cla bénh,
tranh di can xa.

Pai véi trudng hop da co ton thudng di can, hay t& bao ung

- DIEU TR) TIEN BAI THAO BUSNG (Tidp theo trang 2)

thiét. Tuy tiing hoan canh cu thé clia tling ngudi (tudi, trinh do
nhan thic, mdc do kinh té, s6 thich, nghé nghiép...) ma Iya chon
cong nghé phi hdp. C6 thé sii dung nén tang web, tin nhén, mang
xa hoi, zalo, viber, cac ting dung chuyén biét App... dé cung cap
thong tin, theo doi nhat ky &n udng, tap luyén va dua ra 16i khuyén
can thigp, diéu chinh kip thai. Dong thai khuyén khich, dong vién
ngudi mac tién DTD, tao cong dong chia sé tam Iy, kinh nghiém,
trg gilp nhau.

Ths.Bs. Lé Trung Quan

thu lan tran dén céac co quan khac thi liéu phap toan than dong
vai tro chinh dé 1am dling hay cham lai su tién trién bénh, cai
thién chét lugng song, va lam téng thoi gian s6ng thém cho bénh
nhan. Ngay nay, da cd rat nhiéu tién bd mdi vé diéu tri ung thu
v( @ giai doan mudn, bao gém céc liéu phép tring dich, noi tiét,
mién dich, chi dinh tuy tling dac diém ca thé cla bénh nhan, gilp
lam céi thién dang ké thai gian s6ng thém cho bénh nhan véi chat
ligng song tot.

4. Cac yéu té nguy co ung thu vu:

- Nguy o ung thu vi tang theo do tudi. Hau hét cac bénh ung
thu v{i dugc chan doan sau tui 50.

- Bét dau c6 kinh nguyét truéc 12 tudi va bét dau man kinh
sau 55 tudi khién phu ni tiép xtc véi hormone I4u hon, lam tang
nguy co mac ung thu va.

- C6 bd nguc day déc. Va day dac c6 nhiéu mo lién két han
md md nén doi khi kho nhin thdy khéi u trén phim chup quang
tuyén vi. Phu nii ¢6 bo nguc day dac cd nhiéu kha nang bi ung
thu vu.

- Tién s(i gia dinh mac ung thu vi hodc budng triing.

- Khong hoat dong thé chét. Phu nii khong hoat dong thé chat
¢6 nguy ¢d mac ung thu vi cao hon.

- Thira c&n hodc béo phi sau khi man kinh.

- Dung hormone. M6t s6 hinh thic tri liéu thay thé hormone
(nhiing hinh thic bao gom ca estrogen va progesterone) dugc
thuc hién trong thdi ky man kinh ¢ thé lam tang nguy ca ung thu
v khi dugc thuc hién trong hon 5 nam. Mot s6 loai thudc tranh
thai cling da dugc phat hién la lam tdng nguy ca ung thu va.

- Tién s{i sinh s&n. Mang thai 14n d4u sau 30 tudi, khong cho
con b va khdng bao gio mang thai dd thang c6 thé lam tang nguy
cd ung thu vu.

- Uong nhiéu rugu, bia.

- Nghién cliu cho thay céc yéu t6 khac nhu hit thudc, tiép xtc
v6i hoa chét cé thé gay ung thu va thay déi cac hormone khéc do
lam viéc ca dém ciing c6 thé 1am ting nguy cd ung thu va.

5. Dy phong Ung thu vi

- Trénh béo phi.

- Téng hoat dong thé chét.

- Han ché rugu, bia.

- Néu dang dung liéu phép thay thé hormone hoéc thudc
tranh thai dudng udng, tién st gia dinh mac bénh ung thu vii cin
dugc kham va theo doi thudng xuyén.

- Cho tré bi me.

6. Tam soat ung thu va

Kham Iam sang tuyén va, ty kham v, hodc chup nhii anh.
Siéu am vi va MRI va ciing dugc chi dinh trong phat hién sém
ung thu va tuy trudng hap.

Trong d6, moi phu nif ¢6 thé dudc huéng dan tu kham v tai
nha sau khi sach kinh tif n&m 20 tudi hoc chon 1 ngay trong
thang sau khi man kinh. )

Ts. Bs. Ho Xuan Diing



LUST NET Y KHOA

PHU N ¢O NGUY CG MAC UNG THU PHOI CAO HON

N gay 13 thadng 10 nam 2023, cac nha nghién clu kéu
goi tdng cudng nd luc cai thudc 1a va sang loc phéi 6
phu nii tré va trung nién sau khi mét phan tich méi cho thay
ho ngay cang c6 nhiéu kha nang dudc chan doan méc bénh
ung thu phdi hon nam gii.

Xu hudng nay da dugc tién hanh trong nhiing nam gan
day. Mot bao cao mdi tli cac nha nghién ctu cla Hiép hdi Ung
thu Hoa Ky cho thdy ngoai phu ni tif 30 dén 50 tudi cé nguy
co méc ung thu phdi cao hon nam gidi, hién nay phu nii tii 50
dén 54 tudi cling dugc chan doan véi ty 1& cao han so véi nam
gidi. cing mét do tudi. Nhiing phét hién nay da duoc cong b
hom thi Nam trén tap chi JAMA Oncology.

Nhin chung, ty 1& ung thu phdi & c& hai gi6i tiép tuc xu
hudng giam trong sudt hai thap ky qua, nhung mic giam 6
nam manh hon so v6i nii. Nghién clu bao gom dif liéu stic
khde clia khodng mot nlia dan s6 Hoa Ky tli nam 2000 dén
2019. Cac nha nghién ctu ban khoan trudc ty 1& suy gidm
khéac nhau gilta nam va ni, béi vi phy ni khdng c6 xu hudng
hat thude nhu nam gidi. Theo CDC, 13% nam gidi 6 My hit
thudc vao nam 2021 va 10% phu nii hit thudc.

Theo www.webmd.com

NGHIEN CUU: ROI LOAN TU MIEN DICH, TU VIEM
GIA TANG SAU COVID

heo nghién ctiu mdi, ngay 10 thang 10 nam 2023, sau

khi bi nhiém COVID-19, moi ngudi c6 nguy c6 mac cac
rdi loan md lién k&t tu mién dich va tu viém cao hon nhiéu nhu
rung toc, bénh Crohn, bénh vy nén va bénh bach bién.

Nghién clu ti Han Quoc dugc cong bd trén JAMA
Network Open cho biét tiém ching lam gidm nguy cd. Cac
nha nghién clu da xem xét thong tin clia hon 350.000 bénh
nhan COVID-19 ti thang 10/2020 dén thang 12/2021. Ho
cling s dung mot nhom déi chiing gom han 6,1 triéu ngudi.
D¢ tudi trung binh & ca hai nhém 1a 52. Ho dudc chia déu cho
c& hai gidi.

Céc nha nghién ctu cho rang: “Dang chd y 1a mot s6
rli ro bénh tat nhat dinh c6 mai lién hé tich cuc véi mic do
nghiém trong ctia COVID-19”. “Cac méi lién hé c6 thé c cla
COVID-19 véi cac bénh tu mién dich.. da dugc dé xuat, bdi vi
SARS-CoV-2 dudng nhu lam réi loan kha nang tu dung nap
va kich hoat cac phan ting tu mién dich thdng qua phan ting
chéo c6 thé dan dén su phat trién clia cac bénh ty mién dich.”

Theo www.webmd.com

LUONG MAU LAY RA IT HON CHO CAC XET NGHIEM
TRONG PHONG THI NGHIEM GIUP GIAM NHU CAU
TRUYEN MAU

heo nghién clu mdi, viéc lay mot lugng mau nhd hon

| tu bénh nhan trong phong cham soc ddc biét co thé
dan dén viéc truyén mau it hon.

Cudc thi nghiém 1am sang quy mo 16n 6 Canada cho thay
viéc thyc hién thay déi nhd nay c6 thé tiét kiém duoc hang
chuc nghin don vi mau méi nam & quac gia do.

“M&c du lugng mau rut ra trén mdi 6ng tuong d6i nho
nhung bénh nhan diéu tri, cham soc dac biét thudng yéu cau
ldy nhiéu m&u mau nhiéu 1an m&i ngay. Didu nay cé thé lam
tang thém tinh trang mat mau dang ké, gép phan gay ra bénh
thi€u mau hoac lugng hong cau thdp . Bénh nhan ICU khong
thé san xuét thém t& bao hdng cdu dé diéu chinh tinh trang
méat mau nay va thudng phai diéu tri bang truyén mau ”, Tién
si Deborah Siegal, nha khoa hoc va nha huyét hoc tai Bénh
vién Ottawa, cho biét trong mot thong cdo bao chi clia bénh
vién. C6 4y la tac gia chinh cla nghién cu.

Hau hét cac bénh vién déu s dung 6ng tiéu chudn tu
dong ldy tli 4 d&n 6 ml mau. Nhung mot xét nghiém dién hinh
trong phong thi nghiém chi can it hon 0,5 ml mau.

Vi lugt rat 16n hon, 90% lugng méu sé bj lang phi. Céc
dng thé tich nhd c6 chan khong yéu hon bén trong nén ty dong
hit lugng mau bang mot nira. Thii nghiém ciing xac nhan réng
lugng mau nhd hon khdng anh hudng dén xét nghiém trong
phong thi nghiém.

Theo www.medicinenet.com

CANG THANG, TRAM CAM THUGNG GAP G PHU NG
BI NHOI MAU €O TIM

8i v6i nhiing phu nif bi nhdi mau co tim, cang thang va

trdm cam 1a diéu thudng gap tai thoi diém xay ra nhdi
mau cd tim va hai thang sau d6, theo mét nghién cliu dang
trén tap chi Journal of the American ngay 24 thang 10.

Bac si Ana Hausvater, Trudng Y khoa NYU Grossman 6
Thanh phd New York, va cac déng nghiép da kiém tra cac yéu
t6 tam Iy xa hoi 6 phu nii mac nhdi mau ca tim c6 dong mach
vanh khong tic nghén va nhiing ngudi méc nhdi mau ca tim
va bénh dong mach vanh tac nghén (CAD; 172 va 314 bénh
nhan, tuong ting). Cac thudc do vé nhan thiic cing thang va
cac triéu chiing trdm cam da dugc hoan thanh tai thoi diém
nh6i mau cd tim (dudng co s8) va hai thang sau do.

Céc nha nghién clu phat hién ra rang phu nii mac nhoi
mau cd tim ¢6 dong mach vanh khong tac nghén tré hon va
da dang han phu ni méac nhdi mau cd tim va bénh déng mach
vanh tac nghén. Kha nang bi cang thang cao tai thdi diém nhdi
mau co tim va hai thang sau nhdi mau cg tim thdp hon & phu
nli méc nhdi mau cd tim ¢6 dong mach vanh khong tac nghén
(Thang do cing thdng cAm nhan-4 >6: 51,0 so v6i 63,0% va
32,5 50 VGi 46,3%). Khong co su khac biét vé triéu ching tram
cam gia tang tai thdi diém bi nhdi mau ca tim hodc hai thang
sau nhoi mau co tim. Gitta cac nhom, khong cé su khac biét
vé toc do gidm diém cang thang va trdm cam trong hai thang.
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