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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

rong thdi gian dén, S8 Y té tap trung chi dag thuc hién
| chuyén d6i s trén tinh than la “THAY DOI, QUYET
LIET, DAU TU, PONG BO, KIEN TRI”. Muc tiéu va mét s6 linh
vuc uu tién trong giai doan 2021-2025 va tam nhin dén nam
2030 la trén 3 linh vyc khdm, chiia bénh théng minh; cham
soc stc khde thdng minh; quan tri thdng minh va hudng dén
2 nhém hoat dong theo thu ty uu tién dé 1a hoat dong chuyén
ddi s6 nham giam phién ha clia nguoi dan; xay dung y té thong
minh dé tao thém tién ich va tang su hai long clia ngudi dan.

Pé dat dudc cac muc tiéu da dé ra can dau tu ha tang Ky
thuat, phét trién nhan luc, trién khai co s di liéu va dng dung
cong nghé thong tin, cac hé thdng thong tin va co sé di liéu
I6n, dong thi bao dam su két ndi gilia cac hé thong thong tin,
béo dam tuan thl khung kién tric chinh quyén sd, trién khai
b&o dam an toan thong tin theo md hinh 4 I6p. Trong dd, mot
s6 giai phap uu tién 1am nén tang trién khai cho giai doan tiép
theo la:

- Thay déi nhan thic vé vai tro cla ngudi diing dau trién
khai d4y manh (ng dung cong nghé thong tin va chuyén déi
s0. Tap trung dau tu ha tang dam bao nhu cau vé két ndi va
X Iy d liéu.

- Dau tu Trung tdm Giam sat Diéu hanh y t& thong minh,
H6 sd stic khoe dién ti, Bénh an dién tli, Hé thong thong tin y
t& 1am co s& dé hinh thanh Trung tam di liéu y t& sén sang két
ndi ca s6 dii liéu y t€ qudc gia.

- DAu tu trién khai cac md hinh kham, chiia bénh, phong
bénh va cham soc stic khde thong minh trén cac nén tang so.

- Trién khai thanh toan khong dung tién mét tich hop nén
tdng Hue-S, hién dai héa hanh chinh va quan trj y té thong
minh, tién t6i nén hanh chinh khong gidy 1.

- D& xudt chinh séch trién khai cac (ing dung tri tué nhan
tao trong viéc theo ddi, canh bao dich b&nh gan véi nghién cliu
khoa hoc va dao tao.

- D& xuat véi cac Bo, nganh cé lién quan dé cé chinh séch,
cd ché tai chinh cho ting dung phat trién cong nghé thang tin y
t& nhu xay dung gia Ging dung cong nghé thong tin vao gia dich
vu y t&; gia vé tu van, kham chita bénh tif xa.

- Kéu goi cac nha dau tu, doanh nghiép nghién ctiu phoi
hop trién khai c4c du an clia nganh.

Thong diép truyén thong:

- Toan dan, toan xa hgi tham gia phong, chong dich
bénh;

- Khéng chl quan, lo [a, mat canh giac;

- Ch dong phong bénh tii sém, tui xa, tli ¢o sG;

- Phong, chéng dich bénh bao vé stic khoe cho ban
than, gia dinh va cong dong;

- Thudng xuyén riia tay, vé sinh ca nhan dé phong,
chdng dich bénh;

- An chin, udng sbi, an toan thuc phdm dé phong,
chdng dich bénh;

- Thudng xuyén vé sinh c& nhan, vé sinh méi trudng,
noi & dé ngan ngiia mam bénh phat trién;

- Tiém vaccine 1a bién phap hiéu qua dé chii dong
phong, chéng dich bénh;

- Quan hé tinh duc an toan dé phong, chéng bénh
lay truyén qua dudng tinh duc;

- Thuc hién I6i s6ng khoa hoc, dinh duéng day di dé
tang cudng stic dé khang;

- Khong tiép xtc dong vat 6m, chét va khong st
dung thic phdm khong an toan;

- Phong, chéng dich bénh mua dong xuén: gilt am
co thé; thé duc, thé thao; nang cao thé trang;

- Khi ¢6 dau hiéu mac bénh, dén ngay cd sG y té€ gan
nhat dé dudc tu van, tham kham kip thoi;

- Khong ty y mua, st dung khang sinh dé phong va
chlia bénh;

- Thuc hién 2K (Khdu trang-Kh(i khuén) dé phong,
chdng dich bénh truyén nhiém;

- Deo kh4u trang khi dén co sGy té, trén cac phuang
tién cdng cdng, tai cac dia diém tap trung déng nguai.



04 BIEN PHAP CHONG DICH COVID-19 KHI CHUYEN SANG NHOM B

gay 05 thang 5 nam 2023, T8 chiic Y t& thé giéi (WHO)

cong bé COVID-19 khdng con I tinh trang khan cép
vé y t& cong cong gay quan ngai toan cau, tuy nhién khuyén
C40 C4C nudc van cén trién khai cac bién phap giam sat,
phong chdng, chuyén ti phong chéng dai dich sang quan Iy
bén viing. Tai Quyét dinh s6 3896/QD-BYT, ké ti 20/10/2023,
COVID-19 chuyén sang thudc nhom B clia Luat Phong, chong
bénh truyén nhiém nam 2007.

B6 Y té ban hanh Quyét dinh s6 3985/QD-BYT ngay 29
thang 10 nam 2023 Hudng dan giam sat va phong, chéng
COVID-19 vdi cac ndi dung giam sat va cac hoat dong phong,
chdng dich phu hgp véi tinh hinh dich bénh hién tai.

1. Doi véi ca bénh xac dinh

- Thu dung, quan ly diéu tri; phong chéng lay nhiém trong
cd sG kham bénh, chiia bénh theo quy dinh clia Bo Y té.

- Ngudi mac COVID-19 diéu tri ngoai tri can thic hién cac
bién phap phong lay nhiém nhu sau:

+ Nguoi mac COVID-19 phéi deo khdu trang. Khuyén
khich tu cach ly tai nai luu trd it nhat 5 ngay ké tui khi xuét hién
triéu chling dau tién hoac tli khi ¢ két qua xét nghiém SARS-
CoV-2 dudng tinh va nén deo kh&u trang hét ngay thii 10 dé
tranh Iy nhiém cho ngudi khac. Néu can roi khdi nai luu trd
can tuan thi deo khéu trang, thudng xuyén khi khuan tay, han
ché tiép xtc véi nguoi khac.

+ Ngugi cham séc hodc ngudi G cung nha véi ngudi bénh
phai deo khau trang khi tiép xtc véi ngudi bénh; han ché tiép
xuc véi ngudi bénh.

+ Thudng xuyén rlia tay bang nudc sach va xa phong hoic
dung dich sat khuan tay; vé sinh khii khuén céc vat dung va
bé mat ti€p xtc nhu mat ban, tay nam cta, cac thiét bi cam tay,
bén cAu, bon rlia... hang ngay va khi day bén.

+ Gili thdng thoang, vé sinh ngi luu tra.

- Trudng hgp ngudi mac COVID-19 tli vong: XU Iy thi hai
theo Thong tu s6 21/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 cla Bo
trudng BO Y t& quy dinh vé vé sinh trong mai tang, hda tang.
2. Doi véi ca bénh nghi ngo

- Yéu clu ngudi nghi ngd mac bénh thic hién cac bién
phap phong lay nhiém ca nhan:

+ Tu theo ddi stic khoe.

+ Deo khéu trang khi tiép xuc véi ngudi khac hoac khi ra
khdi nai luu tra.

+ Han ché tiép xtc véi ngudi khac.

+ Thudng xuyén rlia tay bang nudc sach va xa phong hosc
dung dich sat khuén tay; vé sinh kh(i khudn cac bé mat tiép
xuc.

- Nhiing trudng hop nghi ngd méc bénh cé biéu hién bénh
néng hodc c¢6 nguy cd cao mac bénh ndng (ngudi cao tudi;
ngudi c6 bénh nén nang nhu tiéu dudng/tim mach; nhiing
ngudi co bénh ly suy gidm mién dich; phu nii ¢4 thai) nén dugc
lam xét nghiém sém dé chan doan xac dinh.

- N&u can rai khdi nai Iuu tr: cAn tuan thi deo khdu trang,

thudng xuyén rlia tay bang nudc sach va xa phong hodc dung
dich sat khuén tay, han ché tiép xuic véi ngui khac.

- Ngudi nghi ngd mac bénh: néu tu xét nghiém va cé két
qua duang tinh thi can thong bao cho Tram Y té x&, phudng noi
luu trt dé dugc hudng dén va trg gidp.

3. Xii 1y 6 dich
3.1. Tai ho gia dinh ngudi bénh

- D6i v6i ngudi mac COVID-19 thuc hién cac bién phap
chong dich ddi véi ca bénh xac dinh.

- P6i v6i ngudi trong gia dinh: Thuc hién cac bién phap
phong bénh khong déc hiéu nhu:

+ Khuyén khich thuc hién 2K (Khdu trang - Khir khudn).
Khuyén khich deo khau trang tai noi tp trung dong ngudi, trén
cac phuang tién giao thdng cong cong.

+ Thudng xuyén ria tay bang nudc sach va xa phong
hodc dung dich st khuan tay; siic miéng, hong bang nudc
stc miéng; tranh dua tay 1én mat, mi, miéng; che miéng va
mii khi ho hodc hat hai, t6t nhat che béng khan vai hodc khan
tay hodc khan gidy dung mét 1an hodc 6ng tay 4o dé lam giam
phat tan céc dich tiét dudng hé hap, ria tay bang xa phong
hodc dung dich séat khuén tay, dc biét sau khi ti€p xtc véi bé
mat nghi nggd.

+ Nang cao stic khde: c6 ché do an udng, nghi ngai, sinh
hoat hgp ly.

+ Trénh ti€p xuc véi ngudi co triéu ching bénh dudng hd
hap cap tinh (ho, st, kho thé...)..

+ Thuc hién vé sinh, thong khi va théng thoang nha 6,
thudng xuyén lau nén nha, tay nam clia va bé mat cac do vat
trong nha béng cac chat tay riia théng thudng nhu xa phong va
céc dung dich ty ria khac.

3.2. Tai 6 dich 6 co s gido duc, co quan, cong s6, co s san
xudt, kinh doanh

- D6i v6i ngudi mac COVID-19 thuc hién cac bién phap
chong dich ddi véi ca bénh xac dinh.

- DGi v6i nguoi lao dong, hoc sinh, sinh vién: Trién khai cac
bién phap bién phap phong bénh khéng dac hiéu.

- V& sinh khii khudn cac bé mat thudng xuyén tiép xc
nhu nén nha, nat bdm thang may, tay nam clia, tay vin cau
thang, mat ban, ghé ngoi, bon riia, nha vé sinh, lavabo, voi
nudc, tudng nha, clia s6, clia ra vao... Tang cudng thong khi va
thdng thoang phong hoc, nai lam viéc, ndi sinh hoat.

- Céc co sd gido duc, co quan, cong sG, co G san xudt,
kinh doanh t8 chic theo dai stic khoe cla hoc sinh, sinh vién,
nguoi lao dong dé phat hién sém céc trudng hop mac bénh
ho&c nghi ngd mac bénh; chi dong phdi hgp chat ché véi co
quan y té tai dia phuong trong cong tac phong, chdng dich.

4. Truyén thong phong, chong dich

- Thudng xuyén cap nhat dé thang tin vé tinh hinh dich
bénh COVID-19 trén thé gidi va Viét Nam.

- Truyén théng nguy cd va céac bién phap phong, chong

(Xem tiép trang 4)



NHUNG BENH THUONG GAP O TRE EM G MUA LANH

M ac du cac bénh nhu cdm lanh va cim xay ra thudng
xuyén han trong nhiing thang mua dong, lanh nhung
nguyén nhan khdng phai llc nao cling ro rang. Cé nhiing
quan niém sai 1am réng thoi tiét lanh ¢6 thé 1am ban bi 6m,
nhung diéu dé khong ding. Ban than “lanh” khong gay ra
bénh tat. Tuy nhién, vé mia dong lanh, tré em c6 xu hudng
chai trong nha nhiéu han, c6 nghia la tré & gan nhau han,
chia s& khong khi, méi trudng c6 thé nhiém nhiéu vi trung va
vi rat han. Mot s6 loai vi rit phat trién va l&y lan manh han
trong khong khi mat, 4m, ngoai ra vé mua dong lanh, chat
nhay mii kho hon, déng thoi su thay déi ché do van dong,
dinh duéng lam cho hé thdng mién dich dé bj ton thuong va
kém hién qua hon trong viéc chong nhiém tring. Cac bénh
hay gép vao mua lanh 6 tré em c6 thé ké dén nhu:

Nhiém virus RSV (Respiratory Syncytial Virus)

- RSV la vi rit hgp bao dudng hé hap - 1a mot loai vi rit
phd bién. Khi tré 16n hodc ngusi I6n nhiém RSV thudng c6
cam giac nhu cam lanh. Tuy nhién, RSV c6 thé nghiém trong
& tré sd sinh véi tinh trang viém tiéu phé quan (Vi dudng ho
hap cla tré so sinh rat nhd nén khi c6 tinh trang sung tay
va tich tu cac chat nhay 6 dudng dan khi nhd dé dan dén
viém phdi va tét nghén dudng thd). Cac triéu ching nhiém
RSV bao gdm: Ho, s6 miii, sét, t&t nghén dudng thd (nghet
mdi, kho khe), thd nhanh, & tré s sinh ¢6 thé c6 triéu chiing
ngung thé.

- C4c triéu chiing cla nhiém virus RSV thudng bat dau
cham trong 1-2 ngay dau tién va tram trong hon trong khoang
tlf ngay 3-7, cAc triéu chling c6 thé kéo dai dén 2 tuan, & mot
s trudng hop c6 thé kéo dai dén 3 tuén.

- Dé giam bét cac triéu chiing clia RSV, phu huynh c6 thé
dung thudc nhd nudc mudi sinh Iy dé loai bd dich mdi, cho tré
uéng dd nudc, gii &m khong khi.

Bénh cum

- Cum 1a 1 bénh nhiém vi rut dudng ho hap rat dé lay lan.
Su khdi phat bénh thuong dot ngdt va kem theo céc trigu
chiing sau day: Ho, s6 mdii, nghet mdii, dau mi co bép khu
tr hodc toan than, viém két mac mat nhe, ¢6 thé bi non mda/
tiéu chay.

- Tiém v&c xin ctim 1a bién phap t6t nhat dé phong ngiia
clim va gidm céc triéu ching.

Bénh cam lanh théng thuéng

- Cam lanh théng thudng la mot bénh nhiém vi rdt thudng
¢6 cach triéu ching nhe han; Nhiéu loai vi rit khac nhau c6
thé gay ra cam lanh. Bénh c6 thé xay ra quanh ndm nhung
thudng xuyén hon ¢ mua dong.

- Bénh cam lanh thong thudng c6 thé kéo dai 5 - 14 ngay,
vGi céc tridu ching thong thudng nhu: S6 mdi, nghet mii, ho,

dau hong, s6t (c6 thé s6t nhe ngay tii dau khi bi bénh), non
mia/tiéu chay thudng KHONG di kém véi bénh.

- Khi tré bj cam lanh théng thudng, viéc nghi ngai rat quan
trong, dam bao cho tré dl nudc va cung cdp day du dinh
dudng. Thudc ho va thuéc cdm cim KHONG dugc khuyén
c4o0 cho tré dudi 6 tudi.

Viém hong do lién cau khuan

- Day la mot bénh nhiém triing do vi khudn phé bién hon
vao mua thu, dong va dau mua xuan. N6 dic biét phd bién &
tré em tir 5 dén 15 tudi.

- Cdc triéu chling thudng gap la: Bau hong, khd nudt, sot,
dau bung, dau dau, déi khi c¢ thé c6 phat ban dé trén da, ho
va s6 mii KHONG di kém véi viém hong do lién cAu.

- Viém hong do lién cau khudn c6 thé diéu tri d& dang
va nhanh chong béang khang sinh. Nhiing bién chiing cla
bé&nh nhu &p xe hong, ap xe sau thanh hong, sét thap khdp,..
thudng it gap.

Wiém ruot do virus

- La mot bénh nhiém tring dudng rudt do vi rit, tuy nhién
no khong lién quan dén bénh cum, cdm thong thudng. Viém
rudt do vi rut thudng dugc gay ra bdi Norovirus, bénh rat dé
lay lan.

- C4c triéu chiing c6 thé kéo dai tir 1-2 ngay, nhung mot
s triéu ching tiéu hoa c6 thé kéo dai dén 1 tudn. Céc triéu
ching hay gap: Non miia, tiéu chay, dau bung, sét nhe, dau
dau, mét moi.

- Phu huynh nén bd sung nuéc va dinh duéng day dd
cho tré, thiic an dé tiéu hoa,.. Thudc chdng non/ chdng tiéu
chay c6 thé dudc ké don bdi bac s§ trong trudng hop céc triéu
ching néng.

Cach phong hénh cho tré em vao mua lanh

C6 mot 8 bién phap phong nglia ma phu huynh c6 thé
gitp tré thuc hanh dé gidm nguy co mac bénh vao mua lanh
nhu:

- RUia tay thudng xuyén;

- Thuic hién viéc tiém chling ddy du (c6 thé tiém thém vac
xin cum hang nam theo diing hudng dan);

- An uéng lanh manh va uéng dd nudc;

- Giii &m cho tré;

- Nghi ngoi d0 va hiéu qué;

- Cho tré ¢ nha néu thdy “KHONG KHOE” dé ngén ngira
virus/vi khudn lay lan.

Dac biét, khi tré co céc triéu chiing nang nhu quéy khéc
lién tuc, it choi, bd &n, bd bad, vé méat mét moi, li bi,.. cac phu
huynh phai mang tré dén co sé kham bénh dé tré dudc kham
va cham séc y té.

Ths.Bs. Nguyen Phii Binh



NHOM MAU CO THE ANH HUGNG DEN SUC KHOE
CUA BAN NHU THE NAO

S6t rét: Nhém méu O c6 thé gilip tranh khdi cén bénh nay.
Ban ¢4 thé bi sét rét khi bi mudi nhiém bénh dét. Ky sinh triing
gay ra bénh nay kho bam vao céc té bao mau loai O hon.

Ung thu da day: Cac nhém mau A, AB va B c6 nguy cd cao
hon nhém mau O. Cu thé, nhiing ngudi cé nhém méau A dé& méc
ung thu da day han. Céac nha nghién cliu cho rang diéu nay
c6 thé 1a do H. pylori nhiém tring phd bién hon & nhiing ngudi
c6 nhom mau A. D6 1a mot loai vi khuan thudng dudc tim thay
trong da day. N6 c6 thé gay viém va loét.

Ung thu tuyén tuy: Nguy co clia ban cao han néu ban thudc
nhom mau A, AB hogc B. Cac phan tli trong t€ bao hdng cau
loai A va B gidp mot s6 vi khuan nhét dinh ¢6 tén 1a H. pylori
phat trién trong ruét clia ban. N6 c6 thé khién ban dé& méc ung
thu tuyén tuy hon.

Bénh tiéu dudng loai 2 dudng nhu xay ra thudng xuyén hon
& nhiing ngudi c6 nhom mau A va B. Cac chuyén gia khong
chac chan tai sao. Can nhiéu nghién ctiu hon.

Dot quy: Nguy co dot quy sé tang 1én néu ban ¢6 nhom
mau AB. Cac bac si cho rang d 1a vi n6 d& dong mau hon cac
loai khac Theo www.webmd.com

NHIEU TRE EM DUGI 4 TUGI Bl BEOD PHI
NGHIEM TRONG

T‘mh trang béo phi nghiém trong & tré em do tudi mAu
gido thudc céc gia dinh c6 thu nhép thdp dang gia ting
& Hoa Ky. Khoang 20% tré em va thanh thi€u nién & Hoa Ky
bi béo phi va khoang 42% ngudi I6n & Hoa Ky bi béo phi, theo
CDC. S6 liéu nay rat quan trong vi ty & béo phi nghiém trong
3 tré nhd co thé bao trudc cac van dé stc khde cé thé xay ra
trén quy mo I6n, khién cac quan chic y té cong cong, cac nha
hoach dinh chinh séch va chuyén gia cham sdc stic khoe lo ngai.

So véi nhiing tré béo phi visa phai, tré béo phi ndng c6 nguy
cd cao han mac céc bién chiing stic khde khac nhau, bao gom
bénh tim mach, héi ching chuyén héa, tiéu duding loai 2, bénh
gan nhiém mg va tli vong sém.

Ty 18 béo phi nghiém trong tang 16n nhét ti ndm 2016 dén
nédm 2020 dugc quan sat thdy & tré 4 tudi va tré em gdc Tay
Ban Nha. Khi xem xét dif liéu cép tiéu bang, Alaska I tiéu bang
duy nhét bao céo ty I& béo phi nghiém trong & tré nho giam ti
nam 2016 dén nam 2020. Theo www.webmd.com

BIEN THE COVID-19 IN.1 GAY RA LAN SONG
BENH TAT MOI

rong thé gidi dang thay déi nhanh chéng clia cac chiing

Covid-19, JN.1 1a bién thé méi nhat gay lo ngai vé stic

khde cong dong, la hau dué clia omicron. Trung tam Kiém soat

va Phong ngira Dich bénh (CDC) hién goi JN.1 14 bién thé phat
trién nhanh nhat & Hoa Ky.

S6 ca nhiém JN.1 tang vot tuong ting véi sy gia tang cla

tat c& cac dau hiéu chinh clia COVID-19. Theo ddi méi nhat

clia CDC cho thay s6 ca ti vong lién quan dén COVID da tang
25% trong tuan gan day nhat. Ngoai ra, ty 1& nhap vién tang
hon 17%, s6 lugt tham kham khan c&p do COVID-19 d4 tang
4% va két qua xét nghiém duang tinh tang cao hon 0,9%.
Chuling ta cén thuc hién cac bién phap phong ngua: Tiém
ching, rlia tay thudng xuyén hon, cai thién hé thdng thong gio,
deo khéu trang trong dam dong va 6 nha khi bi bénh dé khong
lay lan sy 6m yéu. Véc-xin 1a ddc biét quan trong trong viéc
bao vé nhiing ngudi dé b tén thuong nhat, bao gdm nhiing
nguoi tli 65 tudi trd 1én va nhiing ngudi bi suy gidm mién dich,
chéng han nhu nhiing ngudi dang héa tri liéu cho bénh ung
thu hodc nhiing ngudi mac bénh thdp khdép dang dung khang
thé don dong. Theo www.everydayhealth.com

NHUNG DIEU CAN BIET VE 2 LIEU PHAP GEN
MG DIEU TRI BENH HONG CAU HINH LIEM

énh hong cau hinh liém, mot ching rdi loan mau di

truyén dau dén chl yéu anh hudng dén ngudi Da den,
gid day c6 thé dudc diéu tri bang liéu phap gen gilp giam
dang ké cac triéu chling va c6 kha nang mot ngay nao dé sé
c6 cach chia tri.

Cd quan Quan Iy Thuic phdm va Dugc phadm Hoa Ky (FDA)
d4 phé duyét hailiéu phap gen diéu tri bénh hdng c&u hinh liém
la Casgevy va Lyfgenia vao ngay 8 thang 12. C4 hai phudng
phap diéu tri déu hoat dong bang cach bién ddi gen t& bao géc
clia chinh bénh nhan va dugc phép sl dung cho moi ngudi &
moi Itia tudi 12 tudi trd Ién, FDA cho biét trong tuyén bé.

“Day 1a mot khoanh khac hoanh trang,” Markus Mapara,
MD, PhD, gi&o su va giam doc cdy ghép mau va tly, cho biét
chuong trinh tai Trung tam Y té Irving clia Dai hoc Columbia &
Thanh phé New York.

Theo FDA, bénh hdng céu hinh liém |a mot nhom réi loan
hiém gap anh hudng dén khoang 100.000 ngudi 6 Hoa Ky, hau
hét trong s6 ho 1a ngudi da den. Nguyén nhén la do dot bién
huyét sac t6, mot loai protein trong t€ bao hong cau mang oxy
di khap co thé. Cac t& bao hdng cau bi dot bién nay ¢6 hinh
liém lam tac nghén mach mau va han ché lugng oxy dén cac
md va co quan. Diéu nay c6 thé gay dau dén suy nhudc, phai
nhép vién thudng xuyén va ti vong sém.

Theo www.everydayhealth.com
Ths. Nguyén Van Guong (Tong hop)
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dich bénh.

- Truyén thong tiém véc xin phong COVID-19 day du theo
hudng dan clia Bo Y té.

- Truyén thdng vé chinh séach, phap luét, van ban co lién
quan vé phong, chdng bénh truyén nhiém dé ngudi dan hiéu,
dong thuén va tham gia tich cuc hoat dong phong, chong dich
COVID-19.

Ths.Bs. Lé Trung Quan
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