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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

TIEP TUC DAY MANH CAC NHIEM VU, MO HINK
DE AN 06 TREN DIA BAN TINH THUR THIEN HUE

- S8 Tu phap ch( tri, phdi hop véi cac ca quan, don vi, dia phudng
lién quan:

+ Chi dao céc cd quan dang ky h tich (PKHT) thuc hién nghiém quy
trinh DKHT truc tuyén theo quy dinh tai Nghi dinh s6 63/2024/ND-CP;
thiic hién day du viéc ky so ban dién ti Gidy khai sinh/Trich luc khai ti H&
thng da tao 1ap dé chuyén I&n kho quén Iy dii liéu dién tli ca nhan tai Céng
DVCQG, C5ng DVC cép tinh theo quy dinh tai Nghi dinh s 45/2020/ND-CP.

+ D4y nhanh tién do lam sach CSDL hé tich clia tinh véi Co s6 DLQG
vé dan cu; Khai thac, st dung di liéu ho tich da s6 hoa hiéu qua, déc biét
|4 viéc cat giam, han ché xuét trinh/ndp cac gidy to trong giai quyét thl tuc
hanh chinh, c&p trich luc ho tich (ban sao) khong phu thude ni cu trd, noi
DKHT trudc day; Phéi hgp véi BCA, VP Chinh phi hoan thién céc diéu
kién vé phap ly, k§ thuat dé trién khai, ct gidm cac gidy to trong giai quyét
TTHC lién quan dén dii liéu h tich.

+ Phéi hgp véi Toa an nhan dén tinh, Vién KSND tinh, Cong an tinh,
Cuc Thi hanh an dan sy tinh va cac cd quan, don vi c6 lién quan tang
cuding cdng tac cung cap, tiép nhan thong tin dé xay dung CSDL Iy lich tu
phap (LLTP); tap trung x{ ly, cap nhat thong tin LLTP kip thai, day dd, chinh
xac doi véi 100% thong tin LLTP nhan dugc, bAo ddm muc tiéu xay dung
CSDL LLTP “dng, dd, sach, séng” dé phuc vu tra ctiu thong tin, rt ngan
thdi gian c&p Phiéu LLTP. Thyc hién ra soét, chudn héa CSDL LLTP, chuén
bi trién khai viéc dong bo, gan s6 dinh danh c& nhan vao CSDL LLTP dé
phuc vu viéc két ndi, chia sé véi CSDLQG vé dan cu.

+ DAy manh trién khai cap phiéu LLTP trén (ing dung VNelD trén dia
ban tinh; Ra soat, thanh tra, kiém tra tién do trién khai cac budc cap Phiéu
LLTP theo Quy trinh s6 570/TTLLTPQG-QLHG ngay 20/9/2024 clia B§ Tu
phap, phan dau 100% ho s tra ding han.

- 86 Y t& chl tr, phdi hop véi cac co quan, don vj lién quan ddy
manh trién khai S8 stic khde dién ti (SKDT), gidy hen tai kham va gidy
chuyén tuyén tich hop trén VnelD theo K& hoach s6 407/KH-UBND ngay
30/10/2024 clia UBND tinh va yéu cdu clia T8 Cong tac trién khai DA0G
Chinh phd; tiép tuc t chic tap huén, quén triét nghiém tic cac Quyét
dinh s6 2733/QD-BYT ngay 17/9/2024, Quyét dinh s6 130/QD-BYT ngay
18/01/2023, Quyeét dinh s6 4750/QD-BYT ngay 29/12/2023 clia BO Y té;
tap hudn, dam bao 100% can b y t€ dia phuong st dung thanh thao phén
mém sé SKDT; 100% cd s§ kham chia bénh lién théng di liéu Ién BHXH;
100% lién théng, c&p nhét di liéu kham chifa bénh, xét nghiém, chuyén
tuy&n, hen kham lai dé nguai dan st dung.

- SG Noi vy chd tri, phdi hop véi Cong an tinh, S6 TT&TT va céc co
quan, don vi, dia phuong lién quan chi dao tang cudng thanh tra cong vy,
trong do chl trong thanh tra viéc trién khai DA06 dam béo hiéu qua, kip
thi théo g& cac van dé, khong dé gay mat niém tin cho nguai dan; dé xuét
cép c6 tham quyén biéu dudng cc dién hinh tién tién cd thanh tich xuét

(Xem tiép trang 2)

CAC HANH VI VI PHAM
KHI BAN, CUNG CAP THUGC LA
CHO NGUOI DUGI 18 TUGI

uc tiéu cla Luat Phong chong tac

hai cla thudc la la bao vé stic khde
cong dong, han ché, gidm dan ty 1& ngudi st
dung thudc 14, giam ty 1& m&c va chét do cac
bénh c6 nguyén nhan ti thude la, giam qua
tai cho hé thong y té, gidm ganh nang ngan
sach. Cac hanh vi bi nghiém cam khi ban,
cung cép thudc 1a cho ngudi dudi 18 tudi va
mot s6 quy dinh lién quan dugc quy dinh
tai Luat Phong, chong tac hai cla thudc la
bao gom:

- Ngudi chua dd 18 tudi si dung, mua,
ban thudc la.

- S dung ngudi chua dd 18 tudi mua,
ban thudc 14.

- Ban, cung cép thudc la cho ngudi chua
dd 18 tudi.

- SU dung hinh anh thudc 14 trén béao chi,
xuat ban pham danh riéng cho tré em.

Bén canh do, Nghi dinh s6 117/2020/
ND-CP ngay 28/9/2020 ctia Chinh phl quy
dinh x{ phat vi pham hanh chinh trong linh
vuc y té nhu sau: Ban, cung cép thudc la
cho ngudi chua dd 18 tudi” bi phat tién tii
3.000.000 dong dén 5.000.000 dong. Su
dung ngudi chua dd 18 tudi mua thuéc 14”
ngudi vi pham bi phat tién ti 500.000 dong
dén 1.000.000 dong; Canh cao hoac phat
tién ti 200.000 dong dén 500.000 dong doi
v6i ngudi tir 16 dén dudi 18 tudi c6 hanh vi
st dung thudc 14.

Ths. Nguyén Vin Cuong



GIAO DUC SUC KHOE

TRIEN KHAI TIEM VAC KIN ROTA TRONG CHUGNG TRINH TIEM CHUNG MG RONG

Vi rut Rota la mot trong nhiing nguyén nhén hang dau
gay tiéu chay cap cho tré nhd. K&t qua giam sat diém
tai Viét Nam trong cac nam 2016-2021 cho thay vi rit Rota
4 nguyén nhan clia 33,1% tré dui 5 tudi mac tiéu chay cép.
Theo udc tinh clia WHO giai doan 2000-2013, vi rit Rota
la nguyén nhan cla 3,4 - 8,3% s6 ti vong & tré < 5 tudi &
Viét Nam tuong duong véi ty 18 16,5-56,4/100.000 tré duéi 5
tudi. Trong giai doan nay, udc tinh sd tli vong do vi rit Rota
12 31.934 tré. T4 chiic Y té thé gi¢i khuyén cao cac qudc gia
cén dua vac xin Rota vao Chuong trinh tiém chling m& réng
(TCMR). Dén nay trén thé gidi c6 122 qudc gia va ving lanh
thé sli dung véc xin Rota trong Chuong trinh TCMR cho tré
nho. Tai Viét Nam véc xin Rota dudc cung c&p trén thi trudng
trong tiém dich vy, tap trung tai mét s6 tinh/thanh phd 16n véi
s6 lugng tré dugc tiép can vai vac xin nay con han ché so véi
s6 tré em chua dugc tiém chlng do gia thanh cao.

Thyc hién Nghi quyét 104/NQ-CP ngay 15/8/2022 clia
Chinh phd vé 16 trinh tang s6 Iugng vac xin trong chuang trinh
TCMR, Quyét dinh s6 1596/QD-BYT ngay 10/6/2024 cla Bo
Y té vé ban hanh ké hoach TCMR nim 2024, vac xin Rota sé&
dugc dua vao chuang trinh TCMR va tiém ching mién phi cho
trd em tl ndm 2024 tai 32 tinh. Pham vi trién khai sé dugc md
rong I&n 41 tinh trong ndm 2025 theo Quyét dinh s6 1987/QD-
BYT ngay 11/7/2024 clia BO Y t€ ban hanh ké hoach TCMR
ndm 2025 va trién khai trén toan qudc tif nam 2026 theo Nghi
quyét s6 104/NQ-CP ctia Chinh phd.

Vé&c xin Rota s dung trong Chuang trinh TCMR: Rotavin
va Rotarix. Vac xin Rotavin |a vac xin sdng, gidm dc Iyc (ubng)
do Trung tam Nghién ctu S&n xuét VAc xin va Sinh phdm Y t&
(Polyvac) san xuét trén té bao Vero. Vac xin Rotavin dugc cap
phép Iuu hanh tai Viét Nam ti nam 2012 (loai Rotavin_M1) va
gia han gan nhét theo s6 893310109424 tai QD 94/QD-QLD
ngay 31/1/2024 clia Cuc Quan ly Dugc- B Y té.

V&c xin Rotarix 1a vic xin s6ng, giam doc luc (udng) do
Cong ty GlaxoSmithKline Biologicals S.A s&n xuét, co s& xuéat
xudng: GlaxoSmithKline Biologicals S.A. V&c xin Rotarix dugc
cap phép Iuu hanh tai Viét Nam ti nam 2013 theo s6 03/D23-
QD 402 ngay 18/12/2013 cla Cuc Quan ly Dudgc, Bo Y té,
dugc gia han lan gan nhat ngay 20/3/2023 tai Quyét dinh s6
172/Qb-QLD.

Ca hai loai vac xin nay déu dudc B Y t& cap phép, st
dung rng rai tai cac cd sd tiém chling dich vu nhiéu nam qua,
dugc ching minh 1a an toan va hiéu qua. Cac tinh nhan véc
xin Rotarix vién trg sé sl dung Rotarix trudc, sau khi hét sé
chuyén sang véc xin Rotavin. Chi st dung cting 01 loai véc xin
cho cling 01 tré, tat ca tré em trong dién tiém ching dugdc udng
d0 02 liéu cho cuing 01 loai vac xin Rota.

Tai tinh Thua Thién Hué, véc xin Rota dy kién dugc trién
khai tir thang 11 - 12/2024 ngay khi nhan dugc véc xin phan bé
tli Vién Pasteur Nha Trang cho tré dudi 1 tudi. Lich tiém ching
vac xin Rota ap dung trong chuang trinh TCMR thyc hién theo
Thong tu 10/2024/TT-BYT cla Bd Y t& ngay 13/06/2024. Méi
tré dugc udng 02 liéu véc xin véi khodng cach nhu sau:

- Liéu 1: Khi tré d0 02 thang tudi.
- Liéu 2: It nhét 01 thang sau 1an 1.

Hinh thiic trién khai

Trién khai trong tiém chling thudng xuyén. Té chiic udng
vac xin Rota cuing véi tiém hodc uéng cac véc xin khac trong
TCMR nhu: bOPV, DPT-VGB-Hib, IPV..

Tré hodn tiém, chua udng dd liéu véc xin Rota, can t6 chiic
uéng vét véc xin ngay trong thang dé han ché mat co hoi tiép
can do gidi han tui chi dinh vac xin Rota.

Cac dau hiéu bo me can theo doi tré sau khi uong vic xin Rota

Tré dugc udng vac xin Rota cling véi tiém/udng cac vac xin
khéc trong budi tiém ching, do vay ngoai theo ddi cac phan
(ing toan than nhu céac vac xin khac, can theo ddi cac ddu hiéu
sau:

- Tinh trang nén tr, day hai, dau bung, tiéu chay..

- D4u hiéu nghi ngd clia bénh 16ng rudt & tré em: dau bung
di dai (tré khc tling con), non kéo dai, phan ¢ mau, chudng
bung.
HuGng dan cha me va ngu@i chiam sac tré

- Khéng cho tré bu no qua trudc khi udng vac xin dé tranh
bi ndn/tré.

- Khdng nén cho tré bu trudc va sau khi uéng vac xin 30
phut.

- Nguy ¢ 16ng ruét do vac xin (néu co) la rat thdp so véi
I6ng rudt do nhiém vi rit Rota. Tuy nhién, can phat hién sém
va dua ngay dén co s y t& dé x{ tri kip tho.

BSCKI. Lé Van Sanh

Day manh cdc nhiém vu, mé hinh dé an 06
( tiép theo trang 1)

séc, xUi ly cac vi pham hodc kién nghi co quan c6 thdm quyén
xU Iy nghiém céc ca nhén thiéu trach nhiém trong giai quyét cac
nhiém vy cham, gay can trd, khd khan, phién ha cho ngudi dan
va doanh nghiép.

- 56 TN&MT phdi hop véi SG TT&TT va cac ¢d quan, dan vi,
dia phuong lién quan nghién ctu, thyc hién tai st dung d liéu
thlia d4t d& hoan thanh s hda, phuc vu trién khai cat gidm thdi tuc
hanh chinh trén linh vuc cu trd, dat dai.

- Cong an tinh chd tri, phdi hgp véi SG TT&TT: Thudng xuyén
ra soat, dén doc, giam sat tinh hinh trién khai cac m hinh, nhiém
vu DAOG trén dia ban tinh. Chi dao don vi nghiép vu tiép tuc tap
trung nang cao ty & lam sach dii liéu &n tich, xéa an tich dé phuc
vu két n6i, ddm bao 100% cac yéu cau tra cliu phai cd thong tin
“dlng, dd, sach”.

- UBND c4p huyén, xa chi dao tién hanh kiém thii hé thong biéu
mau dién t{ trén HTTT giai quyét TTHC tinh di véi cac TTHC,
DVC thudc thdm quyén giai quyét (biéu mau dién tli phai dam bao
thuan tién, tién Igi cho ngudi sli dung va theo quy dinh clia phap
luét); c6 van ban phan héi (néu rd vudng mac, kho khan)./.

Ths. Tran Thi Lé Minh



GIAO DUC SUC KHOE

CHAN DOAN VA BIEU TRI BAU THAT LUNG CO HOC

au c6t séng that lung hay con goi 1a dau lung ving

thap (Low back pain) la hoi chiing do dau khu trd trong
khoang tii ngang muic L1 dé&n nép lan mong (c6 thé & mot
bén hodc ca hai bén). Khodng 65-80% nhiing ngudi trudng
thanh trong cong dong c6 dau cot séng that lung (CSTL) cap
tinh ho#c tiing dgt mot vai 1an trong cudc ddi va khoang 10%
s6 nay bi chuyén thanh dau CSTL man tinh. Pau CSTL do
nguyén nhan c¢d hoc nhu do cang gian cd, day chang canh
cot song qua mdc; thoai hoa dia dém cot song; thoat vi dia
dém CSTL,; trugt than dot song, di dang than dét song (cung
hda that lung 5, tht lung hoa cling 1..), lodng xudng nguyén
phat... chiém 90% s6 trudng hgp dau CSTL, thudng dién bién
lanh tinh.

Chéan doan

Pau CSTL do cdng gidn ddy chang qua muc: dau xuat
hién dot ngot sau bé vat nang, sau hoat dong sai tu thé (lao
dong chan tay kéo dai, di gudc cao got..), rung xdc do di xe
dudng dai, sau nhiém lanh hodc sau mot cii dong dot ngot.
Pau thudng kém theo co cting khoi ca canh cot séng, tu thé
c6t sdng bj léch veo mat duding cong sinh Iy, khi thay thudc an
ngdn tay doc cac moém gai sau hoac vao khe lién dot & hai bén
cot sng 6 thé xac dinh dugc diém dau.

Thodat vi dia dém cét song that lung: thudng c6 biéu hién
clia dau than kinh toa. Ngudi bénh dau lan tii cot s6ng that
lung lan xudng mong, phia sau ngoai dui, mat trudc bén cang
chan, méat ca ngoai, qua mu chan t6i ngon | néu bi chén ép
3 L5. Néu tén thuong 6 S1, dau lan xudng mat sau dui, cang
chan, gan Achille, mat ca ngoai qua bd ngoai gan chan ti
ngon V. Bi khi ¢d rdi loan cam giac nong: cam giac té bi, kién
bo, kim cham... ddu hiéu giat day chudng duong tinh, du hiéu
Lasegue duadng tinh. Trudng hgp ¢ chén ép nang ngudi bénh
c6 thé ¢ rdi loan co tron. Phan xa gan xuong chi dudi thudng
gidm hodc mat, ¢6 thé c6 teo co dui va cang chan néu dau
kéo dai.

Xquang thudng quy da s binh thudng hoac ¢ thé gap mot
trong céc hinh anh sau:

- Hinh &nh thoai hoa cot séng: hep céc khe lign dot, dac
xuong 6 mam dot séng, cac gai xuong G than dot song, doi khi
¢0 trugt than dot song.

- Hinh anh lodng xuong: dét sng tang thau quang ho&c
c0 lin xep.

Chup cong hudng ti cot séng that lung: chi dinh khi c6
triéu chling dau than kinh toa.

Chén doan xac dinh dua vao triéu ching lam sang. Pau
tai viing cot s6ng thét lung, kiéu cd hoc (nghi ngoi c6 dd).
Gin day tinh trang toan than khong thay déi, khong sét, khong
¢6 cac rdi loan chiic ning thudc bat ci co quan nao (da day,
rudt, san phu khoa, phé quan-phdi...) méi xuat hién; khong cé
cé4c biéu hién dau ving cot song khac: Iung, ¢d, sudn, khdp
khac.. Cac xét nghiém d&u hiéu viém va bilan phospho-calci
am tinh. Xquang c6t sng that lung binh thudng hodc c6 cac
triéu chiing cla thodi hoa.

Diéu tri

Nguyén tic diéu tri 1a két hgp diéu trj thudc véi cac bién
phap phuc héi chic nang, luyén tap, thay déi 16i séng nham
bdo vé cot séng that lung. Khong lam dung diéu tri ngoai
khoa, dac biét doi véi nhiing trudng hgp dau cot sdng that
lung c&p hodc ban cép.

Pau thét lung cap tinh:

- Thuéc chéng viém khong steroid (NSAIDs): ¢6 thé Iya
chon mét trong cac thudc trong nhom nay nhung Iuu y khong
sli dung két hgp hai loai thudc NSAID, viéc Iya chon thudc cu
thé phu thudc vao tinh trang dau va can can nhac cac nguy co
trén dudng tiéu hda va trén tim mach ctia bénh nhan cu thé.

+ Piroxicam 20mg hoc meloxicam 15mg tiém bap ngay
1 6ng trong 2-3 ngay, sau dé chuyén sang dang udng 1 vién
piroxicam 20mg hoac 2 vién meloxicam 7,5mg mbi ngay.

+ Celecoxib 200mg: udng 1-2 vién mdi ngay.

- Paracetamol: 0,5g x 4-6 vién /24g, chia 3 1an uéng sau
an. Toi da 4000mg/ngay. Paracetamol don ddc hoac két hop
vGi codein hoac két hop véi tramadol.

- Céc thudc gian co:

+ Dudng tiém: tolperisone 100-200mg/24g chia 2 lan.

+ Dudng udng: tolperisone 150mg x 2-3 vién/24g hodc
eperisone: 50mg x 2-3 vién/24g.

- Trudng hdp dau c6 ngudn gdc than kinh cé thé két hop
v6i mot trong céac thudc giam dau sau:

+ Gabapentin: vién 300 mg. Liéu 600-900 mg/ngay, chia 2-3 lan.

+ Pregabalin: vién 75 mg. Liéu: 150-300 mg/ngay chia 2 1an.

- N&m nghf tai chd trén giudng phéng, deo dai hé trg viing
that lung khi ngdi day hoac di lai van dong, chiéu dén héng
ngoai ho&c diéu tri dién xung, cham ctu két hop dung thudc.
Khi d& dau lung c6 thé tdng dan muc do hoat dong.

Pau that lung man tinh:

- Thudc chdng trdm cdm ba vong, chdng lo &u nhu
Amitriptylin. Kéo dan cot séng, bai, thé duc nhe nhang. Diéu
chinh 16 s6ng va théi quen 1am viéc, van dong dé tranh gay
dau tai phat. C6 thé duy tri cac nhdm thudc trén nhung chi y
st dung liéu thap nhét c6 hiéu qua dé tranh tac dung khong
mong mudn cla thudc.

Chi dinh phau thuat cho céc trudng hgp dau that lung do
thoat vi dia dém ho#c kem trugt dot séng da dudc diéu tri ndi
khoa tich cuc trong ba thang nhung khong dat hiéu qua, déc
biét d6i véi trudng hop dau nhiéu, ¢6 ddu hiéu ép ré nang nhu
teo co nhanh, ri loan ca tron, ri loan cam gic.

Phong bénh

Thuc hién cac bién phap tranh tai phat dau ving that lung:
lam viéc dung tu thé, dac biét tu thé dung khi mang vat nang,
tranh xo0an van vung that lung, nén bai hang tuén, tap luyén
cac dong tac lam chac khde co bung, cd lung..

Ths.Bs. Lé Trung Quén



LUST NET Y KHOA

PHUONG PHAP DIEU TRI BENH BACH CAU DAU
TIEN DUGC FOA CHAP THUAN

Cuc Quan Iy Thyc phdm va Dugc phdm Hoa Ky (FDA) da
phé duyét mt loai thusc méi c6 tén [a revumenib c6 thé
udng dé diéu tri bénh bach cau (BBC) cdp tinh & bénh nhan tis
1 tudi trd 1&n. Thudc sé dudc ban trén thi trudng dudi tén thuong
hiéu Revuforj. Revuforj la mét loai thudc méi diéu tri BBC, co
nghia 1a nd hoat dong khac véi céc loai thudc khac diéu tri bénh
nay. Khdng giéng nhu cac liéu phap hién cd, Revuforj nham tric
tiép vao c4c thay ddi di truyén gay ra BBC. N6 chan chon loc mot
loai protein (menin) tuong tac véi gen KMT2A lién quan dén BBC,
phuc héi chic nang binh thudng va ngan chin sy phat trién cla
céc té bao bach cau.

BBC do thay déi di truyén gay ra phat trién nhanh va lién quan
dén két qua diéu tri kém, tai phat thudng xuyén va thdi gian song
s6t dui mot nam. BBC chinh la mét dang tén goi khac clia ung
thu mau. Ching gbm ¢ tly xuong va ca hé hach bach huyét.
Nguyén nhén clia loai bénh Iy nay la su s&n sinh cac t€ bao bach
cAu bt thuding tir tly xudng. BBC c6 nhiéu loai khac nhau, trong
d6 s& c mot 6 loai rat phd bién & cac bénh nhan nhd tudi. Mot s6
dang BBC khac thi thudng gép hon déi véi nhiing nguidi cao tui.

Theo www.webmd.com

GIAM NGUY CO UNG THU CUR BAN

& chiic Y t& Thé gidi, cd 3 trudng hop thi cé khoang 1

tridng hop c6 thé phong nglia dudc. Khong c6 vién
thudc ky diéu nao gidp ban tranh khoi ung thu, nhung ban cé
thé 1am mot s6 viéc dé du phong:

Giam can: Gan 70% ngudi My thifa can hoac béo phi - va
nhing can thiia d6 lam téng nguy c6 m&c mot s6 loai ung thu,
bao gom ung thu thuc quan, tuyén tuy, dai trang than va tuyén
gidp. Véi s6 ngudi hut thuadc it hon, beo phi ¢d thé vugt qua thudc
|a 1a nguyén nhan gay ung thu cé thé phong ngtia hang dau.

An it thit d8: Cung véi cac loai thit d& qua x{ Iy nhu thit xong
khoi, xtic xich va thit hdp, diéu nay c6 lién quan dén nguy cd ung
thu rudt két va da day cao hon.

An nhiéu rau hon: Rau va trai cay c6 thé gitp ngan ngiia
mét loat cac bénh ung thu & miéng, hong, khi quan va thuc
quan. Nhiing thuc phAm nay c6 nhiing thi gidp t& bao clia ban
ngdn nglia ton thuong cé thé dén dén ung thu sau nay.

Cat gidm dudng: Thic phdm hodc dd udng cé nhidu dudng
thudng cé nhiéu calo hon. Néu thudng xuyén &n chiing, ban cé
nhiéu kha nang hép thu nhiéu calo hon lugng calo ban d6t chay
trong mét ngay. Diéu dé ¢4 thé khién ban tang can va cé thé lam
tang nguy ca ung thu.

Tiém phong céc loai vac xin dé phong nglia ung thu nhu:
Tiém véc-xin phong nglia HPV, Tiém vac-xin phong viém gan B.

Kham sang loc: phat hién sém cac dau hiéu canh bao ung
thu, kha nang phuc héi clia ban cang cao. Nhiéu xét nghiém co
thé kiém tra cac loai ung thu khac nhau, nhu ung thu vd, ung thu
dai trang, ung thu tuyén tién liét hodc ung thu da.

Theo www.webmd.com

T VONG DO RUGU G HOA KY TANG GAP DOI
TRONG 20 NiM

Mét nghién ctu mdi canh bao rang s6 ca ti vong lién
quan dén rugu da tang vot & Hoa Ky, tang gan gép doi
trong 20 nam (ti nam 1999 -2020) va ngay cang ¢ nhiéu nan
nhan la phu nd.

Nghién cu phét hién ra su khac biét dang ké vé gidi tinh
trong ty 1 tli vong lién quan dén rugu. Trong khi nam gidi co ty
& tG vong chung cao han, phu nii lai ¢é ty 1é gia tang tuong doi
I6n hon, diéu nay c6 thé phan anh su thay déi chudn muc xa
hoi va viéc nganh cong nghiép rugu nham muyc tiéu nhiéu hon
vao phu nif thong qua céc chién dich tiép thi.

Trong nghién cliu nay, nhém nghién cdu da phan tich di
liéu cla chinh phli Hoa Ky tii nam 1999 dén nam 2020. Trong
thoi gian do, ty 18 ti vong lién quan dén rugu tang gan gap doi
- ti 10,7/100.000 Ién 21,6/100.000 ngudi.

S6 ca tli vong lién quan dén rugu tang vot tii 19.356 1én
48.870. Trong khi s6 ca t{i vong tdng & moi nhém tudi, thi s6 ca
tli vong & nhém tudi tir 25 dén 34 tang gan gép bén I4n.

Céc nha nghién ctiu cho biét nhiing phat hién cla ho, dugc
cong bd gan day trén Tap chi Y khoa Hoa Ky, chi ra nhiing
thach thiic dang ké vé stic khde cé thé can dén céc bién phap
can thiép. Béo phi, tiéu dudng va tén thuong gan 1am tang tj 1
t( vong lién quan dén rugu.

Theo www.medicinenet.com

KHOANG 1/10 NGUGI LGN G HOA KY CO LUGNG
CHOLESTEROL CRO

heo bao cdo méi nhét tif Trung tam Kiém soét va Phong
ngtia Dich bénh Hoa Ky, cti 10 ngugi truéng thanh & M§ thi
¢6 gan 1 ngudi dang song véi mic cholesterol cao trong dong mach.

D I|eu tli ndm 2021 dén nam 2023 cho thay 11,3% ngum
16n c6 tong lugng cholesterol cao - mot con s6 tUOng doi 6n
dinh ké tir khi thudc statin ha cholesterol ra dai vao cudi nhiing
nam 1980 va dau nhiing nam 1990.

Cac nha nghién cliu luu y rang khong c6 sy khéc biét 16n
vé ty 1& cholesterol toan phén cao gilia nam gidi (10,6%) va
phu n{ (11,9%). Cholesterol toan phan a mét trong céac thanh
phén chinh cla lipid mau (md mau). Cac thanh phén céu tao
dé té’ng hdp nén cholesterol toan phan la: HDL - cholesterol,
LDL - cholesterol va Triglyceride. Cholesterol toan phan cao la
ddu hiéu canh bao sém bénh tim mach, dac biét 1a nhdi mau co
tim, dot quy va bénh mach vanh. Su tich tu clia cholesterol, nhat
la LDL trong thanh mach mau khién cho mang bam hinh thanh
tai day, chit hep dong mach, khién cho qua trinh luu thong mau
khd khan, Iuu lugng mau gidm nén dong mach dé bi tic nghén.

DU lidu m6i nay dén tl mot cudc khao sat lién bang dang
dién ra vé stc khoe clia ngudi dan My.

Theo www.drugs.com
Ths. Nguyén Van Cuong (Tong hop)

* Chiu trach nhiém xuét ban: Ths.BSCKII. Nguyén L& Tam

* Bién tap va Thiét ké: Ths Nguyén Van Cuong, Ths L& Trung Quan
* Pia chi lién lac: Trung tam Kiém soét bénh tat tinh Thiia Thién Hug; 10-12 Nguyén Vin Cui, Thanh phd Hué

* DT: (0234) 3820439 - 3822466




