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YYE:

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

TUYEN TRUYEN CALGACH HANH CHINH
NGANH Y TE NAM 2025

an ct Nghi quyét s6 76/NQ-CP ngay 15/7/2021 clia Chinh phi

ban hanh chudng trinh tdng thé cai cach hanh chinh (CCHC)
nha nudc giai doan 2021-2030; Can ci Chi thi s6 23/CT-TTg ngay
02/9/2021 clia Thi tudng Chinh phli vé viéc ddy manh thuc hién
Chuang trinh tdng thé CCHC nha nudc giai doan 2021-2030; Quyét
dinh s6 2243/QD-UBND ngay 10/9/2021 ctia UBND tinh ban hanh K&
hoach ci cach hanh chinh giai doan 2021 - 2025 dinh huéng dén
nam 2030 cla tinh Thiia Thién Hué; K& hoach s6 441/KH-UBND ngay
04/12/2024 cla UBND tinh vé K& hoach tuyén truyén CCHC trén dia
ban tinh Thita Thién Hué nam 2025.

SG'Y t& ban hanh K& hoach tuyén truyén cai cach hanh chinh nam
2025, v6i nhiting muc dich va yéu cau chi yéu sau:

Muc dich

- Tang cudng nang cao nhan thiic, trach nhiém, t6 chic thic hién
ké hoach CCHC hang nam clia nganh y té doi véi cong chiic, vién
chuc ngudi lao ddng trong qué trinh thyic thi cong vy, nhiém vuy; nang
cao nhan thic clia t chic ca nhan vé cong tic CCHC nha nudc, cai
cach thl tuc hanh chinh (TTHC), gop phan tham gia giam sat qua trinh
thyc thi cong vu clia cong chtic, vién chuic va ngudi lao dong.

- Nang cao hiéu qua tuyén truyén CCHC bang nhiéu hinh thiic phu
hgp véi tling don vi dong thdi dua viéc tuyén truyén CCHC vao hoat
dong thudng xuyén trén trang thong tin dién t cla cac don vi.

Yéu cau

- Trién khai cong tac tuyén truyén thiét thuc, hiéu qua theo tién
d6 thdi gian dé ra; pho bién ndi dung CCHC kip thdi, déy dd, thudng
xuyén, rong khép, phu hop véi tinh hinh, déc diém, yéu cau va kha
nang clia tling ddi tugng, tling don vi.

- Thuc hién cong tac tuyén truyén phai gan véi noi dung Nghi quyét
s6 76/NQ-CP ngay 15/7/2021 ctia Chinh phi ban hanh Chudng trinh
tdng thé CCHC nha nudc giai doan 2021-2030 va Nghi quyét Dai hoi
dai biéu Dang bd tinh Thiia Thién Hug 1an thi XV1, nhiém ky 2020-2025.

- Téng cudng lc lugng tham gia cong tac tuyén truyén, tuyén
théng; doi méi ndi dung va hinh thiic tuyén truyén, truyén thong; két
hgp cong tac tuyén truyén, truyén thong vé CCHC ldng ghép vdi viéc
phd bién, tuyén truyén, gido duc vé cac chd truong, chinh sach cla
Dang va phép luét clia Nha nudc.

- Tuyén truyén CCHC gop phén nang cao nhan thic cla cong
chuc, vién chuc, nguai lao déng thuc day céng cudc cong nghiép hda,
hién dai hoa, ddy manh hoi nhap quac té va phong chdng tham nhiing,
tiéu cuc, lang phi./.

Ths. Tran Thi Lé Minh

NGAY QUOC TE PHONG CHONG
DICH BENH (21/12/2024)

gay Quéc té phong, chong dich

bénh (International Day of Epidemic
Preparedness) lan d4u tién t6 chiic vao
ngay 27 thang 12 nam 2020, dugc Lién Hgp
Qudc kéu goi nham dng ho tdm quan trong
clia viéc phong ngira, chudn bi va hap tac
chéng lai dich bénh.

Chinh phll cac quéc gia trén thé gidi da
ti€n hanh déi pho véi dai dich nhdm bao vé
stic khde ngudi dan cling nhu cac nhém
cong dong trén toan cau khuyén khich ngudi
dan tu nang cao y thiic phong bénh, dau tu
vao céac hé thdng ngéan ngua, phat hién va
ting pho véi cac dgt bung phat dich bénh
truyén nhiém, chia sé thong tin, chudn bi
nguon Iuc va kién thiic chuyén mon gitia cac
quéc gia va cong dong dia phuong.

Viét Nam, khéng ndm ngoai nguy ¢o bi xam
nhap bdi cac bénh truyén nhiém. Dac biét,
su gia tang cac hoat déng giao luu thuong
mai, du lich va di chuyén qua bién giéi trong
mua & hdi cudi nam nhu Tét Duong lich va
Tét Nguyén dan 2025 dang dén gan lam
nguy co nay cang trG nén ro rét.

Ngay Qudc té€ phong chong dich bénh
27/12 hang nam c6 y nghia quan trong, gop
phan nang cao nhan thic clia ngudi dan va
cong dong doi véi viec phong, chdng dich.
Tat c& moi ngudi dan déu co trach nhiém va
hdy clng chung tay véi nganh Y té va cac
cép chinh quyén dia phudng phong ngua,
chudn bi, dap ung vdi dich bénh.

Ths. Nguyén Van Cuong [ Tong hop)



GIAO DUC SUC KHOE

CHAN DOAN VA DIEU TRI LOANG KUGNG

Loéng xudng (LX) la mot tinh trang réi loan chuyén héa
clia bd xuong lam giam stic manh cla xuong dan dén
lam t&ng nguy co gay xuong. Theo T8 chiic Y t& Thé gidi, cli 2
phu n{f trén 85 tudi s& c6 1 ngudi bi gay xuong va tuong tu cu
3 nam gidi § cuing dé tudi cé 1 ngudi bi gay xuong. O Viét Nam,
khoang 20% phu nif Viét Nam trén 60 tudi c6 triéu ching LX.
Lodng xuong dién bién thAm lang, nhung c6 thé gay nén hau
qua nang né nhu gay xuang.

Chéan doan

Theo TCYTTG - 1994, loang xuong dugc dinh nghia dya
trén mat do chat khoang clia xuong (Bone Mineral Density -
BMD) theo chi s6 T-Score.

+ Xuong binh thudng: T- score > - 1, tdc 1a lugng chét
khoang xudng (BMD) clia ngudi dugc do bang va trén - 1 do
léch chudn (-1SD) so véi gia tri trung binh clia ngudi truéng
thanh do tudi 20 - 35 tudi trong cong déng.

+ Thiéu xuong (Osteopenia): - 1 > T- score > - 2,5.

+ Lodng xuang (Osteoporosis): T - score < - 2,5.

+ Lodng xudng nang: T-score < -2,5 va bénh nhén co tién
st hoac hién tai co mot hay nhiéu vi tri gay xuong.

Theo khuyén céo cla Hiép hdi chdng lodng xuong thé gidi,
nhiing ngudi trén 50 tudi, c6 moét trong nhiing yéu t6 sau nén
do mét d xuong:

- Giam chiéu cao > 3cm (so véi dd tudi 20-30).

- Can nang dudi 40 kg, hay gidm trong lugng qua nhanh
trong thoi gian gan day.

- Thiéu estrogen & nii nhu sau khi man kinh, cat budng
triing. Hodc thiéu androgen & nam trén 50 tudi.

- Tién st gay xudng: C cha me hodc béan than da bi gay cd
xuong dui sau mot chan thuong nhe & tam thap.

- Tién s(i hodc hién tai c6 dung corticoid liéu bat ky lién tuc
trong thdi gian trén 3 thang.

- SU dung chét kich thich: U6ng rugu: > 8g cdn tinh hoac
375ml bia 60 hodc 30ml rugu manh/ ngay; Hay hut thudc la >
20 diéu/ ngay.

Diéu tri

Muc tiéu ca ban cla du phong va diéu tri lodng xuong la ngan
chén tinh trang gay xuong. Diéu d6 c6 thé dat dudc bang cach:

- Téng cuding khdi ligng xuong trong giai doan phat trién xuong.

- Ngén chan sy méat xuang.

- Phuc héi vo cg hda xuong va céu triic xuong da cé lodng xuong.
Cac hién phap khéng dung thuéc

- Tap luyén thé Iuc, thé thao thudng xuyén:

+ Tép chiu dung stic nang cla co thé nhu di b, chay bd,
khiéu v..

+ Tap stic manh cho ca: tap khang luc, nhac vat nang phi
hgp véi kha nang cla tiing ngudi néu khong cé chdng chi dinh.

- Dam bao ché do an giau canxi trong sudt cugc doi. Néu
can, c6 thé sl dung ca thudc dé bd sung canxi va vitamin D.

- Tranh s dung chét kich thich nhu ca phé, rugu, bia,
khong hat thudc 14...

Cac bién phap ding thuée
Thudc bd sung bat bude

- Dam béo dl luong canxi dua vao ca thé 1.000 - 1200mg/
ngay

- DAm bao dl lugng vitamin D dua vao co thé 800 -
1.0001U/ ngay.

Céc thuéc chéng huy xuong

Uc ché hoat dong clia t& bao hly xuong.

- Thubc nhém Biphosphonate: 1a nhom thudc lya chon
dau tién dé diéu tri loang xuong & ngudi cao tudi (> 60 tudi),
phu nii sau man kinh, sau dung corticosteroid.

+ Alendronate: Fosamax plus (Alendronate 70mg +
Cholecalciferol 2.8001U) hoac Fosamax 5600 (Alendronate
70mg + Cholecalciferol 5.6001U).

Céch dung: ung vao budi sang, khi déi. Bénh nhan khong
nam sau khi udng thudc it nhat 30 phat nham lam gidm bién
chiing viém loét thyc quan. Liéu lugng: 1 vién/tuan.

+ Zoledronic acid (Aclasta, 5mg/ 100ml).

Liéu lugng: 1 chai 5mg/nam, liéu duy nhat.

Cach dung: Truyén tinh mach cham 1 chai 5mg/100ml
trong thdi gian trén 30 phat. Can dam bao du Iugng canxi va
vitamin D cho bé&nh nhén trudc truyén thudc.

Chéng chi dinh: bénh nhan c6 chic nang than suy giam
(hé s6 thanh thai Creatinin < 30ml/phit) hodc nhiing bénh
nhén c6 réi loan nhip tim.

+ Calcitonine: Chi dinh cho bénh nhan mdi c6 gay xuong
kém dau xuong nhiéu do loang xuong. Cén két hgp diéu tri
cling nhom biphosphonate. Liéu Iugng: 50-1001U/ ngay, trong
vong 10-15 ngay/ dot diéu tri.

Céch ding: tiém dudi da hoac tiém bap sau &n.

Than trong: mot s6 trudng hop co tién sb di ting can thi
test da trudc khi tiém, khong st dung thudc lién tuc, kéo dai.

- Chat diéu hoa chon loc thu thé estrogen (SERMs):
Raloxifen (Evista). Chi dinh cho phu n{i lodng xudng sau man
kinh, vién 60mg/ ngay, thai gian dung khong qua 2 nam.

Céc nhém thuéc khéc

- Nhém thudc tang tao xuong va Uc ché hiy xuong:
Strontium ranelate (Protelos): Liéu dung 2g/ngay.

Céch dung: uéng mét 1an duy nhat vao budi t6i, sau &n 2h

Tuy nhién, do nhiing tc dung phu nghiém trong ctia thudc
trén hé tim mach nén hién thudc chua dugc ap dung diéu tri
réng rai trén 1am sang

- Thudc lam tang qua trinh dong hoa: Deca-Durabulin va
Durabolin.

Diéu tri bién chiing

- Diéu tri dau: theo bac thang giam dau ca TCYTTG két
hgp véi Calcitonine.

- Gay xuong: deo nep, bom xi mang vao than dét song
hoac thay d6t séng nhan tao, két xuong hoac thay khdp (néu
c6 chi dinh).

(xem tiép trang 3)



GIAO DUC SUC KHOE

QUAN LY VA THEO DOI BENH NHAN VIEM GAN B MAN

Da 6 ngudi mac viém gan B man khong ¢ triéu chiing
va cam thdy hoan toan binh thudng, méc du c6 thé da
¢6 x0 gan hodc ung thu gan giai doan dau. Vi vay, khi theo doi
ngudi bénh viém gan man can luu y kiém tra cac dau hiéu viém
gan, tén thuong gan hoic xd gan va can tién hanh sang loc ung
thu gan dinh ky.

Két nghiém men gan (ALT) 6 thang mét lan

Xét nghiém men gan la mt trong cac xét nghiém can thiét
va it ton kém dé danh gia bénh nhan c6 can dung thudc diéu
tri hay khong. ALT tang cao | mot d&u hiéu chi diém cla tén
thuong gan. Néu men gan binh thudng thi cé thé khong can lam
thém cac xét nghiém khac dé quyét dinh diéu tri, trif khi c6 biéu
hién xd gan hoic dang diing hoa chét diéu trj ung thu.

Xét nghiém tai lugng vi nit hing PCR (con goi Ia xét nghiém
HBV DNR)

La xét nghiém do tai lugng vi rit trong mau. Trong diéu kién
cho phép, nén xét nghiém PCR khi bat dau diéu trj viém gan B.
N&u bénh nhan ¢ ALT cao, xét nghiém tai lugng vi rit sé gidp
khang dinh tén thudng gan c6 phai do vi rit viém gan B gay ra
hay khong va cling ¢d bang chting cho chi dinh diéu tri. Néu
tai lugng vi rat giam hodc giam xudng dudi ngudng phat hién
chiing t6 bénh nhan dap ting diéu tri t6t. Nén 1am tai lugng vi rit
6-12 thang/lan dé danh gia hiéu qua diéu tri va phat hién s6m
khang thudc.

HBeAy va anti-HBe

Nén xét nghiém HBeAg sau khi cé két qua khéng dinh viém
gan B man. HBeAg la dau &n danh gia mdc do hoat dong clia vi
rit va gian tiép phan anh két qua tai lugng vi rat trong mau (mac
du mét s6 chiing vi rit dét bién cd tai lugng vi rit cao nhung xét
nghiém HBeAg van am tinh). Néu HbeAg (+), nén xét nghiém
lai hang nam dé theo ddi muic do hoat dong cla vi rdt. Néu co
chuyén déi huyét thanh (HBeAg chuyén tii + sang - va xut hién
anti-HBe) 1a d4u hiéu dap Uing diéu tri t6t. C6 thé phai diéu tri
nhiéu nam méi c6 chuyén déi huyét thanh. Tuy nhién can luu y
rang xuét hién anti-HBe khong c6 nghia la bénh nhan da khoi
bénh hoan toan va khong cén tiép tuc diéu tri. Mot s6 bénh nhan
mang vi rit viém gan B thé dot bién khong tao ra HBeAg, vi vay
xét nghiém tai lugng vi rit van cho két qua danh gia muic hoat
dong cta vi rat chinh xac hon.
$0 luong tiéu cau va Albumin

S6 Iugng tiéu cAu thap (dudi 150.000 t& bao/mm3) két hop
véi mUc albumin thdp (<=3.5 gm/dl), kém theo thdi gian dong
mau gidm hoac khong, la cac dau hiéu goi y bénh nhan c6 xo
gan va suy gidm chtc nang gan.

Sinh thiét gan

Sinh thiét gan la thG thuat xam Ian khong nén chi dinh rong
rai. Trong mot s6 trudng hop nhét dinh, cé thé nén [am sinh thiét
gan dé quyét dinh diéu tri & nhiing bénh nhan ¢ men gan tang
nhe hodc khong lién tuc. Khong lam sinh thiét gan néu da co
d0 bang chiing dé chi dinh diéu tri dua trén cac tiéu chi khéc.
Sang loc ung thu gan thueng xuyén

Theo udc tinh clia Té chiic y té thé gidi, khoang 70% cac

trudng hgp ti vong do viém gan B la do ung thu t& bao gan. Can
sang loc va phat hién sém ung thu gan bang ca 2 xét nghiém
AFP (Alpha-fetoprotein) va siéu &m gan vi ¢6 bénh nhan méc
ung thu gan ma khong c6 xd gan va ALT binh thudng. Chi
khoang 40-60% bénh nhan ung thu gan cd AFP tang.

Siéu am gan c6 thé khdng phat hién duoc khodng 20% cac
ca ung thu gan, nhat la & nhiing ngudi bénh béo phi hodc cé mo
gan dong nhét do gan nhiém md hoc xd gan. Vi vay, nén két
hgp lam c& 2 xét nghiém thudng xuyén.

Xét nghiém AFP - 6 thang mét Ian

AFP 1a xét nghiém s dung phd bién nhét dé sang loc ung
thu gan. Két qua xét nghiém AFP tang lién tuc hodc AFP >500
ng/ml thudng c6 moi lién hé chat ché véi ung thu gan (binh
thudng AFP <10ng/ml). Khodng 40% bénh nhan ung thu gan
c6 xét nghiém AFP binh thudng, do vay can lam thém siéu am
gan dinh ky dé sang loc ung thu gan.

Siéu 4m gan - 6 thang mét lan

Siéu am 1a mét trong cac phudng phap chan doan hinh &nh
dé phat hién khdi u trong gan. Siéu am chi cé thé phét hién duoc
khoang 80% trudng hgp ung thu gan, vi vay nén két hgp véi xét
nghiém AFP. Néu két qua siéu &m khong r6 rang (vi dy 6 bénh
nhén ¢6 gan nhiém md hodc xd gan) hoc bénh nhan c6 AFP
ting cao, ¢ thé chi dinh chup cong hudng tif hodc chup cat I6p
vi tinh gan, hoac gidi thiéu bénh nhan dén bac si chuyén khoa
gan mét dé danh gia thém.

Tén thuong dam gédn dong
mach gan, mo dan & phan
nhu mé con lai & phan tinh
mach I biéu hign dién hinh
cla ung thu té bao gan.

Khi siéu &m gan hay chup
cét 16p néu c6 hinh anh tn
thuong gan mdi, hodc xét
nghiém AFP ting cao can
gi6i thiéu ngay bénh nhan
dén chuyén khoa gan mat dé danh gia va diéu tri kip thoi.

Tién st gia dinh va xd gan tang nguy cd mac ung thu gan.
Nén lam siéu am ho3c chup cét I6p gan 6 thang mot Ian cho
bénh nhan & moi Iia tudi néu c6 xa gan hoéc gia dinh ¢ nguoi
méc ung thu gan.

Ths.Bs. Lé Trung Quéan

Chan doan va Dieu tri Loang xuony
(...tiép theo trang 2)
Diéu tri Iau dai

- Theo ddi sat su tuan tha diéu tri.

- Do lai mat do xuong sau méi 1-2 ndm dé danh gia két
qua diéu tri.

- Bé&nh nhan phai dugc diéu tri lau dai, thudng 3-5 nam.
Sau d6 danh gi4 lai tdng thé tinh trang bénh dé quyét dinh
phuadng hudng diéu tri tiép theo.

Ths.Bs. Pham Trung Hiéu



LUST NET Y KHOA

FOA CHAP THUAN THUOC MOI CHO BENH UNG
THU PHOI GIAI BOAN CUOI

DA da phé duyét mot loai thudc méi cé tén 1a ensartinib

danh cho ngudi 16n méc mét loai ung thu phéi cé tén la

ung thu phéi khong phéi t& bao nhd (NSCLC) duang tinh véi
ALK. Dugc ban dudi tén thudng hiéu Ensacove, loai thuéc nay
hién la phudng phap diéu tri lya chon dau tién cho nhiing nguai
mac loai ung thu nay Thudc nay danh cho nhUng bénh nhén c6
khoi u phat trién gan d6 hodc di can dén cac b phan khac clia
ca thé va chua tling dudc diéu tri bang thudc chan ALK trudc day.
NSCLC ducng tinh véi ALK thuong du<Jc ché&n doén 6 nhiing
ngudi tré tudi c6 it hodc khong c6 tién st hit thudc. N6 phét sinh
tl mét s6 thay déi nhat dinh trong gen ALK tao ra cac proteln hdp
nhat bt thudng, thic ddy su phat trién va lan rong cla cac té
bao ung thu. NSCLC duang tinh véi ALK chiém khoang 3% dén
1% trong s6 tAt ca cac trudng hop ung thu phéi va thudng hung
dd hon, ¢6 kha nang tal phat cao han sau khi diéu tri va két qua
té hdn Diéu nay lam ndi bat nhu cAu vé céc loai thudc cu thé co
thé ngdn chan tac dong clia cac protein hop nhét bét thudng nay.
Viéc phé duyét dua trén két qua day hia hen tii mét thli
nghiém 1am sang danh gia hiéu qua cla ensartinib so vdi
crizotinib (chét tic ché ALK thé hé dau tién) 6 290 bénh nhan
mac NSCLC duong tinh véi ALK tién trién chua tling dugc diéu
tri bang bt ky chat tic che ALK nao trudc d6. Bénh nhén dugc
chi dinh ngau nhién dé dung ensartlnlb hodc crizotinib. Két
qua cho thdy ensartinib cai thién dang ké thoi gian séng khong
tién trién, véi bénh nhan séng trung binh khodng 25,8 thang
ma khong bj ung thu néng thém; ngugc lai, nhUng ngugi dung
crizotinib song trung binh khoang 12,7 thdng ma khong bi ung
th tién trién. Tuy nhlen khong c6 su khac biét dang ké nao vé
thdi gian s6ng téng thé dudc ghi nhan gitia hai nhém bénh nhan.

Theo webmd.com

CONGO NAC NHAN BENH LA KHIEN NHIEU NGUOI
TU VONG LA SOT RET

0'Y t& Congo cho biét c&n bénh bi &n dang lay lan 6 Panzi,
khién it nhat 143 ngudi chét 1a mot dang s6t rét nang.

“Bf &n cudi cung da duoc giai dap. Day la trudng hop s6t rét
nang dudi dang bénh ly hd hap”, Bo Y t& Congo tuyén bé hom
17/12. Hai nam trudc, Panzi da trai qua dich st thuong han. Day
laKhu vic ¢4 ty 18 suy dinh dung cao va ty I& tiém chling thép,
khién tré em d& mac nhiéu bénh.

Té chic Y t& Thé giéi (WHO) van dang xét nghiém, diéu tra
va chua dua ra két luan cudi cting. Cd quan nay chua nhén dugc
thong bao tir Bo Y té Congo.

M3t s6 mau bénh pham da duoc chuyén dén phong thi nghiém
cta WHO 6 Kinshasa, cach Panzi khoang 48 gio lai xe. WHO cho
biét thém nhiéu mau bénh pham khac dang dugc chuyén dén. Theo
6ng Apoliinaire Yumba, Giam doc Co quan Y € Panzi, WHO da
cung cép thudc chdng sot rét cho bénh vién va cac trung tam y té.

Theo Giam déc WHO, tién si Tedros Adhanom Ghebreyesus,

10 m&u bénh phdm ban dau tif bénh nhan & Congo cho két qua
duang tinh véi sot rét. Tuy nhién, dng khong loai trif kha nang ho
mac nhiéu bénh cling luc.

Theo USA Today, WHO

CHUONG TRINH SUC KHOE TAM THAN THANH
THIEU NIEN MOI CHO THAY SU HUR HEN

hling thanh thiéu nién phai vao khoa cép ctu vi khling
hodng stic khde tam than c6 thé dudc gitp dé hiéu qua
théng qua mot chuang trinh dya vao cong dong.

Nghién cliu mi cho thdy nhiing thanh thiéu nién gép rac
ri, trdém cam, lo au dugc dua vao chuang trinh nhu vay it cé kha
nang phai quay lai phong cap ctu hoac can cham séc tam than
ndi tri do khiing hodng tiép theo.

Chuang trinh nay khong lam gidm nguy cd tu ti sau nay,
nhung lai lam gidm nguy co phai nhap vién vi ty ti. Nghién clu
nay xem xét hiéu qua clia chuang trinh Dich vu chuyén tiép va
khling hoang (CATS) do Ca quan Y té Oregon thanh lap. M&c
du CATS c6 thé khong lam gidm céc nd luc tu tli néi chung,
nhung nhiing thanh thiéu nién tham gia chuang trinh nay da co
thé tr6 vé nha thay vi phai nhap vién, do dé gidm bét ganh nang
cho cac khoa cép cliu trong viéc cham sdc thanh thiéu nién va
cho phép thanh thiéu nién & lai cong dong. Cac nha nghién cliu
cho biét thanh thiéu nién du diéu kién tham gia CATS néu ho bi
tram cam hodc lo u nghiém trong, cd van dé vé stic khoe tam
than lam suy gidm kha nang hoat dong hodc néu ho gy nguy
hiém cho ban than hodc nguoi khéc.

Nghién clu nay dugc céc nha nghién ctu da theo doi hon
500 tré em tif 11 dén 17 tudi dugc gidi thiéu dén CATS tli n&m
2018 dén nam 2020.
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NHIEU BENH MAN TiNH CO THE GAY RA BENH THAN

N guoi cao tudi cang 6m yéu thi kha nang méc cac van
dé vé than cang cao cung véi cac van dé stic khde
khac. Mot nghién cliu méi dugc cong bo ngay 17 thang 12 trén
Tap chi cla Hiép hoi Lao khoa Hoa Ky (JAGS) cho thay khi
s0 lugng bénh man tinh clia mot ngudi tang 1én, kha nang suy
gidm chuic ndng than cla ho sé cao han va nhanh hon.

Diéu nay dac biét dang doi véi nhiing ngudi mac nhiéu van
dé vé tim va nhiing ngudi mac nhiéu bénh man tinh doi hdi
phai dung nhiéu thudc va phuang phap diéu tri. Giorgi Beridze,
nghién cu sinh tai Vién Karolinska, cho biét: “Nhiing phat hién
clia chdng t6i nhan manh tdm quan trong clia mot danh gia
toan dién, khong chi xem xét ganh nang bénh man tinh néi
chung ma con ca su tudng tac phuc tap gilia cac bénh khi danh
gia nguy co suy gidm chic nang than & nguoi 16n tudi”.

Trong nghién ctu nay, cac nha nghién ctu da theo dai stic
khde clia gan 3.100 ngudi cao tudi & Thuy Dién trong khoang
thoi gian 15 ndm nhu mét phan cla nghién clu vé 1ao hoa.
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Ths. Nguyén Vin Cuong (Tong hop)

* Chiu trach nhiém xuét ban: Ths.BSCKII. Nguyén L& Tam

* Bién tap va Thiét ké: Ths Nguyén Van Cuong, Ths L& Trung Quan
* Pia chi lién lac: Trung tam Kiém soét bénh tat tinh Thiia Thién Hug; 10-12 Nguyén Van Cui, Thanh phd Hué

* DT: (0234) 3820439 - 3822466




