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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - S& Y TE THANH PHO HUE

MOT S0 NHIEM VU TRONG TAM CONG TAC il
CACH HANH CHINH CUA NGANH Y TE NAM 2025

rén co sG Nghi quyét s6 76/NQ-CP ngay 15/7/2021 cla

Chinh phi vé ban hanh Chuong trinh téng thé céi cach hanh
chinh (CCHC) nha nudc giai doan 2021-2030; Quyét dinh s6 2243/
QB-UBND clia UBND tinh vé viéc ban hanh k& hoach CCHC giai
doan 2021-2025 dinh huéng dén nam 2030, SG Y & xay dung mot
s6 nhiém vu trong tm nam 2025 nhu sau:

1. Quy dinh trach nhiém ngudi diing dau trong cd quan, don vi
trong viéc trién khai va t8 chic kiém tra, don dac kip thoi viéc thuc
hién cac chd truong, bién phap vé CCHC nhdm nang cao nhan
thiic, y thiic chdp hanh, ky cudng, ky luét trong cd quan nha nudc
clia cong chtic, vién chiic vé CCHC trong ¢ quan, don vi quan ly.

2. Tang cudng viéc ti€p nhan va giai quyét TTHC trén moi
trudng dién td thudc pham vi chlic ndng quan Iy clia S8 Y t&. Day
manh cong tac thong tin, tuyén truyén, hudng dan, khuyén khich
ngudi dan, doanh nghiép chd dong tham gia thuc hién va sl dung
dich vu cong truc tuyén. T8 chiic tét viéc tiép nhan, giai quyét hd so
thdl tuc hanh chinh thudc thAm quyén giai quyét clia don vi, giam ty
& tré hen trong giai quyét hd so; nghiém tlc thuc hién viéc xin 16
nguoi dan, t6 chuic khi dé xay ra tré hen. Trién khai cac bién phap
doi méi phudng thic lam viéc, nang cao nang suat, hiéu qua hoat
dong cla cd quan, don vi; tang cudng chi dao, diéu hanh, xd Iy cong
viéc trén moi trudng s6, theo muc tiéu “Lam viéc khdng gidy to;
héi hop khéng tap trung; dich vu céng khéng gdp mat; thanh toan
khéng dung tién mat’.

3. Tiép tuc ¢l cong chiic, vién chiic di dao tao boi dudng. Thuc
hién tuyén dung thu hat bac si theo chinh sach clia tinh va tuyén
dung vién chiic nganh y t& nam 2025. Trién khai thuc hién xét thang
hang chtic danh nghé nghiép vién chiic chuyén nganh y té tir hang
IV 1én hang Ill.

4. Tiép tuc kiém tra t8 chuic thuc hién cong vu, ky luét, ky cuong
hanh chinh déi véi cac dan vj truc thudc.

5. Tiép tuc thuc hién c6 hiéu qua cd ché cap ngén sach dya trén
két qua va chat lugng hoat dong, hudng vao kiém soat du ra, chat
lugng chi tiéu theo muc tiéu, nhiém vu clia cd quan, don vi.

6. Tiép tuc hudng dén cac don vj thic hién t6t co ché tu chd,
ty chiu trach nhiém theo cac Nghi dinh s6 60/2021/ND-CP ngay
21/6/2021 clia Chinh ph( d6i véi don vi su nghiép cong lap.

7. Tiép tuc trién khai thuc hién dy an da dang ky dau tu cong nam
2021 va giai doan 2021-2025 dam bao diing theo yéu cau quy dinh,
chu trong tién do gidi ngan va quyét toan hoan thanh cong trinh.

8. Tiép tuc thyc hién ding céc quy dinh vé quan ly, st dung tai
san cong.

TU NGAY 1/1/2025, VIET NAM
CHINH THUC CAM THUOC LA
DIEN U, NUNG NONG

udc hoi da thong qua Nghi quyét 173/2024/
QH15 cGia Quéc hi vé hoat dong chat vén
tai Ky hop thii tdm, Qudc hoi khda XV.

Cu thé, Nghi quyét 173/2024/QH15 néu rd,
Quéc hoi thdng nhat c&m sén xuat, kinh doanh,
nhap khdu, chiia chdp, van chuyén, st dung thuéc
la dién tl, thude 14 nung nong, cac loai khi, chat
gay nghién, gay tac hai cho stic khde con nguai ti
ném 2025, béo dam stic khde cong dong, trat tu,
an toan xa hoi; giao Chinh phU to chic thuc hién
cu thé. Cung véi do, ddy manh cong tac tuyén
truyén, nang cao nhan thic cla ngudi dan, dac
biét 1a déi véi thanh nién, thiu nién vé tac hai cla
rudu, bia, thudc 14, thudc l1a dién td, thude 14 nung
nong, cac loai khi, chat gy nghién, gay tac hai
cho stic khde con ngudi.

Nhu vay, tlr ndm 2025, thudc 14 dién tl sé dudc
coi la mat hang cam tai Viét Nam. Néu ca nhan,
t6 chic vi pham, sé bi x(i phat theo cac quy dinh
hién hanh. )

Ths. Nguyén Van Cuong

9. Tiép tuc dy manh (ing dung cdng nghé thdng tin theo
Ké hoach s6 92/KH-UBND ngay 15/3/2021 clia UBND tinh
vé trién khai (ing dung cong nghé thong tin va chuyén déi s6
nganh Y té giai doan 2021-2025, dinh hudng dén nam 2030;
Quyét dinh s6 1185/QD-SYT ngay 12/9/2023 vé Ban hanh
Ké hoach hanh dong clia SG Y té thuc hién Nghi quyét s6
87-NQ/BU ngay 31/5/2023 clia Dang Gy S8 Y & vé chuyén
d6i s6'y t& dén ndm 2025 dinh huéng dén ndm 2030. Day
manh (ing dung cong nghé thong tin nham phat trién Chinh
ph(i s6 va bdo dam an toan thdng tin mang, dat trong tam
vao Chuyén déi s6 trong toan nganh Y t& gép phan xay
dung hé thong y té dia phudng hién dai, chat lugng, cong
bang, hiéu qua va hoi nhap qudc té; hd trg ngudi dan dé
dang tiép can thong tin y t& dé st dung céac dich vu y t& c6
hiéu qua cao va dugc bao vé, cham sdc, nang cao stic khde
lién tuc, suét dgi./.
Ths. Tran Thi Lé Minh
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Viém nang 16ng (Folliculitis) Ia tinh trang viém néng &
mot hodc nhiéu nang 1ong & bat ky ving da nao tri
long ban tay va ban chan. Bénh gap & bat ky Ita tudi nao,
nhat la thanh thi€u nién va ngudi tré. Nguyén nhan chi yéu
la tu cAu vang va truc khuén m{ xanh, ngoai ra con c6 thé do
cac nguyén nhan khac nhu: nam, virus Herpes simplex va cé
thé khong do vi khudn.

Mét s6 yéu t6 thudn lgi lam dé méac bénh:

- Céc yéu 16 tai chd: mac quan 4o qua chat, da 4m udt,
tang tiét md hoi, gai cao, cao rau, nhd 16ng, st dung thudc
hoac m§ phdm gay kich (ing, dung thudc bdi corticoid l4u
ngay.

- Toan than: béo phi, tiéu dudng, gidm mién dich b4m sinh
hay méc phai, suy than, chay than nhan tao, thiéu mau do
thiéu sat doi khi két hgp ddi véi nhiing trudng hgp viém nang
|6ng man tinh.

Triéu chiing

- Tén thuong co ban 14 nhiing s&n nhd & nang long, trén
c6 vay tiét, khong dau. Viém nang 16ng c6 thé xuat hién 6 bat
ky vling da nao clia co thé, trif & 1ong ban tay, ban chan. Vi tri
thudng gap nhét la & ddu, mat, ¢6, lung, mat ngoai canh tay,
dui, sinh duc, cang tay va cng chan... sau vai ngay tién trién,
ton thuong c6 thé khdi khong dé lai seo. S6 lugng tén thuong
nhiéu hay it tly theo tiing trudng hop. Hau hét céc trudng hop
chi c6 mét vai tén thuong don doc va d& dang b qua. Nhiéu
ngudi bénh c6 nhiéu thuong tén, tai phat nhidu 1an lam &nh
hudng dén stc khde va chét lugng cudc song.

- M6t s6 bién chiing c6 thé gap nhu cham héa, hodc viém
lan tda xudng phia dudi nang 16ng hinh thanh nhot, viém mo
bao hodc nhiém khuén huyét.

- Néu c6 diéu kién, 1am nui cdy vi khuén c6 thé thdy vi
khudn tu cAu vang hodc truc khudn m xanh.

- Soi ndm tryc tiép nhudm Parker c6 thé thdy nam
Malassezia.

Dieu tri

- Loai bd cac yéu to thuan Igi.

- V& sinh c& nhan: ria tay thudng xuyén tranh tu lay nhiém
ra cac ving da khac bang xa phong Lifebouy, Septivon...

- Trénh c&o gai, kich thich vao tén thuang.

Dai véi nhiing trudng hgp nhe, chi can dung dung dich sat
khudn két hop véi khang sinh boi tai ché.

- Dung dich sat khudn: c6 thé diing mot trong cac dung
dich st khuén sau:

+ Povidon - iodin 10%.

+ Hexamidin 0,1%.

+ Chlorhexidin 4%.

Sat khun ngay 2 - 4 1an trong thdi gian 10 - 15 ngay.

- Thudc khang sinh boi tai chd: dung mét trong cac thudc
sau:

+ Kem hodc md acid fucidic 2%, boi 1 - 2 1an/ ngay.

+ M3 Neomycin, boi 2 - 3 lan/ngay.

+ Kem Silver sulfadiazine 1%, boi 1 - 2 l1an/ngay.

+ M3 mupirocin 2% boi 3 lan/ngay.

+ Erythromycin 1 - 2 lan/ngay.

+ Clindamycin 1 - 2 lan/ngay.

Boi thudc 1&n tén thuong sau khi sat khudn, thoi gian diéu
tri tu 7 - 10 ngay.

Trudng hgp ndng can phdi hgp diéu tri tai chd két hap véi
toan than bang mot trong cac khang sinh sau:

- Penicilin M (cloxacilin) 2g/ngay.

- Amoxicilin - clavulanat:

+ Tré em 80mg/kg/ngay chia 3 lan.

+ Nguai I6n 1,5 - 2 g/ngay chia 2 Ian.

- Roxithromycin vién 150mg:

+ Tré em 5 - 8mg/kg/ngay chia 2 lan.

+ Ngudi I6n 2 vién/ngay chia 2 lan.

- Azithromycin 500mg ngay dau tién sau dé 250mg/ngay
X 4 ngay.

- Pristinamycin:

+ Tré em 50mg/kg/ngay chia 2 Ian.

+ Ngudi I6n 2 - 3g/ngay chia 2 lan.

- Acid fucidic vién 250mg:

+ Tré em liéu 30 - 50mg/kg/ngay chia 2 Ian.

+ Ngudi 6n 1 - 1,5 g/ngay chia 2 Ian.

- Thai gian diéu trj tir 7 - 10 ngay.
Phong bénh

- Vé sinh ¢4 nhan.

- Tranh céc yéu t6 thuan Igi nhu moi trudng néng &m, cac
hoa chét dau ma.

- Didu tri s6m khi ¢ tén thuong 6 da.

- Trudng hop tai phat can Iuu y vé sinh tét loai bd cac 6 vi
khudn trén da nhu ving rdnh mii ma, ranh lién mong...

Ths.Bs. Lé Trung Quan

Tiéu thu tra co thé 1am giam ty Ié ti vong 6 bénh than man
tinh ( tiép theo trang 4)

c6 lién quan dang ké dén ty & ti vong do moi nguyén nhan thap hon
& nhiing bénh nhan méc CKD giai doan 1 dén 2. C6 quan sat thdy
hiéu ting dap ting liéu lugng véi nguy ¢4 tli vong do moi nguyén nhan
dugc gidm nhe bang cach udng téi ba dén nam tach tra mdi ngay,
dac biét a & giai doan dau clia CKD. O giai doan CKD 1 dén 2, viéc
udng nhiéu han mot cdc tra oxy héa méi ngay cé lién quan dén viéc
gidm 10 phan trdm nguy co tli vong do moi nguyén nhan.

Viéc thay thé mt cdc tra xanh béang mét cdc tra oxy hda c6 lién
quan dén viéc gidm déang ké nguy co tli vong do moi nguyén nhan &
nhiing ngudi mac CKD giai doan 1 dén 2.

Céc tac gia nghién cliu dé xuét bénh nhan CKD nén han ché
lugng tra tiéu thy hang ngay khong qua bon tach va chon cac loai tra
va huong vi phu hgp, chang han nhu tra oxy hda va tra khdng dudng.

Theo www.drugs.com
Ths. Nguyén Vin Cuong (Tong hop)
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H uman metapneumovirus (W"MPV) khong phai la virus
mdi. Day la mét trong s6 cac tAc nhan gay viém ho
hép & tré em va da dugc ghi nhan tai TPHCM, chiém ty 1&
12.5% & tré em so véi cac tac nhan khac nhu rhinovirus
(44,6%), virus ho hap hgp bao RSV (41,1%), cim A (25%).
hMPV tuing dugc phat hién 1a mét trong nhiing tac nhan gay
viém ho hap & tré em trong cac nam 2023 va 2024.

hMPV gay ra céc triéu chdng tudng tu nhu cim théng
thudng. N6 thudng gay nhiém tring dudng ho hap trén,
nhung di khi c6 thé gay nhiém triing dudng ho hap dudi nhu
viém phdi, con hen buing phat hoéc lam bénh phéi tic nghén
man tinh (COPD) tré nén trdm trong hon. Nhiém hMPV phé
bién hon vao miua dong va dau mua xuan.

Hau hét moi ngudi déu nhiém hMPV trudc khi lén 5. Bénh
nhan ¢ thé bi nhiém lai AMPV nhung céc triéu chiing thudng
nhe sau lan nhiém dau tién.

Cac nha nghién clu udc tinh khoang 10% dén 12% cac
bénh vé dudng ho hap & tré em la do hMPV gay ra. Hau hét
cac trudng hop déu nhe nhung khoang 5% dén 16% tré sé bi
nhiém tring dudng ho hdp dudi nhu viém phéi.

Duong lay

hMPV lay lan qua tiép xdc truyc tiép v6i ngudi méc bénh
hodc cham vao nhiing vat bi nhiém vi-rit nhu:

- Ho va hat hoi, bat tay, 6m hodc hon.

- Cham vao cac bé mat hodc do vat nhu dién thoai, tay
ndm cla, ban phim hodc d6 chai sau d6 dua tay cham vao
mi, miéng hodc mat...

Bét cui ai ciing c6 thé nhiém hMPV, nguy co méc bénh
nghiém trong cao hon néu:

- Trd s0 sinh, tré em dui 5 tui: O do tudi nay, hé mién
dich chua phat trién day di dé chdng lai cac loai virus nguy
hiém. Hon nita, tré so sinh ciing chua dugc tiép xdc di véi
cac loai vi sinh vat dé xay dung kha ning bao vé tu nhién,
khién tré dé bi nhiém virus. hMPV Ia mét trong nhiing nguyén
nhan hang dau gay cac bénh ho hap nghiém trong va c6 thé
dan dén viém phdi hay viém tiéu phé quan d tré nhd, déc biét
vao mua Dong-Xuén. Viéc diéu trj triéu ching & tré sa sinh
can dudc theo ddi k¥, tré d& gap phai bién chiing nguy hiém
néu khdng dugc chi y kip thai.

- Ngudi trén 65 tui: Tudi tac cang cao, stic dé khang tu
nhién clia co thé cang suy giam, khién ngusi cao tudi dé bi
nhiém tring hon & miic do nang hon, khong chi vi stc dé
khang y&u ma con vi ho c6 thé méc nhiéu bénh Iy nén khac
nhu bénh tim, phéi hodc tiéu dudng. Khi bi nhiém hMPV, kha
nang bénh chuyén bién thanh viém phéi hodc gay suy ho hap
& nhom déi tugng nay cao hon dang ké.

- Bénh nhén hen phé’ quan s( dung steroid: Ngoai tinh
trang viém man tinh & dudng hé hap, viéc s dung steroid
gilip gidm viém nhung lai v tinh 1am suy y&u kha nang tu vé
clia cd thé trudc cAc tac nhan gay nhiém tring nhu hMPV.
Do dd, khong it bénh nhan hen phé quan khi mac hMPV sé
gap phai tinh trang bung phat dgt cdp hodc nang han, can

can thiép y té.

- Ngusi mac bénh phdi tc nghén man tinh (COPD):
Ngudi mac bénh COPD vén da phai d6i méat vai tinh trang
tén thuong nghiém trong & cac nhu mé phéi va dudng thd,
khién phéi khang thé hoat dong hiéu qua nhu binh thudng.
Khi thém hMPV, bénh nhan COPD thudng trai qua cac dot
cap nghiém trong, lam suy giam kha nang ho hép va tham
chi gy t vong.

- Ngui ¢6 hé théng mién dich suy yéu do céc tinh trang
nhu bénh nhan ung thu dang diéu tri hoa tri hodc xa tri, ngudi
nhiém HIV, va ngudi ghép tang dung thudc tic ché mlen dich,
déu nam trong nhom nguy ca rét cao nhiém hMPV. 3 nhém
nay, kha nang chéng choi clia hé thdng mién dich véi cac tac
nhan virus gan nhu bi “vé hiéu hoa”. Diéu nay khién hMPV
khong chi gay bénh ¢ mdc do nang ma con lam tang nguy
co bién chiing nguy hiém nhu viém phéi cép tinh hay nhiém
tring lan rong.

Triéu chiing

- Ho, Saét.

- Chay nudc mii hodc nghet miii.

- Dau hong. Thé kho khe. Kho thd. Phat ban.

Ngudi bénh c6 khd nang hoi phuc dan trong it ngay
(thudngla2-5 ngay)

hMPV c6 thé gay ra cac bién chiing nang phai nhap vién
nhu: viém tiéu phé quan, viém phé quan, viém phdi, con
hen phé quan hodc bénh COPD bung phat, nhiém tring tai
(viém tai giia).

Diéu tri

- Ha s6t. Trong trudng hgp bénh nhén sét cao, trén 38,5 do.

- BU nudc, dién giai.

- Sl dung khi dung néu bénh nhan gap tinh trang co that.
Phong bhénh

Truyén thong, van dong ngudi dan khong nén hoang
mang, lo lang. Thuc hién theo khuyén céo clia nganh y té:

- Riia tay thudng xuyén béng xa phong va nudc sach
ho&c chét kh{i trung chuia con.

- Che miii va miéng béng khuyu tay chii khong phai tay
tran khi hat hoi hodc ho. Tranh cham vao mat, mat, mdi va
miéng.

- Thuc hién cac bién phép gidm tiép xdc nhu: deo khau
trang khi dén nhiing noi dong ngudi, han ché dén nhiing nai
déng ngudi khi cé dich bénh,..

- Tranh tiép xuc gan véi ngudi bénh: Han ché tiép xuc
gan véi nhiing ngudi co triéu chiing bénh dudng ho hap, dac
biét 1a trong mua dich.

- Thudng xuyén lau don, khii khuan cac bé mét trong gia
dinh, d6 dung ca nhan va do chai cla tré.

- Tang cudng stic dé khang: Duy tri ché do &n udng lanh
manh, tap thé duc déu dan va nghi ngoi dii gidc./.

ThS. Bs CKIl Nguyén Lé Tam
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M 0t dé xuét mang tinh lich sti ctia Cuc Quén Iy Thuc pham
va Dugc pham Hoa Ky (FDA) nhdm muc dich lam cho
thudc |4 va cac san phdm thudc I4 khac it gay nghién hon bang
cach giam ham Iugng nicotine trong chung.

Viéc nay c6 thé gilip hang triéu ngudi My cai thudc 14 va ngan
chan nhiéu ngudi khac bi nghién. Quy dinh dugc dé xuat, dugc
cdng bd hom ngay 14/1/2025 trong bao cao dai 334 trang, sé gidi
han miic nicotine trong thuéc Ia va cac san pham thudc I khac &
muic thap dén muic khong con gay nghien nia.

Quy dinh nay dé xuat mdc nicotine t0| da 1a 0,7 miligam (mg)
tren mét gam thudc 14 - gidm dang ké so véi miic hién tai, c6
thé dao dong tli 6 mg dén 28 mg trén mot gam. Gidi han nay sé
ap dung cho thudc 14, thudc lao va xi ga, nhung khong ap dung
cho thudc 14 dién td, tdi dung nicotine hodc cac san pham khéc.
Nghién ctiu cho thdy nong dd nicotine thap khién nguoi hit thudc
kho duy tri con nghién va dé bo thude han.

Sau nhiéu nam ngh|en cuu, FDA udc tinh rang, trong vong
mot nam thyc hién dé xuat, gan 13 triéu ngucl c6 thé cai thudc 1a
vadén nam 2100, khoang 48 triéu ngudi tré von dinh bat dau hat
thudc cé thé sé khong bao gio mac phai théi quen nay.

Céc quan ChU’C FDA tin rang chinh sach nay, néu dudc
hoan thién, ¢ thé cliu song hang triéu ngudi trong nhiing thap
ky t6i.Tién s Robert Califf, Uy vién FDA, phat biéu i hang tin
Assomated Press rang: “Hanh dong nay, neu dugc hoan tat, co
thé cliu séng nhiéu ngucl va gidm déng ké ganh nang clia bénh
tat nghiém trong va khuyét tat’.

Theo www.medicinenet.com

UONG RUGU O LIEN QUAN BEN NGUY G0 SUC KHOE

ot bao cao mdi canh bao rang udng ruou cé thé lam

tdng nguy cd ti vong s6m. Hudng dan hién tai clia Hoa
Ky khuyé'n céo khong nén u6ng qua hai ly mdi ngay déi véi nam
g|d| va mot ly moi ngay déi véi phu ni, tuy nhién bao cao méi
nay cho rang ngay c& mic do cling c6 thé gay nguy hiém.

Bao cao nay bd sung vé méi quan hé g|ua rugu va stc khoe
sé gilip cung cép thong tin cho B3 Y t& va Dich vu Nhan sinh
Hoa Ky (HHS) va B Nong nghiép Hoa Ky (USDA) dang xay
dung Hudng dén ché dd &n udng cho ngudi My, 2025-2030.
B&o cao da xem xét cach rugu gop phan gay ra mot so bénh tat
va thuang tich. M6t s6 phat hién bao gom:

Ung thu: B4o c4o méi phat hién rang ngay ca khi ung mot
ly m&i ngay, nam gidi van c6 nguy cd méc ung thu thuc quan
cao hon 51% va phu nii c6 nguy ¢6 méc xd gan cao han 37%
s0 vGi nhiing ngudi khdng udng rugu.

Chén thuong: USng ba ly d6 uéng méi ngay lam tang nguy
co chén thudng khdng chi y 6 ca nam va nii Ién t6i 68%, so véi
nhiing ngudi udng it hon.

Bénh gan: SU dung rugu thudng xuyén 1am téng dang ké
nguy c6 mac bénh gan, dac biét déi véi nhiing ngudi méc bénh
tu trudc nhu viém gan C.

Méc du cac nghién ciiu trude day cho rang udng mét lugng

nhd rugu c6 thé lam gidm nquy co mac mot s loai dot quy,
nhung bao cao phat hién ra rang nhiing 19i ich d6 sé bién mét
néu chi udng hai ly méi ngay. Huéng dén ché do &n uéng clia
Hoa Ky &nh hudng dén cac chinh sach y t& cong cong va nhan
thuc phdm va dd udng. Céc chuyén gia cho biét nhiing phat
hién nay c6 thé dén dén cac khuyén nghi nghiém ngét hon vé
rugu trong tuang lai.

Theo www.medicinenet.com

NGANH Y TE KHUYEN CAO VE AN TOAN THUC PHAM
DIP TET NGUYEN DAN AT TY

&t Nguyén dan At Ty ndm 2025 dang t6i gan, sau Tét
Nguyén dan la mua L& hi dién ra trén pham vi ca nudc
vGi nhiéu lugt khach tham du.

Tét Nguyén dan a thoi diém tidu thu thuc pham I6n trong
nam, nhat 1a thit, c4, trUng, banh mut keo, rugu bia nudc giai
khat, cac loai hat c6 d4u.. D& dap (ing nhu cdu clia thi tru0ng,
nhiéu co s6 san xuat, kinh doanh thuc pham da gia tang viéc
s&n xudt, kinh doanh, nhap khdu thyc phdm; yéu t6 thoi tiét
cling anh hudng I6n dén viéc bao dam chéat Iucng an toan thuc
pham. Nganh Y té khuyen cao nguoi tiéu dung vé mua, st dung
thuic pham dé tranh bi ngo doc dip Tét At Ty nhu sau:

- Khdng mua thuic phdm tai cac co s san xuat, kinh doanh
khong dam bdo an toan; Khong mua san phém thyc phdm
khong ré ngudn gdc, cé dau hiéu 6i thiu, mac, hong

Khong nén mua, tich trl qua nhiéu thuc pham trong ngay
Tét dé tranh sl dung san pham khong tuoi, mat dinh dudng,
ho&c mac hong.

- Khong st dung san pham thuc pham khéong ré nguén gac,
¢6 dau hiéu 6i thiu, mac, hdng.

- Khdng ché bién qua nhiéu thuc pham, thiic &n trong ngay
Tét dé tranh st dung san phdm khong tuoi, mat dinh dudng
hodc mac hong.

- Khéng lam dung rugu, bia dé Tét At Ty tron niém vui.

- Khdng udng rugu khong rd ngudn gac, xut xd san pham.

- Tuyét d6i khdng an nam la, ndm hoang dai, ndm da bi dap
nat, hong.
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TIEU THU TRA CO THE LAM GIAM TV LE TU VONG
0 BENH THAN MAN TiNH

heo mdt nghién cliu dugc cong bo truc tuyén ngay 13 thang

1 trén tap chi Renal Failure, viéc udng tra co tac dung bao
vé chdng lai ty 18 t0 vong & nhiing bénh nhan méc bénh than mén
tinh (CKD).

Tién si Jin Li dén tir Dai hoc Y khoa Trung Quéc Quang Chau,
Trung Qudc, cling cac dong nghiép da nghién ciu tac dong 1u dai
cla viéc tidu thu tra 6 17.575 bénh nhan mac bénh CKD tui Khdo
sét dinh dudng va stic khde qudc gia tli ndm 1999 dén nam 2018.

Céc nha nghién ctu phat hién cd 5.835 ca tli vong trong qua
trinh theo doi, bao gom 1.823 ca (i vong lién quan dén tim mach. So
vGi viée khong bao gio udng tra, viéc udng t6i bon tach tra méi ngay

(Xem tiép trang 2)
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