BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC PHONG BENH Poc ldp - Tw do - Hanh phic

S6: 544  /PB-BTN Ha Néi, ngay 13 thdng 6 nam 2025

V/v huéng dan phong, ¢hong dich
bénh trong va sau lut bao, mua I1i.

KHAN Kinh gtri: Giam déc S¢'Y té cac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong.

Trong va sau bao, mua 1u, ngap lut s€ co rat nhiéu vi sinh vat, bui, rac, chat
thai. .. theo dong nudc tran ra nhiéu noi, gdy 6 nhiém méi trudng va tiém an nhiéu
nguy co dich bénh. Hon nita, mua 1t va ngép lut 1a diéu kién thuan loi dé cac loai
vi’khuan, vi rat va trung gian truyén bénh sinh soi phat trién va gy bénh cho con
nguoi. Nhimg dich bénh thuong hay gap trong mua lut bao, mua i la: tiéu chay
cap, bénh dudng ho hap, bénh vé mat, bénh ngoai da, sot xuat huyét...

Ttr thang 5/2025 dén nay, di xuét hién nhiéu dot mua 16n gy ra ngap lut
cuc b, sat 16 dat & mot s6 dia phuong va du bao trong thoi gian tdi s€ ¢o cac con
bdo va nhiéu dot mua 16n xay ra. Thu tudng Chinh phti d ban hanh Cong dién sd
76/CH-TTg ngay 28/5/2025, Cong dién sb 86/CD-TTg ngay 10/6/2025 vé viéc chu
dong tng pho voi ap thip nhiét d6i co kha nang manh 1én thanh bdo va mua Ii.

Pé chu dong phong, chdng dich bénh co nguy co xdy ra trong va sau Iyt
bao, mua i, Cuc Phong bénh, BO Y té dé nghi dé)ng chi Giam dbc S&' Y té khan
treong chi dao trién khai mot s6 nodi dung cong tac cu thé nhu sau:

1. Tiép tuc thyc hién nghiém cac Cong vin s6 3180/BY T-PB ngay 24/5/2025
ciia Bo Y té vé diy manh phong, chong bénh st xuat huyét, tay chan miéng,
COVID-19 va dich bénh mua mua bdo, Cong vin sb 3461/BYT-KH-TC ngay
05/6/2025 ciia Bo Y té vé chu dong cong tac y té ing pho véi thién tai, miia mua
bao nam 2025.

2. Chi dao céc don vi can tap trung thuc hién cic bién phap du phong chu
dong dé dam bao an toan khi xay ra mua 1ii, ngap lut, cac bién phap phong chong
tai nan, dich bénh, dam bao an toan thuc phém, vé€ sinh moi trudng trong mua bao
1il ctia cac co quan y té va chinh quyén.

3. T chuc tuyén truyén, khuyén cao vé bién phap phong, chong dich bénh
trudce, trong lut bao, mua 11, cu thé:

- Bam bao Iva chon thuc pham va ché bién thuc pham an toan, hop vé sinh,
in thrc n nau chin va nudc dun sobi. Tuyét db1 khong str dung gia stc, gia cAm
chét lam thire an hoac ché bién thuc pham Déi v6i khu vuce bi ‘ngép lut, sat 16 gy
chia ct, co phuong an dam bao cung cap luong thuc, thire pham nudc udng dam
béo an toan. Khuyén khich nguoi dan sir dung thuc pham ché bién sin, in ngay
nhu luong kho, my goéi, nudc ubng dong chai.
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- Thuong xuyén rira tay véoi xa phong trude va sau khi ché bién thuc pham,
trudce khi an va sau khidi vé€ sinh.

- V& sinh c4 nhan hang ngay, rira chan sach va lau khoé céc k& ngon chan sau
khi tiép xac voi nuoc 1, nude bi nhiém ban.

- Thuc hién nguyén tac nudc rat dén dau lam vé sinh dén day, thu gom, xtr
Iy xac dong vat, gia cam theo hudng dan cia nhan vién y té.

- Trudng hop cac ngudn cap nudc nhu giéng khoan, giéng khoi bi ngap ung
thi phai‘dugc loc va khir trung trudc khi str dung. Thau rira be nudc, giéng nudc,
dung cu chira nudc va dung hoa chét dé khir trang nude an udng va sinh hoat theo
hudng dan ctia nhan vién y té.

- Tiéu diét lodng quing/bo giy, diét mudi.

- Khi ¢6 dau hiéu nghi ngo nhiém bénh, can dén kham va diéu tri tai cac co
sO y té gan nhat.

(Xin giti kém khuyén cdo phong, chong mét sé bénh thuong gdp trong mia
mua i, ngap lut)

4. T6 chuc gidm sat, phat hién kip thot va xur 1y triét dé cac 6 dich bénh truyén
nhiém x4y ra tai vung bi bdo, mua I{i, ngap lut, sat 1& dat; thuc hién bao céo tinh
hinh dich bénh vé Cuc Phong bénh (Hotline: 096 3851919, email:
baocaobtn@gmail.com) theo quy dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay
28/12/2015 cia BO Y té.

5. Pé nghi SO Y té chi dao Trung tam Kiém soat bénh tat tong hop va bao
cao ket qua trién khai cac hoat dong phong chong dich bénh vé Cuc Phong bénh
deé tong hop bdo cdo Lanh dao B0 Y té theo quy dinh.

Tran trong cam on./.

Noi nhn: T. CUC TRUONG
- Nhur trén; A
- B/c Bo trudng (dé bao céo);

- Cac D/c Thir trudng (dé bao cdo);

- CT. Hoang Minh P (dé bao cio);

- Cac Pho Cuc trudng;

- VPB va cac Vu, cuc: KH-TC, KCB, ATTP;
- Cac Vién: VSDT/Pasteur, SR-KST-CT;

- Trung tdm KSBT tinh, thanh phd;

- Luu: VT, BTN.
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HUONG DAN PHONG, CHONG MOQT SO BENH THUONG GAP
TRONG MUA LU, NGAP LUT

1. Phong, chong bénh lay truyén qua dwong tiéu héa (tiéu chay cip, ta,
ly, thwong han,bénh viém gan A).

- Bam bao xtr Iy nudc an udng, vé sinh moi truong va vé sinh ca nhan. Thuc
hién nguyén‘tac "An chin, uong chin", ddm bdo an toan v¢ sinh thuc pham.

- Pam bao du nudc sach cho an udng, sinh hoat. Rira tay bang xa phong trude
khi an,‘sau khi di v€ sinh.

- X1 1y tot ngudn phan, chat thai, rac thai va xac dong vat chét.
- Uong hodc tiém vac xin phong bénh khi c6 chi dinh do6i véi cac bénh c6 vac xin.

- Khi c6 dau hiéu nghi ngd nhiém bénh, can dén kham va di€u tri tai cac co s0'y
té gan nhat

2. Phong, chong bénh dwong hd hip (cam lanh, cim, viém hong, viém
dwong ho hap)

- Gilr am khi thot tiét lanh, nhat 1a ¢ tré em va nguoi gia
- Han ché ti€p xtic voi nguoi ¢6 biéu hién bi ciim, viém duong ho hap.
- bam béo du dinh dudng

- Khi ¢6 dau hi¢u nghi ngd nhiém bénh, can dén kham va diéu tri tai cac co
sO y t€ gan nhat

3. Phong, chong bénh dau mit d6

- Khong rira miat hodc tam bang nudc ban.

- Khong dé tré em tim g01, choi dua véi nude ban.

- Rura tay bang xa phong voi nudc sach.

- Khéng dung chung khan mat va chau chung véi ngudi bi dau mat do.

- Str dung cac thudc nhé mat thong thuong cho tat ca nhimg ngudi ¢ nguy
co tiép xuc vo1 nudc ban.

- Ch1 ¥ diét rudi vi rudi truyén bénh dau mét do tir ngudi bénh sang nguoi lanh.

4. Phong, chong bénh ngoai da (nim chén, tay va mét s6 bénh nhiém
khuan ngoai da)

- Khong tim goi va gidt quan 4o bang nudc ban. Néu khong cd nude giéng
da duogc khur trung thi phai danh phén hoac loc nudc bang cat.

- Khong mac 40 quan am udét.
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- Khong boi 161, tam gdi hoac choi dua trong nudc ngap vi nudc rat ban, ngoai
gay bénh ngoai da ma con gay ra bénh duong tiéu hoa do nudt phai nude ban.

- Han ché 16i vao chd nudc ban tt dong. Néu bit budc phai 16i vao nudc ban thi
ngay sau do phai rira ngay bang nudc sach va lau khd, nhat 1a cac k& ngdn tay, ngon chan.

5. Phong, chong bénh sot xuat huyet

- Ngti man, mic quan 4o dai phong mudi dot ké ca ban ngay.

- Pay kin tat ca cac dung cu chira nude dé mudi khong vao dé trimg.

--Loai bo cac phé thai nhu chai, lo, 16p 0 t6... hodc cac hoc nudce tu nhién dé
khong cho muoi dé trimg.

- Phun ho4 chat diét mudi & cac noi c6 nguy co cao hodc khu vuc cé 6 dich
sot xuat huyét

- Khi bi s6t dén ngay co so'y t€ dé dugc kham va tu van di€u tri. Khong tu y
di€u tri tai nha.
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