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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - S& Y TE THANH PHO HUE

PHAT DONG HOI THI TRUC TUYEN TiM HIEU
CONG TAC CAl CACH HANH CHINH NAM 2025

Muc dich

- Phé bién, tuyén truyén cho doi ngii cong chtic, vién chuc
(CC,VC) trong toan nganh Y te vé y nghia, tdm quan trong va cac
ndi dung clia Chuong trinh t8ng thé CCHC NN giai doan 2021-
2030; K& hoach CCHC clia tinh giai doan 2021-2025, dinh hudng
dén nam 2030 va céc van ban clia B, nganh TW va clia TP vé
CCHC; phat huy tinh nang déng, sang tao ctia CC, VC trong viéc
tham muu va t8 chic thuc hién nhiém vy CCHC.

Khuyen khich va tao diéu kién cho CC, VC tiép can tim hiéu,
nang cao hiéu biét vé chi truong clia Dang va chinh sach, phap
lut clia NN vé cong tac CCHC, gop phan hoan thanh t6t nhiém
vu clia c0 quan dan vi. vé vai tro clia cong tac CCHC ddi véi su
phat trién clia nganh; huong t6i nén hanh chinh chuyen ngh|ep,
hién dai, nang dong va hoat dong c6 hiéu luc, hiéu qué dé phuc
vy ngay cang t6t han cho nguoi dan, doanh nghiép.

Yéu cau

- M&i CC, VC phai thic su phat huy tinh than trach nhiém
trong viéc thuc hién cong tac CCHC va tiép nhan, x{ Iy phan
&nh, kién nghi clia c& nhan, 8 chic vé quy dinh hanh chinh,
hoan thanh t6t nhiém vu chuyén mén dugc giao, xay dung co
quan ngay cang viing manh, gép phéan nang cao chat lugng
phuc vy va dICh vy hanh chinh céng, thic ddy phét trién KT-XH
clia TP, phét trién clia nganh.

- Hoi thi dudc trién khai rong rai, khach quan vdi tinh than
nghiém tdc, hiéu qua, tiét kiém va dam bao huy dong dugc su
tham gia déng ddo clia CC, VC trong toan nganh Y té.

- Cac cd quan dan vi tich cuc trién khai va tham gia Hai thi
dat két qua tét; van dong toan thé CC, VC hudng (ing tham gia
day dd, tao nén dot sinh hoat sau rong, b3 ich, quyét tam ddy
manh cong tac CCHC trong toan nganh Y t& dé ngay cang phuc
VU 8t hon cho td chic, cong dan, doanh nghiép.

Doi twong tham gia: Toan thé CC, VC trong toan nganh Y té
thanh phd Hué.

Hinh thiic du thi: Thi trdc nghiém trén nén tang s6 Hue-S dudc
cong bo két qua va trao giai tling dot.

Thoi gian thuc hién: Hoi thi dién ra trong 04 tuan, dy kién bat dau
tli ngay 22/9/2025, két thuc vao ngay 19/10/2025.

Yéu cau trén 95% CC, VC cla don vi tham gia trong méi dot
thi. 100% Lanh dao khoa/phong tucng duang trd Ién clia don vi
phai tham gia day d0 cac dot cla Hai thi./.

Ths. Tran Thi Lé Minh
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Now: You, Me, Community’. Vi théng diép manh mé, nganh
Y t& khap ca nudc da co nhiing hanh dong quyét liét, véi quyét
tam khéng con ca ti vong do bénh dai.

riéng ai ma la sy chung tay clia c& cong dong. BO Y t& khuyén
c&o ngudi dan cén thuc hién nghiém tuc cac bién phap sau:

truyén bénh dai. Hay dua thi cung clia ban dén co sé thi y
dé duoc tiém phong day du va ding lich.

ché&, ro mdm ché khi dua ra noi cong cong dé tranh gay nguy
hiém cho ngudi khac.

|a tré em, can dugc hudng dan khong tiép xic gan véi nhiing
con vat ¢4 dau hiéu bat thudng.

thuang ngay 1ap tlic bang xa phong va nudc sach trong 15
phut. Dy la budc s clu vo cung quan trong gidp loai bd
virus. Dén ngay cd sd y t& gan nhat dé dudc bac s kham va
tu vén tiém phong véc-xin dai. Tuyét ddi khong tu diéu tri hoac
diéu tri bang cac bai thudc dan gian. Theo ddi con vat da can
ban, néu con vat chét hodc mat tich trong vong 10-14 ngay,
nguy cd mac bénh dai rat cao.

la néng cao nhén thiic toan cu vé tac dong cla bénh dai &
nguoi va dong vat, dong thoi thic ddy nd luc loai trii bénh dai.
Hudng Ging su kién nay, Bo Y t& kéu goi cac cdp chinh quyén,
t6 chuic, doan thé va méi ngudi dan hay tich cuc tham gia vao
cac hoat dong truyén thong va phong chdng bénh dai, nham
loai b hoan toan can bénh nguy hiém nay ra khéi cong dong.

thé phong tranh dugc. Vi stic khde clia ban than, gia dinh va
cdng dong, chiing ta hay hanh dong ngay hom nay dé chung
tay ddy Iui bénh dai./.

HUGNG UNG NGAYTHEGIGI )
PHONG CHONG BENH DAI 28/9

h{i dé clia Ngay Thé gidi phong chong bénh dai nam
2025 |a: ‘Hanh dong ngay: Ban, t6i va cong dong - Act

Phong, chdng bénh dai khong phai la trach nhiém cla

Thii nhét la tiém véc-xin phong dai cho chd, méo dinh
Pay la bién phap hiéu quéa nhat dé ngan chin ngudn lay

Thi hai la khong tha rong chd, meéo: Quan Iy vat nudi chat
Th ba la khéng dua gidn, tréu choc chd, meo la. Dac biét

Thu tu 1a khi bi chd, méo can, cao, liém, phai riia ki vét

Muc tiéu clia Ngay Thé gidi phong, chong bénh dai (28/9)

Bénh dai c6 thé gy t{i vong nhuing chiing ta hoan toan c6

CN. Nguyén Phuong Huy [ tong hop) /




GIAO DUC SUC KHOE

KHAM SANG LOC PHAT HIEN SGM MOT SO BENH TAI TRAM Y TE

ang loc bénh la phuang phép phéat hién bénh hodc céc
ton thuong & giai doan sém chua c6 biéu hién rd rét
trén [am sang théng qua khdm Iam sang, céc xét nghiém hodc
cac phuong phap khac. Sang loc bénh c6 thé dudc thuc hién
mot cach nhanh chong, don gian trén cac doi tugng khoe manh
ho&c nhiing ngudi c6 yéu t6 nguy ca.
Sang loc tang huyeét ap
Péi tugng: Tudi >55 d6i véi nam, >65 di véi ni; hL'JE thudc Iéi it
van dong thé lic <30 phatingay, dudi 5 ngay/tuén; An man; An
it rau, trai cay; Udng nhiéu rugu bia; Hay bi stress va cang thang
tam ly; Thira can, béo phi; Dai thao dudng; Rdi loan lipid mau..
C6 dau hiéu nghi ngd nhu huyét ap tam thu tii 130 - 139mmHg
va/hodc huyét ap tam truong ti 80 - 89mmHg.
Phuong phép va x{ li két qua sang loc

- Do huyét &p dé xéc dinh chi s6 huyét ap.

- Néu huyét ap >140/90 mmHg: Cén do lai it nhét 2 lan
kham, méi [an kham gdm 2 lugt do huyét 4p dé chan doan. Néu
ngudi bénh co tang huyét ap nhung y té cd sG khong du diéu
kién danh gia tén thuong co quan dich thi chuyén nguoi bénh
I&n tuyén trén dé xac dinh, sau d6 quan li tai y t& ca s6.

- Néu huyét ap trong khoang 130-139/85-89 mmHg: Can do
huyét ap 24h (holter), néu tuyén y té ca s& khong cd thiét bj do
huyét &p 24h thi chuyén ngudi bénh Ién tuyén trén dé xac dinh,
sau do quan li tai y té cd sé.

- Néu huyét ap trong khoang 120-129/80-85 mmHg: Can
sang loc dinh ky 1 nam/11an.

- Néu huyét ap <120/80 mmHg = huyét ap binh thudng: Can
sang loc dinh ky 2 nam/1 lan.

Sang loc dai thao duany

Dai tugng: Tudi >45; Thira can, béo phi; Tang huyét ap; BS, me,
anh, chi em rudt mac bénh dai thao dudng typ 2; R6i loan m&
mau; it van dong thé luc; Hat thuc 14; Phu ni bi budng tring da
nang hodc da méc dai thao dudng thai ky. C6 triéu ching nghi
ngd: tiéu nhiéu, udng nhidu nudc, an nhidu, sit can khong rd
nguyén nhan.

Phuang phap va x( li két qua sang loc

- Dinh ligng dudng trong mau: dinh lugng dudng mau mao
mach lic d6i hodc nghiém phap dung nap glucose (NPDNG)
sau 2 gid.

- Danh gia két qua sang loc 6 ngudi khdng co thai:

+ Dudng mau >7,0mmol/l (d6i) hodc >11,1mmol/| (NPDNG):
nghi ngd méc bénh dai thao dudng typ 2, chuyén ngudi bénh 1én
tuyén trén dé chan doan xéc dinh.

+ Budng mau <5,6mmol/l (déi) va <7,8mmol/l (NPDNG):
khong dai thao dudng, sang loc lai 1-3 ndm/1 1an, tly theo doi
tugng.

+ Dudng mau tu 5,6mmol/l dén 6,9mmol/l (d6i) va/hodc
>7,8mmol/l (NPDNG): nghi ngd tién dai thao dudng, sang loc
lai 1 nam/1 1an.

Sang loc hen phé quan

D4i tugng: Tién sii mac cac bénh di Ging (cham, viém mii di
ling, may day, phu mach...); Gia dinh c6 ngudi bi hen va/ hodc
cac bénh di Ging; Thiia can, béo phi; Thudng xuyén tiép xdc véi
khoi bui, hodc 16ng tha, hodc phéan hoa, hoic ndm mac, hoic
mot s6 thudc, hodc hoa chat. Co dau hiéu nghi ngd nhu ho khan
ho&c ho khac dom trang, dinh; Nang nguc, kho khé (thd rit, co
cti), kh thd (thd ngan, kho thd ra). Cac triéu chiing tai di tai lai
nhiéu 1an, ndng vé dém va sang hodc khi thay déi thoi tiét, khi
gang stc hoac khi tiép xuc khi, bui nha, phan hoa, ndm mdc,
I6ng chd méo, hda chat, mot s loai thudc.
Phuong phap va x(i Ii két qua sang loc

S0 dung bang cau hdi tm soat hen phé quan clia IPCRG
(cham séc tuyén dau toan cau nhém bénh phdi) va cla GINA
(sang kién toan cau vé bénh hen). Néu c6 tli 2 cau tra 16i CO
trd &n thi glii ngui bénh [én tuyén trén dé chan doan xéc dinh.
Sang loc bénh phoi tic nghén man tinh (COPD)
D6i tugng: Ngudi méc hen phé quan khong duoc kiém soét;
Ngudi hat thude la hodc thude lao; Thudng xuyén tiép xic véi
khoi, bui hodc héa chat, 6 nhiém khong khi do diing bép than,
bép ga, bép cli..; Bi nhiém trung dudng hd hép tai dién nhiéu
lan. C6 du hiéu nghi ngd nhu ho, khac dém man tinh (thudng
ho khac dom vao sang sém, ddm nhay, trang), kho thd ting
dan.
Phuang phap va x( li két qua sang loc

S{i dung bang cau hdi tam soat BPTNMT clia GOLD 2018
va clia IPCRG. néu ¢ tu 3 cau tra 16i CO tr6 1&n (theo GOLD)
hoac 3 cau tra I6i déu = 0 (theo IPCRG) thi gui ngudi bénh 1&n
tuyén trén dé chan doan xac dinh.
Sang loc ung thu vii
P6i tugng va phuong phap sang loc

- T4t cA phu ni trén 30 tudi tu kiém tra v 1 thang/114n dé ty
phét hién cuc, u, hodc nhiing thay déi khac.

- T4t c& phu nii trén 40 tudi can kham va 1am sang dinh ky
1 nam/1 1an. Phu nii tif 30-40 tudi thi 2 nam/11an. Kiém tra vi
ngudi bénh bing ban tay dé phat hién cuc, u, hodc nhiing thay
d6i khac.

- Chup Xquang tuyén vi

+ Ngudi tli 50-74 tudi: chup dinh ky m&i 2 ndm /1 14n.

+ Ngui tis 40 - 49 tudi: chup khi trong gia dinh ¢ ngui ung
thu va.
Sang loc ung thu ¢d tif cung
Dai tugng: nén sang loc sém tui tudi 25,30 cho dén70 tudi, dinh
ky 3 nam/1 lan.
Phudng phép sang loc ung thu cd tli cung & tuyén y té co sé

Sang loc dua vao test VIA (quan sét ¢ tli cung véi acid
acetic) hodc c6 thé 1ay bénh pham té bao hoc (PAP smear) va
glii dén labo dé xét nghiém.

Ths.Bs. Lé Trung Quan



GIAO DUC SUC KHOE

XU TR TANG HUYET AP KHAN CAP TAI TUYEN Y TE CO SO

Can lam sang goi ¥
- Do huyét ap diing ky thuat, >180/120 mmHg (Hinh 1).
- Xét nghiém Creatinin, dién gidi do, nudc tiéu, ECG,
X-quang nguc, soi day mét (néu cé diéu kién) dé loai tri tn
thuong co quan dich cép.

Téng huyét &p khén c&p la tinh trang huyét &p rét cao,
>180 m7mHg tam thu va/hoac >120 mmHg tam trucng
nhung chua ton thuong cd quan dich. Khéng de doa tinh
mang ngay, nhung can x{ tri kip thdi dé tranh bién chiing
va ¢ thé tré thanh téng huyét ap cap cliu néu khong x( tri.
Nguyén nhan

- Khdng tuén th{ diéu tri, quén udng thudc.

- Tang huyét ap chua chan doan.

- Céng théng cam xuic dot ngot.

- Dung chét kich thich nhu Cocaine, Amphetamine.

- Thudc c6 tac dung khong mong mudn lam tang huyét
ap: NSAIDs, corticoid.

- Tang huyét ap thi phat.
Triéu chifng

Téng huyét &p khan cap khong c6 triéu chiing lam sang

Nir tri

- Khdng nhap vién cép ciu.

- Dung thudc ha ap dudng udng.
- Gi&m huyét ap tU tui trong 24-48h.

- Theo ddi va tai kham sém.

Muc tiéu diéu trj
- Giam 20-30 mmHg trong 1-2 ngay.
- Dua huyét ap vé <140/90 mmHg vai ngay sau.

Céc thudc ha huyét ap thuong dung

hodc nhe nhu nhiic dau, boc hda, héi hop, chéng mét, mo Thude Nhom Liéu khéi dau |  ehi chi
mét nhe. Luu y 1a khong c6 dau nguc, phu phdi, yéu liét hay
co giat. , Cantooril Ucchémen | 125-25mg | Tac dung
Phén biét véi tdng huyét ap cép cuu PIORIIL 1 chuyén nhanh
A L P Khéng dung
Tiéu chi Khian cap Can ciu Labetalol |Chenf+o | 100-200 mg | néu hen
9 hé quan
Toén thqdng co Khong o P h q an
quan dich Chen kénh Giam ap t
Triéu chiing Nhe hoac khong Amlodipin |~ ° . 5mg |t itphan
' Y N&ng, nguy kich Canxi xa
. Thu6c uéng, Thudc truyén finh | Tacdong Giam stress
Dieu tri ngoai tri mach, nhap vién Clonidine |than kinh 0.1-02mg | il
Mic dé ngu trung uong
hiém 2 nguy Trung binh De doa tinh mang

Hinh 1: Céach do huyét ap ding ky thuat

Khoéng dung café, ruwegu/bia, hut

O,
thudc ... trong vong 2 tiéng truéc do @

Do HA & tw thé ngoi, ghé tua,
khong bit chéo chan,

Nén do HA it nhat 2 lan,

mdi lan cach nhau 1’ - 2"
K&t qua 1a trung binh 2 lan do cudi cing
(khéng chénh nhau qud 10mmHg HATT)

Lwu y: Bé dai bao do huyét dp t6i thiéu bing 80% chu vi cdnh tay va bé réng bao do huyét dp t6i thiéu biang 40% chu vi cdnh tay

Nghi 5’ - 10’ trong phong yén tinh,
khong néi chuyén trong khi do HA

Bang cudn canh tay du chat, ngang vi tri tim.
Bo dwdi bao do HA trén nép 1dn khuyu 1,5 - 2cm

-

_@

May do HA - can dwoc kiém
chuén dinh ky

4 2 ban chan cham dit

Ths.Bs. Lé Trung Quéan
(Nguon: Tailigu dao tao cda Vién Tim mach, Ths.Bs. Duong Ngoc Long)




LUST NET Y KHOA

TRE SO SINH I(IIQNG CO BENH LY BI KEM CONG
CO NGUY CO NHIEM RSV NANG

hom nghién ctu tli Vién Karolinska & Stockholm da xem
xét cac yéu t6 nguy co dan dén cac bién chiing bénh Iy
nghiém trong lién quan dén RSV (vi rit hgp bao hé hép) G tré
em tli 0 dén 18 tudi trong mot nghién ctiu doan hé dng ky voi
tat ca tré em sinh ra & Thuy Dién tif nam 2001 dén ndm 2022.
Nhin chung, 1,7% trong s6 2.354.302 tr& em dugc chén
doan mac RSV; 11,9% trong s6 nhiing tré nay co bién ching
bénh Iy nghiém trong. Cac nha nghién cliu phat hién ra rang
d6 tudi trung binh clia tré em dudc dua vao khoa chim séc dac
biét (ICU) 1a 1,9 thang; 41,3% cd bénh Iy di kém tiém an. Trong
toan bo nhom nghién cliu, cac yéu to lién quan chat ché nhét
dén viéc nhap vién hoc tli vong tai ICU la sinh vao mua dong,
thai nhd so vdi tudi thai, sinh doi va cé anh chi em rudt tif 0 dén
3 tudi (ty 1& nguy co hiéu chinh Ian luct 1a 2,96, 3,91, 3,43 va
2,92), cling nhu cac bénh ly di kem (ty 1& nguy ca hiéu chinh
>4). 3 tré dugc chén doan mic RSV, cac méi lién quan tuong tu
nhung yéu hon da dugc ghi nhan. Trong céc trudng hop nang,
c4c bénh ly di kém it phé bién hon 6 tré dudi 3 thang tudi so voi
tré 16n hon (40,3% so v6i 71,6%).
Khi xay dung chién lugc diéu tri, diéu quan trong 1a phai luu
y ring ngay c tré s sinh khde manh ciing cé thé bj anh hudng
nghiém trong bdi RSV. Tin t6t 1a hién nay da cd phudng phap
diéu tri du phong danh cho tré sd sinh va vac-xin danh cho phu
nit mang thai.
Theo www.drugs.com

CAC TRIEU CHUNG NGHIEM TRONG KHI MANG
THAI LAM TANG NGUY CO MAC CAC VAN DE VE
SUiC KHOE TAM THAN

&c nha nghién cutu da bao cdo trén tap chi The Lancet
Obstetrics, Gynaecology, & Women’s Health rdng
nhiing phu nif dugc chan doan mac chiing nén nghén (HG) ¢6
nguy ¢d mac 13 tinh trang bénh Iy, bao gdm rdi loan tam than
sau sinh va r6i loan cang thang sau chan thudng cao hon 50%.
Céc nha nghién ctiu ciing phat hién ra rang nhiing phu nii
nay c6 nguy cd mac chling trdm cam sau sinh cao gan gap ba
l&n, cling nhu nguy ¢d méc chiing rdi loan &n udng cao hon gap
doi. Nhiéu phu nit mang thai bi budn non va nén, nhung ddi véi
nhiing phu nd bi HG, tinh trang nay xay ra & mic do khac xa so
véi ‘binh thudng’ va do d6 c thé gay suy nhugc nghiém trong..
NoOn nghén nang khéng chi don thuan la 6m nghén. Cac nha
nghién ctu cho biét rang phu ni méc tinh trang nay sé bi budn
ndn va ndn kéo dai va nghiém trong, dan dén mat nudc va sut
can. Non nghén ndng anh hudng dén gan 4% téng s6 ca mang
thai va 1a nguyén nhan phé bién nhat gay nhap vién trong ba
thang dau cta thai ky.
Theo www.medicinenet.com

VI KHUAN TRONG MIENG CO THE GOP PHAN GAY
UNG THU TUYEN TUY

&c nha nghién cuu da bado cao trén tap chi JAMA

Oncology rang nguy co ung thu tuyén tuy ting gép ba
lan néu miéng clia ho chia 27 loai vi khudn va ndm, bao gém
mot s loai lién quan tryc tiép dén bénh nudu rang.

Tién si Richard Hayes, gido su vé stic khoe cong dong tai
Trudng Y Grossman thudc Dai hoc New York, cho biét: “Ro
rang hon bao gios hét rang viéc danh rang va dung chi nha khoa
khong chf gitp ngén ngtia bénh nha chu ma con c6 thé bao vé
chdng lai ung thu”.

Ung thu tuyén tuy dugc coi la “ké giét ngudi tham lang” vi
c6 rt it phuong phap sang loc hiéu qua dé phat hién sém. Diéu
nay khién né tré thanh mot loai ung thu ¢ ty 18 ti vong cao, Vi
ty 1é sOng s6t sau 5 nam chi 1a 13%.

Cac nghién ciu trudc day da chi ra rang vi khuan c6 thé di
chuyén qua nudc bot vao tuyén tuy, lam ting nguy co ung thu
cho nhiing ngudi c6 stic khoe rang miéng kém.

Theo www.medicinenet.com

FOR PHE DUYET WIEC SU DUNG THUOC DIEU m&
UNG THU MOi CHO CAC TRIEU CHUNG TU KY

TRE EM

6t loai thudc diéu tri ung thu da co tir nhiéu thap ky co
thé sém dugc phé duyét dé gitp tré em méc mot so
triéu chiing lién quan dén chiing tu ky do thiéu hut folate.

Cd quan Quan Iy Thyc phdm va Dudc phadm Hoa Ky (FDA)
dang chuén bi phé duyét leucovorin - mdt loai thudc generic con
duoac goi 1a axit folinic - dé s(i dung cho tré em bj thiéu hut folate
ndo va cac triéu chiing clia chling ty ky.

Uy vién FDA, Tién sT Marty Makary, Giam d6c Vién Y 6
Quéc gia, Tién si Jay Bhattacharya va Giam ddoc Trung tam
Dich vu Medicare & Medicaid, Tién si Mehmet Oz, cho biét:
Trong nhiing tuan tdi, FDA sé& phé duyét leucovorin theo toa
nhu mdt phudng phap diéu tri cho tré em bi thiéu hut folate ndo
va c4c triéu chiing ty ky. Diéu quan trong cén luu y la leucovorin
khong phai la thudc chlia khoi bénh tu ky nhung da ching minh
dugc sy cai thién cac khiém khuyét lién quan dén I6i ndi 6 bénh
nhan ty ky.

“An toan cho bénh nhan la uu tién hang dau cla ching toi.
Khéng c6 bang chiing nao cho thay viéc s dung paracetamol
trong thai ky gy ra chiing tuky & tré em”, Alison Cave, Giam doc
an toan clia Co quan Quan Iy Dugc phdm va San phdm Chim
sdc Stic khde Vuang quéc Anh (MHRA), cho biét: “Paracetamol
van la lya chon gidm dau dudc khuyén nghi cho phu nii mang
thai khi st dung theo diing chi dan.”

Theo www.medicinenet.com
CN. Lé Thi Thanh [Tﬂnﬂ hon)
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