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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - S& Y TE THANH PHO HUE

MOT SO KET QUA THUC HIEN CHUYEN DOI SO
NGANH ¥ TE NAM 2025

Ve nhén thiic $0: 100% CC, VC dudc tiép can tai lidu trién khai thuc
hién vé chuyén déi s3; tham gia cac khéa dao tao, bdi dudng kién
thiic chuyén déi s (CDS). Hoan thanh muc tiéu 100% TTHC di
diéu kién theo quy dinh clia phap luét dugc cung cép dich vu cong
truic tuyén toan trinh; 100% DVC truc tuyén toan trinh dudc tich hap,
cung cép trén Céng DVC quéc gia.
Vé thé ché sd: Trién khai thuc hién Dé an phat trién ting dung d liéu
vé dan cu, dinh danh va xac thyc dién ti phuc vu CDS qudc gia giai
doan 2022 - 2025, tdm nhin dén ndm 2030.
Vé dir liéu so:
- 100% TTHC dudgc thuc hién trén hé thong DVC qudc gia, clia
thanh phd; 100% Trang TTDT S8 Y t& dudc kiém tra danh gia dinh
ky ATTT va dan nhan tin nhiém mang; 100% don vi KCB da trién
khai phan mém phuc vu cong tac quan Iy KCB va thanh toan BHYT.
- 17117 (dat ty 1& 100%) don vi d& cong b trién khai ap dung hd so
bénh an dién td (BA DT), vugt chi tiéu 12 ngay clia TT Chinh phi.
- Trién khai Thong tu 04/2022/TT-BYT stia déi Thong tu 27/2021/
TT-BYT vé& quy dinh k& don thudc bang hinh thiic dién td, trong do,
¢6 quy dinh 16 trinh thiic hién ké dan thudc dién ta.
- 100% co s ban Ié thudc két nai lién thong ca s6 dugc quoc gia;
100% bénh vién da trién khai nén tang tu van va dang ky KCB tir xa.
- Trién khai thi diém (ing dung nén tang y t& thong minh v thiét bi
t& thong minh (IOMT) trong CDS y t&; Trién khai cac noi dung Dé
&n 06. Trong do, da trién khai 5 Kiosk y t& thong minh tai TTYT Phu
Vang, Hudng Thly, Thuan Hoa, Phu Xuan, BVRHM. Phan mém
quan Iy co sG dii liéu vé ATTP; D liéu vé cong tac bao trg XH.
Vié ha tang chuyén doi s0Y té: Xay dung du an DAu tu, nang cap ha tdng
CNTT phuc vy CBS cho don vi, d&m béo ha tang trién khai BADT.
Ve an toan thong tin mang: 100% may tinh trong Van phong Sé c6
phan mém phong, chong ma doc Bkav point. May chil va may tinh
tai cac phong chtic nang clia cac don vi dugc trang bi, cai dat phan
mém chong virus c6 ban quyén,..
Ve chinh quyén $6: 100% lich hop dang ky va phét hanh gidy moi qua
mang; 100% hd so tiép nhan tai bd phan mot clia dugc cép nhat, s6
hda; 100% y kién chi dao dugc theo ddi va x{ Iy trén mang; 100% don
thu khiéu nai, t6 cao du diéu kién x{ Iy, gidi quyét dugc cap nhét trén
phan mém quan Iy; 100% béo céo dinh ky (khong bao gom noi dung
mat) dugc cap nhét, chia sé trén H& thong thdng tin bao co quéc gia,
ctia thanh phd phuc vu hoat dong quan Iy, chi dao, diéu hanh. 100%
hd so dugc tao, luu gili, chia sé dif liéu dién t theo quy dinh.
Vé kinh té $0: 100% cac co s& KCB tryc thudc S& Y t6 da trién khai
thanh toan chi phi KCB khong dung tién mat./.

Ths. Tran Thi Lé Minh

Ky nguyén ARV

bén viing trong

nguy cd lay lan.

99%. Viét Nam
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DOAN KET LA SUC MANH — CHUNG TRY CHAM

- Gianh lai quyén séng va yéu thucng

Budc ngodt I6n dién ra khi thudc khang vi rit (ARV) dugc
dua vao Viét Nam tif nam 2000. ARV khong phai thudc chita
khdi HIV, nhung 1a canh clia hdi sinh, gilip Gc ché vi rit dudi
ngudng phat hién, phuc hdi hé mién dich va mang lai hy vong
vé mot cude sdng cd y nghia cho ngudi bénh.

Tinh dén thang 12/2024, Viét Nam c6 184.214 nguoi dang
dugc diéu tri ARV, trong d6 hon 90% ngudi st dung thudc tii
ngudn Béo hiém Y t&, danh ddu budc tién quan trong vé tinh

HIV dudc md rong manh mé&, véi trung binh hon 2 triéu méu
xét nghiém mai nam, gidp phat hién sém, diéu tri sém va giam

Ky nguyén PrEP - La chan chi dong va su tién phong

Néu ARV la gidi phap ctiu séng ngudi da nhiém, thi PrEP
(diéu tri du phong trudc phai nhiém) 1a “la chan” chl dong bao
V& ngudi chua nhiém. Khi sl dung ddng hudng dan, PrEP gilp
gidm nguy cd lay nhiém HIV qua dudng tinh duc dén khoang

Théi Binh Dudng trong trién khai PrEP. Dén nay, hon 70.000
ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao da dugc tiép can bién phap du
phong nay. Nam 2023, T4 chic Y t& Thé giéi (WHO) cong
nhén Viét Nam 1a nudc dan dau khu vuc vé cung cép dich vu
PrEP. Pay chinh Ia I6i khang dinh vé su chl dong va tién bo
trong chién lugc phong ngtia HIV clia qudc gia.

Dich dén nam 2030 - Doan két la siic manh

Hanh trinh 35 nam da chiing minh khoa hoc c6 thé chién
thang “an ti”, nhung quan trong han, con ngudi can phai chién
thang ky thi. Song, dé khép lai dich bénh AIDS vao ndm 2030,
chiing ta van cén nd Iyc 1ap day khodng cach khi méi dat
87,3% ngudi nhiém biét tinh trang ctia minh va 78,9% trong s6
do6 dang dugc diéu tri ARV.

Su doan két Itic nay khong chi la dong luc khoa hoc ma con
la trach nhiém nhan van. Hudng tng Ngay Thé gidi phong,
chéng AIDS nam 2025, véi chl dé “Doan két la stic manh -
Chung tay cham dt dich bénh AIDS”, Viét Nam kéu goi su
tham gia manh mé clia toan xa héi ./.

DUT DICH BENH AIDS

diéu tri. Song song do, hé thong xét nghiém

la qudc gia tién phong tai khu vuc Chau A -

CN. Nguyén Phuong Huy ( tong hop) )
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out 12 mot bénh réi loan chuyén héa dic trung béi tinh

trang téng acid uric mau kéo dai, dn dén lang dong
tinh thé urat trong cac khép, mé mém va than. Su'tich tu cac tinh
thé monosodium urat nay gay ra cac dot viém khdp cp tinh, téi
phat nhiéu 14n va vé 1au dai c6 thé tién trién thanh gout man tinh
v6i sui hinh thanh hat tophi va tén thuong khép vinh vién. Bénh
thudng lién quan dén rdi loan purin ndi sinh hodc ngoai sinh,
anh hudng bdi ché do an, di truyén va cac yéu t6 chuyén héa.

Gout ¢6 xu huéng gia tang trén toan thé gidi. Ty I& méc bénh
chiém khoang 1-4% dén s6 trudng thanh, trong dé cac nudc
phét trién c6 1y 18 cao han do ché do &n giau dam, tang béo phi
va tudi tho cao. Bénh gép chi yéu & nam gidi trung nién, déc
biét trong do tudi 30-50, vdi tj 16 cao gdp 3-5 1&n ni gii. O nd,
gout hiém gap trudc man kinh nhd tac dung thai acid uric cla
estrogen, nhung ty 1& tang rd rét sau man kinh.

0 giai doan dau, ngudi bénh thudng chi cé tang acid uric
mé&u ma hoan toan khong ¢4 triéu chling, tinh trang nay c6 thé
kéo dai nhiéu nam trudc khi xuét hién con gout cap. Khi lén con
cap, bénh nhén thudng dau khdp dif doi mot cach dot ngot, nhat
la vao ban dém ho#c gan sang. Khdp bi viém sé sung, nong, do
r rét va dau dén muc khong thé cham vao. Vi tri thudng gap
nhét Ia khdp ban ngdn chan cai, nhung cac khép khac nhu c6
chan, g6i, cd tay, khuyu hay ban tay ciing c6 thé bi anh hudng.
MGi con thuding kéo dai tli ba dén mudi ngay va cé thé tu hét,
nhung rét dé tai phat, dic biét sau cac yéu t6 khdi phat nhu
udng rugu bia, &n nhiéu thit d6 hodc hai san, st dung thudc lgi
tiéu, mat nudc hay chan thuong khép.

Sau can cap, bénh chuyén sang giai doan k&, Iic nay bénh
nhéan khong con dau nhung céc tinh thé urat van tiép tuc lang
dong am tham trong ca thé. Néu khong diéu tri ha acid uric, kha
nang tai phat rat cao, da s6 bénh nhén sé gap lai con gout trong
vong mot dén hai nam. Khi bénh kéo dai nhiéu ndm khong kiém
soat, gout man tinh hinh thanh, gay viém nhiéu khdp, dau kéo
dai va bién dang khdp. Mt dac diém ndi bat clia giai doan nay
la sy xuét hién clia cac hat tophi dudi da, thudng gap quanh
khdp, & vanh tai, gan got, ban tay hodc ban chan. Nhing hat
nay c6 mau trng nga, c6 thé mém hodc chéc, doi khi loét va
chay dich dang phén.

Chéan dodn:

Khang dinh khi ¢6 it nhat mot trong hai yéu t6 sau:

1. Tim théy tinh thé urat trong dich khép hodc trong hat tophi
bang soi dich khdp.

2. Thda man tiéu chudn phan loai ACR/EULAR 2015

- D4c diém 1am sang (t6i da 4 diém):

+ Vi tri khép viém: Viém khdp ban ngén chan cai hodc c6
chan (2d); Viém khép khac (g6i, c6 tay..)(1d); Vi tri khong dién
hinh (0d).

+ Dac diém con viém: dat dinh < 24 gio (0.5d); D4 - ndng
- sung rd rét (1d); Ty khdi trong < 14 ngay (0.5d); C6 > 1 con
tuong tu trudc do (1d).

- Acid uric mau (t6i da 4 diém): < 240 umol/L (<4 mg/dL)
(0d); 240-< 360 umol/L (4-<6 mg/dL)(2d); 360-< 480 umol/L

(6-<8 mg/dL) (3d); > 480 umol/L (>8 mg/dL) (4d).

- Hinh nh hoc (t6i da 4 diém): Siéu 4m c6 ddu hiéu vién
kép (4d); Chup c&t I6p vi tinh 2 mic nang Iugng (DECT) ¢6 lang
dong tinh thé urat (4d); X-quang c6 bao mon dang “duc 16", ria
ro (3d).

- Dich khdp (t6i da 2 diém): Dich khdp viém nhung khong
thay tinb thé (1d); Khong vién] / khépg choc hat dugc (0d).

Chén doan x4c dinh khi tong diém cac muc trén la >8d

Néu thy tinh thé urat thi chdn doan xac dinh ma khong can
tinh diém.

Diéu tri
Con gout cap

Giam dau, gidm viém cang sém cang t6t trong 24-48 gi¢
dau.

- NSAIDs: Dung liéu khang viém trong 3-5 ngay.

+ Indomethacin 50 mg x 2-3 lan/ngay.

+ Naproxen 750 mg liéu du, sau d6 250 mg mai 8 gid.

+ Ibuprofen 600-800 mg x 3 lan/ngay.

Tranh dung & bénh nhan loét da day, suy than, suy tim.

- Colchicine: Dung cang s6m cang t6t trong 24 gid dau.

+ Liéu t&n cong: 1 mg, sau 1 gio ubng thém 0,5 mg.

+ Duy tri 0,5 mg x 1-2 1an/ngay trong vai ngay.

Chdng chidinh khi suy than nang hodc dang dung macrolide.

- Corticosteroid: Dung khi khéng dung dugc NSAIDs hodc
colchicine.

Prednisone 30-40 mg/ngay trong 5-7 ngay. Hodac tiém ndi
khép methylprednisolone néu chi viém mét khdp. Tranh dung
kéo dai.

Céc luu y trong con cép

- Khong dudc bat dau thude ha acid uric trong con cap.

- Néu bénh nhan dang diing allopurinol/febuxostat tif trudc
thi tiép tuc, khong ngling thudc.

Diéu tri dai han (phong tai phat & lam tiéu tophi)

Muc tiéu ha Acid uric mau < 6 mg/dL (360 umol/L). Néu co
tophi: < 5 mg/dL (300 umol/L).

- Allopurinol (Iya chon dau tay)

+ Khéi dau: 100 mg/ngay, ting dan méi 2-4 tuén.

+ Liéu t6i da: 800 mg/ngay.

+ Bénh nhan suy than: bt dau liéu thap hon.

+ Test HLA-B*5801 & ngudi c6 nguy co (ngudi chau A, da
den) dé gidm nguy co séc phan vé.

- Febuxostat

Liéu 40-80 mg/ngay. Thudng dung khi khéng dung nap
allopurinol hozc kiém soat kém. Khong diing cho bénh nhan
bénh tim mach néng.

- Thudc téng thai acid uric (Uricosurics)

+ Probenecid 500 mg x 2 lan/ngay. Chi dung khi chic nang
than con t6t va khong co séi than.

Du phong tai phét trong 6 thang dau

Khi bat d4u thudc ha acid uric, can du phang béng Colchicine
(Xem tiép trang 3)
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HUGNG DAN SU DUNG THUOC GIAM DAU

Nguyen tic si dung cdc thudc giam dau

- Can két hop diéu tri nguyén nhan gay dau (diéu tri dac
hiéu, diéu tri co ban bénh).

- Ton trong so dé béc thang clia TS chiic Y t& Thé gidi.

- Duing dudng udng la chinh nham don gian hod cach thiic
st dung.

- Tim liéu hiéu qua nhat, dung nap cao nhat (ton trong
chdng chi dinh, tuong tac thudc, tang dan liéu, luu y su phu
thudc thudc...).

- C6 thé két hop cac diéu tri h trg nhu trudng hop dau co
ngudn goc than kinh nén két hgp thude vitamin nhom B va cac
thudc giam dau than kinh. C6 thé két hop cac thudc chdng tram
cam & céc trudng hgp dau kéo dai, dau do ung thu wv..

Diéu tri

S6 d6 bac thang chi dinh thudc giam dau theo khuyén céao
clia t6 chiic y té thé gidi

-Béc 1: Thudc khdng cd morphin (paracetamol, thudc chdng
viém khong steroid liéu thap, noramidopyrin, floctafenin...).

-Bac 2: Morphin yéu (codein, dextropropoxyphen,
buprenorphin, tramadol).

- Bac 3: Morphin manh.

Diéu tri giam dau trong cac bénh co xudng khdp tai Viét
Nam ch yéu st dung thudc giam dau bac 1 va 2. Thudc béc
1 1a cac thudc chdng viém khong steroid liu thap thudng dugc
khuyén céo nén st dung nhom Gc ché chon loc COX2. Tuy
nhién can can nhéc trén mét bénh nhan cu thé.

Thuéc giam dau béc 1
- Thuéc giam dau bac 1 nhom paracetamol:

Liéu paracetamol mdi Ian 500-1.000mg; ngay uéng 1-4 lan;
udng cach nhau 6-8 gio/lan. Khong qua 4 gam/24 gio. Thudc
cd thé gay hai cho gan. Chdng chi dinh & bénh nhan suy té bao
gan, dang c6 hiy t& bao gan (c6 tang men gan).

- Thudc gidm dau bac 1 nhém floctafenin:

Floctafenin: Vién nén 200mg, ngay uéng 1-3 lan, mbi lan
1-2 vién. Thudc it gay t6n thuong t& bao gan, do dé thudng
dugc chi dinh trong trudng hop suy té bao gan.

Thuéc gidm dau bac 2 - Paracetamol két hgp véi codein
hoac tramadol

Liéu cac thudc nhom nay: Ngay udng 1-4 1an, méi lan 1-2
vién. Nén tang liéu dén, tir tii va chon liéu thap nhét co hiéu
qua, gidm ngay liéu khi d& dau.

- Paracetamol 500mg + Codein 30mg

- Paracetamol 325mg + Tramadol 37,5mg
Diéu tri ho tro

- Truding hgp dau cé ngudn gdc than kinh:

+ Thudc giam dau than kinh:

Gabapentin: Vién 300mg. Liéu 600-900mg/ngay, chia 2-3 Ian.
Pregabalin: Vién 75mg. Liéu: 150-300 mg/ngay chia 2 Ian.

Chi dinh: Dau than kinh toa, hdi ching chén ép dam roi
than kinh canh tay, bénh Fibromyalgia (con goi 1a bénh dau sgi
co; dau xd cd, dau o xd hoa...)

Céch ding: Nén uéng vao budi trua va t6i, can tang liéu
dan. Véi khdi dau bang liéu cao ngay tli du cé thé gay chong
mat, budn non.

+ Vitamin nhom B (B1, B6, B12) dudng tiém hoac udng:
Két hgp vitamin B1, B6, B12 Vitamin B12 daon ddc

Chi dinh: Bau khdp, dau c6t song noi chung, déc biét dau
¢6 ngudn gdc than kinh nhu dau than kinh toa, hdi chiing chén
ép dam ri than kinh canh tay (thudng do thoai héa cot séng cb
hodc thoat vi cot séng c6.

Céch dung: Nén dung liéu cao, dudng tiém hodc udng.

- Truong hgp dau man tinh:

Thudc chong trdm cam ba vong (tricyclic antidepressant),
chong lo au:

+ Amitriptylin: Vién 25mg

Chi dinh: Dau man tinh, dau c6 ngudn gdc than kinh, ¢d rdi
loan gi&ic ngd, c6 yéu t6 tam Iy, hodc dau do ung thu.

Céch ding: Nén khéi dau bang liéu thap: 1/2 vién/ngay.
Lidu: 25-75mg. C6 thé gay chong mat.

+ Sulpirid: Vién 50mg

Chi dinh: Dau ¢ rdi loan giéc ngd, 6 yéu 6 tam ly.

Céch diing: Nén khéi dau bang liéu thap: 50mg/ngay. Sau
do tang I1én liéu 50-150mg/ngay. Khong qua 4 tuan.

Ths.Bs. Lé Trung Quan

Chan doan va Diéu tri bénh Gout ( tiép theo trang 2)

0,5 mg x 1-2 lan/ngay hodc NSAIDs liéu thap gitp tranh biing
phat gout do dao déng acid uric.
Thay déi 16i s6ng (bat budc)

- Giam thuc phdm giau purin: hai san, thit d8, phl tang.

- Han ché rugu bia, dac biét 1a bia.

- Gidm fructose (nudc ngot, nudc trai cay dong chai).

- Udng > 2 lit nudc/ngay.

- Gidm can néu thia can.

Tranh thudc lam tang acid uric: loi tiéu thiazide, furosemide.
Khi nao bat dau diéu tri ha acid uric?

Bat dau ngay khi co mt trong cac yéu té: > 2 con gout/nam;
C4 tophi; S6i than

Acid uric rat cao (> 9 mg/dL, 540 umol/L); Bénh than man
tli giai doan 3 tré lén
Theo do6i

- Kiém tra acid uric sau méi 2-5 tuan khi chinh liéu.

- Sau khi dat muc tiéu: kiém tra mi 6 thang.

- Theo ddi chiic nang than, men gan khi dung allopurinol
hodc febuxostat.

Ths.Bs. Pham Trung Hiéu
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HUYET AP CAO ' THANH THIEU NIEN CO LIEN
QUAN DEN NGUY CO MAC BENH NG VU DONG

MACH SAU NAY

heo mét nghién cliu dugc cong b trén tap chi JAMA

Cardiology, muc huyét 4p (BP) cao hon & tudi vi thanh
nién ¢ lién quan dén nguy co xa viia déng mach cao han phu
thudc vao lidu lugng & tudi trung nién.

Tién si Angel Herraiz-Adillo ti Dai hoc Linkoping ¢ Thuy
Dién va cac ddng nghiép da xem xét méi lién quan giiia BP &
tudi vi thanh nién va xo vita dong mach dugc phat hién bing
chup cét 6p vi tinh 6 tudi trung nién. Phan tich bao gom 10.222
nam giéi véi do tudi trung binh Ia 18,3 tudi khi bat dau tham gia
Dang ky Nghia vu Quan sy Thuy Dién va dugc theo dbi trong
thdi gian trung binh la 39,5 ndm.

Céc nha nghién ctu phat hién ra rang BP cao 6 tudi vi
thanh nién cé lién quan dén hep dong mach vanh theo kiéu dap
tng liéu lugng. Nguy co hep dong mach vanh nang cao hon
(>50%) dugc ghi nhan & thanh thiéu nién bi tang huyét ap giai
doan 2 (ty I& chénh l&ch 1,84 va ty 1& hién m&c da hiéu chinh la
10,1%) so véi nhiing ngudi c6 huyét ap binh thudng (ty I& hién
mac da hiéu chinh 12 6,9%). Huyét ap cao, dugc dinh nghia b
Hoi Tim mach Hoa Ky/Hiép héi Tim mach Hoa Ky nam 2025
(120-129/<80 mm Hg) va Hiép hdi Tim mach Chau Au nim
2024 (120-139/70-89 mm Hg), c6 lién quan dén xo viia dong
mach vanh n&ng 6 tui trung nién. Huyét &p tam thu cho thdy
mai lién quan manh han huyét &p tam truang.

Theo www.drugs.com

TIEP NUC LAU DAI VGI CARBON BEN CO LIEN QUAN
DEN NGUY CO MAC BENH HEN SUYEN VA COPD

Jiawei Zhang, ti Dai hoc Copenhagen & Ban Mach, va
cac dong nghiép da theo doi 28.731 nii diéu dudng thudc
Nhém Diéu dudng Dan Mach tii giai doan ban dau (1993/1999)
cho dén cudi nam 2018 dé xem xét mai lién hé gitia viéc tiép
xdc lau dai véi 6 nhiém khong khi, tap trung vao carbon den
(BC) véi cac trudng hgp mac bénh hen suyén va COPD.

Cac nha nghién clu phat hién ra rdng 633 y ta mac bénh
hen suyén va 1.145 ngudi mac bénh phdi tic nghén man tinh
(COPD) trong thai gian theo ddi trung binh 23 nam. C6 mi lién
hé nhét quan gidia viéc tiép xdc lau dai véi BC véi nguy co méc
ca bénh hen suyén va COPD tang cao (ty I& nguy cd [khoang
tin cay 95%], 1an Iugt la 1,06 [1,00 d&n 1,13] va 1,04 [0,98 dén
1,11] trén m&i 0,34 pug/m3 BC téng). Sau khi kiém soat téng
lugng bui min (PM2.5) hodc PM2.5 khong BC, nhiing méi lién
hé nay van ton tai va dugc cling c6. o) nhiing ngudi thiia cén
ho&c ¢ bénh Iy nén, mai lién hé véi 6 nhiém khong khi manh
hon da dugc ghi nhén.

Theo www.drugs.com

CAN SA LAM GIAM BENH GAN LIEN QUAN DEN
RUGU 0 NHUNG BENH NHAN MAC CHUNG ROI
LOAN SU DUNG RUQU

heo mdt nghién ctiu dugc cong bo trén tap chi Liver

International, danh gia mai lién hé gitia viéc st dung
can sa va nguy c6 mac ALD & nhiing bénh nhan méc chiing
r6i loan sl dung rugu (AUD). Phan tich bao gém 33.114 bénh
nhén dugc ghép doi mac ching réi loan s dung can sa (CUD)
hodc nhiing ngudi khdng s dung.

Cac nha nghién clu nhén thdy rang so véi nhiing ngudi
khong st dung can sa, CUD ¢ lién quan dén viéc gidm nguy
cd méc ALD (ty I& nguy cd [HR], 0,60), suy gan mét bu (HR,
0,83) va tli vong do moi nguyén nhén (HR, 0,86) & nhiing nguoi
méc chiing r6i loan st dung rugu. DEi véi nhiing ngudi st dung
can sa khong lam dung hoéc 18 thugc can sa, ¢ moi lién quan
v6i viéc gidm nguy cd méc ALD, nhung nguy co suy gan mét
bl va td vong do moi nguyén nhan tuong ty nhu nhiing ngudi
khong st dung cin sa méc chiing rdi loan st dung rugu (AUD).

“Cén sa c6 thé cé dac tinh bao vé, nhung ching ta vén
chua biét chinh xac liéu lugng, dang bao ché hoic liéu lugng
nao o thé an toan hoac hidu qua”, cac nha nghién cliu cho biét
trong mot tuyén bd. “Muc tiéu khong phai la khuyén khich st
dung can sa, ma la tim hiéu nhiing thanh phan nao clia né ¢6
thé c6 tiém nang trd thanh thudc.”

Theo www.drugs.com

MOT TACH CA PHE THUC SU CO THE MANG LAI LOI
ICH CHO MOT SO NGUOI MAC CHUNG ROI LOAN
NHIP TIM THONG THUONG

hling ngudi trudng thanh bi rung nhi udng mét tach ca

phé méi ngay c6 nguy ca bi nhip tim bét thudng thap han
39% so véi nhiing ngudi trénh xa caffeine, nghién ctu da bao
cdo trén Tap chi cla Hiép hoi Y khoa Hoa Ky ngay 9 thang 11.
“Két qua nghién ctu clia ching toi cho thdy ca phé chiia caffeine
c6 thé khong phai 1a nguyén nhan am ting nguy co méc bénh
rung nhi ma tham chi con 6 thé 1am gidm nguy co nay”.

Rung nhi xay ra khi cac buong trén cla tim - tm nhi - bat
dau rung va dap khong déu. Tinh trang nay lam tang nguy co
dot quy va suy tim clia bénh nhan néu khéng dugc diéu tri. Theo
thdng céo bao chi clia Hiép hdi Tim mach Hoa Ky (AHA), hon 6
triéu ngudi & Hoa Ky mac rung nhi.

“Chiing toi da tién hanh nghién cliu nay dé danh gié lidu ca
phé c6 cha caffeine ¢6 lam tang hay gidm nguy cd mac bénh
rung nhi. Nhiing ngudi tham gia dugc phan ngau nhién dé tiép
tuc udng it nhat mot tach ca phé c6 chiia caffeine mdi ngay hodc
tranh hoan toan caffeine trong sau thang”, Tién si Christopher
Wong, gido su tim mach tai Dai hoc Adelaide, Uc, trudng nhom

nghién cliu, cho biét. o
Theo www.medicinenet.com

CN. Lé Thi Thanh (Tong hop)

* Chiu trach nhiém xuét ban: Ths.BSCKII. Nguyén L& Tam

* Bién tap va Thiét ké: Cn. Nguyén Phuaong Huy, Ths.Bs. L& Trung Quan
* Pia chi lién lac: Trung tam Kiém soét bénh tat thanh phé Hué; 10-12 Nguyén Van Cli, Quan Thuan Hod, Thanh phd Hué

* DT: (0234) 3820439 - 3822466




