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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - S& Y TE THANH PHO HUE

TRIEN KHAI CHUYEN DOI S0
NGANH Y TE NAM 2026

Déy manh Ung dung cong nghé thdng tin (CNTT) nham
phét trién CP s6 va bao dam ATTT mang, dat trong tam
vao CDS trong toan nganh Y t& gdp phan xay dung hé thong y
t€ dia phudng hién dai, chat lugng, cong bang, hiéu qua vdi cac
muc tiéu:

- 100% c4c don vi thuc hién chuyén ddi s&; 100% van bén
dugc cap nhat, xd Iy trén moi trudng mang (trlf van ban mat);
100% hd so tiép nhan tai bd phan mot clia dudc cap nhét, s6 hoa;
100% y kién chi dao dudc theo ddi va x Iy trén mang; 100% don
thu khiéu nai, t6 cao du diéu kién xG Iy, giai quyét dudc cap nhat
trén phan mém quan ly; 100% lich hop dugc dang ky va phat hanh
gidy mai qua mang; 100% CC, VC dugc gan dinh danh s trong
XU Iy cong viéc.

- 90% tiéu chi danh gia xép loai don vi, CCC, VC &NLD dua
trén dif liéu s6 dudc tng hop tif cac hé thong thong tin chinh
quyén dién i va dich vu do thj thdng minh. 100% béo céo dinh
ky (khong bao gdm ndi dung méat) dugc cp nhét, chia sé trén Hé
thdng thong tin bao céo qudc gia, cla thanh phd. 100% hé so
dugc tao, luu gili, chia sé dii liéu dién tli theo quy dinh.

- 100% ngudi dan va doanh nghiép st dung dich vy cdng tryc
tuyén dugc dinh danh va xac thuc thong sudt, hgp nhat trén tét
ca cac hé thdng. 100% thdi tuc hanh chinh trién khai dich vu cong
truc tuyén toan trinh theo diing chi dao ctia Bo Y t& va UBND TP.
80 TTHC dugc thiét ké e-Form. 100% hoat dong chi dao, diéu
hanh va quan tri ndi bd clia cac don vi dudc thuc hién trén nén
tang quan tri tng thé, thong nhét; 100% hé s dugc xd Iy trén méi
tridng mang (trir hd s cong viéc thudc pham vi bi mat nha nudc).

- Chi dao 100% cac CSYT dugc tich hop, dong bd dii liéu y t&
Ién truc tich hop dii liéu nganh y t€. 100% CC, VC CNTT dugc dao
tao lién tuc, dap tng yéu cau trién khai thuc hién chuyén ddi s6.
100% CC, VC &NLD dugc tap huén, bdi dudng, phé cap kj nang
s0 ¢d ban; 70% CC, VC dugc tap huain boi dudng ky nang phan
tich, khai thac dir liéu va cong nghé s0.

- Tiép tuc thi diém va tUng budc md rong Hé thong diéu phoi
di liéu y t&, dam bao chia sé, lién théng dii liéu gida cac CSYT,
phuc vy CSSK lién tuc va quan tri diéu hanh théng minh trong
nganh y té dia phudng.

- M rong trién khai nén tang tu van kham, chifa bénh tif xa
(Telemedicine) tai cac bénh vién, trung tm y t&, tao diéu kién cho
nguoi dan dugc tiép can chuyén gia y té chét lugng cao khong
phu thudc vao khodng céach dia y.

- Dam bao 100% cd sé kham chiia bénh (KCB) trién khai
thanh toan khong dung tién mat, bao gém ca vién phi, dong chi

(Xem tiép trang 3)

(" VIRUS BAI LIET GO NGUY CO KAM NHAP )
WACCINE LA “LA CHAN" TOT NHAT

iét Nam dugc WHO canh bao cd nguy co xam nhap
dich bénh bai liét sau khi Lao d& cong b dich bénh bai
liét trén toan quéc.

Trong nhiéu nam qua, Chudng trinh tiém ching mé rong
dugc duy tri hiéu qua, gilip hon 95% tré em trong cé nudc
dudgc tiém va uéng vaccine bai liét.

Tuy nhién, virus bai liét bién d8i 31 gen tim théy tai Lao gay
nguy cd cao xam nhap vao Viét Nam do giao thuong mé va
tan suat di lai I6n.

Theo Té chiic Y t& Thé gidi (WHO), virus bai liét (poliovirus)
a virus RNA thudc ho Picornaviridae, bénh truyén nhiém cép
tinh do virus gy ra, chli yéu &nh hudng t6i tré em dudi 5 tudi.

Virus lay lan tl ngugi sang ngudi, chl yéu qua dudng phan,
miéng ho&c qua ngudn nudc hay thuc ph§m bi 6 nhiém, nhan
&n trong rut, tli d6 c6 thé xam nhap hé than kinh va gay liét.

Pac biét, virus nay c6 kha nang lay nhiém rét cao, thoi
gian 0 bénh thudng 1a 7-10 ngay nhung c6 thé kéo dai tis
4-35 ngay.

C6 3 tuyp huyét thanh (tuyp 1, 2 va 3), trong do huyét
thanh tuyp 1 1 phd bién nhat.

Bai liét Ia mot bénh nhiém triing virus cuc Ky lay lan va
nguy hiém. Diéu dang lo ngai nhét 1 phan I6n c4c ca nhiém
lai &am tham. “C6 dén 90% ngudi nhiém virus bai liét khong
c6 bat ky triéu chling nao hodc chi ¢o triéu chiing rét nhe,
thoang qua, d& bj nham Ian véi cdm cim thong thuong.

Chinh nhiing ngudi mang virus khéng triéu ching nay lai la
ngudn lay lan chinh trong cdng dong’.

Céc triéu chiing nay thudng kéo dai tli 2-10 ngay va hau
hét déu hoi phuc hoan toan trong hau hét cac trudng hop.

Tuy nhién, trong s6 cac trudng hop con lai, virus gay ra
chiing liét, thudng la liét chan, va thudng la vinh vién.

Ching lit c6 thé xy ra nhanh chéng chi trong vong vai gio
sau khi nhiém bénh. Trong s6 nhiing ngudi bj liét, 5-10% td
vong khi cac ca ho hap cla ho bi té liét.

Hién nay khong c6 bién phap diéu tri dac hiéu, tiém phong
vaccine |a bién phap phong bénh hiéu qua nhat./.

_ CN. Nguyén Phuong Huy ( tong hop) /




GIAO DUC SUC KHOE

DIEU TRI THOAI HOA KHGP G NGUDI CAO TUOI

hoai hoa khdp (THK) la hau qua cla qua trinh co hoc va

sinh hoc 1am mét can béng giia tdng hop va huy hoai
clia sun va xuong dudi sun. Sy mat can bang nay c6 thé dugc
bt d4u bdi nhiéu yéu t6: di truyén, phat trién, chuyén hoé va
chan thuang. Thodi khdp lién quan dén tat ca cac mé cla khdp
dong, cudi cuing biéu hién béi cac thay déi hinh thai, sinh hoa,
phan t0i va co sinh hoc clia t€ bao va chét co ban cta sun déan
dén nhuyén hoa, nit loét va mat sun khdp, xd hoa xudng dudi
sun, tao gai xuang va hoc xuong dudi sun.

Céc triéu chiing dién hinh Ia: dau khdp, han ché van dong
va bién dang khdp.

Cac dau hiéu khac: Tiéng luc khuc khi van dong khdp, dau
hiéu “pha ri khdp” 1a dau hiéu cling khdp budi sang kéo dai
khong qua 30 phit, cé thé s thay cac “chdi xuong” & quanh
khdp, teo co do it van dong, tran dich khdp do phan tng viém
th(i phat clia mang hoat dich.

Tuyén y t& cd s tuy diéu kién c6 thé cho chup X.quang
hodc Siéu am ¢6 thé thdy hinh anh hep khe khdp, dac xuong
dudi sun, moc gai xudng, tran dich khép, day bao hoat dich..

Cac thé lam sang bao gdm: Thoai hoa khdp géi, Thodi hoa
khép hang, Thoai hoa khdp ban tay, Thoai hod khdp ban ngén
chén |, Gai xudng got.

Diéu tri

- Mic do tif nhe dén nang:

+ Gi&m cén, Tap luyén vat Iy tri iéu, Dung cu hd trg.

+ Paracetamol, Glucosamin, B6i chdng viém khong streroid
( CVKS), Artrodar.

+ CVKS (NSAIDs) COX- 2.

+ Tiém ndi khép Corticoid, Acid hyaluronic.

+ Ndi soi khdp.

+ Phéu thuat thay khdp.

-Tranh cho khdp bi qua tai bdi van dong va trong lugng,
giam trong lugng vdi cac bénh nhan béo phi. Stia chiia cac tu
thé xau gay léch truc khdp.

- Vat ly tri liéu: ¢ tac dung giam dau, duy tri dinh dudng co
G canh khdp, diéu tri cac dau gan va co két hop.

- Nhiét diéu tri: Siéu &m, hdng ngoai, chudm nong, liéu phap
sudi khoang, bun c6 hiéu qua cao.

Thudc diéu trj triéu chiing tac dung nhanh

- Thuéc gidm dau: Paracetamol va Acetaminophen dugc
khuyén céo st dung dau tay trong THK do nhom nay it dgc v
da day va than so véi CVKS.

- Thudc chdng viém khéng steroid-CVKS (NSAIDs):

+ Céc thudc chdng viém khong steroids méi, dya trén co
ché (ic ché chon loc men ddng dang COX- 2 gidm thiéu tac dung
phu trén than va dudng tiéu hod, dung nap t6t cho ngudi cao
tudi: Mobic (meloxicam) 7,5-15mg/ngay, Celebrex (celecocib)
200mg/ngay.

+ Thudc boi ngoai da: Cac loai gel nhu Voltaren Emugel,
Profenid gel, Geldene... ¢ tac dung gidm dau dang ké va
khong gay ra cac tc dung phu nhu dung dudng toan than. Boi
tai khGp dau 2-3 lan/ ngay.

- Corticosteroid: Dudng ndi khdp c6 hiéu qua ngan doi voi
cac triéu chiing co nang clia THK.

+ Hydrocortison acetat: Mi dot 2-3 mdi tiém cach nhau 5-7
ngay, khong vuat qua 4 mi tiém mdi dot.

+ Céc ché phdm cham: DepoMedrol (Methyl prednisolon
acetate), Diprospan (betamethasone dipropionate) tiém moi
mdii cach nhau 6-8 tuan. Tuy nhién thudc c6 thé 1am tn thuong
sun khdp nén khong tiém qué 3 dgt 1 nam.

Thudc diéu tri theo ¢ ché bénh sinh (DMOADs - Disease
Modifying Osteoarthritis Drugs)

P4y la mot nhom thudce diéu tri méi, khdng dat higu qua tiic
thi ma sau mt thai gian dai (trung binh 1 thang) va hiéu qua
nay dudc duy tri ca sau khi ngiing diéu tri (sau vai tuan dén 2-3
thang). Dung nap thudc tot, khong co tac dung phu. Nhém nay
gém mot s loai cé tac dung kich thich t& bao sun, tdng tdng hop
proteoglycan, Gc ché cac men... hodc thay déi chat nhéy (dich
khép nhan tao).

- Glucosamine sulfate: st dung dudng udng hodc tiém,
Viartril-S: 250 mg, 4 vién/1ngay x 6-8 tuan, Viartril-S 1500 mg/
ngay

- Piasclendin 300 mg x 1 vién/ ngay

- Chondroitin sulfate: bao gém cac thanh phan cla
Glucosaminoglycan c6 gan thém céac phan ti dudng, c6 nguén
géc tir sun bo, thudng dung dudng udng, thudc nhom thude dap
ting cham.

B6 sung chat nhay dich khdp: Acid hyaluronic (HA) tiém noi
khép.

Nhém  bisphosphonate  (Alendronate,  Risedronate,
Pamidronate..): hién dang dudc duing dé diéu tri bénh lodng
xuong. Theo ¢a ché bénh sinh, mo xuong & bén dudi sun khdp
¢6 vai tro trong bénh sinh clia thoi hoa khdp, do dé céc thude
tac dung khang huy xucng va giam tiéu xuong déu mang lai
hiéu qua.

Diéu tri tiém huyét tudng giau tiéu cau, tiém t& bao gdc tir
md mé tu than.

Diéu tri ngoai khoa: Vi nhiing trudng hgp thoai hda nang gay
han ché chic ndng nhiéu, diéu tri ndi khoa thét bai, chuyén
nguai bénh I&n tuyén trén (bénh vién tinh, trung udng) xem xét
can thiép ngoai khoa nhu thay khép,...

Phong bénh

- Chéng tu thé xau trong lao dong va sinh hoat.

- Tranh céc dong tac qué manh, dét ngoét.

- Kiém tra dinh ky nhiing ngusi lao dong nang.

- Chdng thlia can, béo phi: Ché do van dong thé duc thé
thao hap ly: tp cac bai tap chay bd khi khdp chua cé tn thuong
Xquang (khe khdp con binh thudng). Di bd hoac dap xe tai chd
la cac bién phap tap luyén tot.

- V6i nghé nghiép clia bénh nhan: tim cac bién phap dé
bénh nhan thich nghi véi diéu kién lam viéc va tinh trang bénh,
dua trén nguyén tac tranh cho khdp ton thuong khang bi qua tai.

- Phét hién sém céc di tat clia xuang, khdp, dé diéutri kip thdi.

Ths.Bs. Lé Trung Quéan



GIAO DUC SUC KHOE

HUGNG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV VIEM GAN B, GIANG MAI TU ME SANG CON

ac can thiép du phong lay truyén 3 bénh nay bao gém
3 giai doan chinh: Xét nghiém va tu vén, can thiép cho
me va can thiép cho tré.
Két nghiém va tu van

- DGi tugng: T4t ¢ phu nli mang thai.

- Théi diém: Trong 1an kham thai d4u tién hodc cang sém
cang tot trong thai ky.

- Céc budc:

+ Cung cép thdng tin trudc xét nghiém.

+ Ldy mau va xét nghiém HIV, HBsAg, va giang mai.
Khuyén khich s(i dung test di (HIV va giang mai).

+ Tu vén sau xét nghiém.

Luu y: Kndng xét nghiém lai néu da biét tinh trang nhiém/
khong nhiém (trli trudng hop am tinh trong vong 3 thang trudc
sinh va nghi ng0 ¢ nguy ¢ cao).

Can thiép du phong Iay truyén cho me

Phu nif mang thai dugc chdn doan nhiém HIV, HBV, va
giang mai can dugc can thiép dy phong.

- Du phong HIV

+ Diéu tri ARV: Diéu tri thudc khang vi-rat (ARV) cang sém
cang t6t ngay sau khi dugc khang dinh nhiém HIV.

+ Chuyén gUii dé&n co s cham soc va diéu tri HIV dé dugc
diéu tri ARV s6m theo hudng dan hién hanh.

+ Phu nii phan tng HIV khi chuyén da: Can dugc diéu tri
ARV cang sém cang t6t va ngiing diéu tri néu két qua khang
dinh am tinh.

Du phong Viém gan B (HBV)

- Diéu tri cho tat ca phu nif mang thai ¢ tai lugng HBV DNA
200.000~1U/mL hodc HBeAg duong tinh.

- Trudng hgp khong lam dugc xét nghiém tai lugng HBV
DNA va HBeAg: diéu tri duy phong cho tat ca phu nii mang thai
c6 HBsAg duang tinh.

- Phac dob: S dung Tenofovir 300 mg, udng 1 vién/ngay,
bat dau vao thai ky thii 2 cang sém cang t6t.

- Thai gian diéu tri kéo dai dén 3 thang sau sinh hodc sau
khi hoan thanh cac liéu tiém chlng vac xin viém gan B cho tré.
Luu y: Khong st dung entecavir cho phu nii mang thai.

Du phong Giang mai

- Chi dinh diéu tri cho phu nit mang thai ngay khi ¢ két
qua xét nghiém giang mai duong tinh dé dam bao du phong
hiéu qua.

- Phac do diéu trj giang mai s6m (dudi 2 nam): Benzathine
penicillin 2,4 triéu don vi, tiém bap sau, liéu duy nhét.

- Phéc d0 diéu tri giang mai mudn (trén 2 nam): Benzathine
penicillin 2,4 triéu don vi, tiém bap su, 1 1an/tuén trong 3 tuan
lién tiép, tdng cong 2 Ian tiém khong qua 14 ngay.

Luu y: Néu khong c6 benzathine penicillin ¢6 thé dung
phac dé thay thé.

Can thiép cho tré sa sinh
-HIV
+ Diéu trj ARV du phong lay nhiém HIV cho con theo phac

do, liéu lugng dua trén danh gia nguy cd ti me.

+ Xét nghiém chan doan s6m nhiém HIV (NAT) cho tré 0-2
ngay tudi.

+ Chuyén gli c&p me con sau sinh sang co s cham séc va
diéu tri HIV dé theo ddi, xét nghiém, va diéu tri du phong nhiém
khuén ca hoi.

- Viém gan B

+ Tiém vAc xin viém gan B liéu sd sinh trong vong 24 gio
sau sinh.

+ Tiém huyét thanh khang viém gan B (HBIG) néu c6 diéu
kién (t6t nhét trong vong 12 gid va khong mudn hon 24 gid sau
sinh) déi vdi tré sinh ra tif me HBsAg duong tinh. Tiém d 3 liéu
vac xin viém gan B tiép theo theo lich tiém ching.

- Giang mai

+Tré sinh ra tlf me mac giang mai dugc theo d6i chat ché.

+ Diéu tri giang mai bdm sinh cho tré ¢ triéu chiing lam
sang, hodc me khong dugc diéu tri/diéu tri khong du/diéu tri <4
tuén trudc sinh.

+ Tré co két qua huyét thanh giang mai dudng tinh va higu
gia khang thé tang >4 1an hiéu gia khang thé clia me can dugc
diéu tri.

Ths.BsCKI. Ha Thi My Dung

Trién khai chuyén di so nganh y té ( tié theo trang 1
tra BHYT, dich vu tién ich kém theo. 100% cac cd sG KCB trién
khai hé thng don thudc dién tli; 100% nha thudc, quay thudc
két ndi lién thong di liéu Dugc qudc gia; D liéu y t€ sé két
ndi va cung cap dich vu trén nén tang tng dung Hue-S; 100%
don vi y t& trién khai hé théng thdng ké y t& dién t; 100% don
vi KCB ¢ CB phu trach CNTT, CDS y té ¢6 trinh do chuyén
nganh Dai hoc trd 1&n; 100% CC, VC dudc gan dinh danh s6 va
st dung trong xU ly cong viéc dién td.

- Trién khai thi diém hé théng quan Iy chiing chi hanh nghé
KCB va cép gidy phép hoat dong. Khuyén khich B&nh vién hang
I, Il trién khai ting dung tri tué nhan tao (Al) hd trg KCB trong mot
s6 chuyén nganh phu hgp. Duy tri, cap nhat thudng xuyén thong
tin trén phan mém quan Iy hd s6 CBCC, VC.

- Hé thong thdng tin y t€ dugc dam bao ATTT, an ninh mang
theo hd sa cdp do ATTT dudgc phé duyét va danh gia dat yéu cau
ATTT, an ninh mang trudc khi dua vao van hanh s dung, khai
thac. Trién khai thanh cong cac ndi dung D& an 06 giao.

- Myc tiéu phét trién an toan thong tin: Nghién cliu cac san
phdm dich vu ATTT dé dua vao khai thac van hanh nhim tang
cudng nang luc thuc hién dam bao ATTT c6 chét lugng cao.

+ D4y manh cong tac dao tao, huan luyén, phat trién nguén
nhan Iyc ATTT. Phd bién nang cao nhan thic va trach nhiém
clia CBCC, VC vé vai trd va tm quan trong cla viéc dam bao
ATTT. Khuyén khich doanh nghiép cong nghé trong va ngoai
nganh y t€ tham gia xay dung cac giai phap s6 héa dich vy y té,
déc biét cac giai phap phuc vu ngugdi dan trén tng dung Hue-S.

- Thyc hién truyén thong, phd bién mé hinh “cong dan s6
trong y t&”, khuyén khich ngudi dan chd dong sl dung cac Ging
dung, nén tang s6 phuc vu cham sdc stic khde, phong bénh,
KCB va tiép can thong tin y t€ chinh thong.

Ths. Tran Thi Lé Minh



LUST NET Y KHOA

THUOC LA BIEN T HAY THUOC LA THONG THUONG,
NICOTINE CO HAI CHO SUC KHOE TIM MACH

heo mdt bao cao dong thuan clia cac chuyén gia dugc

cong bé trén Tap chi Tim mach Chau Au, nicotine ¢6
doc tinh dai véi tim va mach méu bét ké dugc tiéu thu béng
cach nao. Cac nha nghién ctu cho biét nicotine khong phai la
chét kich thich vo hai, n6 1a mét chét dac truc ti€p gay hai cho
tim mach, né gay tén thuong mach mau va lam téng nguy co
mac bénh tim. Huyét ap tang cao & ngudi st dung cac loai thudc
|4, thudc la dién i, thubc 1a nung ndng va tdi ngam nicotine.

Céc nha nghién clu tap trung cu thé vao béng ching y
khoa lién quan dén tac dong cla nicotine ddi vdi stic khoe tim
mach. K&t qua nghién ctu cho thdy rang ban than nicotine,
ngay ca khi khong c6 cac s&n pham chéy doc hai, hic in hodc
céc gc tu do c6 trong khi thudc 14, cling gay ra tn thuong tim
mach. Céc tac hai clia nicotine bao gom: Gay ra sy tang dot
ngot nhip tim va huyét ap; Lam suy yéu kha nang gian nd va co
that clla mach mau khi can thiét; Thic dy hinh thanh cuc mau
déng, 1am tang nguy cd dau tim va dét quy.

Ban chét gay nghién cao cla nicotine 1am cho nhiing tac
hai doc hai nay sé lap di ldp lai va kéo dai trong thai gian dai.
Viéc chuyén tir thudc 14 diéu sang thudc 14 dién ti va cac loai
thudc 14 co huong vi dang goi khdng phai la bién phap giam
thiéu tac hai hidu qua. Can c4m cac loai huong vi, danh thué
hiéu qua, han ché quang cao toan dién va dua thudc la dién tl
va thudc la nung ndéng vao luat cdm hat thudc.

Theo www.medicinenet.com

UGNG QUA NHIEU RUQU LAM TANG NGUY CO UNG THU

ghién cGu trén tap chi Cancer Epidemiology cho rang

N rugu 1am tang dang ké nguy co méc nhiéu loai ung thu,
va nguy co nay cang tang cao khi udng cang nhiéu. Udng rugu
ciing 1am giam kha ning song s6t clia ngudi mac bénh ung thu.

Trong nghién ctiu mdi ndy, cac nha nghién ctu da phén tich
di liéu tir 62 nghién clu trudc do, véi quy mé méu dao dong
tli 80 dén gan 100 triéu ngudi tham gia. K&t qua cho thay udng
nhiéu rugu lam tang nguy cd ung thu déc biét 1a ddi véi ung thu
vu, dai trang, gan, miéng, hong va dudng tiéu hoa. Mat khac,
nhiing ngudi tuan theo hudng dan ctia Hiép hoi Ung thu Hoa Ky
(ACS) v& rugu va I6i song lanh manh c6 nguy cd mac bénh ung
thu hodc tli vong do ung thu thap hon.

Cac nha nghién ctu cho biét, ¢ nhiéu cach ma rugu cé thé
lam tang nguy co méc ung thu 6 mot ngudi. V& mat sinh hoc,
rugu c6 thé gay tén thuong DNA thong qua acetaldehyde, lam
thay ddi ndng do hormone, gay ra stress oxy héa, (ic ché hé
mién dich va tang kha ning hép thu chat gay ung thu. Nhiing
tac dong nay cang trg nén tram trong hon do cac bénh Iy co
sé&n, 16i s6ng va khuynh hudng di truyén, tat ca déu co thé ddy
nhanh qua trinh phéat trién ung thu.

Theo www.medicinenet.com

O "

heo mdt nghién ctiu mdi, nhiing ngudi cé nguy co mac
cac van dé vé tim mach cao hon da giam s6 ca dau tim
va dot quy khi ho gidm lugng chat béo bao hoa trong ché do an
udng. Boi véi nhiing ngudi khong ¢ nhiing nguy ca do, Igi ich
tuong tu khong dudc thay rd rang trong khoang thdi gian 5 nam.
Nghién ctiu da xem xét k&t qua tir hon chuc thi nghiém Iam
sang véi su tham gia clia hon 66.000 ngudi. Cac nha nghién
cliu da xem xét viéc giam chat béo bao hoa anh hudng nhu thé
nao dén stic khde tim mach va mic cholesterol va ty I tli vong
chung. Chat béo bao hoa ¢ trong céc loai thuc phadm nhu bg,
bit tét, pizza, kem va nhiéu loai thuc pham ché bién sén va thit.
Cac chuyén gia khuyén nén han ché chat béo béo hoa.
Nghién clu cling chi ra rang chét thay thé chat béo bao
hoa rat quan trong. Nhiing ngudi thay thé chat béo bdo hoa
béng chat béo khong bdo hoa da, chang han nhu chét béo c6
trong ca béo hodc dau hat ci, ¢ mdc cholesterol LDL “x&u”
th&p hon.va gidm nguy cd méc bénh tim mach. Céc huéng dén
vé ché do &n udng cla lién bang khuyén nghi han ché chét
béo bdo hoa & mic dudi 10% lugng calo hang ngay, trong khi
Hiép hoi Tim mach Hoa Ky khuyén nén & mdc thdp hon niia,
dudi 6%.
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FDA CAP PHEP SU DUNG ADDYI (FLIBANSERIN)
CHO PHU NU MAN KINH
DA dé phé duyét Addyi (flibanserin 100 mg) dé diéu tri
chiing r6i loan gidm ham muén tinh duc (HSDD) 6 phu
nit dudi 65 tudi.

Day la mot budc tién I6n trong viéc nang cao nhan thiic va
kha néng tiép can diéu tri cho HSDD, mot tinh trang phd bién
nhung lai diéu tri chua day dd. Bugc hé trg bdi cac thl nghiém
lam sang 16n nhat va nghiém ngat nhat tling dugc thiic hién trong
linh viic stic khde tinh duc ni, Addyi Ian dau tién nhan dudc su
chap thuan clia FDA vao nam 2015 danh cho phy nii tién man
kinh. H6 sG an toan va hiéu qua da dugc khéng dinh trén toan
cAu vao ndm 2021, B Y t& Canada da phé duyét Addyi dé md
rong pham vi sl dung cho phu nif sau man kinh, mg dudng cho
c6t mac quan trong ngay hom nay tai Hoa Ky.

Vi sy phé duyét mé rong nay, Addyi tré thanh phuong phap
diéu tri d4u tién va duy nhat thudc loai nay danh cho phu nif dudi
65 tudi, danh ddu mét thoi diém quan trong trong viéc theo dudi
su binh dang vé stic khde tinh duc va cling ¢6 chan Iy thiét yéu
rang phu ni xting dang dugc cham sdc toan dién, dua trén béang
chuing trong suét cudc doi cda ho.
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Ths. Bs. Lé Trung Quéan (Tong hop)

* Chiu trach nhiém xuét ban: Ths.BSCKII. Nguyén L& Tam
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