BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET NAM
Poc 1ap - Tuw do - Hanh phic

S6:3472/Qb-BYT Ha Noi, ngay 07 théng 11nam 2025

QUYET PINH
. Ban hanh Hwéng dan chuyén mén
vé tur van va kham sirc khée trwée khi két hon

BO TRUONG BQ Y TE

Can cwr Luat Kham bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 nam 2023,

Can cw Nghi dinh §5 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cua
Chinh phu quy dinh chi tiét mot so diéu cua Ludt Kham bénh, chita bénh,;

Can cit Nghi dinh s6 42/2025/NP- CP ngay 27 thang 02 nam 2025 cua
Chinh phit quy dinh chikc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc ciia B Y té;

Can cir Thong tu s 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 cua
Bo truong Bo Y té quy dinh chi tiét mot so diéu cua Ludt Kham bénh, chita bénh;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Dadn s6 tai Phiéu trinh sé 323/PTr-CDS
ngay 29 thang 10 nam 20235.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyet dinh nay “Huéng dan chuyén mon vé
tur van va kham strc khoe trude khi két hon”.

Piéu 2. Quyet dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh va thay thé
Quyét dinh s 25/Qb-BYT ngay 07 thang 01 nam 2011 cua BO Y té vé viéc
ban hanh Hudng dan chuyén mon vé tu van va kham strc khoe tién hon nhan.

Piéu 3. Trong truong hop cic vin ban tham chiéu trong van ban nay c6 su
stra 61, bo sung hodc thay thé thi thuc hién theo quy dinh tai van ban mai.

Piéu 4. Cac ong (ba): Chanh Van phong Bo; Cuc trudng Cuc Dan s6; Thu
trudng cac don vi thudc va truc thugc BO Y té; Giam ddc S¢'Y té cac tinh, thanh
phé; Thu trudng co quan Y té cac nganh va cac don vi ¢6 lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhén: KT. BQ TRUONG
- Nhu Diu 4; THU TRUONG

- B trudng (dé blc); N ™

- Cac Thu trudng;
-Céng TTPT B3 Y té;
- Luu: VT, CDS.

D0 Xuan Tuyén
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN
Chuyén mén vé tw vin va kham sirc khée truée khi két hon
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3472 /OP-BYT
ngay 07 thdang 11ndm 2025 ciia B Y té)

Chuong I
QUY DPINH CHUNG

Picu 1. Muc dich

Tu véan va kham stc khoe cho nam, nit trude khi két hon, dic biét 1a vi
thanh nién tr 17 dén 18 tuoi, thanh nién dé phat hi¢n, phong ngtra va hudéng dan
diéu tri cac bénh 1y c6 nguy co anh hudng dén sirc khoe khi két hon, mang thai,
sinh d¢, nuoi con, cac nguy co sinh con bi bénh, tat bam sinh, gop phan dam bao
hon nhan bén virng va nang cao chat lugng dan so.

Piéu 2. Pham vi diéu chinh va ddi twong ap dung

1. Pham vi diéu chinh: Hudng dan chuyén mon vé tu van va kham stic khoe
trude khi két hon dé cac co quan, nguoi cung cap dich vu can cir hudng dan to
chirc thuc hién vé tu van va kham strc khée trudce khi két hon.

2. Béi twong ap dung: Quyét dinh nay ap dung ddi véi:

- Cac co quan, to chirc, ca nhan trong nudc va t6 chitc ca nhan nudc ngoai
tai Viét Nam (sau day goi chung la t6 chirc, ca nhan) thyc hién cac hoat dong lién
quan dén tu van va kham stc khoe trude khi két hon;

- Ngudi cung cap dich vu trr van, kham stic khoe trude khi két hon;

- béi tuong dugc tu van trude khi két hon bao gém: v1 thanh nién; nam, nir
trude khi két hon; phu nir trude khi c6 thai;

- Péi twong dugce tu van va kham stc khoe trudc khi két hon bao gdm: vi thanh
nién tir 17 dén 18 tudi; nam, nit trude khi két hon; phu nir trude khi co thai.

Piéu 3. Mt s6 khai niém va giai thich tir ngir

1. Vi thanh nién (VTN) la nhimg nguoi trong do tudi tir 10 dén 18 va thuong
dugc chiara lam 3 giai doan: VTN som (10-13 tu61), VTN gitra (14-16 tudi), VTN
mudn (17-18 tudi).

2. Tinh dyc an toan la chi viéc s dung cac bién phap giup tranh thai an
toan, hiéu qua va phong lay truyén HIV va cac bénh nhiém khuan lay truyén qua
duong tinh duc.

3. Bénh di truyén 1 bénh gay ra do bat thudng vé gen, nhién} sac thé. Nhing
bat thuong do co thé do cha, me truyén cho hodc 1a nhiing dot bién méi phat sinh



trong qua trinh hinh thanh t& bao non, tinh trung hodc hop tir (theo T chirc Y té
Thée gidi dinh nghia).

4, Béqh, tat bam ginh 12 bénh hodc tat cta tré xuit hién ngay tur khi dua tré
ra doi (co thé do di truyén hoac khong do di truyén) (theo To6 chuc Y t€ The gidi
dinh nghia).

5. Khach hang (trong hudng dan nay) 13 ca nhan, to chuc sir dung dich vu
tu van va kham stc khoe trude khi két hon.

Chuong I1

‘ HUONG DAN CHUYEN MON
VE TU VAN SUC KHOE TRUOC KHI KET HON

Piéu 4. Nguyén tic chung vé tw vin

1. Nhitng nguyén tic chung vé tu van

- Ton trong khach hang va dap tng nhu cau, mong mudn cua khach hang.

- Giir bi mat, khong tiét 16 thong tin vé khach hang néu chua dugc khach
hang dong y.

- Tuén thu quy trinh tu van va str dung thanh thao céc k¥ ning tu van.

- Viéc tu van sirc khoe trude khi két hon ddi voi nguoi chua di 16 tudi chi
dugc thuc hién khi c6 su dong ¥ va tham gia cia cha, me hodc ngudi dai dién theo
phap luat nham bao dam quyén, 191 ich hgp phdp va sy an toan cia nguoi dugc tu van.

2. Yéu ciu cta nguoi tu van

2.1. Béi voi tu van tai cong dong

Nguoi tu van 12 nhan viény té va cong tac vién, can duoc dao tao, tap huan
vé phuong phap, k¥ nang tu van va ndi dung tu van phu hop dé van dong d01

tuong can duogc tu van trude khi két hon di kham trude khi két hon va tu van vé
nhitng nd1 dung co ban cham soc strc khde sinh san.

2.2. Dbi voi tu van tai cac co so y té

Nguoi tu van 1a can bo chuyén mon y khoa, can dugc dao tao, tap huin vé
phuong phap, k¥ nang va ndi dung tu van phu hop dé thuc hién trudc, trong va
sau khi kham surc khée, bao gdm ca tu van trudce va sau xét nghiém.

Piéu 5. Cac bude thuwe hién tw véan

1. Tu van di kham strc khoe trude khi két hon tai cong dong

1.1. Tu van dé van dong nam, nir trude khi két hon dén co so y té kham strc
khoe trudc khi két hon do nhan vién y té, cong tac vién dan s thyc hién tai diém
cung cap dich vu (tram y té xa, phuong; phong y t€ cac co quan doanh nghiép...).
Noi dung tu van trong tdm vao sy can thiét kham strc khoe trude khi két hon dé
phat hién nhimg bat thuong va cac bénh 1y ¢6 nguy co anh hudng dén strc khoe
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cﬁ‘a doi vo ché)ng cling nhu-ctia con cai ho, dugc hudng dan can thiép sém hoic
diéu tri som.

1.2. Céc budce thuc hién tu van

(1) Buéce 1: Gap go

- Nguoi tu van chao hoi than thién, nhiét tinh, moi khach hang ngéi.

- Ty gidi thiéu vé minh.

- Tro chuyén tao sy thoai mai, tin cay.

(2) Buéce 2: Goi hoi

- Goi héi nhu cau, mong mudn, 1y do can tu van. Tim hi€u nhitng nhu cau
vésuc khoe sinh san hién tai va ké hoach sinh con sap téi.

- Goi hoi cac thong tin c6 lién quan dén cac van dé€ can dugc tu van (gia
dinh, diéu ki€n song, bénh s, nhitng lo lang va hi€u biét cua doi tugng...).

- Nén str dung cau hoi mé, cht ¥ lang nghe, quan sat.

(3) Budce 3: Gioi thiéu

- Ngudi tu van cung cip nhitng thong tin chinh xac, pht hop va can thiét
(ca mat tich cuc va ti€u cuc, ca cac yéu td thuan loi va khong thuén lo1).

- Str dung cac phuong tién thong tin, gido duc truyén thong phu hop.

(4) Budc 4: Giup do.

- Nguoi tu van giap doi twong hiéu dugc thuc chat van dé cua ho dé gitp
ho lua chon quyét dinh phu hop.

- Hudng dan cu thé gitp dbi tuong biét phai lam gi dé tu giai quyét van dé
cuia minh.

- Nguoi tu van khong ap dat cach giai quyét cho dbi twong.

(5) Budce 5: Giai thich.

- Ngudi tu van giai thich nhimg gi dbi turong con thic méc hodc hiéu chua ding.

- Cung cép tai liéu huéng din c6 lién quan dén van dé cua ho.

(6) Buoc 6: Gap lai.

Hen gip lai ddi twong khi c6 nhu cau dé dugc tiép tuc tu van hodc dugc
gidi1 thiéu dén co s& y t€ thuc hién kham stc khoe trude khi két hon. Budce 1 va
bude 6 thue hién vao dau va cudi ctia budi tu van, cac bude khac duge tién hanh
xen k& nhau, khong nhat thiét theo tht ty hét budc ndy méi chuyén sang budc
khac. Nguoi tu van st dung day du va linh hoat cac k¥ nang giao ti€p hi€u qua
(hoi, lang nghe, quan sat, trinh bay bang 161 va ngén ngtr khong 161, dong vién
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khuyén khich) dé thau hiéu duoc suy nghi, hanh dong ctia ddi tugng, tir d6 cung
cap thong tin, giai thich va gitp d& thiét thyc nhat cho ddi tugng.

2. Tu van két hop kham sirc khoe

2.1. Tu van két hop kham tai co so y té do nhan vién y té thuc hién cung
V01 viéc cung cép dich vu kham suc khoe, bao gém tur van trudc, trong va sau khi
kham strc khoe cho nam, nit trude khi két hon. Tuy theo tinh trang strc khoe cua
d6i tuong, céc ndi dung tu van gdm thong tin, giai thich vé tinh trang strc khoe;
phuong phap, dich vu kham bénh, chira bénh, gid dich vu khdm bénh, chira bénh;
dugc hudng din cach ti theo ddi, chim séc, phong ngira tai bién. Truong hop can
phai khdm chuyén khoa, nhan vién y té s& tu van ndi dung chuyén khoa sau tiry
thudc vao tinh trang bénh tat cu thé va theo hudéng dan chuyén mon cua mdi
chuyén khoa, bao gém tur van trudce xét nghiém, tu van sau xét nghié¢m, tu van lya
chon phuong an giai quyét va phuong phéap diéu tri phu hop. Ho6 so tu van can
duoc luu trir va st dung cho cac budi tiép theo dbi véi timg nam, nit trude khi két
hon.

2.2. Céc budce thuc hién tu van

(1) Bude 1: Tu van trudce va trong khi kham

Nguoi tu van thuc hién tu van trude va trong khi kham, bao gém ca tu van

xét nghiém, dé cung cap thong tin, giai thich, huéng dan thuc hién cac ky thuat
tham kham, cic van dé can phat hién.

(2) Budc 2: Tu vén sau khi kham

- Trudng hop két qua binh thudng, ngudi tu van thong bao két qua kham sirc
khoe cho nam, nir trudc khi két hon dé khach hang co thé yén tam két hon, sinh con.

- V61 cac khach hang phat hién bénh hodc nghi ngo, can thyuc hién tu van
sau khi kham.

+ Trudng hop nghi ngd: tu van cho khach hang su can thiét tiép tuc 1am xét
nghiém chan doan xac dinh.

+ Trudng hop c6 két qua xét nghiém nghi ngd c6 bénh 1y, ¢6 nguy co cao
mang gen thi tu van kham chuyén khoa sau.

+ Truong hop c6 chan doéan xéc dinh: tu van vé diéu tri va phong tranh hau
qua cta bénh ddi voi stre khoe cua ngudi co bénh va nguy co hodc hau qua doi
vO1 con cua ho.

(3) Budc 3: Lang nghe y kién cua khach hang tu van. Hoi va lang nghe
khach hang trinh bay dé€ chac chan rang khach hang hi€u vé bénh, tat ciia minh c6
lién quan dén hon nhan, sinh con nhu thé nao.

(4) Budc 4: Trao d6i giup cho khach hang tu quyét dinh giai phap phu hop
v&1 minh.
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- Truong hop c6 bénh; tat thi tu van vé diéu tri ¢é dam bao hon nhan bén
vitng. Dung nhiing 16i néi'va ngon ngir khong 10i dé dong vién, khuyén khich
khach hang str dung phuong phap diéu tri can thiét. Giai thich va giup d& lya chon
phuong phap phu hop véi diéu kién cta khach hang.

- Truong hop dac bi¢t (nam, nit mang gen bénh 1y; mot hodc ca hai nguoi
déu nhiém HIV...) can giai thich cho khach hang biét vé nguy co sinh ra con bi
bénh, tat néu mudn cd con va nhiing cach phong tranh (néu co thé).

(5) Budc 5: Gidi thiéu v6i khach hang cac co so dich vu chuyén khoa sin
co tai dia‘phuong va cac co so dich vu khac c6 lién quan dé duoc chan doan, diéu
tr1 phuhop.

(6) Budc 6: Hen gap lai khi can thiét.
Piéu 6. CAc ndi dung can tu van

Tuy tung tinh trang va van dé cu thé cua doi tugng ma tién hanh mdt hoac
nhi€u ndi dung tu van duogc liét ké dudi day.

1. Cac ndi dung tu van cho vi thanh nién va thanh nién (VIN/TN) do nhan
vién y té, cong tac vién thuc hién tai cOng déng

1.1. Tu van vé strc khoe sinh san VTN/TN

- Giap VTN/TN biét cach nhan biét nhiing tinh cam cua ban than va hoc
cach tu kiém soat.

- Gitip VTN/TN nhan biét nhiing trai nghiém trong qua khi, nhiing tac
dong dén hanh vi hién tai.

- Chuan bi cho VTN/TN huéng dén nhiing thay d6i va ra quyét dinh tich
cuc trong cudc séng.

- Khang dinh cac quyén khach hang ctia VTN/TN.

- Tu van vé tiét dich Am dao hodc niéu dao & tudi VIN/TN, mong tinh, thu
dam, lam dung tinh duc, lam dung chat gay nghién.

1.2. Tu van nhiing dac diém giai phau, tim sinh 1y trong thoi ky VIN/TN

- Nhiing thay doi vé giai phau va sinh 1y trong thoi ky VIN/TN.

- Nhitng bién d6i vé tdm 1y trong thoi ky VIN/TN: tuy theo timg giai doan
phat trién cta thoi ky VTN ma ¢ nhiig bién doi vé tam 1y khac nhau.

- Nhitng mong mudn ctia VIN/TN vé sirc khoe/strc khoe sinh san/strc khoe
tinh duc (SK/SKSS/SKTD).

- Nhitng quyén ctia VIN/TN vé SK/SKSS/SKTD.

- Nhitng rao can khién VIN/TN khé thuc hién mong mudn va quyén trong
linh vuc SKSS/SKTD.
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1.3. Tu van va nhiing k¥ ning song lién quan dén SKSS/SKTD ctia VIN/TN

- Nhitng k¥ ning séng can cho su phat trién vé strc khoe ctia VIN/TN: k§
nang xac dinh gié tri, k¥ nang ra quyét dinh, k¥ ning kién dinh, k¥ ning dit muc
tiéu, k¥ ning giao tiép, k¥ nang tir chdi.

- Nhitng viéc can lam dé hd tro k§ ning séng cho VIN/TN.

1.4. Tu van tinh duc an toan va dong thuan

- Khai niém vé tinh duc an toan, tinh duc déng thuan.

- Loi ich cua viéc thuc hanh tinh duc ¢6 bao vé, an toan va déng thuan.

- Nhitng hau qua gip phai néu khong thyc hanh tinh dyc an toan.

- Khuyén khich VIN/TN ¢6 16i séng biét kiém ché, kiéng quan hé tinh duc
co xam nhap, tap trung hoc tap, lao dong, thé thao.

- Trong truong hgp VIN/TN da c¢6 quan hé tinh duc, can tu van dé lya chon
bién phép an toan, dang tin cay, phu hop. Tu véan sang loc xem VIN/TN ¢6 van
dé lién quan téi bao hanh, lam dung tinh duc, sir dung chét gay nghién hay khong.

- Giai thich nhimg diéu VIN/TN thuong hay hiéu 1am vé tinh dyc an toan.

1.5. Tu van vé mang thai & tudéi VIN

- Cac yéu t6 dan dén mang thai ngoai y mudn & VIN.

- Nhitng nguy co c6 thé gap khi mang thai ¢ tudi VTN gom c6 nguy co khi
tiép tuc giir thai va sinh dé, nguy co khi phé thai & tudi VTN,

- Tu van vé mang thai d6i vdi VIN quyét dinh cham dit thai ky gém tu
van trudc pha thai, tu vin sau phé thai.

- Tu van d6i v6i VTN tiép tuc mang thai va sinh dé: huéng dan VIN dén
co sd'y té co dich vu cham séc thai nghén, cach phat hién sém déu hiéu bt thuong,
ché do dinh dudng hop 1y.

1.6. Tu van ban dang gidi va xu hudng tinh duc

- Kién thirc lién quan dén gi6i tinh va tinh duc.

- Mot s6 van dé strc khoe thuong gap ¢ nguoi LGBTIQ' (Pong tinh luyén
4i nit - Lesbian; Pong tinh luyén ai nam - Gay; Song tinh luyén 4i - Bisexual;
Chuyén gidi - Transgender; Lién gi6i tinh - Intersex; Nhom xu huéng tinh duc
va ban dang gid1 khac biét hodac khong nhan dinh minh theo bat ky nhan nao -
Queer ...).

- Nhitng noi dung can thiét khi tu van ban dang gi6i va xu hudng tinh duc.

2. Céc ndi dung tu van cho vi thanh nién tir 17 dén 18 tudi va thanh nién do
can by chuyén mon y khoa tai cac co s y té
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2.1. Tu van vé nhiémkhuan duong sinh san (NKDSS) va nhiém khuan lay
truyén qua dudng tinh duc (NKLTQDTD) va mét s6 bénh c6 lién quan dén sinh
san ctia nam, nir trude khi két hon; bénh méc phai & tré so sinh

- Khai niém, phan loai nhiém khuin dudng sinh san gdm cac NKLTQDTD
nhu bénh 13u, chlamydia, giang mai, trichomonas, herpes, stui mao ga sinh duc,
viém gan B, HIV/AIDS...; nhiém khuén noi sinh, nhiém khuéan y sinh.

- Cac ho1 chiing NKLTQDTD/NKDSS thong thuong.

- Cac hau qua cua NKLTQDTD ddi véi nam, nit trude khi két hon, dic biét
1a trong trudng hop khong duoc diéu tri dung va du.

- Cach phong tranh, diéu tri NKLTQDTD/NKPSS.

- Mot s6 bénh trude khi két hon co nguy co anh huong dén kha nang sinh
san, gdy vo sinh (quai bi, viém nhiém gay ton thuong duong sinh san...), cach du
phong va diéu tri.

- Nguy co méc bénh, tit ¢ tré do me mac mdt sd bénh trong thoi ky mang
thai (coxsakie, cum, rubella...).

- Cach phong mét sé bénh mac phai cho tré bang bién phap tiém vaccine
cho phu nit phong bénh trudce khi mang thai (rubella, cam, soi...).

2.2. Tu van vé cac bién phap tranh thai

- Chi dinh, chong chi dinh, cich sir dung cac bién phap tranh thai hién dai
(bao cao su, vién udng tranh thai két hop vién udng tranh thai chi co progestin,
thudc tranh thai khan cép, dung cu tranh thai tir cung, thudc tiém va thude céy tranh
thai); bién phap tranh thai tu nhién (tinh vong kinh, xuét tinh ngoai am dao)...

- Uu diém, nhugc diém cia ting bién phap tranh thai.

- Nhitng van dé hay gip phai khi str dung tirng bién phap tranh thai.

2.3. Tu van vé lam me an toan va chim séc so sinh

- Nhirng d4u hiéu va triéu chimg ctia ngudi phu nit khi méi mang thai, trong
thoi ky mang thai, thoi ky sinh em bé.

- Nhiing loi ich cta viéc di kham thai, quén ly thai nghén, sinh con an toan
tai cac co o'y té.

- Vai trd cta dinh dudng day di va hop 1y, bd sung vi chat cho phu nit trude
khi mang thai, cho phu nitr mang thai va cho tré so sinh.

- Nhitng kién thirc va thye hanh cham soc stc khoe phy nit trude khi mang
thai, phu ntr mang thai, ba me trong va sau khi sinh.

- Nhitng kién thirc va thuyc hanh cham séc stic khoe tré so sinh, nu6i con
bang sita me, dinh dudng cho tré nhd va ti€ém ching cho tré.



2.4. Tu van vé van débao hanh

- Khaéi ni¢m vé cac hinh thirc bao hanh.

- Céc yéu t6 nguy co ctia bao hanh.

- Céc diu hiéu giip phat hién bao hanh tinh duc.
- Hau qué cua bao hanh.

- Huéng dan phong tranh ddi v6i nhitng truong hop bi bao hanh, dy phong
va giam thiéu hau qua ctia bao hanh.

- G161 thi¢u dia chi lién hé co quan, to6 churc khi can ho tro.

2.5. Tu van vé mot s6 bénh di truyén thuong gip va phong ngira khuyét tat
bam sinh, so sinh

- M6t sb bénh di truyén thudng gip, bénh di truyén lién quan téi bat thudng
gen: bénh tan mau bam sinh (bénh thalassemia), tang san thugng than bam sinh,
thiéu men G6PD, suy giap trang bam sinh, phenylketon niéu, réi loan chuyén hoa
galactose, vang da (r mat do thiéu men citrin, r6i loan phat trién gidi tinh & nam
do thiéu men 5-alpha reductase, bénh Pompe (r6i loan du trit glycogen nhém 2,
bénh Wilson (réi loan chuyén hoa déng), bénh xo nang, bénh roi loan yéu td dong
mau (hemophilia A, hemophilia B), bénh Fabry (rdi loan du trit m&, c6 tinh chét
di truyén), bénh teo co tay, loan dudng co Duchenne...

- Hau qua cua két hon céan huyét.

- Céch phong ngira bénh tat di truyén cho con va nhiing nguy co bénh Iy
cho thai phu trong thoi ky mang thai va sinh con.

- Cach phong ngira nhimg bénh 1y mic phai c¢6 nguy co cao gy bénh ly
bam sinh va khuyét tat cho thai nhi va/hodc tré sau khi ra doi, nhitng nguy co bénh
1y cho thai phu trong thoi ky mang thai va sinh con.

- Cach phong tranh nhitng tac dong tir moi trudng va 16i séng c6 nguy co
cao gdy bénh 1y bam sinh va khuyét tat cho thai nhi va/hodc tré sau khi ra doi,
nhitng nguy co bénh 1y cho thai phu trong thoi ky mang thai va sinh con.

Chuong 111
HUONG DAN CHUYEN MON
VE KHAM SUC KHOE TRUOC KHI KET HON

Piéu 7. Nguyén tic kham strc khée truwée khi két hon

1. Céc co s&'y té thuc hién tu van va kham stc khoe trude khi két hon phai
dap tmg céac diéu kién kham sirc khoe va phai tu cong bd co so kham bénh, chira
bénh du diéu kién kham stc khoe theo quy dinh hién hanh.

2. Viéc to chirc kham stre khoe trude khi két hon thue hién theo quy dinh
ngoai ra co thé bod sung thém céac dich vy kham chuyén khoa, hoi chian chuyén
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khoa, lién chuyén khoa va ¢én 1am sang theo chi dinh ctia ngudi hanh nghé va
duoc su dong ¥ ¥y cua dbi tuong hodc nguoi dai dién cua d6i tuong.

3. Viéc t6 chuc kham strc khoe trudce khi két hoén phai pht hop véi pham vi
hoat dong chuyén mon dd dugc co quan c6 thim quyen phé duyét cho co so'y té;
pht hop véi pham vi hanh nghé ctia ngudi hanh nghé kham bénh, chita bénh; phu
hop voi tinh trang stic khoe, nhu cau ctia khach hang va hudng dan chuyén mon
ciia BO Y té. MAu gidy kham strc khoe trudc khi két hon tai Phu luc V chi danh
dé tham khao (Mau s 01 méu gidy kham strc khoe tong thé dung cho ngudi trude
khi két hon; Mau s6 02 mau gidy kham chuyén khoa strc khoe sinh san cho nguoi
trude khi két hon; Mau sé 03 mau gidy kham stc khoe chuyén khoa di truyén
trude khi két hon).

Pic¢u 8. Noi dung kham sirc khée truée khi két hon

1. Muc dich cta khdm strc khoe trude khi két hon

1.1. Kham strc khoe tong thé nham phat hién ra bénh, tat c6 nguy co anh
hudng té1 stc khoe cua ddi tuong va nguoi ban do1 nhu bénh viém gan B, HIV,
cac bénh ly lién quan t&i tim mach, than tiét ni¢u, ti€u hoa, truyén nhiém.

1.2. Kham stc khoe sinh san nham phat hién nhitng bat thudng vé cau tao
giai phﬁu, vé chic nang hoat dong cua co quan sinh duc; cac bénh viém nhiém,
cac bénh NKLTQDTD.

1.3. Kham strc khoe di truyén nham phat hién nhiig yéu t6 di truyén c6 nguy
co anh hudng dén kha ning sinh san va nguy co sinh con bi bénh tét di truyén, nang
cao chat luong dan sd, giam ganh ning tai chinh cho gia dinh va x4 hoi.

2. Nguyén tic chung

2.1. Kham suc khoe trude khi két hon thue hién theo yéu cau cua to chuc,
c4 nhan; néu khong kham day du cac chuyén khoa thi kham bénh, chita bénh kham
strc khoe chi kham, két luan dbi véi timg chuyén khoa theo yéu cau va khong phan

loai strc khoe. Viéc bd sung kham chuyén khoa, can 1am sang chi thuc hién khi
can thiét theo chi dinh cua nguoi hanh nghé va duogc sy dong v ciia doi tuong.

2.2. Céac quy trinh chuyén mon kham chuyén khoa: phu khoa, san khoa,
nam khoa, xét nghiém lién quan thuc hién theo cac quyét dinh chuyén mén do Bo
Y té ban hanh.

3. Cac ndi dung kham sitrc khoe trudc khi két hon
- Kham strc khoe tong thé (Phy luc I)

- Kham strc khée sinh san (Phu luc IT)

- Kham strc khoe di truyén (Phu luc I1I)

- Huéng dan kham sang loc ngudi mang gen bénh thalassemia



11

Céc bénh di truyén eo rat nhicu loai, tuy nhién tai Viét Nam bénh
thalassemia 1 mot bénh pho bién. Huéng dan nay quy dinh chi tiét vé kham va
sang loc nguoi mang gen thalassemia (Phu luc IV).

Chuong IV

.U TO CHUC THUC HIEN '
TU VAN VA KHAM SUC KHOE TRUOC KHI KET HON

Piéu 9. Trach nhiém cac co quan quan Iy tai trung wong
1. Co quan quan ly
I.1. Cyc Dan s6

- Chiu trach nhiém huéng dan t6 chirc thuc hién va kiém tra viéc thuc hién
cac hoat dong tu van va kham stic khoe trude khi két hon.

- Phoi hgp véi Cuc Quan Iy Kham, chita bénh; Cuc Ba me va Tré em kiém
tra, giam sat vi¢c thuc hién huéng dan chuyén mon vé tu van va kham stc khée
trudc khi két hon.

1.2. Cuc Quan Iy Kham, chita bénh

Phoi hop hudng dan va kiém tra cac co so y té thuc hién ding quy trinh
kham strc khoe theo quy dinh; kiém tra diéu kién hanh nghé ciia co s¢ va ca nhan
cung cap dich vu lién quan tu van, kham strc khoe trude khi két hon.

1.3. Cuc Bame¢ va Tré em

Phoi hop xdy dung va tham dinh ndi dung tai li¢u chuyén mon k¥ thuat vé
chdm soc strc khde sinh san, stic khde ba me va tré em lién quan dén tu van va
kham strc khoe trude khi két hon.

2. Co quan thyc hi¢n

- Cac bénh vién chuyén khoa va cac co so'y té duoc Bo Y té cho phép thuc
hién chuong trinh tu van va kham strc khée trudce khi két hon trong pham vi, dia
ban dugc phan cong.

- Cac don vi tuyén trung uwong nay c¢6 nhiém vu:
+ Chiu trach nhiém chuyén mon vé tu van va kham strc khoe trudc khi két hon;

+ Chi dao, huéng dan chuyén mén vé tu van va kham strc khoe trudc khi
két hon cho tuyén tinh;

+ Dao tao chuyén mon, nghi€p vu vé tu van va kham stic khée trude khi két hon;

+ T6 chire va thyc hién cac hoat dong tuyén truyén, van dong, giao duc vé
tu van va kham strc khoe trude khi két hon trong pham vi dugce phan cong;

+ Giam sat, hd tro k¥ thuat cho tuyén dudi;
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Piéu 10. Trach nhiém cac co quan quan ly tai dia phwong

1. Tai Tinh

1.1. Co quan quan ly

SO Y té huéng dan, giam sat, kiém tra hoat dong tu van va kham strc khoe

trude khi két hon trong pham vi tinh, thanh pho truc thudc trung wong (sau day
goi tat 1a tinh),

1.2. Co quan thyc hién

Co-quan quan ly nha nudc vé dan so, cac bénh vién, cac co sd y t€ va cac
don vi‘cung cap dich vu ¢6 du diéu kién theo quy dinh cia Bo Y té.

1.3. Nhiém vu cua co quan quan ly nha nudc vé dan so tai tinh

- Hudng dan, t6 chirc thuc hién cac hoat dong tuyén truyén, van dong, giao
duc vé tu van va kham surc khoe trude khi két hon trong pham vi tinh.

- T6 chuc tap huan, boi dudng vé tuyén truyén, van dong, gido duc veé tu
van va kham stc khée trudce khi két hon cho cong chirc, vién chire dan so, cong
tac vién va ngudi lam cong tac dan so trén dia ban tinh.

- Hudng dan, kiém tra, giam sat vé hoat dong clia cac co quan, to chirc cung
cap dich vu tu van va kham strc khoe trudce khi két hon thudc pham vi quan 1y trén
dia ban tinh.

2. Tai xa

2.1. Nhiém vu cta co quan quan 1y nha nudce vé dan so tai xa

- Thuc hién cac hoat dong tuyén truyén, van dong, gido duc v€ tu van va
kham stc khoe trudce khi két hon.

- Tu van cho cac khach hang VTN/TN; nam, nit trudc khi két hon dén cac
co sO cung cap dich vu tu van, kham strc khoe trude khi két hon theo quy dinh.

- T6 chtrc boi dudng kién thirc vé chuyén mon tu van, kham strc khoe trude
khi két hon cho do1 ngii vién chure, nguoi lao dong thude tham quyén quan ly va
cho ddi ngli nhan vién y té thon ban, cdng tac vién dan so va cac doi tuwong khac
theo quy dinh cua cap c6 tham quyén.

2.2. Nhi¢m vu ctia cong tac vién Dan s0 - Y té

- Thuc hién cac hoat dong tuyén truyén, van dong tai cong dong vé logi ich
tu van va kham suc khoe trude khi két hon; chu trong truyén thong truc tiép cho
nam, nit trudc khi két hon va van dong ho dén cac co s¢ y t& d€ dugc tu van va
kham suc khoe.

- Theo doi viéc duy tri thuc hién tu van va kham strc khoe trude khi két hon
cua nam, nit trudc khi két hon tai dia ban quan 1y.
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- Thyc hién thu thap 6 liéu, 1ap bao cao vé thyuc hién tu van va kham sic
khoe trude khi két hon theo quy dinh hién hanh.
3. Nhiém vu cua cép kham bénh, chita bénh co ban

- T6 chuce bodi dudng chuyén mon, ky thuat vé tu van va kham strc khoe
trude khi két hon cho cac co sé cung cap dich vu.

- Thuc hién tu van va kham sirc khoe cho cac khach hang quy dinh tai khoan
2, biéu 2 cia Hudng dan nay.

- Thuc hién cac xét nghiém can 1am sang theo hudng dan phuc vu cho sang loc.

<Quan ly, theo ddi cac trudng hop cd nghi ngd mac bénh 1y di truyén theo
két ludn (chi dinh) cia bac si chuyén khoa.

- Thyc hién tu van, chuyén tuyén ddi véi cac trudng hop nghi ngd bénh
vuot qua kha nang chuyén mon.

- Giam sat viéc trién khai thuc hién d6i voi tuyén dudi.

4. Nhiém vu cua cép kham bénh, chita bénh ban dau

- Thuc hién mot s6 test nhanh nhu viém gan B, HIV va bénh giang mai,...vv
cho ddi twong VIN/TN; Thuc hién 1ay mau mau dé thuc hién xét nghiém sang
loc phat hién nguoi c6 nguy co cao mang gen bénh tan mau bam sinh thalassemia
va bao quan, chuyén mau theo dung quy dinh 1én tuyén trén.

- Quan 1y céac trudng hop c6 nghi ngd mac bénh 1y di truyén theo két luan
(chi dinh) ctua bac si chuyén khoa.



Phu luc I
KHAM SUC KHOE TONG THE
CHO'NAM, NU TRUOC KHI KET HON

1. Kham thé lyc: do chiéu cao, can nang, chi s6 BMI, mach va huyét ap.

2. Kham b phéan

2.1. Béi voi nir gidi

- Kham phat hién céc diu hiéu co nang: hoéi tién st vé cac bénh ndi khoa,
ngoai khoa; dac biét tién sir vé san khoa, phu khoa.

- Kham céc bd phan: tim mach, ho hip, co xuong khdp, da liéu... nham phat
hién cac bénh ly thong thuong.

- Khéam vu, kham b phan sinh duc ngoai: 16ng mu, am hg, moi l6n, moi
bé, mang trinh, tinh chat dich am dao.

- Tham kham am dao (bao goém ca liy dich am dao dé xét nghiém) chi thuc
hién khi ¢6 yéu cau chan doan xac dinh va phai duoc su dong ¥ cua khach hang.
Néu khach hang khong dong ¥, can giai thich 1y do va goi y c6 thé thay bang tham
kham phuy khoa qua hdu mon, truc trang.

- Tham kham phu khoa: bﬁng cach dit mo vit dé kiém tra am dao, ¢ tu
cung, tir cung, phan phu (chi ap dung v6i khach hang di quan hé tinh duc).

2.2. D61 vo1 nam gioi

- Kham phat hién cac dau hi¢u co nang: hoi tién stir vé€ cac bénh ndi khoa,
ngoai khoa; dac biét tién sir v€ chan thuong, viém tinh hoan, bénh NKLTQDTD,
sy xuat tinh, sy cuong cimg cua duong vat.

- Kham cac bd phan: tim mach, ho hip, co xuong khdp, da liéu... nham phat
hién cac bénh ly thong thuong.

- Kham bd phan sinh duc (bao gom ca lay dich niéu dao dé xét nghiém):
tinh hoan, duong vat, 1o6ng mu va tham kham truc trang khi can thiét.

3. Cac xét nghiém can lam sang

- Chup X quang tim, phdi (tu thé thiang hoic nghiéng).

- Siéu am 6 bung.

- Xét nghiém mau: tong phan tich té bao mau ngoai vi, dudng mau, men
gan GOT (Glutamic Oxaloacetic Transaminase), GPT (Glutamate Pyruvate
Transaminase), GGT (Gamma Glutamyl transferase), chirc nang than (ure, creatinin).

- Xét nghiém nudc tiéu: tong phan tich nudc tiéu (cac chi s6 vé dudng niéu,
protein niéu, t€ bao ni¢u).

- Cac xét nghiém nhanh: test nhanh HIV, viém gan B, giang mai,...vv.
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- Soi tuoi dich am dao va dich ni€u dao (nir), xét nghiém tinh dich dd (nam).

Cin ctr vao két qua kham 1am sang va can 1am sang, bac si truc tiép kham
ky gidy ching nhan sire khoe, so6 kham stre khoe va két luan thyc trang sirc khoe
cua nam, nur trudce khi két hon.

Truong hopnghi ngd, hoic cé két qua kham bat thuong, hoic nguy co cao
thi bac st s& huéng dan tiép tuc kham chuyén khoa sau dé xac dinh bénh va hudng
dan diéu tri.
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Phu luc 1T
KHAM SUC KHOE SINH SAN
CHO NAM, NU TRUOC KHI KET HON

Truong hop nghi ngd, hoic ¢ két qua kham bat thuong, hoic nguy co cao
mic cac bénh 1y san phu khoa, nam khoa thi bac si s& hudng dan tiép tuc kham
chuyén khoa sau dé xac dinh bénh va huéng dan diéu tri.

1. Béi v6i nit gidi
- Siéu am tir cung, phan phy, siéu 4m vu.
- X¢ét nghiém dinh tinh va dinh luong chlamydia (IgM, IgG), rubella (IgM, IgG).

- Xét nghiém du trir chitc ning budng trimg (AMH), estrogen, testosterone,
prolactin, mot s6 hormon ndi tiét khac.

2. Béi véi nam gidi
- Siéu am tinh hoan.
- Xét nghiém tinh dich d6.

- Xét nghiém mot s6 hormon ndi tiét to.
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Phu luc IIT

KHAM SUC KHOE DI TRUYEN
CHONAM, NU TRUOC KHI KET HON

1. Hoi tién sir khach hang
- Hoi tién st tiép xtc hodc sdng trong moi trudng cd nhing yéu td anh
hudng toi stc khoe va dé gay bat thuong bam sinh.

- Hoi tién str bénh tat ciia khach hang, gia dinh. Ban than hay trong gia dinh,
ho hang céai bi méc bénh, tit bAm sinh hodc di truyén dudi day khong:

+Bénh di truyén lién quan t&i bat thudng nhiém sic thé: hoi chimg Down,
hoi chirng Edwards, hoi ching Patau...

+ Bénh di truyén lién quan t&i bat thuong gen: bénh tan mau bam sinh (bénh
thalassemia), ting san thuong than bam sinh, thiéu men G6PD, suy giap trang
bam sinh, phenylketon ni¢u, r6i loan chuyén hoa galactose, vang da r mat do thiéu
men citrin, r0i loan phat trién giéi tinh & nam do thiéu men 5-alpha reductase,
bénh Pompe (réi loan duy trit glycogen nhom 2, bénh Wilson (réi loan chuyén hoa
d6ng), bénh xo nang, bénh réi loan yéu to dong mau (hemophilia A, hemophilia
B), bénh Fabry (réi loan du trit m&, co tinh chat di truyén), bénh teo co tuy, loan
dudng co Duchenne...

+ Mot s6 bénh 1y khac nhu: cham phat trién tAm than, tim mach, than kinh,
huyét hoc, co xuong khop...

- Hoi tién str mot s6 bénh thudng gip ctia bd me co anh huong dén bao thai nhur:
+ Mot s6 bénh Iy man tinh: tim mach, huyét hoc, tiéu hoa, noi tiét...

+ MGt s6 bénh nhiém trung: lao, sot rét, giang mai, so1, cim, quai bi,
coxsackie, echo, HIV...

2. Lap so dd gia hé trong vong ba doi ctia nguoi duge tu van

3. Kham lam sang va xét nghiém phat hién céc tri¢u ching lién quan bénh,
tat di truyén

- Kham lam sang bao gém kham thé lyc va kham bo phan.

- Xét nghiém nhiém sic thé cho nam, nit trude khi két hon.

- Xét nghiém di truyén chuyén sau: xét nghiém sang loc mot sé bénh di
truyén thuong gap. Néu ngudi dugc tu van hodc trong gia dinh ciia ho c¢6 tién sir
mac bénh tat di truyén thi tu van va chi dinh lam cac xét nghiém di truyén chuyén
sdu dé chan doan bénh, dong thoi 1am co s& dé phong ngira viée xuat hién tiép
nhitng nguo1 bi bénh di truyén twong tu trong gia dinh.

- Thyc hién cac quy dinh vé tu van trudc, trong va sau xét nghiém di truyén.
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Phu luc IV
HUONG DAN SANG LOQC
NGUOI MANG GEN BENH THALASSEMIA

Viéc sang loc, chan doan bénh ngudi mang gen tan mau bam sinh
thalassemia dugc thuc hién cang sém cang tot, nham phat hién ngudi lanh mang
gen bénh.

- bbi tuong: Nam, nit trude khi két hén, cac cap vo chéng trude khi mang
thai. Bac biét doi tuong c6 nguy co cao la ngudi ¢ tién su trong gia dinh c6 nguoi
bi bénh, mang gen bénh.

<Quy trinh thyuc hién sang loc, chan doan

Nguoi duoc tu van nén duge sang loc, chan doan theo trinh tu sau:

+ Tong phan tich té bao méau ngoai vi

Ngudng nguy co s& do co s y té thuc hién sang loc Iya chon duya trén diéu
kién k¥ thuat, loai sinh phém, trang thiét bi, béng chirng khoa hoc, ngudng sang
loc cia MCV 14 85 fl va MCH la 28 pg (theo khuyén cdo cua Vién huyét hoc -
Truyén mau Trung wong).

+ Néu két qua xét nghiém 1a nguy co thip: tu van kham sirc khoe dinh ky
theo quy dinh.

+ Néu két qua xét nghiém 13 nguy co cao: xét nghiém xac dinh thanh phan
huyét sic t6 dé dinh huéng thé bénh va xét nghiém xac dinh dot bién gen bénh
thalassemia.

* Néu két qua xét nghiém gen binh thudng => thi tu van kham chuyén
khoa huyét hoc tim nguyén nhan khac.
* Néu két qua xét nghiém xac dinh co gen dot bién => thi tu van kha ning

di truyén gen bénh cho con, tu van cach phong ngira viéc sinh ra nhimg dira con
bi bénh.
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SO PO HUONG DAN SANG LQC
NGUOI MANG GEN BENH THALASSEMIA

Nam/ntt dén tudi két hon

l

Tong phan tich t& bao mau ngoai
vi (MCV, MCH)

Tu van kham strc

— Nguy co thip —>|  khoe dinh ky

l Nguy co cao

Xét nghiém thanh phan huyét
sac to dé dinh hudng thé bénh

l

Xét nghiém gen bénh
thalassemia

Mang gen dot bién

i

Tu véan kha ning di truyén gen
bénh cho con, tu van cach phong
ngura viéc sinh ra nhitng dira con
bi bénh.

Khong
—>
mang gen

Tu van khdm chuyén
khoa huyét hoc tim
nguyén nhan khac
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PhulucV

Mau s6 01
MAU GIAY KHAM SUC KHOE TONG THE DUNG CHO NGUOI
TRUOC KHI KET HON
(TU BU 17 TUOI TRO LEN)

..................... CQONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
..................... Péc 1ap - Tu do - Hanh phuc

GIAY KHAM SUC KHOE TONG THE TRUOC KHI KET HON

1. Ho va tén (viét chir in hoa):

Anh
1 2. Giéi tinh: Nam o Nt o
(4 x 6 cm) . . , < 2.
(dong déu 3. Sinh Ngay thang nam (Tuoti: ............ )
giap lai hodc | 4. S6 CCCD/H9 chiéu/dinh danh CD: .........ccccooueeee..
scan dnh 5. Cap ngay....../oce. oo, Tal. .o

6. ChO O MBI Q1. . oot

* Luu y: Truong hop d(‘),i tuong kham stre khoe c6 CCCD gén chip hogc c6 s6 dinh danh
cong dan da thuc hién két n61 véi co so dit liéu quoc gia vé dan cu, phén hanh chinh néu
trén chi can ghi cac muc (1) Ho va tén, (3) Ngay thang nam sinh, (4) s6 dinh danh cong dan.

7. Ly do Kham STC KNOC: .....cccuviiiiiiiieiiee e e
TIEN SU BENH CUA POI TUQONG KHAM SUC KHOE TRUOC KHI KET HON
1. Tién sir gia dinh:

Co ai trong gia dinh anh (chi) méc mot trong cac bénh: di tat bam sinh, bénh di truyén,
101 loan tAm than (Hoi chirng Down, dj tdt tim bam sinh, sitt moi, ho ham éch, dj tat ong
than kinh, bénh tan mau bam sinh, thiéeu men G6PD, suy gidp bam sinh...) hoac bénh khac:

a) Khong o b) C6 o; Néu “c6”, dé nghi ghi cu thé tén bénh
2. Tién sir ban than:
a) Anh (chi) da/dang méc mot trong cac bénh, tinh trang bénh nao sau day khong:

- Bénh bam sinh, bénh di truyén, rdi loan tdm than (hdi chitng Down, di tdt tim bam
sinh, sut moi, ho ham éch, di tat ong than kinh, bénh tan mau bam sinh, thiéu men G6PD,
suy giap bam sinh...) hodc bénh khac.

a) Khong o b) C6 o; Néu “c6”, dé nghi ghi cu thé tén bénh
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- Bénh lay :[ruyén qua duong tinh duc (sui mao ga (nhiém HPYV), bénh liu, giang mai,
nhiém khudn do Chlamydia, mun rop sinh duc (Herpes sinh duc), HIV/AIDS....) hoac
bénh khac:

Khoéng o Co o
Néu “c6™: ghi cy thé tén bénh
b) Ti€m chung:

Anh (chi). da tiém vac xin phong bénh nao: S&i1, quai bi, rubella, thuy dau, rota, viém
gan A, viém gan B, HPV, bénh zona, cum va loai khac:

Khéng o Co o

Néu “c6”: ghi cu thé loai vic xin da tiém va tudi khi tiém, thoi gian tiém
¢) Hién tai c6 dang diéu tri bénh gi khong?

Khong o Co6 o

Néu c6, ghi r5 tén bénh va liét ké cac thudc dang dung va liéu luong:

T6i xin cam doan nhitng diéu khai trén ~ .............. ngay ........ thang.......nam..........
day hoan toan dung voi su that theo su Nguwoi de nghi kham stre khée
hiéu biét cua toi. (Ky va ghi ro ho, tén)

I. KHAM THE LUC
- Chiéu cao: w.oveveeeeen... cm; Can nang: .......ccceeeveenenne kg; Chi SOBMI: ..o,

-Mach: ....ccovveie lan/phat; Huyét 4p: ......o.coeeee.... [oieeeeeeeeeinanns mmHg
II. KHAM LAM SANG CHUNG

Ho tén, chir ky cua

Noi dung kham Bac si chuyén khoa

Noi khoa

Tuan hoan

Phan loai

H6 hdp

b)

Phan loai




Tiéu hoa

Phan loai

Than-tiét niéu-sinh duc
d) (nam va nit)

Phan loai

Néi tiét

d)
Phan loat

Co -xuong - khop

Phan loai

Than kinh

g) )
Phan loai

Tam than

h)

Phan loai

Ngoai khoa, Da liéu:
- Ngoai khoa:

2 \Phan loai:

- Da liéu:

Phan loai:

3. Mit:

Két qua kham thi lyc:
Khong kinh: Mat phéi .......... Mat trai..............
C6 kinh: Mt phai........... Mat tréi................

Cdc bénh vé mdt (néu co):

Phan loai:

4. Tai - Mui - Hong

Két qua khdam thinh lyc:
Tai trai: Noi thuong............... m; Néi tham.........
Tai phai: Néi thuong.............. m; Néi thim..........

Cdc bénh vé tai miii hong (néu co):

Phan loai:

5. Rang - Ham - Mat

Két qua khdam:




Céc bénh vé rang ham mdt (néu co):

Phan loai

III. KHAM CAN LAM SANG

Noi dung kham

Ho tén, chir ky cia
Bac si

1. Xét nghiém mau:

a) Cong thirc mau:

SO THONE HC: ...
So luong bach CALL e e,
SOTUONG HEU CAUL ..ot
b) Sinh héa mau: duong mau: ...........coooiiiiiiii
Uré: oo Creatinin: ...........cooeeveiinann..
ASAT (GOT): vevviviieenn ALAT (GPT): ceviiiiieiin
GGT: .o,

2. Xét nghiém nwéce ticu:

Q) PUONg: oo e
D) Protein: ... e
C) TEDAO: .ot

3. Chan do4n hinh dnh
a) X quang tim phoi (thang hodc nghiéng):

4. Xét nghiém nhanh (test riéng tirng loai hoic kit test chung)
a) Test nhanh HIV

5. Xét nghiém dich duwdng sinh duc

a) Soi tuoi dich am dao va dich niéu dao (voi nir) (ap dung cho
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co sd'y té du didu kién):
b) Xét nghiém tinh dich d& (4p dung cho co sd'y té du didu
kién):

IV. KET LUAN

1. Két luan tinh trang sirc khée truée khi két hon:

.......... ngay...... thang......... nam...........
NGUOI KET LUAN

(K, ghi ré ho tén va déng diu)
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MAiu s6 02

MAU GIAY KHAM CHUYEN KHOA SUC KHOE SINH SAN
CHO NGUOI TRUOC KHI KET HON

..................... CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phic

GIAY KHAM CHUYEN KHOA SUC KHOE SINH SAN

TRUOC KHI KET HON
1. Hovatén (viét chit in hoa):
(4x 6cm) | 2.Giditinh: Nam o0 N o
(dong dau | 3. Sinh ngay thang nim  (Tudi: woooveevenn )
gidp lai hodc | 4 g CCCD/HG chiéw/dinh danh CD: ..........ooovvvveeeeee.n
scan anh 5. CAp NEAY...c.f e oo, I
6. ChO & iGN ta1: ...oevvveeiiiie e

* Lwu v: Truong hop d(‘)’i tugng kham sire khoe co CCCD gén chip hodc co sd dinh danh
cong dﬁn‘dﬁ thuc hién két noi véi co so dit liéu quoc gia vé dan cu, phén hanh chinh néu
trén chi can ghi cdc muc (1) Ho va tén, (3) Ngay thang ndm sinh, (4) s6 dinh danh cong dan.
7. Ly do KhaAm SUC KNOE: ......oooiieiiieiiie ettt e e eaae e
I. TIEN SU SAN PHU KHOA VA NAM KHOA

1. Véi nir gidi

a) Chi da thay biéu bt thuong hodc da diéu tri vé cac bénh 1y lién quan: kinh nguyét,
khoi u hodc chay digh bat thuong & vu, bat thuong & am h(f),~ am dao, viém nhiém phu
khoa, bénh lay truyén qua duong tinh duc (sui mao ga - nhim HPV), bénh lau, giang

mai, nhiém khuén do Chlamydia, myn rop sinh duc - Herpes sinh duc), HIV/AIDS....),
thai nghén/nao pha thai, chin thuong & bo phan sinh duc, vin dé bat thuong khac:

Khong o Co o

Néu “c6”: ghi cu thé bt thuong

b) Chi da/dang str dung bién phap tranh thai nao:

Khong o Co6 o

Néu “c6”: ghi cu thé phuong phap d3 str dung va thoi gian sir dung

2. Vi nam gioi

a) Anh da thay biéu bat thuong hodc di diéu tri vé cac bénh 1y lién quan:

- Réi loan chirc ning tinh duc va cac bénh 1y V‘é duong vat (r(f)i loan cuong duong, xuat
tinh, gian tinh mach thung tinh, hep bao quy dau, cong veo bat thuong duong vat, viem
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niéu‘de_to, viém mao tinh va tinh hoan, viém ‘Pao quy dau, 1éch 16 niéu dao, ...), bénh lay
truyén qua duong tinh duc (sui mao ga (nhiém HPV), bénh lau (Gonorrhea), giang mai
(Syphilis), nhieém ’ khuan do Chlamydia, mun g@p ‘sin,h duc (Herpes sinh duc),
HIV/AIDS....), chan thuong & bo phan sinh duc, van dé bat thuong khéc:

Khong o Co o

Néu “c6”: ghi cu thé bat thuong

b) Anh da/dang st dung bién phap tranh thai nao:

Khong o C6 o

Néu “c6”: ghi cy thé phuong phap d3 str dung va thoi gian sir dung

I, KHAM CHUYEN KHOA

TT Noi dung kham Két qua Ho tén, chir
ky cta Bac si

I Kham phu khoa

1 | Kham vung bung dudi va vung ben

2 | Kham b0 phéan sinh duc ngoai

3 | Kham am dao bang mo vit két hop quan
sat co tir cung bang mat thuong (chi thuc
hién voi khach hang da quan hé tinh duc
va khdch hang dong y sau khi dwoc nhdn
vién y té tw van)

4 | Kham am dao phdi hop nan bung (kham
bang hai tay)

5 | Kham tryc trang phdi hop nin bung
(kham bang hai tay) (chi thwc hién néu
khéng tiép cin dwoc bang dwong dm dao
hodc can danh gid thém bang khdam tric
trang; chi thwe hién néu khach hang dong
¥ sau khi dwoc nhdn vién y té tw van)

6 | Siéu am tu cung

7 | Siéu 4m phan phy

& Siéu am va

II | Kham nam khoa

1 | Kham vung bung dudi va ving ben

Kham bd phan sinh duc ngoai

Kham truc trang

E- S BV R

Siéu am tinh hoan
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III. XET NGHIEM

N¢i dung kham

Ho tén, chir ky cia
Bac si

1. Doi véi nir gidi:

a) Xét nghiém Chlamidia:

DPinh luong: .o
b) Xét nghiém Rubella: ...,
Thanh phan (IgM, 18G): ...oeve i
DPinhJuong: ...
¢) Xét nghiém khac (lién quan dén khai thac tién str néu can)

2. P6i véi nam gioi:

a) Xét nghiém tinh dich d6: .................ccooeiinn....

b) Xét nghiém hormone ndi tiét nam: ...........................
¢) Xét nghiém khac (lién quan dén khai thac tién str néu can)

IV. KET LUAN

1. Két luin tinh trang sirc khoée sinh san truéc khi két hon:

......... ngay...... thang

NGUOI KET LUAN
(Ky, ghi ro ho tén va dong dau)
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MAiu s6 03

MAU GIAY KHAM SUC KHOE CHUYEN KHOA DI TRUYEN
TRUOC KHI KET HON

..................... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap - Tw do - Hanh phic

GIAY KHAM SUC KHOE CHUYEN KHOA DI TRUYEN
TRUOC KHI KET HON

1. Ho va tén (viét chir in hoa):
e ................ R
2. G161 tinh: Nam o Nt o
(4 X 6 Cm) . \ , o 2.
(d6ng déu 3. Sl,nh ngay thang nam  (Tuli: .....ccooevrenenne )
giap lai hodc| 4. S6 CCCD/HQ chi€u/dinh danh CD: ..o,
scan dnh 5. CAp NEAY...c.f oo oo, I
6. Chd & hién tai: .

* Lwu y: Trudong hop doi tuong kham stre khoe c6 CCCD gan chip hoic c6 sb dinh danh
cong dan da thyc hién két ndi voi co so dit liéu qudc gia vé dan cu, phan hanh chinh néu
trén chi can ghi cac muc (1) Ho va tén, (3) Ngay thang nam sinh, (4) s6 dinh danh cong dan.

7. Ly do khdm StC KhOE: .....cocviiiiiiieeiie e

I. TIEN SU BENH TAT DI TRUYEN

1. Tién sir gia dinh

a) C6 ai trong gia dinh anh (chi) mic cac di tat bam sinh khong:

Khong o Co6 o

Néu “c6”, dé nghi ghi cu thé tn bENN, di tAL: ....oveveieeeceeee e,

b) C6 ai trong gia dinh anh (chi) mic cac bénh Iy vé sirc khoe tim than nhu: chdm phat
trién tam than, ty ky, tram cam...:

Khong o Co6 o

Néu “co”, dé nghi ghi cu thE BN DENN: ...t
¢) C6 ai trong gia dinh anh (chi) chét chu sinh, tir vong sém, dot tir chua rd nguyén nhan
Khong o Cé o

Néu “c6”, 36 nghi ghi cu thé 1 DENN: ......veeeeeeeeeeeeeeeeee e

d) C6 ai trong gia dinh anh (chi) mic cac bénh di truyén khac nhu hoi chimg Down, hoi
chung Edwards, hoi chung Patau, bénh tan mau bam sinh (Thalassemia), thiéu men
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G6PD, suy giap trang bam sinh, teo co tiy, loan dudng co Duchenne/Becker, bénh rdi
loan chuyén hoa,...:

Khong o Co o

Néu “c6”, dé nghi ghi cu hE T8I DBINL e
2. Tién sir ban than

a) Anh (chi) co tiép xtic hodc sdng trong moi truong c6 nhiing yéu td (nhu tia phong xa,
hoa chit doc hai,...) anh hudng t6i stc khoe va dé giy bat thuong bam sinh khong?
Khong o C6 o

Néu “c6”, d& nghi ghi cu the YU t6 A0t ...,

b)‘Anh (chi) da/dang méc hodc di diéu tri mot trong cac bénh, tinh trang bénh nao sau
day khong: khuyét tat bAm sinh, cac bénh tdm than, bénh tan méau bam sinh
(Thalassemia), bénh i loan chuyén hoéa, réi loan yéu té dong méau, bénh teo co tiy,
loan dudng co Duchenne, bénh di truyén khac:

Khong o Co6 o

Néu “co™ ghi cu thé tén bénh

¢) Hién tai c6 dang diéu tri bénh 1y man tinh, bénh Iy nhiém trung gi khong?

Khéng o Co6 o

Néu c6, ghi 15 tén bénh va liét ké cac thudc dang dung va liéu luong:

Vi nir gidi

a) Chi da thiy biéu bat thuong nao lién quan: kinh nguyét sém, it kinh, khong c6 kinh,
rong kinh, bat thuong bd phan sinh duc ngoai, bat thuong khac:

Khong o Co6 o

Néu “c6”: ghi cu thé bt thuong

b) Chi co tién st lién quan tdi: say thai, thai chét luu, hodc mang thai bat thuong, hoac
dinh chi thai nghén do bat thuong:

Khong o C6 o
Néu “c6” ghi cu thé s6 1an va cy thé bt thuong
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Véi nam gioi

Anh c6 biéu bat thudng nao lién quan: xuat tinh bat thuong, 16 tiéu 1éch thap, bat thuong
bd phan sinh duc, tinh hoanan, van dé bat thuong khac:

Khong o Co o
Néu “c6”: ghi cu thé bat thuong

Téi xin cam doan nhitng diéu khai trén .............. ngay ........ thang.......nam..........
day hoan toan dung voi sy that theo sur Nguwoi dé nghi kham sitrc khée
hiéu biét cua toi. (Ky va ghi ro ho, tén)
II. KHAM LAM SANG
TT Noi dung kham Két qua Ho tén, chir ky

cua Bac si

I Kham 1am sang di truyén chung

1 | Kham phat hién mét s6 dic diém hinh
thé dac biét nhu: khudén mat, ngoai
hinh, dang di...

2 | Kham nép van da

3 | Kham h¢ co quan: kham céc hé co quan
co lién quan tdi ti€n st bénh tat di
truyén trong gia dinh

IT | Véi nir gigi

1 | Kham vung bung dudi va vung ben

2 | Kham b0 phéan sinh duc ngoai

3 | Siéu am tur cung

4 | Siéu am phan phu

5 Siéu am va

I | Véi nam gidi

1 Kham vung bung dudi va viung ben

2 | Kham b0 phéan sinh duc ngoai
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III. PHA HE GIA PINH

O +O

IV. XET NGHIEM DI TRUYEN

Noi dung kham

Ho tén, chir ky
cua Bac si

1. Xét nghiém chung

a, Xét nghiém mau:

Cong thirc MAU: ... ..o e
Huyét SAC 107 et
-SinhhGéamau: ...

Sat huy@t thanh: .........ooooeii e
Ferritine: .......ooiii i

- Nhom mau: (ABO/Rh): ...,

b, Xét nghiém nhidm séc thé (4p dung cho co s6' y té du diéu kién):
K&t QUA KATYOLYPE: et

c, Xét nghlem sang loc cac bénh di truyén gen lin (ap dung cho co
SOy té du didu kién):

2. Xét nghiém cho nir gioi:

a) Xét nghiém danh gia kha ning du trir budng tring AMH:
Dinh lugng: ...
b) Xét nghi¢m Hormone:

DPinh luong: ...

c) Xét nghiém gen gy suy budng trimg som (neu c6 biéu hién suy
budng trimg sém) (4p dung cho co s y té du diéu kién):




3. Xét nghiém cho nam giéi:
a) Xét nghiém tinh dich d6

b) Xét nghiém dat gdy DNA tinh trung (4p dung cho co sd co sO'y
té du diéu kién):

¢) Xét nghiém mat doan AZF trén nhiém sdc thé Y, bit san éng dan
tinh (CFTR) (Khi xét nghiém tinh dich d6 c6 két qua thi€u tinh ndng
hodc vo tinh) (4p dung cho co s& y té di diéu kién):

4, Xét nghiém gen lién quan dén cac bénh di truyén néu trong tién
str ban than, gia dinh c6 cac cau tra 161 “c6” (ap dung cho co sO y té
du diéu kién):

V.KET LUAN
1. Két luan tinh trang sirc khée di truyén truée khi két hon:

............. ngay...... thang......... nam..........
NGUOI KET LUAN

(Ky, ghi ré ho tén va déng ddu)
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