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V/v ting cudmg truyén thong
phong, chong bénh s&i ndm 2025.

Kinh giri: Trung tim Kiém soét bénh tat cAc tinh, thanh phé

Nan 2025, bénh s dién bién kha phirc tap & ca Viét Nam va trén thé gi6i Ngay
tir n#m 2024, T chirc Y t Thé gi¢i (WHO) vi Quy Nhi dong Lién Hop Quéc
(UNICEF) da canh béo viéc gia ting s6 ca méc bénh sdi va nguy co bung phét dich séi
tai_nhiéu khu vyc trén toan thé gi6i trong nim 2024-2025. WHO udc tinh riéng ndm
2023, thé gidi c6 trén 10,3 triu ca méc soi. Nam 2024, 184 quéc gia bdo céo cb ca soi
véi 127.350 truong hop mic, cao gép d6i so v6i nam 2023, dic biét, khu vuc chau Au,
trung A d ghi nhan sé trudng hop méc bénh sdi cao nhét trong 25 qua ké tir nam
1997. Tai Viét Nam, theo bdo cdo ciia Cuc Phong bénh Bo Y t€ tai HOi nghi tryc tuyén
toan quéc vé cong tac phong, chéng bénh séi ngay 15/3/2025, s6 méc sét phat ban nghi
s&i gia tang lién tuc tir thang 6/2024, dic biét vao thang cudi ndm 2024. Tinh riéng tir
dAu nim 2025 dén nay, Viét Nam da ghi nhan khoéng 38.807ca nghi soi tai 63 tinh,
thanh va 05 truomg hop tir vong lién quan dén séi, gin biing ca nam 2024 (ndm 2024c6
hon 45.554 trudng hop sbt phat ban nghi séi).

Sé mic sét phat ban nghi séi phan bd rai réc & cac nhém tudi, trong d6 chi yéu 1 tir
09 théng tudi dén dudi 15 tudi, chiém 72,7%Khoang 90,8% ca méc 13 do khong tiém
chiing véc xin s&i.Nguyén nhan chinh cia sy bung phat bénh sdi trén thé gidi va tai Viét
Nam dugc xac dinh 13 ty 1§ tiém ching véc xin thép do anh hudng cta dai dich COVID-
19 trong khi d6 ty 18 tiém chiing vic xin soi phai dat tdi thiéu 95% thi méi da mién dich
cong dong trong phong, chéng bénh soi.

Thuc hién y kién chi dao ctia Bo truéng By Y té tai Hoi nghi truc tuyén toan
quéc vé cong tac phong, chbng bénh soi ngay 15/3/2025 va K& hoach trién khai chién
dich tiém ching vic xin phong, chéng dich séi ndm 2025 cua Bo Y té, Trung tam
Truyén thong-Giéo duc Strc khée Trung uong B0 Y té trin trong dé nghi Trung tdm
kiém soat bénh tat cac tinh, thanh phd (CDC) dAy manh hon nita cong tac truyén thong
vé phong, chbng bénh séi tai dia phuong, cu thé nhu sau:

1. N¢i dung truyén thong:

- Thudng xuyén cép nhdt thong tin vé dién bién bénh soi tai dia phuong va K& hoach
trién khai tiém chung vic xin phong, chéng dich s&i ndm 2025 cia B Y té (Quyét dinh
sb 271/QD-BYT ngay 22/1/2025 ciia BY Y t€) va cita dja phuong dé ngudi dén biét va
chu dong tham gia va thuc hién céc bi¢n phép phong, chéng bénh sdi;

- Thong tin co ban v& bénh sdi gom nguyén nhén, dudng lay, dAu hidu nhén biét khi bi
bénh, dic biét v& nhém tudi d& bj méic s&i, mirc do lay lan va bien chimg nguy hiém khi

bi bénh; » ',/ :
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- Khi nghi ngo bi bénh, chi dong han ché tlep xuc v6i ngudi xung quanh, thong tin cho
can bd y té gin nhét biét, khong tr y mua thudc vé& didu tri tai nha, dén co s¢ y té khdm
va diéu trj theo huéng dan;

- Phong lay truyen bénh s0i tai cong ddng bao gdm tuan thi cach ly khi bi bénh theo
yéu ciu ciia y té, han che tiép xtic v6i ngudi bi bénh, han ché dén khu vuc dang c6 dich,
deo khéu trang khi tiép xtc v6i ngudi bi bénh va & noi déng ngudi,dam bao vé sinh moi
trrong va ca nhén sach s€;

- Tiém vic xin phong séi theo ding dbi tugng, ding dd tudi va ding lich, theo ké hoach
tiém ching cua dia phuong Giai thich rd bénh sdi do vi rit gay nén va chi c6 thé phong
dugc bing tiém vic xin phong soi;

- Th()ng tin v& dia chi noi tiém phong véc xin sdi tai dia phuong dé nhan dan tiép can
dich vu.

- Thyec hién t6t 5 khuyén céo ciaBOY té vé phong, chéng bénh sdi, trong chuong trinh
tiém chiing thudng xuyén bao gom:

+ Chu dong dua tré tir 9 thang dén 2 tudi chua tiém hodc tiém chua du 2 miii véc
xin soi di tiém day di va dang lich;

+ Khéng cho tré dén gén, tiép xic véi céc tré nghi méc benh sdi; Thudong xuyén
rira tay bang xa phong khi chdm soc tré;

+ Gitt vé sinh than thé, miii, hong, mit va ring miéng cho tré hang ngay. Pam
bao nha & va nha vé sinh théng thoang, sach s&. Tang cuong dinh dudng cho
tré;

+ Nha tré, miu gido, truong hoc noi tip trung dong tré em cén gitr gin vé sinh
sach s, thong thoang; thuong xuyén khir tring dd choi, dung cu hoc tép va
phong hoc bing céac chit sat khuén thong thudng;

+ Khi phat hién c6 cac déu hi¢u sot ho, chay nudc miii, phat ban can som céach ly
va dua tré dén céc co so y. té gan nhét de dugc tham kham, tu vén diéu tri kip
thoi. Khong nén dua tré diéu tri vuot tuyén khi khong cAn thit @& tranh qua tai
bénh vién va 1ay nhiém chéo trong bénh vién.

2. Kénh truyén thong:

- Tang cudng truyen thong qua hé thdng théng tin dai chung, dac biét uu tién truyén
thong qua hé théng loa truyen thanh co s¢ xd, phuong va truyén thong trén trang tin
dién tir ciia cac don vi, cong thong tin cia S Y té, va mang x4 hoi nhu zalo, fanpage,
youtube,.. d thong tin dén d6i tugng dugc nhanh chong va rong rai;

- Phéi hop v0i nganh gido duc dé 16ng ghép truyen thong cho gido vién va cha me tai
trudng mau gido, tiéu hoc va trung hoc co s& vé tiém ching vac xin phong, chéng
bénh sdi;

- Uu tién truyén thong truc tiép tai ho gia dinh c6 tré trong d¢ tudi tiém véc xin phong
s&i tai khu vuc ¢6 nguy co cao, khu vuc dang cé ca bénh soi. » .7/



3. Tai liéu truyén thong:

- Chu ddng st dung tai li¢u truyén thong san c6 cua dia phuong hodc trung uong, uu
tién nhitng tai liéu truyén thong co thé truyén tai nhanh qua hé thdng truyen thong da
phuong tién, mang xa hdi nhu video clip, clip phat thanh, tai liéu truyén théng duéi

dang

dd hoa.

- Tham khao thém thong tin va tai liéu truyén thong trén website ciia BO Y té theo duong
link duéi day:

+

+ + + +

Ké hoach trién khai chién dich tiém chung vic xin phong, chdng dich soi nim
2025 cua B Y té: https://moh.gov.vn/documents/174521/2419501/271-qdb-
2025.signed.pdf/baed4cb9-d871-4f17-9b3a-816a7bfb0969

Khuyén cao ctia Bo Y té vé phong, chéng bénh
s&i:https://vnede.gov.vn/khuyen-cao-phong-chong-benh-soi-nd13692.html

Video clip cua T5G : http://t5g.org.vn/thong-diep-phong-chong-benh-soi

Video clip cia T5G: http://t5g.org.vn/pho-bien-kien-thuc-phong-chong-benh-
soi-rubella

Audio clip ctia T5G: http://t5g.org.vn/thong-diep-phat-thanh-phong-chong-
benh-soi-san-xuat-nam-2014 :

T& gp ctia T5G: hitp://t5g.org.vn/tich-cuc-chu-dong-phong-chong-benh-s0i-2

To ghp ctia T5SG: http:/t5g.org.vn/tich-cuc-chu-dong-phong-chong-benh-soi

T& ghp ctia TSG: http:/t5g.org.vn/tich-cuc-chu-dong-phong-chong-benh-soi

Ap phich ctia T5G: http:/t5g.org.vn/de-phong-benh-soi-hay-dua

Trung tdm Truyén thong-Gido duyc stre khoé Trung wong d& nghi Trung tim Kiém

soat bénh tét cac tinh, thanh ‘phé cin cir ndi dung van ban nay va dya trén tinh hinh thyc
té tai dia phuong dé chi dao va giadm sat viéc thyc hién cong tc truyén thong phong,
chéng bénh soi duge kip thoi, hiéu qua.
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