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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - S& Y TE THANH PHO HUE

TRIEN KHAI KE HOACH KIEM SOAT THU TUC HANH
CHiNH (TTHC) CUR NGANH Y TE NAM 2025

Muc dich:

- Thyic hién nghiém viéc danh gia tac dong chinh sach, TTHC,
nang cao hiéu qua viéc tham van déi tugng chiu tac dong.

- Lam chuyén bién manh mé hon tu duy clia ngudi ding dau va
doi ngti CB, CC, VC thudc cac cd quan, don vi Nha nudc doi véi
phuang thiic st dung CNTT va chii ky so ca nhan chuyén ding
trong giai quyét, phé duyét két qua giai quyét TTHC.

- D&i mdi toan dién viéc gidi quyét TTHC, cung cap dich vu cong
khéng phu thudc dia gidi hanh chinh; nang cao chét lugng dich vu
cdng tryc tuyén, dich vu s6 cho ngudi dan va doanh nghiép, hudng
t6i cung cép dich vu cong truc tuyén toan trinh, ca nhan hoa va dua
trén da liéu.

- T8 chc trién khai thuc hién 6t co ché mot clia, mot clia lién
thong trong gidi quyét TTHC.

- Chuyén déi s6 dich vu cong véi muc tiéu 14y ngudi dan, doanh
nghiép lam trung tam dé phuc vu; su hai long clia ngudi dan, doanh
nghiép la thudc do chat lugng, hiéu qué phuc vu clia CB, CC, VC
va cd quan c6 thdm quyén trong giai quyét TTHC.

- Danh gia chat lugng giai quyét TTHC, dich vu cong trén moi
trudng dién i theo Quyét dinh s6 766/QD-TTg ngay 23/6/2022 clia
TTCP phé duyét B chi s6 chi dao, diéu hanh va danh gia chat
lugng phuc vy ngugi dan, doanh nghiép trong thuc hién TTHC, dich
vu cong theo thai gian thic trén mai trudng dién td déi véi co quan
hanh chinh céc cép.

Yéu cau:

- B4o dam day dd cac nhiém vu kiém soat TTHC theo quy dinh;
cac nhiém vy vé co ché mot clia, mot clia lién thong va giai quyét
TTHC trén mai trudng dién tl; dong thdi chi trong cac nhiém vy
trong tam, dam bao tinh thiét thuc va hiéu qua.

- Xac dinh r6 nhiém vu, trach nhiém cla don vi trong qua trinh
thuc hién, thdi han thuc hién va du kién san phém.

- Gan cong tac kiém soat TTHC, thuc hién co ché mot clia, mot
clia lién thong va gidi quyét TTHC trén moi trudng dién t vi viée
thi dua khen thudng; x( ly kip thdi nhiing c& nhan, tap thé c6 hanh
vi tidu cuc trong qué trinh kiém soat TTHC.

- Huy dong su tham gia, phdi hgp cla cac ¢ quan, don vi, ca
nhan, t6 chiic trong trién khai, thuc hién dé nang cao chét lugng,
hiéu qua hoat dong kiém soat TTHC.

- Tuyén truyén dé ngudi dan, doanh nghiép tich cuc tham gia
fim hiéu, ndm viing cac quy dinh vé TTHC, qua dé thuc hién quyén
giam sat doi véi viéc giai quyét TTHC clia cac ¢d quan nha nudc./.

Ths. Tran Thi Lé Minh
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Ngay 14/6/2019, Quéc Héi dé théng qua Luat Phong,
chéng téc hai cta rugu, bia gém 7 chuong, 36 diéu, Luat
c0 higu lyc thi hanh tir ngay 01 thang 01 nam 2020. Diéu
5. Cac hanh vi bj nghiém cdm trong phong, chéng tac
hai cta rugu, bia quy dinh:

1. Xui giuc, kich dong, 16i kéo, ép bubc ngudi khac
udng rugu, bia.

2. Ngudi chua ddi 18 tudi udng rugu, bia.

3. Ban, cung cép, khuyén mai rugu, bia cho nguoi
chua dd 18 tudi.

4. S dung lao dong 1a nguoi chua dd 18 tudi truc tiép
tham gia vao viéc san xuat, mua ban rugu, bia.

5. Can b, cdng chtic, vién chc, ngudi lao dong trong
Ccéac cd quan, t6 chic, si quan, ha si quan, quan nhan
chuyén nghiép, chién s, ngudi lam viéc trong luc lugng
vii trang nhan dan, hoc sinh, sinh vién udng rugu, bia
ngay trudc, trong gid lam viéc, hoc tap va nghi gitta gio
lam viéc, hoc tap.

6. Diéu khién phuong tién giao thong ma trong mau
ho&c hai thd c6 ndng do con.

7. Quang c4o rugu c6 do con tir 15 dg trd 1én.

8. Cung cap thong tin khdng chinh xac, sai su that vé
anh hudng cla rugu, bia doi vi stc khde.

9. Khuyén mai trong hoat déng kinh doanh rugu, bia
¢6 d6 con tlr 15 do trg 1én; st dung rugu, bia c6 dg con tu
15 do trd 1&n dé khuyén mai dudi moi hinh thic.

10. St dung nguyén liéu, phu gia, chat hé trg ché
bién khong dugc phép dung trong thuc phdm; nguyén
liéu, phu gia thuc pham, chat hé trg ché bién thuc pham
khong bao dam chat Iugng va khong ré nguén gdc, xuét
XU dé san xuét, pha ché rugu, bia.

11. Kinh doanh rugu khéng c6 gidy phép hoac khong
dang ky; ban rugu, bia bang may ban hang tu dong.

12. Kinh doanh, tang trdi, van chuyén rugu, bia gia,
nhép I4u, khong bao dam chét lugng, khong ré ngudn
g6c, xuat xd, nhap 1au rugu, bia.

13. Céc hanh vi bj nghiém cdm khac lién quan dén
rugu, bia do luat dinh. .

Ths. Nguyen Van Cuong
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C Um mua la mot bénh nhiém tring ho hap cép tinh do
vi-rit cm gay nén. Bénh xay ra hang nam, thudng
vao mua dong xuan. Bénh Iy nhiém tryc tiép ti nguoi bénh
sang ngudi lanh thdng qua cac giot ban nhd khi noi chuyén,
khi ho, hat hoi. Tai Viét Nam, cac vi-rit gay bénh cim mua
thudng gdp la cim A/H3N2, A/HIN1 va cum B. Bénh cim
mua tién trién thudng lanh tinh, nhung ciing cé thé bién
chling nang va nguy hiém hon & nhiing ngudi cé bénh Iy man
tinh vé tim mach va ho hép, ngudi bi suy gidm mién dich,
ngudi gia (> 65 tudi), tré em (< 5 tudi) va phu nii c6 thai. Du
da s6 lanh tinh, nhung do s6 ngudi mac nhiéu, so tli vong do
cim & nhiing ngudi ¢ bién chiing cao mdt cach khong ngo.
Can phan biét cim mua HIN1 véi cim dai dich A/[HIN1/2009
(tén day d0 la PBA9 H1N1) la chdng vi-rit cim mdi lai tao
gilia vi-rut cum lgn, vi-rut cum chim va vi-rut cum ngudi. Bénh
c6 thé gay viém phdi ning, suy da phi tang d&n dén tli vong.
Triéu chiing

- 86t (thudng trén 38°C), dau nhc co toan than va cé mot
trong s6 cac biéu hién vé hd hap nhu dau hong, hét hai, ngat
mdii, chdy nudc mii, ho, kho thd.

- Hinh &nh chup XQ phéi binh thudng hoac ¢6 tén thudng
tham nhiém lan tda & phi.

- Cong thic mau bach cau binh thudng hoac giam.

Chan doén xéc dinh

- C6 yéu t6 dich té: séng hodc dén tii khu vic c6 bénh
clim Iuu hanh hoc ¢ tiép xdc tryc tiép véi ngudi bénh cum.

- L&m sang: ¢ céc triéu ching nhu néu trén.

- Xét nghiém duang tinh vi vi-rit cim béng ky thuét RT-
PCR hodc real time RT-PCR hoac nu6i cy vi-rut doi véi cac
bénh pham Ia dich ngoy hong, dich ty hau, dich phé quan.
Dieu tri
Nguyén tic diéu tri

- Ngudi bénh nghi ngd nhiém cim hodc da xac dinh
nhiém cum phai dugc cach ly y té va thong bao kip thdi cho
don vi y té du phong.

- Nhanh chéng dénh gia tinh trang ngudi bénh va phén
loai miic do bénh. Cac trudng hgp bénh ndng hodc co bién
chiing nang can két hop cac bién phap hdi stic tich cuc va
diéu tri can nguyén.

- Thudc khang vi-rit dugc dung cang sém cang tot khi co
chi dinh.

- Uu tién diéu tri tai chd, néu diéu kién ca sé diéu tri cho
phép nén han ché chuyén tuyén.

XU tri theo mic d6 bénh

- CUm c6 bién chuing: khi bénh nhan c6 biéu hién lam
sang nhu trén hodc da dugc chan doan xac dinh kém theo
mot trong cac biéu hién sau:

+ C6 tén thuong & phdi v6i biéu hién suy ho hap trén lam
sang (thé nhanh, kho thd, Sp02 giam, PaO2 gidm) va/hodc:

+ C6 c4c bién ching thii phat nhu viém xoang, viém phéi
do boi nhiém vi khuén, séc nhiém khudn, suy da ph tang.

+ C6 cac dau hiéu nang I&n cla cac bénh Iy man tinh kem
theo (bénh phéi, bénh gan, suy than, tiéu dusng, bénh tim
mach, bénh vé mau).

Bénh nhan can dugc nhap vién dé diéu tri va dung thudc
khang vi-rit cang sém cang tot.

- CUm co kém theo céc yéu t6 nguy ca bién ching: nén
dudc nhap vién dé theo ddi va xem xét diéu tri sém thudc
khang vi-rat gém:

+ Tré em: dusi 5 tudi, suy dinh dudng, béo phi, hen phé
quan hodc bj suy gidm mién dich bam sinh hay mac phai.

+ Ngubdi gia trén 65 tudi.

+ Phu nii ¢6 thai.

+ Ngudi I6n méc cac bénh man tinh.

+ Suy gidm mién dich (ngudi bénh dang diéu tri thuéc
chéng ung thu, HIV/AIDS).

- CUm chua bién chiing: c6 thé khong can xét nghiém
hodc dén co s8 y t& néu biéu hién tridu ching nhe. Néu triéu
chiing n&ng 1&n hodc ngudi bénh lo lang vé tinh trang stc
khde nén dén co s6 y té dé dugc tu van va cham séc.

Diéu tri thuéc khang virus

Céc trudng hgp nhiém cim A hodc B (nghi ngd hoac
xé4c dinh) c6 bién ching hodc c6 yéu t6 nguy cd. C6 thé si
dung phudng phap test nhanh khang nguyén dé chan doan
nhanh. Thudc dugc st dung hién nay la oseltamivir hodc/va
zanamivir.

Oseltamivir dugc tinh theo Iia tudi va can ning. Thoi
gian diéu trj 1a 5 ngay.

- Ngudi I6n va tré em > 13 tudi: 75 mg x 2 Ian/ngay.

- Tré em > 12 thang dén < 13 tudi:

+ Can nang < 15 kg: 30 mg x 2 lan/ngay.

+ Can nang > 15 kg dén 23 kg: 45 mg x 2 lan/ngay.

+ Can nang > 23 kg dén 40 kg 60 mg x 2 1an/ngay.

+ Can nang > 40 kg 75 mg x 2 lan/ngay.

- Tré < 12 thang tudi:

+ 0-1 thang 2 mg/kg x 2 lan/ngay.

+> 1-3 thang 2,5 mg/kg x 2 lan/ngay.

+> 3-12 thang 3 mg/kg x 2 lan/ngay.

Zanamivir: dang hit dinh liéu, si dung trong céc trudng
hgp khong c6 oseltamivir, chdm dap Ung hodc khang véi
oseltamivir. Nguoi I6n va tré em > 7 tui: 10 mg (2 Ian hit
5-mg) x 2 lan/ngay. Tré em ti 5 - 7 tudi: 10 mg (2 Ian hit
5-mg) x 1 1an/ngay.

Diéu tri cim bién chiing

- H6 trg hd hap khi c6 suy hd hép: tha oxy, thd CPAP hodc
théng khi nhan tao tuy ting trung hgp.

- Phat hién va diéu tri s6m céc trudng hop boi nhiém vi
khuan vdi khang sinh thich hgp. Phat hién va diéu tri suy da
phl tang.

Diéu tri hé tro

Ha sot: chi dung paracetamol khi sét trén 38,5°C, khong
dung thudc nhom salicylate nhu aspirin dé ha sét. Dam béo
can bang nudc dién giai. Dam bao ché do dinh dudng hap 1.
Tiéu chuan ra vién

HEt s6t va hét cac triéu chiing ho hap trén 48 gid (trui ho).
Tinh trang 1am sang 6n dinh. Sau khi ra vién phai cach ly y t&
tai nha cho dén hét 7 ngay tinh tli khi khéi phat triéu ching.

(xem tiép frang 3)
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QUAN LY THAI VA CHAM SOC BA ME TRONG THOI GIAN MANG THAI

uan ly thai 1a cac bién phap gidp can bd y t&€ nam

dugc tat ca cac phu nif c6 thai trong dia phuong dé
theo doi, kham thai dinh ky, phat hién sém va x{ tri phu hgp
c4c nguy cd c6 thé xdy ra nhdm dam béo thai phat trién binh
thudng, an toan trong cudc dé, sau dé cho ca me va con.

Nhiém vu cla Nhan vién y t€ thon ban trong hoat dong
quan ly thai:

- Phét hién va van dong cac phu nii mdi cé thai dang ky
quan ly thai tai tram y té.

- Tu vén, van dong phu nii c6 thai (PNCT) dén kham theo
hen cta nhan vién y t& (NVYT). M&i phu ni can dugc kham
thai thudng qui, it nhat Ia 4 Ian trong sudt 3 ky thai:

Lan 1: trong 3 thang dau, ngay sau khi biét minh ¢ thai

Lan 2: vao 3 thang gitia

Lan 3 va 4: vao 3 thang cudi

Luu y:

+ D6i v6i nhiing PNCT Ian thi 3 trd 1én hodc co yéu to
nguy cd, can kham theo hen clia NVYT.

+ Ludn mang theo sé kham thai/s stic khde ba me tré em
va cac gidy td can thiét khi di kham thai.

+ Nhac nhdg, van déng PNCT tiém phong udn van day dd,
dang lich.

+ Tu vén, hudng dan udng vién sat/da vi chat, ché dg an,
lao dong, sinh hoat phu hgp.

+ Huéng dan ba me va gia dinh chuén bj cho cudc dé va
dén dé tai ca sG y té (CSYT).

+ Thuc hién cham sdc ba me va tré sau dé tai nha.

+ Khi phat hién ba me/tré sa sinh c6 d4u hiéu bat thudng
hodc ddu hiéu nguy hiém trong ca qua trinh mang thai va sau
dé can tu van, hd trg gia dinh dua ba me dén CSYT.

Cham soc ha me trony thei gian mang thai

Kham thai dinh ky: 1a néi dung rat quan trong trong
cham sc trude sinh nham theo dai stic khoé ba me, su phat
trién thai nhi trong suét thd| ky mang thai. Kham thai gitp
xac dinh moi nguy cd tiém &n, cac rli ro c6 thé xdy ra trong
thai ky va x{ tri kip thdi nham dam bao an toan cho ca me va
thai nhi trong sudt thdi gian mang thai va cudc dé. Kham thai
cling 1a dip cho ba me dudc cung cap céc kién thiic vé cham
séc stic khod khi mang thai, chuyén da, khi d& va nuéi dudng
tré. Phu nii can kham it nhat 4 lan trong su6t thai ky. Nhiing
thai phy sinh con tli 1an thi 3 tré Ién va cac thai phu c6 yéu
t6 nguy cd cao can kham nhiéu Ian hon theo hen ctia NVYT.

Dinh dudng cho phu nii c6 thai

Ché do an, udng trong thai ky c6 vai trd quan trong dac
biét vi PNCT céan c6 thém nang lugng va mot so chét dinh
dudng dé:

- Hinh thanh va dam béo sy tdng truéng va phat trién thich
hop cla thai nhi.

- Duy tri va téng cudng stic khde PNCT dé thuc hién quéa
trinh trao ddi chét qua rau thai, cung c4p dd dinh dudng nuoi
bao thai.

- Dy trif nang lugng dé tao siia va cho con b sau nay.

Khi mang thai, phu ni can dugc an nhiéu hon trudc khi
mang thai. Tuy nhién, an thém thé nao tly thugc rat nhiéu
vao tinh trang dinh dudng cla ho truéc mang thai va sy tang
can cla ba me trong sudt thai ky (tang trung binh 8-12 kg/
sudt thai ky).

Can tranh va han ché mét s6 thiic an, nudc udng sau:

Su thay déi ni tiét t6 trong cd thé khi mang thai lam hé
théng mién dich clia me yéu han, vi thé dé mac bénh lam anh
hudng stic khod me va thai nhi. Can tranh mot sé thuc pham,
dd udng c6 thé gay hai cho ca me va con nhu:

- Thic an song hodc chua nau chin.

- Thic phdm c6 nhiéu nguy ¢ chiia mam bénh: dé dong
lanh, hun khéi, dé &n sén, cac san phadm ti sia chua dugc
tiét trung.

- Han ché ca phé, ché dic, nudc ngot co gas.

- Tuy&t d6i khdng udng rugu, bia va do udng co con.

- Khong ht thudc 14, thude lao, st dung céac chét kich
thich.

Ché dd lam viéc, sinh hoat va nghi ngoi

Khi 6 thai, néu phu nif khoé manh va thai khdng co cac
nguy co thi hoan toan c6 thé van lam viéc va sinh hoat binh
thudng. Tuy nhién, can chl y dén mdt s6 cong viéc cd tinh
chat dac thu clia cong viéc dé didu chinh cho phi hop.

Cham séc tinh than, hé trg cla chéng, gia dinh va
cong dong

Khi ¢6 thai, co thé phu nii c6 rat nhiéu thay déi ca vé co
thé, sinh Iy, c&m xtc va nhiing thay déi nay c6 thé tac dong
khong tot dén stic khoé clia ca ba me va thai nhi. Vi vay, su
hé trg clia nhiing ngudi than, cong dong la rét can thiét gidp
ba me thich nghi vdi tinh trang mang thai, trai qua mét ky thai
thuén Igi va sinh dé an toan. H6 trg clia cong ddng thuc su
la mot sy két ndi gan bo ca vé tinh cam va trach nhiém, gop
phan quan trong trong cham soc stic khoé cho PNCT.

Ths.BSCK1. Ha Thi My Dung

-.CHAN DOAN VA BIEU TRI BENH CUM MUR (5o theo frong 2)
Du phong

- Phai deo khau trang khi tiép xtc véi ngudi bénh nghi
nhiém cum. Tang cudng rla tay. Vé sinh ho hap khi ho khac.
Tranh tap trung dong ngudi khi ¢ dich xay ra.

- Rt"ra tay thudng quy trudc va sau khi thdm kham ngudi
bénh bang xa phong hodc dung dich sat khuan nhanh.

- Tiém phong vaccin cdm hang nam. Cac nhém c6 nguy
¢ lay nhiém cim nén dugc tiém phong cum la:

+ Nhan vién y té.

+ Tré tli 6 thang dén 8 tudi. Ngudi trén 65 tudi.

t Ngudi c6 bénh man tinh (bénh phdi man tinh, bénh tim

bam sinh, suy tim, dai thdo dudng, suy gidm mién dich..).

Ths.Bs. Lé Trung Quan
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CHi MOT GIG NGOI TRUGC MAN HINH CONG
LAM TANG NGUY CO CAN THI

ac nha nghién clu gan day da bao cao trén tap chi

JAMA Network Open rang méi gié st dung man hinh
ky thuat s6 mdi ngay sé lam tang 21% nguy cd méc ching
cén thi.

Nghién ctiu phat hién ra rang nguy cd nay sé tiép tuc ting
I&n khi chling ta danh nhiéu thdi gian hon méi ngay truéc man
hinh. Nhém nghién ctiu do Young Kook Kim, Phd Gido su nhan
khoa tai Dai hoc Y khoa Qudc gia Seoul ¢ Han Qudc, da viét:
“Nguy co can thi tdng dang ké tli 1 dén 4 gid ngdi truéc man
hinh va sau do tang dan dan”. Két qua cho thay nguy co nay
tang gap déi doi véi nhiing ngudi danh bon gid trd 1&n nhin man
hinh méi ngay.

Nghién clu két luan “ngudng an toan tiém tang la dudi
1 gid tiép xtic mbi ngay véi ty I& tang Ién tGi 4 git”. Cac nha
nghién cliu cho biét dy doan dén nam 2050, gan mét nlia dan
s0 thé gidi du kién sé bi can thi.

Céc nha nghién clu cho biét: “Vi tré em ngay cang tiép
xtc nhiéu hon véi céc thiét bi théng minh & dd tudi nhd hon va
danh nhiéu thoi gian hon trén man hinh ky thuét s6, nén ching
ta c&n phai hiéu rd hon vé méi lién quan giia thai gian st dung
man hinh ky thuat s6 véi chiing can thi’.

Theo www.medicinenet.com

TRAM CAM CO THE DAY NHANH SU KHGI PHAT
CUA CAC BENH MAN TiNH

ghién ciiu méi cho thay chiing trdm cam anh hudng
dén toan bo co thé, ddy nhanh qué trinh khéi phat cac
bénh Iy thé chat lau dai khi con ngudi gia di.

“Nhiing ngudi tling bi trdm cam c6 nhiéu kha nang mac cac
finh trang stic khde thé chét au dai nhu bénh tim va tiéu dudng
“, mot nhdm nghién clu do Kelly Fleetwood, nha thdng ké tai
Pai hoc Edinburgh & Scotland luu y.

Nghién cliu trén 172.500 ngudi Anh trén 39 tudi cho thay
nhiing nguoi co tién st trdm cam bat dau phat trién céc tinh
trang thé chat 1au dai sém haon khodng 30% so vdi nhiing
ngudi khdng co tién s nhu vay. Phat hién dugc cong bd trén
tap chi PLOS Medicine.

Nghién ctu cho thdy trong suét thdi gian nghién ciu,
nhiing ngudi khong ¢ tién st trdm cam trung binh mac 0,16
tinh trang nay mdi nam. Con s6 do tang I&n 2,0 m&i ndm doi
v6i nhiing ngudi co tién s trdm cam. Trong s6 nhiing bénh
phd bién nhat: viém xudng khép (15,7% nhiing nguai bj trdm
cdm so Vvéi 12,5% khong c0); huyét ap cao (12,9% so véi
12,0%); va bénh trao ngugc da day thuc quan (GERD) (13,8%
S0 vGi 9,6%).

Cac nha nghién ctu cho biét tat ca nhiing diéu nay co
nghia la bénh trdm cam nén dugc xem xét mot cach toan dién,
nhu mot cén bénh clia “toan than” va dugc diéu tri phu hgp.

Theo www.medicinenet.com

CU 43 GIAY LAI CO MOT CA TU VONG DO TU TU
TREN TOAN THE GI6I

&t Nguyén dén la thdi diém tiéu thu thic phdm 16n trong
Theo danh gia toan cau mdi vé nguy ca ty tt, cui 43 gidy
lai c6 mot ngudi chét do ty t va da phan la nam gidi.

Nghién clu dugc cong bd gan day trén tap chi The Lancet
Public Health rang dan 6ng chét vi tu & nhiéu gép doi phu nii va
ty 1& t0 vong do ty td clia ho cao gap ba lan.

Mét khac, s6 vu tu td khdng tli vong va can dugc cham soc
y t& & phu nii cao gap ba Ian so véi nam gigi.

“Dan 6ng cd xu hudng chon nhiing phudng phap tu ti bao
lyc va gay t vong hon nhu dung sung, trong khi phy ni c6
nhiéu kha nang chon nhiing phuong tién it gay t vong hon nhu
dau doc va dung thudc qua liéu, c6 ty 1& sdng s6t cao han”, nha
nghién ctu Emily Rosenblad (Vién Béanh gia va Do ludng Suc
khde thudc Trudng Y khoa Pai hoc Washington & Seattle) cho
biét trong mét thong céo béo chi.

Trong nghién ctu méi, cac nha nghién ctu da phén tich di
liéu tr mét nghién cliu danh gid ganh nang bénh tat va thuadng
tich trén toan cau. Céac nha nghién cliu phat hién cé khoang
746.000 ca tli vong do ty tli xay ra trén toan thé gidi mbi nam.
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NET NGHIEM GEN NHANH HO TRO PHAU THUAT
UNG THU NAO

Mc}t nghién cu méi cho thdy mot xét nghiém di truyén thi
nghiém nhanh c6 thé gilip huéng dan cac bac si phau thuat
khi ho nhe nhang cét bo khdi u khdi bénh nhan ung thu nao.

Xét nghiém nay c6 thé do muic do t& bao ung thu trong m&u md
trong vong 15 pht, di nhanh gé cung cép cho bac ST phau thuat
phén hoi trong khi bénh nhan van con trong phong phéau thuat.

Céc nha nghién cliu cho bit:e't xét nghiém gen c6 thé phét hién it
nhét ném té bao ung thu trén moi milimét vuéng mé. Céc nha nghién
cliu kétluan rang diéu nay gitip phudng phép nay dd nhanh va chinh
xéc de trd thanh cong cu thuc té dau tién thudc loai nay gidp phat
hién t€ bao ung thu theo thdi gian thuc trong qua trinh phau thuét
n&o.

Xét nghiém nay dudc goi la PCR ky thuat s6 giot cuc nhanh. Cac
nha nghién ctiu cho biét xét nghiém PCR ky thuét s8 giot tiéu chuén
da co, nhung thudng mat vai gio dé dua ra két qua.

Theo két qua cong bd ngay 25 thang 2 trén tap chi Cell, xét
nghiém siéu nhanh cho két qua tudng ty nhu xét nghiém PCR ky
thuét s6 giot tiéu chuén trén hon 75 mau mo Iy tif 22 bénh nhan tai
NYU Langone.

T4t ca cac bénh nhan déu duoc phau thuét dé cat bd khéi u than
kinh dém, mét loai ung thu n&o.

Cac nha nghién ctu cho biét, xét nghiém nay ciing danh gia
chinh xac cac mau ¢d ung thu da biét va cac mau khong ¢d ung thu.

Theo www.medicinenet.com
Ths. Nguyén Vian Cuong (Tong hop)

* Chiu trach nhiém xuét ban: Ths.BSCKII. Nguyén L& Tam

* Bién tap va Thiét ké: Ths Nguyén Van Cuong, Ths L& Trung Quan
* Pia chi lién lac: Trung tam Kiém soét bénh tat tinh Thiia Thién Hué; 10-12 Nguyén Van Cui, Thanh phd Hué
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