Thang 04-2025

Ban tin

Thong

tin

RN

N¢ b

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - S& Y TE THANH PHO HUE

h&m tiép tuc ddy manh chuyén déi s6 (CPS) trong
nganh Y 6, cac don vi can trién khai thuc hién mot s6
ndi dung sau:

- Lanh dao néu guong di du, tién phong trong nhan thic, déi
mdi tu duy, phudng phap luan vé CBS; chi dao quyét liét, thao g
nhiing khd khén, diém nghén theo nguyén téc “lanh dao tir trén
xudng, nhung t6 chic thuc hién, thao g& vuidng mac phai ti duéi
Ién”, d3m bao hoan thanh cac nhiém vy dugc giao chat lugng,
hiéu qua, dung thoi gian; D4y manh tuyén truyén nang cao nhan
thiic vé CDS va D& an 06 bang nhiéu hinh thic.

- Tiép tuc trién khai thuc hién dy du, kip thdi cac chi truong,
chinh sach clia Dang, phap luat clia Nha nudc, chi dao cla
Chinh ph{, TTCP vé CDS; ban hanh, trién khai ké hoach thuc
hién CTHD clia dan vi vé thuc hién CDS va tang cuding phé cap
ki néng va phét trién ngudn nhan liic CDS y t&.

- Nang cao chét lugng dich vy cong tryc tuyén toan trinh
hudng t6i dich vu s6 ca nhan hoa, khong phu thudc dia gidi hanh
chinh; Phan d&u dén hét nam 2025, 100% TTHC dl diéu kién
theo quy dinh clia phap luat dugc cung cap dudi hinh thiic dich
vu cdng truc tuyén toan trinh, 80% hd so thli tuc hanh chinh
dugc x{ Iy truc tuyén, ty 18 ngudi trudng thanh (co nhu cau) st
dung dich vu cong tryc tuyén dat tli 40% trg I&n; dén hét thang
6 nam 2025, 100% ho sa giai quyét TTHC dudc gén dinh danh
ca nhan.

- Téng cudng CDS trong quan Iy y t&; trién khai hd sd bénh
an dién t, s6 stic khod dién tii tich hop trén (ing dung dinh danh
va x4c thic hién ti (VNelD), trao déi dii liéu y t& gidia cac co sé
y t€, gifa cac tuyén; Tang cudng ting dung tri tué nhén tao (Al)
va dii liéu I6n (Big Data) trong chén doan, diéu tri bénh va phan
tich xu hudng dich bénh.

- Bao dam an toan thdng tin mang, an ninh mang va quan
ly dif liéu y té.

- D4y manh thanh toan dich vu y t& khng dung tién mét theo
nhiéu hinh thiic khac nhau, dam bao thuén Igi cho ngudi dan khi
sli dung céc dich vu y té.

- D6i v6i cac cd s kham bénh, chiia bénh: Uu tién ngudn
luc, trién khai hd s6 bénh an dién tli (dam bao hoan thanh trudc
ngay 30/9/2025), s8 stic khoé dién t{i tich hop trén (ing dung
VNelD, trao ddi df liu kham, chiia bénh gitia céc co s8 y té gilia
céc tuyén, Phiéu chuyén co sd kham ch(ia bénh dién tdi, Phiéu
hen kham lai dién t0, tai st dung két qua xét nghiém; chd trong

(Xem tiép trang 3)

0 Y té khuyén cao ngudi dan nang cao canh giac vé
thudc va thuc hién cac bién phap sau dé tranh mua
phai thudc gia, thuc phadm bao vé stic khoé gid mao.

Mua thuéc tai co s6 uy tin: Chi mua thudc tai nha thudc,
quay thudc dugc cap phép, co dia chi rd rang. Tranh mua tli
ngudn khong rd rang nhu chg, hang rong hodc qua mang xa
hoi, livestream.

Kiém tra bao bi va thong tin thuéc: Dam bao bao bi
nguyén ven, khong rach, md hoac ¢6 dau hiéu bi chinh siia.
Kiém tra cac thong tin nhu tén thudc, s 16, ngay san xuét,
han st dung, s6 dang ky, t&n nha san xuét.

So sdnh véi san pham chinh hang: Quan sat mau séc,
kich thudc, ky hiéu trén vién thudc, hop thudc. Néu co su
khac biét so vdi lan s dung trudc hodc so véi mo ta chinh
hang, khdng nén st dung.

Si dung tng dung quét ma vach/ma QR: Kiém tra
thong tin san pham. Néu ma khong quét dugc hodc thong tin
khdng khdp, hay nghi ngo.

Yéu cdu héa don khi mua thuéc: D& dam bao ngudn
goc va la cd s khi€u nai néu phat hién thudc gia.

Cénh gidc vdi thuéc ban online: Tii ngay 1/7, chi mua
thuéc qua mang trén cac trang web dudc cap phép ban thude
truc tuyén. Khong mua qua cac nén tdng mang xa hoi hoic
ngudi ban ca nhan khong rd danh tinh.

Nhiing dau hiéu quang cdo vi pham can luu y: Quang
c4o Thuc pham bao vé stic khoé nhu thudc chiia bénh, cam
két “khdi bénh hoan toan”, “tac dung nhanh chong chi sau vai
ngay”, “bai thudc gia truyén 100% tu nhién”... St dung hinh
anh bac sf, dugc si, nhan vién y t& dé quang céo san pham.
Khong 6 dong chii bt budc: “Thuc pham nay khong phai &
thudc va khong co tac dung thay thé thudc chiia bénh”.

Kiém tra ky théng tin trén nhan sdn pham: Tén san
phdm, ngay san xuat, han st dung. Thanh phan, dinh lugng,
hudng dan st dung va bao quan. Khuyén céo vé nguy co
(néu co).

C6 cum ti: “Thuc pham béo vé stic khde” va “Thuc pham
nay khong phai la thudc, khong co tac dung thay thé thude
chifa bénh’. S6 tiép nhan déng ky ban cong bd san phém,
s6 xac nhan ndi dung quang cao (néu co). Tén, dia chi clia
thuong nhan chiu trach nhiém va cd s san xuat san pham./.



GIAO DUC SUC KHOE

HOI CHUNG CO UAI CANH TAY

oi chiing ¢ vai canh tay con goi Ia hdi chiing vai canh tay
hay bénh ly r& tly |a mot nhom céc triéu chling 14m sang
lién quan dén cac bénh Iy cot séng c6 co kem theo cac rdi loan
chiic nang ré, déy than kinh ct séng cé va/hodc tly b, khdng
lién quan t6i bénh ly viém. Nguyén nhan thudng gap la do thoai
héa cot séng cd hodc do thoat vi dia dém cét séng b, don thuan
hogc phi hop i thoai héa cot sng cb.
Triéu chiing
- Héi chiing cét song co:

+Dau viing ¢8 gay, c6 thé khdi phat cap tinh sau chan thuong,
sau dong tac van dong cb qua miic, hodc t nhién nhu sau khi ng(
day. Pau ciing c6 thé xuat hién ti tii, &m §, man tinh.

+ Han ché van dong cot sdng cd, c6 thé kém theo dau hiéu
veo b, hay gap trong dau cot séng c6 cép tinh.

+ Diém dau cot s6ng cd khi 4n vao c4c gai sau, canh cot séng
¢ tuong ting cAc ré than kinh.

- Héi chuing ré than kinh:

+ Dau viing gay lan Ién viing chdm va xudng vai hodc canh
tay, ban tay, biéu hién lam sang la hoi chiing vai gay, hoac hoi
chiing vai canh tay. Pau thudng tang I&n khi xoay dau hoac gap
c8 vé phia bén dau.

+ Réi loan van dong, cam giac kiéu ré: Yéu co va rdi loan cam
gidc nhu rat bong, kién bo, té bi 6 viing vai, canh tay, hoac & ban
tay va cac ngon tay.

+ M3t 6 nghiém phap dénh gia ton thuong ré thén kinh c4:

D&u hiéu chuéng bam: An diém canh sdng tuong tng véi 16
tiép hop thdy dau xuét hién tif ¢ lan xudng vai va canh tay.

Nghiém phép Spurling: Bénh nhan ngdi ho&c ndm nghiéng
dau vé bén dau, thay thudc dung tay ép 1&n dinh dau bénh nhan,
lam cho dau tang Ién.

Nghiém phap dang vai: Bénh nhan ngoi, canh tay bén dau
dua Ién trén dau va ra sau, cac triéu chiing ré giam hoac mét.

Nghiém phép kéo gidn c6: Bénh nhan ndm nguia, thy thudc
dung tay gilt chdm va cim va kéo tli tif theo truc doc, lam giam
triéu ching.

- Héi chiing tdy co:

+ Do 18i hodc thoat vi dia dém gay chén ép tuy ¢ tién trién
trong mét thai gian dai.

+ Biéu hién sém Ia dau hiéu té bi va mét sy khéo léo cla hai
ban tay, teo ¢d hai tay, di lai kho khan, nhanh méi. Giai doan mudn
tlly vi trf ton thudng c6 thé thay liét trung uong tii chi; liét ngoai vi
hai tay va liét trung ucng hai chan; réi loan phan xa dai tiu tién.

- Ngoai ra con gap mot s6 triéu ching khac nhu: Pau dau
vung cham, chéng mét, U tai, m& mat, doi khi cé gidm thi Ic
thoang qua, mét thang bang, mét mai, réi loan than kinh thuc vat.

- Chup Xquang thudng quy dé phat hién nhiing tén thuong cot
s6ng ¢4 do chan thuong, thoai hda, hep 16 tiép hop, xep dét séng
do loang xuong, hiy xuong do bénh Iy &c tinh, v.v. Khi bénh nhan
dau kéo dai (>4-6 tudn), dau ngay cang tang, cé ton thuong than
kinh tién trién can chuyén bénh nhan Ién tuyén trén.

Dieu tri
Céc bién phap khéng ding thuéc
- Gido duc bénh nhan, thay dai thoi quen sinh hoat, céng viéc

(tu thé ngdi lam viéc, st dung may tinh, ..).

- Trong giai doan cép khi co dau nhiéu hodc sau chén thudng
¢ thé bat dong cot sdng c6 tuong déi bang dai cé mém.

- Tap van dong cot song cd, vai, cnh tay véi céc bai tap thich hop.

- Vat Iy trj liéu: Liéu phap nhiét, kich thich dién, siéu am liéu
phap, xoa bop bam huyét, cham cliu, kéo gian cot song (tai cac
co s6 diéu trj vat Iy va phuc hai chiic nang).

Céc phuoing phap diéu tri thuéc

- Thudc giam dau:

+ Thudc gidm dau théng thudng: Paracetamol vién 0,5-0,65g
x 2-4 vién/24h (khéng dung qué 4 gam paracetamol/24h).

+ Thudc gidm dau dang phdi hop: Paracetamol két hgp véi
mot opiad nhe nhu codein hoac tramadol: 2-4 vién/24h.

+ Thudc khang viém khong steroid (NSAID): Lua chon mét
thudc thich hop tly co dia bénh nhan va cac nguy co tac dung
phu. Liéu thudng dung: diclofenac 75-150 mg/ngay; piroxicam
20 mg/ngay; meloxicam 7,5-15 mg/ngay; celecoxib 100-200 mg/
ngay; hodc etoricoxib 30-60 mg/ngay. Néu bénh nhan cé nguy co
tiéu hda nén diing nhdm (ic ché chon loc COX-2 hoac phdi hgp véi
mt thudc Ge ché bom proton.

- Thudc gién co:

+ Thudng ding trong dot dau cép, déc biét khi ¢d tinh trang
€0 cung cG.

+ Céac thudc thudng dung: Epirisone 50 mg x 2-3 lan/ngay,
hodc tolperisone 50-150 mg x 2-3 lan/ngay), hodc mephenesine
250 mg x 2-4 lan/ngay, hoac diazepam.

- Céc thudc khac:

+ C6 thé chi dinh khi c6 bénh Iy r& than kinh ndng hoac dai
déng, nén bat dau bang liéu thap, sau dé ting liéu dan tiy theo
dap Uing diéu tri: gabapentin 600-1200 mg/ngay, hoac pregabalin
150-300 mg/ngay.

+ Thudc chéng trdm cam ba vong (liéu thap): amitriptyline
hoac nortriptyline (10-25 mg/ngay) khi ¢ biéu hién dau than kinh
man tinh hoac khi co kém rdi loan gidc ngu.

+ Vitamin nhom B: Vién 3B (B1, B6, B12) ho&c dan chat B12
mecobalamin (1000 -1500 mcg/ngay).

+ Corticosteroid: Trong mét s trudng hop c¢é biéu hién chén
ép ré nang va ¢ tinh chét cp tinh ma cac thudc khac it hiéu qua,
c6 thé xem xét dung mét dot ngan han corticosteroid dudng udng
(prednisolone, methylprednisolone) trong 1-2 tuan.

Diéu tri ngoai khoa: Khi dau nhiéu va diéu tri ndi khoa it c6 két
qua, ¢6 ton thuong than kinh nang va tién trién, c6 chen ép tly
c6 dang ké.
Phong hénh

- Cén duy tri tu thé dAu va cd thich hop trong sinh hoat, cong
viéc, hoc tap va cac hoat dong thé thao, tranh nhiing tu thé ngdi,
tu thé 1am viéc gay gap cd, udn c6 hodc xoay ¢d qua muic kéo
dai, tranh ngdi hodc dling qua lau, cht y tu thé ngdi va ghé ngoi
thich hgp.

- Thuc hién cac bai tap van dong cot sdng ¢d thich hop dé
tang cudng stic cd viing ¢b nguc va vai, cling nhu tranh cho co
vung ¢8 bi mi mét hodc céng cling.

Ths.Bs. Lé Trung Quan
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“ - B nu

H en phé quan (HPQ) la mot bénh c6 déc diém la viem
man tinh niém mac phé quan lam tang phan (ng cla
phé quan thudng xuyén véi nhiéu tac nhan kich thich, dan dén
co that lan toa ca tran phé quan. Su co that phé quan khong
¢d dinh, thudng c6 thé hdi phuc tu nhién hodc sau khi dung
thudc gidn phé quan.

Triéu chiing Iam sang

- Kho thd, kho khe, thd rit, dc biét thi thd ra.

- Thoi diém xudt hién con kho thd: vé dém, theo mua, sau
mot 8 kich thich (cAm cim, géng stic, thay ddi thdi tiét, khoi
bui).

- Tién st c6 con kho thd kiéu hen: ho khac dom, kho thd,
co ¢, néng nguc, nghe phéi c6 ran rit, ran ngay.

- Tién s( ban than: viém mii di ting, viém két mac di tng,
di ting thudc, thic an.

- Tién s(i gia dinh ¢ ngudi mac hen phé quan va/ hodc cac
bénh dj ting.

- Can luu y loai trii cac bénh Iy khac co triéu chiing giong
hen phé& quan nhu bénh phéi tic nghén man tinh (COPD), gian
phé& quan, viém phé quan co that ...

- Khang dinh chdn doan néu thdy con hen phé quan véi
cac dau hiéu dac trung:

+ Tién triéu: hat hoi, s6 mdii, ngia mat, ho khan, budn ngg...

+ Con kho thé: luc bat dau khé thé cham, 6 thi thé ra, co
tiéng co ¢t ngudi khac cling nghe dudc, khd thd tang dan, sau
c6 thé kh thd nhiéu, va md hoi, néi tiing tii hodc ngat quang.
Con kho thd kéo dai 5- 15 phat, c¢d khi hang gid, hang ngay.
Con kho thd gidm dan va két thic véi ho va khac dom. Bom
thudng trong, quanh, dinh. Kham trong can hen thay c6 ran rit,
ran ngay lan toa 2 phéi.

Can lam sang
Do chiic n&ng thong khi phéi

- Khi do v6i ho hap ky:

+ Do ngoai con: két qua chiic nang thong khi (CNTK) phéi
binh thudng.

+ Trudng hop do trong can: réi loan théng khi (RLTK) tac
nghén phuc hdi hoan toan véi thudc gian phé quan.

- Sy bién déi thong khi do bang Iuu lugng dinh ké: Iuu
lugng dinh (LLD) tdng >15% sau 30 phut hit 400ug salbutamol.
LLD bién thién hon 20% gitia 14n do budi sang va chiéu cach
nhau 12 gid & ngudi bénh dung thudc gian phé quan (hoéc hon
10% khi khong dung thudc gidn phé quan), hodc LLD gidm
han 15% sau 6 phut di bo hodc gang sc.

Dieu tri
Muc tiéu cua diéu tri hen

- Kiém soét t6t triéu chling hen va duy tri kha nang hoat
déng binh thudng.

- Gidm thiéu nguy co trong tudng lai gém t& vong do hen,
dot cép, gidi han ludng khi dai dang va tac dung phu clia thudc
Thudc diéu tri va chién lugc kiém soét triéu chiing va giam
nguy co

Thuéc diéu tri hen

Thudc diéu tri hen dai han dudgc chia thanh 3 loai chinh:

- Thudc kiém soat hen: Ia cac thudc dung duy tri dé diéu
tri bé&nh hen gitp lam giam nguy ca dot cép va sut giam chiic
nang ho hap nhd tac dung gidm tinh trang viém dudng thé.

- Thudc cat con hen: 1a cac thudc chi dung dé cét con hen
va gidm triéu ching, khi bénh nhan c6 can kho thd hodc dot
cap hen. Gidm nhu ciu hoic khong can ding thudc cét con
hen la muyc tiéu quan trong cla diéu tri hen.

- Thudc diéu tri ph6i hgp ddi véi hen nang: day la cac thude
dudc xem xét khi bénh nhéan ¢6 triéu chiing hen dai déng va/
ho&c vén con dgt cdp du da t6i uu hda diéu tri bang liéu cao
ICS/LABA va da phong tranh cac yéu to nguy ca.
iéu tri ban ddu bang thudc kiém soat hen

Pé dat dugc két cuc 1am sang t6t nhat, bénh nhan nén bét
dau dung thudc kiém soat hen cé chiia ICS (Corticosteroid
dang hit) cang s6m cang tét ngay sau khi hen dugc chén doan.
Diéu chinh diéu tri hen theo bac

DGi v6i mbi bénh nhan, mét khi da khéi dong diéu tri hen,
thudc kiém soat hen sé& dudc diéu chinh bang cach tang hodc
gidm bac nham kiém soat tot triéu ching va gidm thiéu nguy
cd trong tudng lai gém dot cap, gidi han ludng khi dai déng va
tac dung phu cla thudc.

Bénh nhan hen nén tai kham dinh ky dé dugc danh gia
mc do kiém soat hen, su ton tai y&u t6 nguy co, su xudt hién
cla dot cép va dap Ung vdi diéu tri hién tai. Khi khdi dong
diéu tri kiém soat hen, phan 16n bénh nhan hen cai thién triéu
chiing trong vong vai ngay, nhung dap Uing t6i da co khi can
t6i 3-4 thang. Hen 1a mot bénh thay déi theo thai gian nén viéc
diéu chinh diéu tri 1a can thiét.

Diéu chinh cdc yéu té nguy co cho hen

Cai thudc la: khuyén khich ngudi hit thude ngung hit thuée
tai moi lan tham kham, tu van hodc gi6i thiéu bénh nhan dén
noi cung cdp dich vu cai thudc la. Khuyén khich bénh nhén
hen tranh phai nhiém thu dong véi khai thudc 1a.

BsCK1. Nyuyén Van Bi- Bénh vién Phoi thanh pho Hué

P4y manh chuyén doi sé va trién khai Dé 4n 06
.......... (tiép theo trang 1)

cac giai phap ho trg ngudi dan, ngudi bénh trong viéc kham,
chiia bénh nhu st dung thé can cudc cong dan gén chip, nhan
dang sinh tréc hoc, dang ky kham, chiia bénh truc tuyén; Day
manh trién khai y t& tli xa, don thudc dién tli; két ndi, chia s,
ddng bd di liéu gitia cac hé thdng thong tin si dung trong co sG
kham, chiia bénh va két ndi véi cac hé thdng thong tin phuc vu
cong tac quan ly, chuyén mon.

- Di v6i cac co sG y t& du phong: Dam béo viéc Ging dung
CNTT, CDS dap ling dugc yéu cau céng tac quan ly, phong
chdng dich bénh, nhét 14 dich bénh mdi ndi, nguy hiém; quan ly
dugc cac bénh truyén nhiém, bénh khong lay nhiém; cap nhat
kip thoi, dAm bao c6 dii liéu “dlng - di- sach - s6ng” vé tiém vac-
xin; trién khai s8 stc khoé dién tdi.

Ths. Tran Thi Lé Minh
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CHUONG TRINH TAM SOAT UNG THU DAI TRANG
GIAM SO CA MAC VA TU VONG

6t nghién ctu mdi cho biét sang kién sang loc ung thu dai
trang cla Kaiser Permanente da mang lai budc tién I6n
trong viéc giam s6 ca méc va tli vong do ung thu trong hai thap ky.

Trong nghién ctu nay, cac nha nghién cliu da phén tich d{ liéu
tif 1,1 triéu ngudi trong do tudi tif 50 dén 75 tai 22 Trung tam y t&
Kaiser Permanente tl ndm 2000 dén nam 2019. Ho da danh gia két
qua clia mdt chuang trinh tiép can cong ddng cd hé théng bat dau
vao nam 2007, bang cach nhac nhd nhiing bénh nhan qua han sang
loc ung thu dai trang va gli cho ho xét nghiém phén tai nha .

Cac nha nghién ctiu béo cao rang ty 18 sang loc ndi soi dai trang
hodc xét nghiém phén da tang gdp doi, tl hon 37% vao nam 2000
ln gan 80% vao nam 2019 trén tt ca cac nhom ching toc va dan
toc. K&t qua cho thay s6 ca chan doan ung thu dai trang ban du
tang do phat hién sém, sau dé gidm khoang 30%, so ca td vong do
ung thu dai trang dé gidm khoang 50%.

Ty 1& t vong do ung thu dai trang gidm manh nhét G bénh nhan
da den, véity & gidm tli khoang 52 trén 100.000 ngudi xudng chi con
dudi 24 trén 100.000 ngudi.

M6 hinh tiép can nay tham chi ¢6 thé &p dung dudc trong cac
hé thdng y té khdng I6n va khong tich hop nhu Kaiser Permanente.

Theo www.medicinenet.com

DOT QUY G NGUGI TRE TUGI CO LIEN QUAN DEN
CAC NGUY CG KHONG TRUYEN THONG

Dau na dau, cuc mau dong trong tinh mach, bénh than hoac
gan va ung thu thutng khdng dudc xem la yéu t6 nguy co
gdy dot quy. Nhung mdt nghién cliu mdi cho biét nhiing yéu to nguy
ca it phd bién hon nay co thé lam tang gdp doi nguy co dot quy &
nhiing nguoi duéi 50 tudi.

Trong nghién cliu nay, cac nha nghién clu da phan tich dd
liu cla hon 1.000 ngucl trong do tudi tii 18 dén 49 & Chau Au,
trong do khoang mot niia da bi dot quy do thi€u mau cuc bd (do cuc
mau ddng) ma khdng c6 nguyen nhan rd rang. Nhém nghien cliu
da phan tich anh huong cla nguy ca dot quy truyén théng, khong
truyén thong va yéu t6 nguy ¢ 6 phu nii dé xem ligu ho c6 thé tim
ra md hinh nao trong s cac trudng hgp dot quy khong ro nguyén
nhén nay hay khéng.

Céc yéu t6 nguy cd truyén thdng bao gdm huyét ap cao, tiéu
duding, cholesterol cao, ht thudc, bénh tim, béo phi, ché dg an uong
khong lanh manh, it van dong, udng rugu, cang thang va tram cam.
Céc yéu 6 khong truyén thng bao gom chiing dau nlia dau ¢ tién
trigu, bénh than, bénh gan, réi loan mau, bénh ty mién va ung thu.

K&t qua cho thay rang o} nhiing ngudi khong méc bénh tim
PFO (d| tat tim 16 thong b&u duc), méi yéu t8 nguy cd khong truyen
thong b6 sung lam tang nguy co dot quy 18n 70%, trong khi mi yéu
to nguy co truyén théng bo sung lam tang nguy co dot quy 1én 41%.
8 nhUng phu nit khdng mac bénh tim, cac yéu t6 nguy cd khéng
truyén thong 1am tang nguy cd dot quy 1&n 70%. Trong sb nhiing
nguoi méac PFO, cac yéu to nguy ca khong truyén thdng lam tang

&p doi nguy ca bi dot quy.
gap dornguy co bt dot quy Theo www.medicinenet.com

BIEN CHUNG THAI KV ANH HUGNG DEN SUC KHOE
TIM MACH TRONG TUGNG LAI

Mot nghién clu mdl cho biét cac bién chiing trong thai ky
mang thai ¢4 the khién stic khde tim mach trong tuong lai
clia phu ni gdp nguy hiém, déc biét néu ho thira can hoac béo phl

Trong nghién cliu nay, cac nha nghién clu da theo ddi gan
4.300 phy ni & chin qudc gia, theo doi ho trong vong 10 dén 14
nam sau khi mang thai.

Khoang 67% phu nii ¢6 chi s6 khdi co thé (BMI) binh thudng,
22% thuia can va 11% béo phi. K&t qua cho thay nhiing phu ni
mac bénh tiéu duding thai ky c6 nhiéu kha nang méc phai inh trang
Iu’dng ducng trong mau cao hon va cac déu hiéu canh béo khac
clia bénh tiéu dudng loai 2 sau nay.

Tuong tu nhu vay, nhiing ngudi bi huyét ap cao trong thai ky
mang thai ¢6 nhiéu kha nang bi huyét ap cao sau nay.

Tuy nhién, cac nha nghién clu Iuu y rang nhiing bién chiing khi
mang thai nay chi gop phan vao nguy cd tim mach trong tuang lai
cla phu nit va khong giai thich day dl vé nguy cd nay. Co nhiing
yéu t6 khac lién quan.

Theo www.medicinenet.com

FDA CHAP THUAN THUOC MGI CHO BENH UNG THU
BAU VA CO HIEM GAP

DA da phé duyét mot loai thuoc méi danh cho ngudi 16n

méc mot loai ung thu dau va cd hiém gép dugc gm la ung
thu biéu md vom hong khong sting héa (NPC) sau khi cac ngh|en
ctiu cho thay nerng bénh nhén dugc diéu trl béng loai thudc nay
s0ng 1au hon va bénh ung thu khong tién trién néng hon so véi cac
phuidng phap diéu tri tiéu chudn.

Thuéc Penpulimab & mét khang thé dudc tao ra trong ph<‘)ng
thi nghiém gitp hé thong mién dich chng lai ung thu. Thudc hoat
dong bang cach ngan chan PD-1, mét loai protein trén t€ bao ung
thu, thuc day su phat trién va di can cla ching bang cach glup
chung &n néu khoi he thong mién dich. B&nh nhéan mac NPC cé
néng do PD-1 cao, khién thudc cang cé hiéu qua t6t dé didu tri.
Penpulimab dugc diing qua dudng finh mach ba tuan mot 1an khi
dung véi hoa tri liéu, hodc hai tuan mot [an néu dung riéng, trong toi
da hai nam tly thudc vao tinh trang clia bénh nhan.

Céc thi nghiém lam sang cho thay Penpullmab ¢6 hiéu qua
han cac phuong phéap diéu tri héa tri chuan & nhUng bénh nhan
mac NPC tién trién. Trong mt nghién ctiu bao gém 291 bénh nhan
chua tUng dudc hoa tr tru6c do, nhiing ngudi tham gla dugc chi
dinh ngau nhién dé dung Penpullmab hodc gia dugc, ca hai déu
két hop véi hoa tri chudn. Két qua cho théy so véi nhom dung gia
dugc, su két hop Penpulimab gitp lam cham tién trién cla ung thu
(9,6 thang so vdi 7 thang) va gitip nhiéu bénh nhan hon (31% so
véi 11%) s6ng s6t ma khdng bi ung thu nang hon sau mot nam
theo doi. Mot nghlen cUu khac theo dai nhUng bénh nhan mac
NPC ¢6 ung thu tién trién mac du da dugc diéu tri trudc do. Trong
thi nghiém nay, 28% bénh nhan chi diing penpulimab da c6 Igi ich.

Theo www.webmd.com
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