B

Thang/03-2025

Ban tin

Thong tin

Yo TE

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - S& Y TE THANH PHO HUE

DAY MANH CAl CACH HANH CHINH
GAN VGI CHINH QUYEN SO, DICH VU DO THI
THONG MINH NAM 2025

Muc tiéu:

- péy manh cong tac cai cach hanh chinh (CCHC) dé tao
chuyén bién manh mé hién dai hoa nén hanh chinh theo hudng
chuyén nghiép, hién dai va hiéu qua, gan véi chinh quyén s6,
dich vu d6 thi thc}ng minh, dich vu y té thong minh, gép phan
thic ddy phat trién trong toan nganh y té.

- Tiép tuc ddi méi sép xép, kién toan t6 chic bo may gén
vGi tinh gidn bién ché tai cac dan vi truc thudc bao dam tinh
gon, hoat dong hiéu luc, hiéu qua.

- Xac dinh CCHC la nhiém vu thudng xuyén, la giai phap
quan trong dm bao viéc trién khai va thuc hién chuong trinh
dung muc dich, dat két qua t6t, hiéu qua cao; nang cao hiéu
qua cham soc va bao vé stic khde nhan dan trong tinh hinh
mdi.

- Gili viing ky cuong, ky luat hanh chinh, thyc hién t6t dao
diic cong vu va van hoa cong sd, thuc hién tt 12 diéu y dc,
tang cudng hai long clia ngudi bénh, than nhan ngudgi bénh,
tdng cudng Y thic trach nhiém, tinh than phuc vu hudng téi
nén hanh chinh kiéu mau.

Yéu cau:

- Tiép tuc quén triét sau s&c chd triong, dudng 16i cla
Pang vé day manh CCHC géan véi chinh quyén s6, dich vu do
thi théng minh, xay dung nén hanh chinh phuc vu Nhan dan,
dan chd, chuyén nghiép, hién dai, tinh gon, hiéu luc, hiéu qua.
Xac dinh rd t[éch nhiém cta ngudi ding dau cd quan, dan vi
trong viéc triénakhai, t6 chuic thuc hién cac nhiém vy CCHC,
thyc hién chuyén doi so.

- C4c chi tiéu, nhiém vu trong k& hoach CCHQ nam 2025
dugc gan k&t véi cac chi tiéu, nhiém vu phat trién cla toan
nganh Y té trong nam 2025.

- Tap trung nang cao nhan thic, ddi mdi 18 16i lam viéc,
phuang thic quan tri hién dai, trén co sG day manh ting dung
cong nghé thong tin va chuyén déi s6 trong hoat dong clia cac
don vi.

- Céc don vi truc thugc chl dong ngbién clu, sang tao,
quyét liét ap dung nhiing giai phap méi d¢ CCHC la khau dot
pha trong cong tac quan Iy, chi dao, diéu hanh./.

Ths. Tran Thi Lé Minh

HUONG UNG NGAY SUC KHOE RANG
MIENG THE G101 20/3

hdm néang cao nhan thic céng dong vé tim

quan trong cla stc khde ring miéng, Lién
doan Nha khoa thé giéi (FDI) da Idy ngay 20/3 hang
nam lam “Ngay suc khde rdng miéng Thé gidi” (World
Oral Health Day) va kéu goi céc quéc gia trén toan cau
hudng iing bdng nhiéu hoat déng y nghia.

0 nudc ta, theo két qua didu tra stic khde rang miéng
toan quac Ian thii 3 cong bé nam 2019 c6 86,4% tré em
6-8 tudi sau rang. Sau rang la mot trong cc nguyén nhan
chi yéu gay mat rang, anh hudng I6n téi stic khoe. Hon
niia, cac 8 nhiém triing trong khoang miéng do sau rang
lam &nh hudng dén chat Iugng cudc song va con la nguyén
nhan cla cac bénh noi khoa nhu: viém ndi tdm mac, viém
cau than, viém khdp.. &nh hudng dén stic khde toan than.
Vi véy, dy phong sau rang cho tré em va cong dong la
quan trong, cén thiét, cdp bach va can dugc quan tam
ddng muc.

Ném nay, hudng Ung I6i kéu goi cla Lién doan Nha
khoa Thé gidi (FDI), trién khai ké hoach Dé an 5628, Bo
Y t&; Hoi RHM VN da t6 chiic nhiéu hoat dong y nghfa:

- L& Mit tinh & Di b hudng Gng Ngay Stic khde rang
miéng Thé gidi vao ngay 18/3/2023 tai khu vic HO Thién
Nga, Khu dé thi Ecopark Hung Yén véi trén 1500 ngudi
tham gia. Su kién da nhan dugc su quan tam va hudng
tng cla rét nhiéu nguoi dan Hung Yén cling nhu nguoi
dan ca nudc.

- T6 chiic kham chiia réng mién phi cho hoc sinh triiting
tiéu hoc V&n Giang, huyén Véan Giang, inh Hung Yén.

- Thang kham rang miéng mién phi tai 36 co s& kham,
chiia réng trén ca nudc.

Vi chd dé nam 2025 “Rang miéng t6t - Khée tinh
than”, méi ngudi dan hay cung chung tay xay dung nhiing
thdi quen cham soc stic khde rang miéng ding cach dé
bdo v& nu cudi va stc khoe cla chinh minh, bat dau tu
nhiing viéc don gian nhu: Duy tri thdi quen danh rang 2
lan/ngay; ché do an udng can béang dinh dudng, han ché
dd ngot, nudc ngot cé gas dé tranh sau rang; kham nha
khoa dinh ky 6 thang/lan dé phat hién va diéu tri sém cac

van dé rang miéng../. )
CN. Nguyen Phuong Huy
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CHAN DOAN VA DIEU TRI BENH SGI TAI TUYEN Y TE 0 SG

énh séi a bénh truyén nhiém gay dich lay qua dudng

hoé h&p do vi rit sGi gay nén. Bénh chl yéu gép 6
tré em dudi 5 tudi, hay xay ra vao mua dong xuan, cé thé
xuét hién & ngudi I6n do chua dugc tiém phong hoéc da tiém
phong nhung chua dugc tiém day dd. Bénh cé biéu hién dic
trung la sot, viém long dudng ho hap, viém két mac va phat
ban, c6 thé dan dén nhiéu bién ching nhu viém phéi, viém
ndo, viém tai gidfa, viém loét giac mac, tidu chay.... c6 thé
gay t vong.
Triéu chiing va Xét nghiém

- Giai doan U bénh: 7-21 ngay (trung binh 10 ngay).

- Giai doan khdi phét (giai doan viém long). 2-4 ngay.
Ngudi bénh sét cao, viém long dudng ho hap trén va viém két
mac, doi khi ¢ viém thanh quan cdp, c6 thé thdy hat Koplik
la cac hat nhd c6 kich thudc 0,5-1 mm mau trang/xam co
quang ban dd ndi gé Ién trén bé mat niém mac mé (phia trong
miéng, ngang rang ham trén).

- Giai doan toan phat: 2-5 ngay. Thudng sau khi sét cao
3-4 ngay ngudi bénh bét dau phat ban, ban héng dat san, khi
cang da thi ban bién mat, xuat hién tli sau tai, sau gay, tran,
mét, ¢4 dan lan dén than minh va tii chi, cA & long ban tay
va gan ban chan. Khi ban moc hét toan than thi than nhiét
do gidm dan.

- Giai doan hoi phuc: Ban nhat mau dan roi sang mau
xam, bong vay phan s&m mau, dé lai vét tham vén da hd va
bién mat theo th{i tu nhu khi xuét hién. Néu khong xuét hién
bién ching thi bénh ty khoi. Co thé ¢ ho kéo dai 1-2 tuan
sau khi hét ban.

- Cong thiic mau thudng thdy gidm bach cau, giam bach
cau lympho va c6 thé giam tiéu cau.

- X.quang phdi c6 thé thay viém phéi k&. C6 thé tén
thuiong nhu mo phéi khi cé bdi nhiém.

- Xét nghiém huyét thanh hoc: Lay mau ké tii ngay thii 3
sau khi phat ban tim khang thé IgM.

Chan doan x4c dinh dua vao:

- Y&u 16 dich t&: C6 tiép xdc vGi bénh nhéan séi, c6 nhiéu
ngudi méc bénh si cung ldc trong gia dinh ho3c trén dia ban
déan cu.

- L&am sang: S6t, ho, viém long (dudng ho hép, két mac
mét, tiéu hoa), hat Koplik va phat ban d4c trung cla bénh séi.

- Xét nghiém phat hién cé khang thé IgM déi véi vi rit séi.
Dieu tri

Dai vai tuyén y té co sG: tuyén x&, phudng thuc hién tu
van cham soc va diéu tri ngudi bénh khong c6 bién ching.
Tuyén huyén thyc hién tu van cham séc va diéu tri nguoi
bénh c6 bién chiing hé hdp nhung khong c6 suy ho hap.
Nguyén téc diéu tri:

- Khong c6 diéu tri dc hiéu, chl yéu 1a diéu tri hd trg.

- Ngudi bénh méc s6i can dugc cach ly.

- Phat hién va diéu tri s6m bién ching.

- Khéng st dung corticoid khi chua loai trli séi.

Diéu trj ho trg:

- V& sinh da, mat, miéng hong: khong st dung cac ché
pham c6 corticoid.

- Tang cudng dinh dudng.

- Ha sét:

+ Ap dung cac bién phap ha nhiét vat Iy nhu lau nudc &m,
chudm mat. Dung thudc ha st paracetamol khi sot cao.

- B6i phu nudc, dién giai qua dudng udng. Chi truyén dich
duy tri khi ngudi b&nh ndn nhiéu, co nguy cd mat nudc va ri
loan dién giai.

- B6 sung vitamin A:

+ Tré dudi 6 thang: udng 50.000 don vi/ngay x 2 ngay
lién tiép.

+ Tré 6 - 12 thang: udng 100.000 don vi/ngay x 2 ngay
lién tiép.

+ Tré trén 12 thang va ngudi I6n: uéng 200.000 dan vi/
ngay x 2 ngay lién tiép. Trudng hop cé biéu hién thidu vitamin
A: 13p lai liéu trén sau 4 - 6 tuan.

Diéu tri cac bién chiing hé hap

- Viém phdi do vi rat: Diéu tri triéu chiing.

- Viém phi do vi khudn: Biéu tri triéu chiing; Khang sinh:
beta lactam/Uc ché beta lactamase, cephalosporin thé hé 3
hodc st dung khéang sinh theo phac dé diéu tri viém phdi méc
phdi trong bénh vién.

Phong bénh

- Thyc hién tiém ching 2 mdi vac xin cho tré em trong do
tudi tiém chling theo quy dinh clia Dy &n tiém chling mé rong
quéc gia (mii d4u tién bat budc tiém luc 9 thang tudi). Tiém
mdi 2 khi tré 18 thang tudi.

- V&n dong cac bac cha me can chi dong dua tré tir 9
thang tudi dén 2 tudi chua tiém hoac tiém chua dd 2 mi vic
xin sGi di tiém day dd va dung lich.

- P&i véi tré dudi 2 tudi dudc tiém vac- xin séi mién phi
trong chuong trinh tiém chiing mé rong. Tré trén 2 tudi va
ngudi I6n chua tiém vac xin sdi can tiém sém vac xin tai cac
diém tiém chling dich vu.

- C4ch ly ngudi bénh va vé sinh ca nhéan:

+ Ngudi bénh séi phai dugc céach ly tai nha hodc tai cd sG
diéu tri theo nguyén tic cach ly déi véi bénh lay truyén qua
duding ho hap.

+ SU dung kh&u trang phau thuat cho ngudi bénh, ngusi
cham séc, tiép xtc gan va nhan vién y té.

+ Han ché viéc tiép xtc gan khong can thiét clia nhan
vién y t€ va ngudi tham nudi véi ngudi bénh.

+ Thai gian cach ly tii ltc nghi mac séi cho dén it nhat 4
ngay sau khi bat dau phat ban.

- Tang cudng vé sinh ca nhan, sat trung mii hong, gid am
co thé, nang cao thé trang dé tang stic dé khang.

Ths.Bs. Lé Trung Quan
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[

ao tiém &n (LTA) a tinh trang mot ngudi bi nhiém vi

khuan lao (Mycobacterium tuberculosis) nhung khdng
c6 bang ching biéu hién clia bénh lao va khong cé kha néng
lay nhiém cho ngudi khac. Néi cach khéc, lao tiém &n 14 tinh
trang cd thé ngudi cé dap (ing mién dich véi khang nguyén cla
vi khuén lao nhung chua c6 triéu ching, ddu hiéu lam sang,
can 1am sang nao cho thay bénh lao hoat dong.
Nhom ngudi nguy co cao méc lao tiem an

- Nhiing ngudi tiép xtc gan, tiép xuc thudng xuyén Vi
ngudi bénh lao phdi c6 nguy cd lay nhiém lao va phat trién
thanh bénh lao:

+ Ngudi tiép xdc ho gia dinh véi bénh nhan lao phéi (bao
gdm ngudi sng cling nha véi bénh nhan, ngudi lam viéc, hoc
tap cung phong 6 c¢d quan, trudng hoc,...).

+ Nhén vién y té 1am viéc tai cac don vi phong, chdng lao
ho&c cac ca s§ y t& ¢ ngudi bénh lao dén kham.

+ Can bd quan gido, nhan vién lam viéc tai cac trai giam,
trai gido dudng; Tu nhan, trai vién c4c trai gido dudng, trai tam
giam, cd sd tap trung,...

- C4c nhém nguy cd cao khéc:

+ Ngusi nhiém HIV & moi Ita tudi;

+ Ngudi méc bénh bui phdi; Ngudi bénh suy than, chay
than nhan tao; Ngudi bénh cdy ghép tang, ngudi chudn bi cdy
ghép tang, ngudi cho tang;

+ Ngudi bénh diéu tri tc ché mién dich kéo dai (do méc
bénh hé thdng nhu lupus, viém khdp dang thap, vay nén,...);

+ Ngudi bénh diéu tri thudc sinh hoc (anti-TNF);

+ Ngudi di cu, nhép cu tif cac qudc gia c6 tinh hinh dich té
bénh lao cao; Ngudi vo gia cu; Ngudi sii dung ma tuy.

Chan doan lao tiém an

- V6i tr8 tiép xtc ho gia dinh ngudi bénh lao phéi dui 05
tudi va ngudi nhiém HIV: Chan doan LTA dua vao loai trif dudc
mé&c bénh lao hoat dong dua vao kham Iam sang, X quang
nguc, xét nghiém dom.

- V6i ngudi tiép xdc ho gia dinh véi ngudi bénh lao phéi tii
dd 05 tudi trd Ién, c6 xét nghiém HIV (-) va cac nhom nguy co
cao khéc. Chan doan LTA dua trén hai yéu t6:

+ M6t trong cac XN: Test da st dung Tuberculin (Mantoux)
hodc cac test da khac si dung khang nguyén tif vi khudn
lao ngudi da dugc TCYTTG khuyén céo (Diaskintest, Cy-Tb,
C-TST), hodc XN mau IGRA (QuantiFeron TB, T-SPQOT) dudng
tinh.

+ Loai tri dugc lao hoat ddng qua kham Iam sang, chup
X-Quang nguc, xét nghiém dam.

Diéu tri Iao tiém 4n

Viéc chi dinh phac d6 nao can can cd vao mot s yéu to
sau day:

- Su sén cd cla thudc, can nhic do tudi, tinh an toan, va
tuén th diéu tri clia ngudi bénh; Tién st di Ging clia ngudi bénh
vGi cac thudc diéu tri.

- Tinh trang nhiém HIV va diéu tri ARV.

- Tinh trang thai nghén hodc duy kién thai nghén thgi gian
t6i, phudng phap tranh thai dang st dung.

- Céc bénh dong mac va cac thudc dang diéu trj.

- Tién si tiép xUc bénh nhan lao khang thudc, két qua
khang sinh dd ctia bénh nhan lao dé dinh huéng.

- Cac kha nang c6 chong chi dinh: viém gan dot cap, men
gan tang cao, bénh than kinh ngoai bién,...

Cac phac do diéu tri lao tiém an

Phéc dé 6H: Diéu tri hang ngay béng Izoniazid (H) trong 06
thang. Phac d6 nay ap dung di véi ca ngudi I6n, vi thanh nién
va tré dudi 10 tudi. Liéu lugng INH:

- Ngudi tir dd 10 tudi tré 1én: 5 mg/kg can nang/ngay, tdi da
300 mg/ngay.

- Tré dudi 10 tudi: 10 mg/kg/ngay (khoang dao dong: tii 07
dén 15 mg/kg/ ngay), t6i da 300 mg/ngay.

- Nén udng INH ltc déi dé thuéc hap thu tét hon

Phéc d6 4R: Diéu tri hang ngay béang Rifampicin trong thoi
gian 04 thang cho ngudi I6n, vi thanh nién va tré em.

- Rifampicin c6 thé s dung an toan cho phu nii mang thai.
Nguoi ti€p xdc véi ngudi bénh mac bénh lao dugc xac dinh
chi khang véi Isoniazid nhung con nhay véi Rifampicin ¢ thé
dung phéac dé nay. Kha nang hap thu Rifampicin c6 thé giam
hodc cham han khi ché dd &n co nhiéu chat béo.

Liéu lugng:

- Ngudi tir 10 tudi trd 1én: 10 mg/kg can néng/ngay.

- Tr8 dudi 10 tudi: 15 mg/kg can nang/ngay (dao dong tir 10
dén 20 mg/kg can nang/ngay).

- Liéu t6i da: 600 mg/ngay

Phac dd 3HP: Diéu tri hang tuan bang Izoniazid (H) va
Rifapentine (P) trong thoi gian 12 tuén (12 liéu) cho ngudi In
va tré em Ui 2 tudi tré 1én

Liéu lugng:

- Ngudi tii 10 tudi tr Ién: Isoniazid 5 mg/kg can ndng/ngay.
Rifampicin 10 mg/kg can nang/ngay

- Tré dudi 10 tudi:

+ Isoniazid 10 mg/kg can nang/ngay (dao dong: 7-15 mg/
kg can néng/ngay)

+ Rifampicin 15 mg/kg can nang/ngay (dao dong ti 10 dén
20 mg/kg c&n nang/ngay).

- Liéu t6i da: Rifampicin (600 mg/ngay), Isoniazid (300mg/
ngay)

Phéac d6 1HP: Diéu tri hang ngay bang Isoniazid (H) va
Rifapentine (P) trong thdi gian 01 thang (28 liéu thudc) cho
nguoi 16n va tré em tli 13 tudi trd lén

- Liéu lugng: Isoniazid 300 mg/ngay va Rifapentine 600 mg/
ngay

Phéc dé 6L: Diéu tri hang ngay bang Levofloxacin (L) trong
thdi gian 06 thang cho ngudi tiép xdc ho gia dinh bénh nhén lao
khang da thudc co nguy cd cao nhiém va mac bénh lao.

BsCK1. Nguyén Van Bi- Bénh vién Phoi thanh pho Hué
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S1 DUNG STATIN VA NGUY C0 MAC UNG THU BIEY
MO TE BAO GAN VA KO GAN  BENH GAN MAN TiNH

Céc nha nghién ctu ti Trudng Y Harvard (My) da tién hanh
phén tich d{f liéu tUr ndm 2000 dén 2023 cua 16.501 bénh
nhan gan man tinh (CLD) tif 40 tudi trd 1én, c6 dlem s0 xd hoa-4
(FIB-4) ti 1,3 trG Ién (tlc ¢ nguy cd xa hoa tién trién ti trung binh
dén cao). NhUng ngudi tham gia dugc chia thanh 2 nhém: Nhém
dung statin va ngui khong diing. Thudc statin dugc ké don rong rai
dé giam cholesterol, dang dugc nhiéu ngudi dling hang ngay.

K&t qua cho thdy st dung statin lam giam 33% nguy ¢o ung thu
gan. Ddng thdi, gidm 22% nguy ¢a xa gan mét bu. Dac biét, nhom
statin tan trong ddu c6 tac dung bao v& manh nhét, gitip giam dén
36% nguy cd ung thu gan, so véi mic gidm 21% & nhom statin
tan trong nudc. Céc statin ua ma chi yéu Ssinjvastatin, fluvastatin,
pitavastatin, lovastatin va atorvastatin) c6 thé de dang xam nhép vao
t€ bao, trong khi cac statin ua nudc (rosuvastatin va pravastatin) ¢
tinh chon loc gan cao han. Bang cht y, st dung statin trong thdi gian
dai da cai thién thém nhiing két qua nay. NhUng bénh nhén dugc ké
don it nhat 600 liéu tich Ity hang ngay da gidm 40% nguy co ung thu
gan va giam 36% tinh trang xd gan mét bu.

Céc nha nghlen cliu da két luan st dung statin gitip bénh nhan
ganman tinh gidm dang k& nguy co ung thu gan va tinh trang xa gan
mét bu. Statin tan trong dau, dac biét khi s dung trong thai gian dai,
da chUng minh tac dung bao vé manh nhat, c6 thé xem nhu phuong
phép diéu tri du phong ung thu gan G bénh nhan gan man tinh.

Theo Jamanetwork.com

CHAT THAY THE DUONG DUGNG NHU LAM TANG
CAM GIAC THEM AN, DOI

hoéng 40% ngudi My thutng xuyén st dung chét thay thé

dudng, thuding 1a dé gidm Iugng duding trong méau va lugng
hép thy. Cac nha nghién cliu da th( nghiém phan ting clia 75 ngudi
sau khi udng nudc, d6 udng cé dudng sucralose hodc dé udng co
duding thong thudng, sau dé thu thap hinh anh chup ndo MRI, m&u
mau va danh gid muc dé doi cla nhiing ngudi tham gia trudc va sau
khi ho u6ng tling loai d6 udng. Nhiing nguai tham gia uong tling loai
trong ba loai vao nhiing thi diém khéc nhau. Két qua cho théy so
véi nudc hodc do udng co dutng, sucralose lam tang hoat dong g
vling dudi déi, viing nao diéu chinh sy thém &n va can nang cd thé.
Sucralose cling thic ddy tang cuong két ni glua viing dudi d6i va
mot s6 vung ndo lién quan dén dong Ic va xi Iy cdm giac. Diéu nay
cho thay sucralose co thé &nh hudng dén cam glac them &n hodc
hanh vi &n udng. Ngoai ra, sucralose lam tang cam giac doi ma moi
ngudi ty bao céo so véi khi ho udng do udng cd duding, nhung khong
anh hudng dén cam giac doi khi ubng nudc. Dac biét, tat ca nhiing
tac déng nay déu manh nhat 6 nhiing nguoi béo phi.

Xét nghiém mau cho thdy udng dudng lam tang lugng dudng
trong mau va cac hormone diéu chinh Iugng dudng do, bao gém
insulin va peptide giong glucagon 1 (GLP-1), mt loai hormone digc
md phdng béi cac loai thudc gidm cén tién tién. Két qua cho thay viéc
uéng sucralose khong cd tac dung gi déi véi nhiing loai hormone do.

Tré em va thanh thiéu nién c6 thé déc biét dé bi anh hudng boi
nhiing tac dong nhu vay, do lugng duting va chét thay thé duting ma

chung &n nhiéu hon so véi cac nhom tudi khac Néo bo tré em dé b
ton thuong trong thdi gian nay, vi vy day cé thé 12 cd hoi quan trong
dé can thiép.

Theo www.medicinenet.com

NHIN AN HIEU QUA HON CAT GIAM CALO

6t th(i nghiém 1am sang mdi cho thay nhin an cach ngay co

thé giip gidm can nhiéu hon so véi viéc chi cat giam lugng
calo. Nhting nguoi thuc hién ché do nhin &n gian doan 4:3 da giam
dudc gan 8% trong lugng co thé trong vong mét nam, so véi mic
gidm 5% & nhiing ngudi cat gidm lugng calo hang ngay khoang mot
phan ba. Trong ché do nhin an gian doan 4:3, moi ngudi han ché
luiong calo nap vao co thé xudng 80% trong ba ngay mét tuan, xen
ké gilta nhiing ngay khong c6 bat ky han ché nao vé ché dg an udng.

Trong th(r nghiém nay, cac nha nghién ctiu da chi dinh 84 nguoi
thita can va béo phi thuc hién kiéu nhin &n nay va 81 ngudi khac cat
giam 34% lugng calo. CA hai nhém déu duoc yéu cau tap thé duc
cudng do vira phai trong 300 phit mi tuan.

Nghién ctiu cho biét khoang 38% ngudi tham gia nhin &n da
gidm ft nhat 10% trong luong co thé vao cudi ndm, so véi 16% nhiing
ngudi cat giam lugng calo. Gan 30% s6 ngudi duigc chi dinh cét giam
calo da bd cude nghién cliu, so véi 19% s6 ngudi trong nhém nhin
an. Nhiing ngudi nhin &n cting ¢d xu hudng hép thu it calo hon va co
sy cai thién nhiéu han vé huyét ap, miic cholesterol va lugng dudng
trong mau .

Mt uu diém clia nhin &n g|an doan la ngudi an kleng khong phal
tap trung vao viéc dém calo va han ché lugng calo nap vao moi ngay
nhu khi han ché calo hang ngay. Hon niia, ban chét dinh ky clia viéc
nhin &n ¢6 thé Iam gidm con dai lién tuc lién quan dén han ché calo
hang ngay.
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DICH S61 BUNG PHAT DAN DEN NGO DOC VITAMIN
ANGUY HIEM

hidich sd| bung phat tai Hoa Ky, nhiéu tré em bi bénh c6 dau

hiéu méac cac van dé vé gan do udng qua nhiéu vitamin A.
Vitamin A ¢6 thé hiiu ich cho nhiing ngUdI bi bénh sdi khi dugc
bac si cho dung dling liéu. NhUng dung qua nhiéu, dac biét 1a khi
khong c6 su glam sat y &, c6 thé nguy hiém. V|tam|n A tan trong
chét béo va co thé tich tu trong ca the. iéu nay co the dan dén kho
da, mg mat cac van dé vé xuong va tdn thuong gan. o} phu nit mang
thai, c6 thé gay ra dj tat bam sinh. Sy phuc héi cho nhiing bénh nhan
bi ngd ddc cép tinh c6 thé dién ra nhanh chéng khi ngiing dung
vitamin, tuy nhién, mot s6 van dé nghlem trong hon lién quan dén

ngd doc vitamin A khong phai lic ndo ciing ¢6 thé héi phuc duoc.
Hai dong Dinh dudng c6 trach nhiém (CRN), mot nhom dai dién
cho cac nha san xut thuc phdm bé sung, ciing canh béo cac bac
cha me khdng nén cho con minh duing vitamin A liéu cao. Trong khi
vitamin A dong vai tro quan trong trong viéc hd trg chic nang mién
dich tng thé, nghién ctiu van chua chiing minh dudc hiéu qua clia
nG trong viéc ngan nguia nhiém trung séi. CRN lo ngai vé cac bao
c4o Vé viéc st dung vitamin A liéu cao khong diing céch, dac biét

la G tré em.
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