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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - S& Y TE THANH PHO HUE

TANG CUGNG KY LUAT, KV CUONG HANH
CHINH TRONG THUC THI CONG VU NAM 2025

ham téng cudng ky luat, ky cuang hanh chinh trong thiic
thi cong vu, dé nghi cac don vi trong nganh Y té thic
hién t6t mot s6 ndi dung sau:

- Tiép tuc 1am tot cong tac tuyén truyén, phé bién va t chiic
thuc hién cac quy dinh ctia Dang va Nha nudc vé chap hanh ky
luat, ky cuong hanh chinh.

- Lanh dao, chi dao thuc hién quy ché lam viéc, dao diic
cong vy, van hoa cong sd, bao dam thuc hién cong viéc dugc
giao dung thdi gian, tién dg, chat Iugng, dam béo cac quy trinh
thuc hién cong khai, minh bach, “rd ngudi, rd viéc, rd thdi gian,
o trach nhiém, rd san pham, ré thdm quyén” va cé su giam sat
thuding xuyén. Nang cao tinh tién phong, guong mau cla ngudi
diing dau dan vi trong thiic hién nhiém vy, céng vu.

- Néng cao chat lugng va kip thoi bao cao két qua cong
viéc dudc giao, van dé phat sinh va dé xuat cac giai phap. Bong
thdi, yéu cau phan hdi nhanh chéng tli cac cAp lanh dao dé diéu
chinh cong viéc cho phu hgp.

- Chép hanh nghiém tlic quy ché t6 chiic cac cudc hop trong
hoat dong quan Iy, diéu hanh; khi nhan dugc Gidy mdi hodc
Gidly triéu tap, van ban co y kién chi dao hoac bang céc hinh
thiic khac, don vi du hop day dd, ding thanh phan theo yéu
cau; trudng hap c6 ly do bat kha khang, don vi bao céo lanh dao
ch tri cude hop va ¢l ngudi thay thé phu hgp. Céan bd dugc ct
tham gia cac cudc hop, lam viéc phai ndm rd néi dung, chuén bi
tai liéu day du, thuc hién nghiém tic cac y kién chi dao va bao
c4o két qua sau khi hop véi lanh dao phu trach hoc lanh dao
don vi ¢t di hop.

- Dam bao day dl cac diéu kién vé nhan luc, cd sé vat chat,
thudc, trang thiét bi, vat tu y t& phuc vy cong tac kham, chiia
bénh, dac biét trong thai gian truc gac, truc cap clu.

- Tang cuding thanh tra, kiém tra cong vu c6 thong béo trudc
va kiém tra dot xuat viéc chdp hanh ky luét, ky cuong hanh
chinh. Tép trung kiém tra trach nhiém ngusi ding dau trong
viéc trién khai thic hién cac quy dinh vé ky luat, ky cudng hanh
chinh trong don v, kiém tra nhiing van dé dang dugc du luan
quan tdm nhu: Dao diic nghé nghiép, thdi gian lam viéc, van
hoa cong s6, quy tac giao tiép ting x{ noi cong sb, viéc tiép
nhan, giai quyét th{ tuc hanh chinh cho t8 chiic, c& nhan, viéc
hit thudc 1a khi dang lam nhiém vy.

- Kién quyét x{ ly nghiém nhiing cong chiic, vién chiic co
biéu hién nhiing nhiéu, gay kho khan, phién ha trong giai quyét

CONG B0 06 THU TUC HANH CHINH B}
BAI BO TRONG LINH VUG DUGC PHAM

gay 17/6/2025, Ph6 Chi tich Thudng truc UBND

thanh ph da ky Quyét dinh s6 1732/QD-UBND
cong bé danh muc 06 thl tuc hanh chinh (TTHC) bj bai
bd trong linh vuc Dudc phdm thudc thdm quyén gidi
quyét clia SG Y té thanh phé Hué.

Theo dd, 06 thl tuc hanh chinh (TTHC) bi bai bd
trong linh viic Dugc pham thudc thdm quyén giai quyét
clia SG Y té thanh pho Hué la: Panh gia dap Gng Thuc
hanh t6t phan phdi thude, nguyén liéu lam thudc; Danh
gia dap Ung Thuc hanh t6t phan phéi thude, nguyén
liéu l1am thudc doi vai co s6 kinh doanh khong vi muc
dich thuang mai; Banh gia duy tri dap ting thuc hanh t6t
phan phdi thude, nguyén liéu lam thudc; Danh gia dap
ting Thuc hanh t6t co s& ban 1& thudc; Danh gia duy tri
dap (ing thuc hanh tét co s& ban 18 thudc; Kiém soat
thay déi khi cé thay déi thuoc mét trong céc trudng hop
quy dinh tai cac diém c va d Khoan 1 Diéu 11 Théng tu
02/2018/TT-BYT.

Quyét dinh nay c6 hiéu lyc thi hanh ké tli ngay ky.
B&i bd TTHC s6 91, 92, 93, 94, 95, 96 tai Quyét dinh
447/QD-UBND ngay 14/02/2022 cla UBND tinh (nay
la thanh phd) vé cong bd Danh muc thi tuc hanh chinh
dugc chudn héa linh vuc y té thudc thdm quyén giai
quyét clia SG Y t&/UBND cap huyén va UBND cap xa./.

CN. Nguyén Phuong Huy

cong viéc cho t6 chuic, ca nhan. X0 Iy nghiém viéc cham tré
trong thuic hién nhiém vu dugc giao, dic biét la cac van dé xa
hdi quan tam. X Iy nghiém cac ca nhén vi pham vé tinh than,
thai do giao tiép, y dic clia nhan vién y t& khién ngudi dan buic
x(c, tao du luan khong t6t, anh hudng dén hinh &nh, uy tin cla
nganh Y té.

- Khéc phuc kip thai cac ton tai, han ché da dugc cac doan
kiém tra viéc chdp hanh ky luét, ky cuong hanh chinh chi ra.
Péng thoi, tang cuding kiém tra viéc thuc hién cac két luan kiém
tra tai don vi, cong chic, vién chic va xd ly nghiém cac hanh
vi vi pham./.

Ths. Tran Thi Lé Minh



GIAO DUC SUC KHOE

S DUNG THUGC CHONG VIEM KHONG STEROID

hudc chdng viém khong steroid (NSAIDs) gom cac thudc
¢6 hoat tinh chdng viém va khong chiia nhan steroid, c6
tac dung (c ché cac chat trung gian hoa hoc gay viém, quan
trong nhét Ia prostaglandine. Da s6 cac thudc nay cting co tac
dung ha nhiét va gidm dau. Cac thudc NSAIDs chi lam giam céc
triéu chling viem ma khéng loai trli dugc cac nguyén nhan gay
viém, khong lam thay ddi tién trién clia qua trinh bénh Iy chinh.
Hién nay, thudc dugc chia thanh hai nhém chinh: nhom
thudc Uc ché enzym cyclooxygenase (COX) khdng chon loc
(da s6 cac thudc NSAIDs “cd dién”) véi nhiéu tac dung khong
mong mudn vé tiéu hoa (viém, loét, thiing... da day ta trang,
rudt non...) va nhom thudc Gc ché uu thé (hoac chon loc) COX-
2 (meloxicam, celecoxib, etoricoxib...) ¢6 uu thé la tac dung
khong mong mudn vé tiéu hoa thap, song can than trong trong
cac trudng hgp cd bénh Iy tim mach (suy tim sung huyét, bénh
ly mach vanh...)

Nguyeén tic sif dung thude NSAIDS

- Nén bat dau bang loai thudc ¢ it tac dung khong mong
mudn nhét.

- Nén khdi dau bang liéu thap nhat, khong vugt liéu t6i da
va duy tri liéu t6i thiéu co hiéu qua. Dung thudc trong thdi gian
ngan nhat ¢ thé.

- Phai theo ddi céc tai bién da day, gan, than, mau, di dng...

- Khéng st dung dong thai hai hodc nhiéu thuée NSAIDs, vi
su két hgp nay khong tang hiéu qua ma gay tang tac dung phu.

- Duding tiém bép khong dung qua 3 ngay. Nén ding dudng
udng do thudc dugc hép thu dé dang qua dudng tiéu hoa, da s6
cac thudc udng khi no song mét s6 thude co thdi gian uéng theo
khuyén céo clia nha san xuét. Vi dy Voltaren SR: uéng sau an 1
gid, chii khdng udng lic no nhu céc loai diclofenac khac.

- Can két hgp vdi thude gidm dau (nhom paracetamol) va co
gang diéu tri nguyén nhan gay bénh.

Du phong bién chiing tiéu hoa do thude NSAIDS

Bién ching tiéu hda do thudc NSAIDs 6 cac doi tugng co
nguy o gom:

- C4c yéu t6 nguy co cao: N, trén 60 tudi; tién s loét da
day ta trang, tién st xuat huyét tiéu hoa cao; can st dung thudc
NSAIDs liéu cao; st dung két hgp hai loai thuéc chdng viém
khong steroid (mot cach sai 1am), két hop véi aspirin liéu thép.

- C4c yéu t6 nguy co trung binh: N gidi, tudi trén 55 tudi;
tién st co cac triéu chiing tiéu hoa (dau thugng vi, day hoai,
¢ hai, ¢ chua, cham tiéu...); hat thudc 14, udng rugu; nhiém
Helicobacter pylori; bénh viém khdp dang thap; tinh trang dinh
dudng kém; stress tinh thdn hoac thé chat méi xuét hién.
Phuong phap du phong:

- Han ché st dung thudc: Liéu thap nhat cé thé va thdi gian
duing ngén nhét c6 thé.

- Uu tién lua chon cac thudc tc ché chon loc COX 2 nhu
celecoxib, etoricoxib hoac cac thubc co dang bao ché dic biét
nhu piroxicam-p- cyclodextrin...

- S dung kém céc thudc c ché bom proton: Thudc nhém
nay c6 hiéu qua du phong va diéu tri cac ton thuong da day
ta trang do NSAIDs (Omeprazole 20mg hoéc cac thudc trong
nhém nhu Esomeprazole 20 mg udng 1 vién vao budi t6i trudc
khi di ngd). Cac thudc nay it hiéu qua dy phong cac tac dung
khéng mong mudn & dudng tiéu hoa dudi. Do vay déi véi cac
bénh nhan ¢ nguy cd cao nén ding nhom Uc ché chon loc
COX 2. M6t s6 trudng hgp ¢ nguy cd rét cao vé tiéu hda ma co
chi dinh dung thudc NSAIDs, c6 thé két hop nhém Uc ché chon
loc COX 2 véi thudc Gc ché bom proton.

- Khong nén st dung cac thudc la chat khang acid dang gel
c6 chiia alumin trong du phong tén thudng da day ta trang do
NSAIDs. Cac thudc nhém nay c6 tac dung véi cac con dau bong
rat hodc tinh trang khd chiu do acid gay ra G da day, thuc quan
song khong c6 tac dung du phong. Hon nifa, chiing c6 thé gay
can trg hap thu céc thudc khac.

Du phong cdc d6i tugng co nguy co tim mach

- Néu dung aspirin, udng aspirin trudc khi udng thudc chong
viém khong steroid it nhat 02 git (dac biét néu la ibuprofen; néu
celecoxib thi khong cén).

- Khdng st dung thu6c NSAIDs trong vong 3-6 thang néu co
bénh Iy tim mach c&p hoéc can thiép tim mach.

- Theo d6i va kiém soat huyét ap chat ché.

- S{i dung liéu thu6c chdng viém khong steroid thép, loai co
thdi gian ban thai ngén va tranh cac loai giai phong cham.
Cach sif dung mot so thudc NSAIDS

- Diclofenac: Vién 50mg: 2 vién/ngay chia 2 1an sau an no hodc
vién 75mg (dang SR: phong thich cham) 1 vién/ngay sau an 1 gid.
C6 thé sti dung dang 6ng tiém bap 75 mg/ngay trong 1-3 ngay dau
khi bénh nhan dau nhiéu, sau do chuyén sang dudng udng.

- Meloxicam: Vién 7,5mg: 2 vién/ngay, sau an no hodc dang
6ng tiém bap 15 mg/ngay x 2- 3 ngay néu bénh nhén dau nhiéu,
sau dé chuyén sang dudng uéng.

- Piroxicam: Vién hodc 6ng 20 mg, udng 1 vién/ngay, uéng
sau an no hodc tiém bap ngay 1 6ng trong 1-3 ngay dau khi
bénh nhan dau nhiéu, sau dé chuyén sang dudng udng.

- Celecoxib: Vién 200 mg liéu 1 dén 2 vién/ngay, udng sau
an no. Khong nén dung cho bénh nhan co tién si bénh tim
mach va than trong hon & ngudi cao tudi.

- Etoricoxib: Tly theo chi dinh. Véi giit cdp c6 thé uéng
1 vién 90 mg hodc 120 mg trong vai ngay dau (khong qua 8
ngay). VGi cac bénh khac, dung liéu 30-45- 60-90 mg mbi ngay
(e no). Nén tranh chi dinh cho bénh nhén ¢4 tién sl bénh tim
mach va than trong hon 6 ngudi cao tudi.

Béi vdi tré em nén cho mdt trong céc thudc sau:

- Aspirin: liéu khong qua 100 mg/kg/ngay.

- Indomethacin: 2,5 mg/kg ngay.

- Diclofenac: 2mg/kg/ngay.

- Naproxen: 10 mg/kg/ngay.

Ths.Bs. Lé Trung Quan



GIAO DUC SUC KHOE

PHAC DO DIEU TRI VIEM DA DAY DO VI KHUAN HELICOBACTER PYLORI

elicobacter pylori (Hp) 1a mét loai vi khudn c6 thé sdng
trong méi trudng axit cao ctia da day. Khi nhiém Hp,
néu khong dugc diéu tri dung céch, cd thé gy ra nhiéu tac hai
nghiém trong, dac biét la viém loét va ung thu da day.
- Gay viém da day man tinh
Hp xam nhap vao I6p nhay bao vé niém mac da day, tiét ra
ddc t6 lam ton thuong té bao biéu mo. Gay phan tng viém kéo
dai, lam niém mac da day sung, do, dau. Néu kéo dai khong
diéu tri, c6 thé chuyén sang viém da day man tinh.
- Gay loét da day - ta trang
Hp am tén thuong I6p bao vé, khién axit dich vi tiép xtc truc
ti€p v6i niém mac nén gay loét niém mac da day. Nhiéu nghién
cliu cho thay khoang 70-90% céc trudng hgp loét da day - ta
trang c6 lién quan dén Hp.
- Nguy cd gy ung thu da day
Té chiic y t& thé gidi xép Hp vao nhém tac nhan gay ung thu
da day nhom 1. Viém da day man tinh kéo dai c6 thé tién trién
thanh teo niém mac, rdi t6i loan san, ung thu hoa.

Phuong phap chan doan nhiém Hp

- Chén doan Hp qua ndi soi tiéu hod trén

+Tét nhanh Urease: dd nhay 85 - 90%, d6 dac hiéu 95 -
98%.

+ M bénh hoc: do nhay > 95%, dd déc hiéu > 95%.

+ Nudi cdy vi khuén.

- Chén doan Hp khong qua noi soi tiéu hod trén

+Tét thd: do nhay 95%, do déc hiéu 96%.

+Tim khéng thé Hp trong huyét thanh.

+Tim kh&ng nguyén Hp trong phan.
Phdc do diéu tri diét Hp hién nay

Dudi day la cac phac do diéu tri diét trir Hp theo khuyén
c40 hién hanh tai Viét Nam (BO Y t€ va Hoi Tiéu hda Viét Nam),
cap nhét cho nam 2023-2025 véi trong tam vao x{ Iy dé khang
khang sinh:
Phac d6 4 thudc c6 Bismuth (PTMB: PPI + Tetracyclin +
Metronidazole + Bismuth)

- Thdi gian: 10-14 ngay (thudng 14 ngay dudc uu tién)

- Liéu:

+ PPl (Esomeprazol 40 mg, Pantoprazol 40 mg, Omeprazol
20 mg, Rabeprazol 20 mg..) x2/ngay trudc dn 30 phut.

+Tetracyclin 500 mg hodc 1g x3/ngay.

+ Metronidazole 500 mg x2-3/ngay.

+ Bismuth 120-240 mg x4/ngay.

- Hiéu qué: khodng 90- 95 %.
Phéc d6 4 thuéc ¢ Bismuth thay thé (PALB: PPI + Amoxicilin+
Levofloxacin+ Bismuth).

- Thai gian: 10-14 ngay (thudng 14 ngay dugc uu tién).

- Liéu:

+ PPI x2/ngay trudc an 30 phut.

+ Amoxicilin 1g x2/ngay.

+ Levofloxacin 500 mg x2/ngay.

+ Bismuth 120-240 mg x4/ngay.

- Hiéu qué: khoang 90-95 %.

Uu tién chon phéc do 4 thudc ¢ Bismuth do ti 1& khang
Clarithromycin & Viét Nam cao.

Phac dé 4 thuéc khdong Bismuth (PPl + Amoxicillin +
Clarithromycin + Metronidazole/Tinidazole).

- Thai gian: 10-14 ngay.

- Hiéu qua: I&n dén khoang 95 %.

Thudng dung khi phac d6 c¢6 Bismuth khong ap dung
dugc (di Gng, khong ¢ Bismuth..), hodc & nhiing noi khang
Clarithromycin chua qué cao.

Phéc dé 3 thudc (PPI + Amoxicillin + Clarithromycin)

- Thai gian: 10-14 ngay.

- Liéu:

+ PPl x2/ngay.

+ Amoxicillin 1g x2/ngay.

+ Clarithromycin 500 mg x2/ngay.

- Hiéu qua: > 80%, nhung tai Viét Nam hiéu qua giam do dé
khang Clarithromycin.

Lwa chon phac dd diét trir Hp dau tay

- Phac d6 d4u tay Iya chon dau tién la PPI + Tetracycline+
Metronidazole + Bismuth (PTMB).

- Phac dd thay thé dau tay 1a PPI + Amoxicillin+ Levofloxacin
+ Bismuth (PALB).

- Phéc do 3 thudc cd clarithromycin khong nén Iya chon do
ti 1& khang thudc cao.

Phdc do thif hai (sau that bai lan dau)

- S0 dung phac d6 PTMB néu chua dugc st dung la phac
do dau tay.

- S dung phéc d6 PALB néu da sl dung phac dé PTMB la
phac do dau tay.

* Chon phac dd ctiu véan sau 2 1an diét trii that bai.

- S0 dung PTMB néu chua dugc st dung.

Néu phac d6 PTMB da dugc dung, nén thic hién khang
sinh do.

“Luuy

- PPI duing trudc &n 30 phat, Metronidazole c6 thé 2-3 1an/
ngay tly phac do.

- Khdng dung lai khdng sinh da dung trudc dé (dac biét
Clarithromycin), trtr Amoxicillin.

- Kiém tra hiéu qua diét trir Hp béng test hoi thd hoac test
phan sau it nhat 4 tudn ngling khang sinh va 2 tuan ngting PPI
Theo ddi ndi soi (néu loét, tn thucng tién ung thu).

- Giii vé sinh, tranh tai nhiém (Hp lay gilia cac thanh vién,
qua miéng-miéng, phan-miéng..).

Co t7hé’ két hgp probiotic (vi du Bacillus clausii, Ecologic
AAD) dé giadm tac dung phu va hd trg ty I& diét trl, trén nghién
cliu cho thay cai thién triéu chiing, ty 1& thanh cong ~94%.

Ths. Bs. Pham Trung Hiéu



LUST NET Y KHOA

CHE DO AN UONG ANH HUGNG DEN SU PHAT TRIEN
CUA BANG QUANG HOAT DONG QUA MUC [OAB)

0t nghién clu da xac dinh cac ché do an uong cu

thé béng cach st dung phan tich thanh phén chinh
(PCA) va danh gia mai lién hé cla chlng véi nguy cd mac
OAB. B6n ché do &n udng chinh da dugc xac dinh sau khi
diéu chinh ba yéu t6 gay nhiéu da biét: PC5, ché dg an can
bang chat chdng oxy hda; PC16, ché do &n it con da dang;
PC18, ché do an nhiéu con nguyén hat; va PC22, ché do &n
nhiéu chat xa it dudng.

Cac nha nghién clu phat hién ra rang ché do an it con
da dang, cin bang chat chdng oxy hoa va nhiéu chat xa it
dudng c6 lién quan dén viéc giam nguy co mac OAB, trong
khi ché do an nhiéu con nguyén hat co tac dung kép. Ché do
an nhiéu chat xa it dudng cho théy tac dung bao vé khi dugc
xem xét doc 1ap va lam tang nguy co mac OAB khi két hgp
vGi ché do an nhiéu con nguyén hat.

“Céc ché d6 an la nhiing yé'u t6 doc 1ap anh hudng dén su
phat tnen clia OAB’, céc tac gia viét. “Nhiing phat hién nay
cung cap erdng dan quan trong cho céc bién phap can th|ep
vé ché do an uong trong viéc quan ly OAB, nh&n manh tam
quan trong cua théi quen an udng can bang va diéu do doi
vGi stic khoe bang quang.”

Theo www.medicinenet. com

FDA CHAP THUAN YEZTUGO HAI LAN MOT Niim DE
PHONG NGUA PHOI NHIEM TRUGC NHAM GIAM

NGUY CO NHIEM HIV

0 quan Quan ly Thic pham va Dugc phdm Hoa Ky da

chép thuan Yeztugo (lenacapavir), mot chét tic ché vo
boc HIV-1 dang tiém, Ia thuéc phong nglia phai nhiém trudc
(PrEP) dé gidm nguy co nhiém HIV mac phai qua dudng tinh
duc. Viéc chép thuan nay danh cho ngudi I6n va thanh thiéu
nién c6 can nang it nhat 35 kg. Ca nhan phai ¢ xét nghiém
HIV-1 &m tinh trudc khi bat dau dung Yeztugo.

Trong thi nghiém PURPOSE 1, dii liéu cho thay Yeztugo
tiém dudi da hai Ian mot nam co lién quan dén viéc khong
¢6 ca nhiém HIV nao trong s6 2.134 ngudi tham gia trong
nhém Yeztugo, thé hién muic gidm 100% cac ca nhiém HIV.
N6 ciing cho thdy kha ning phong ngifa nhiém HIV vugt trdi
s0 vGi Truvada uéng mét 1an méi ngay 6 phu nii & Chau Phi
can Sahara.

Trong th( nghiém PURPOSE 2, ¢6 hai ca nhiém HIV
trong s0 2.179 ngudi tham gia trong nhom Yeztugo tiém dudi
da hai lan mét nam, cling vugt tréi hon trong viéc phong
ngifa nhiém HIV so véi Truvada uéng mot Ian méi ngay trong
nhom nam gidi di tinh va nhiing ngudi da dang vé gidi tinh &
nhiéu vung dia ly. Trong ca hai thi nghiém, Yeztugo déu vugt
trdi han trong viéc phong ngtia nhiém HIV so véi ty 1& méc
HIV nén va nhin chung dugc dung nap tot, khdng cé mai lo
ngai dang ké hoac méi vé an toan.

Theo www.medicinenet.com

TANG HUYET AP LA BENH MAN TINH PHO BIEN
NHAT G NHONG NGUOI TU 85 TUOI TRO LEN

Téng huyét 4p 1a bénh man tinh phé bién nhat & nhiing
ngudi I6n tii 85 tudi trd Ién, véi ty 1& mac bénh & phu
nlt cao han nam gidi, theo bao cao dugc cong bo trén Health
E-Stats.

Yelena Gorina, Thac s Y t€ Cong cong va Ellen A.
Kramarow, Tién si, tif Trung tdm Thong ké Y té Qudc gia tai
Hyattsville, Maryland. S& ngudi 16n tudi tli 85 tudi trd 1én & My
la 6,1 triéu ngudi vao nam 2023 va du kién sé dat 13,7 triéu
ngudi vao nam 2040. Cac tac gia Iuu y rang cac bénh man
tinh phé bién nhat dudc bao cao la tang huyét ap, viém khép
va cholesterol cao @ nhiing ngudi I6n khong phai la cong dan
tli 85 tudi trd Ién (14n luot 1a 66,9, 55,9 va 46,5%).

Dai véi ca nam va nil, tang huyét ap 1a bénh man tinh ph6
bién nhat dudc bao céo, vai ty 1& méc bénh & phu nii cao hon
nam gidi (68,9 so vGi 63,7%).

Ty |& mac bénh viém khdp ciing cao han & phu nii so véi
nam gidi (63,2 so Vi 44,2%), nhung nam gi6i co ty 1& mac
bénh cholesterol cao han (50,5 so véi 44,0%), ung thu (39,8
so V6i 28,6%), bénh tim (31,5 so véi 26,3%) va bénh tiéu
dudng (19,3 so véi 14,5%).

Theo www.medicinenet.com

SU SUY GIAM THE LUC G THANH THIEU NIEN LIEN
QUAN DEN DAI DICH

Trong nhiing ngay dau cla dai dich COVID-19, thé luc
clia thanh thiéu nién Hoa Ky da suy gidm, theo mot
nghién ctu trén JAMA Network Open.

Cac nha nghién ctu phat hién ra ring hoc sinh it c6 kha
nang dat dudc viing thé Iuc khde manh CRF (HFZ) va MSF
HFZ trong dai dich so véi giai doan trudc dai dich va sau dai
dich (ty 1& chénh l&ch Ian lugt 14 0,72 va 0,82).

Trong dai dich, CRF da diéu chinh thap hon lan lugt la
0,55 va 0,86 mL/kg/phut & tré em gai va tré em trai. Trong
nhom con gom 116 trudng hoc, kha nang dat dugc CRF HFZ
cao hon dang ké déi véi nhiing tré & moi trudng xa xoi hodc
két hop trong 15 dén 22 tuan so vdi thai gian ngan hon.

NEu cac su kién thdm khoc khac trén thé gidi (vi du nhu
dai dich hodc chién tranh) xay ra trong tuong lai, cac hoc vién
cham soc stic khoe, giao vién va phu huynh nén c6 ké hoach
nham duy tri thé lyc cho thanh thiéu nién, do d6 c6 kha ning
bo ton stic khde tinh than va thé chat cling nhu viéc hoc tap
trén 16p.

Theo www.medicinenet.com
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