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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - S& Y TE THANH PHO HUE

TRIEN KHAI HO SO BENH AN DIEN TU
TAI THANH PHO HUE

h&m t6 chuic trién khai kip thai, déng b, hiéu qua céc
ndi dung va ddy manh trién khai hé so bénh an dién tl
(BADT) tai cac bénh vién da khoa, chuyén khoa va TTYT quan/
huyén/thi xa theo K& hoach s6 154/KH-UBND ngay 02/4/2025
clia UBND thanh ph6 Hué va Quyét dinh s6 1185/QD-SYT ngay
12/9/2023 clia SG Y té.
Vé muc dich:

- Tang cudng quan Iy di liéu y t&; gidm thiéu sai sot trong
quan Iy bénh an, gidm thiéu viéc st dung gidy td va nang cao
tinh chinh xac trong qué trinh cham séc bénh nhan.

- Cdi thién chat lugng dich vu y t€, dam bao bénh an dugc
luu trif d& dang, gitp bac si, diéu dudng cé thé truy cap thong tin
bé&nh nhan nhanh chong, ti dé dua ra quyét dinh diéu tri kip thdi.

- HG trg quan ly, bao c&o va phén tich thong tin y t€ gitip co
quan chiic nang theo doi, théng k& va phan tich tinh hinh stc
khde cong dong mot cach chinh xac.

- Tao tién dé xay dung hé sinh thai y t& thong minh thong qua
két ndi va chia sé thong tin gitia cac cd s kham, chita bénh tao
mi trudng cham soc stic khoe hién dai.

\Vé muc tiéu:

- Trién khai BADT tai tét c c4c cd s& kham, chiia bénh trén
dia ban thanh phd va tién t6i két néi d liéu y té gitia cac co s6
kham, chlia bénh véi Hé théng diéu phdi dii liéu y t& do Cuc
Canh sat quan Iy hanh chinh vé trat tu xa hoi (C06) xay dung
nham dam bao su dong bd va thuén tién trong cong tac kham,
chiia bénh.

- Tao nén tang cho quan ly thong tin y t& chinh xac, nhanh
chong, hiéu qua, gop phan nang cao chat lugng cong tac cham
s6c stic khde cong dong.

- Dam béo tinh bao mat, an toan thong tin y t€ clia bénh nhan
trong su6t qua trinh trién khai va van hanh hé théng.

Yéu cau:

- H6 s0 BADT phai dap ling ding theo yéu cu clia Thong tu
0 46/2018/TT- BYT ngay 28/12/2018 ctia B3 Y t&, pht hop véi
cac y&u cau vé quan Iy cling nhu chuyén mon nganh y té trong
giai doan hién nay, dinh huéng trong tuang lai.

- Thuc hién BADT va lién théng hd s BADT tai cac cd sé
kham bénh, chifa bénh trén dia ban thanh phd dugc hoan thanh
trudc 30/9/2025.

- Ho s BAPT dudc trién khai hiéu qua, tiétkiém, tranh lang phi./.

Ths. Tran Thi Lé Minh

TANG CUONG CONG TAC DAM BAO AN TOAN
THUC PHAM TREN BIA BAN THANH PHO

N gay 16/5/2025, Phé Chu tich UBND thanh phé Nguyén
Chi Tai da ky Cong van s6 5816 /JUBND-XH vé viéc
tang cudng cong tac dam bao an toan thuc phdm (ATTP) trén
dia ban thanh pho.

Theo do, SG'Y té ch tri, phoi hop véi cac s6, nganh co lién
quan va Uy ban nhan dan cac quan, huyén, thi xa ddy manh
cong tac tuyén truyén dén ngudi dan bang nhiéu hinh thiic vé
kién thic vé ATTP, cac nguy co, tac hai cla viéc s dung thudc
gia, thuic pham bao vé stic khde gi&, khong rd ngudn géc. Tang
cudng cac bién phap quan Iy co sG ban budn, ban 1é thuée gan
vGi yéu cau két ndi co s cung ting thudc; chi dugc mua ban cac
loai thudc dugc cap gidy dang ky luu hanh, ¢ hoa don, chiing
tlf, nguén géc xuét xd ding quy dinh; thic ddy hoat dong mua
ban thudc theo don va st dung thudc an toan, hiéu qua. Phoi
hgp véi S& Cong Thuong, Cong an thanh phd, cac c¢d quan ¢d
lién quan ra soat, thanh tra, kiém tra viéc chap hanh quy dinh
vé ATTP, viéc chap hanh phap luét cla cac co s6 kinh doanh
thudc, thuic phdm béo vé stic khde trén dia ban; thu hdi cc loai
thudc gia, thuc phdm béo vé stic khde gia da duoc phat hién, x{
ly nghiém céc trudng hgp vi pham theo ding quy dinh.

SG Cong _Thudng tang cu0ng cong tac quan Iy thi trudng,
thanh tra, kiém tra d6i véi cac san phdm thuc pham trén thi
trudng, tap trung phat hién cac nguyén liéu khong ré ngudn
goc, thc pham gid, siia gia, thuc phdm kém chét lugng, thuic
phdm chua thic hién thd tuc tu cong bé/déng ky ban cong bd
trén thi trung nham kip thai phat hién, ngan chin va xt Iy hoat
dong san xuat, budn ban thic pham gia, trong dé c6 siia gia.
Kiém tra ra soat cac hinh thiic ban hang trén nén tang thuong
mai dién t nhdm phéat hién kip thdi cac san pham siia, thuc
phdm bao vé stic khde chua thuc hién viéc cong bs dén co
quan quan ly nha nudc c6 thdm quyén theo quy dinh.

S Nong nghiép va Moi truéing tang cudng quan ly thudc
bao vé thuc vat, thudc thi y, thly san, phan bén, thic an chan
nuoi; tlep tuc glam sat du Iucng hda chat doc hai trong dong
vat va san phdm dong vat thly san nudi; phdi hop Uy ban nhan
dén cac quan huyén, thi xa c6 giai phap thic day phat trién
céc viing san xuat nong s&n thuc pham an toan, sén xuét kinh
doanh thic phdm theo chudi, lang nghé thic phém, cho dau
mdi nong san thic phdm an toan.

Cong an thanh phd chi dao tang cudng nam tinh hinh, phat
hién, ngan chan, x{ ly theo quy dinh cac vu viéc vi pham vé
thudc gi4, thuc phdm bao vé stic khde gi theo quy dinh..

CN. Nguyen Phuong Huy



GIAO DUC SUC KHOE

CAP NHAT KHUYEN CAO TANG HUYET AP CUA HIEP HOI TIM MACH CHAU AU (ESC) NAM 2024

heo khuyén cao méi day cta Hiép hoi tim mach Chéu Au
(ESC) nam 2024 thi c6 nhiéu diém mdi trong viéc chén
doan, diéu trj tang huyét ap (THA).
Kudt hién mot khai niém méi goi Ia “ huyét ap ting”

Mot ngudi trudc day co huyét ap 120/70 dugc cho la tot,
nhung theo ESC thi ngudi nay c6 thé goi 1a “huyét ap tang”, tic
a huyét &p tam thu do tai phong kham ndm trong khoang 120-
139 mmHg hodc huyét ap tam trudng trong khoang 70-89 mmHg.
Nhu véy phén loai huyét 4p mdi sé co 3 loai: huyét ap khong
tang (<120/70), Huyét ap tang (120/70 -<140/90) va tang huyét
ap (>=140/90). Viéc phan loai nay va dua ra loai huyét ap tang
nham hd trg cho cac nha Iam sang trong viéc ra quyét dinh diéu
tri. Vi mot s6 ngudi bénh cd huyét ap trong khoang nay va cd nguy
co tim mach cao cling can phai dugc bat dau diéu tri bang thudc.
Vié cach do huyét ap

Nh&n manh vai tro clia viéc do huyét ap ngoai phong kham,
bao gém do huyét ap tai nha (HBPM) va do huyét ap Iuu dong
(ABPM) dé chdn doan THA chinh xac hon vi cac phudng phap
nay gilip phat hién cac trudng hap “THA 4o choang trang” (huyét
&p cao tai phong kham nhung binh thudng & nha) va “THA 4n
giau” (huyét ap binh thudng tai phong kham nhung cao G nha).

Khi kham sang loc, néu HA tai phong kham la 140-159/90-99
mmHg, khuyén céo chan doan THA nén dua trén phép do huyét
ap ngoai phong kham bang ABPM va/hodc HBPM. Néu cac phép
do nay khong kha thi v& mét hau can hodc kinh t6, thi c6 thé chan
doan bang cach do huyét ap tai phong kham nhiéu lan véi ky thuét
do dung cach nhu sau:

(1) Tién hanh do sau 5 phut nghi thodi mai trong mét moi
trudng yén tinh.

(2) St dung mot thiét bi da dugc tham dinh c¢6 vong bit phi
hgp véi chu vi cénh tay.

(3) Dat vong bit ngang vdi tim, Iung va tay cla bénh nhan ¢
diém tua.

(4) Do huyét ap 3 lan (gitia cac lan do cach nhau 1-2 phit) va
|4y trung binh 2 Ian do cudi.

(5) Thuc hién cac phép do khac néu giiia cac lan do co su
khac biét > 10 mmHg.

(6) Do huyét ap 6 ca hai tay trong lan kham dau tién dé xac
dinh sy khac biét huyét ap gilia hai canh tay.

(7) B&t mach ghi nhan nhip tim dé loai trif loan nhip.

(8) Banh gia ha huyét ap tu thé trong 1an kham dau tién va
danh gia cac triéu chiing trong nhiing kham tiép theo.

Vé diéu tri

- Huyét ap muc tiéu la 120 -129/70 - 79 mmHg, néu bénh
nhan dung nap dugc. Trong trudng hop dung nap thudc kém va
khong thé dat t6i dich tam thu 120 -129 mmHg, bénh nhan nén
dat dugc dich huyét ap 1a “muic thap nhat c6 thé dat dugc mot cach
hap Iy” - As low as resonably achievable (nguyén tac ALARA).

Bénh nhan c6 chi dinh diéu tri thay ddi I6i séng két hgp duing
thudc ha &p (sau 3 thang thay déi 16i s6ng nhuing huyét 4p khong
dat myc tiéu) khi huyét ap tam thu tang 130 - 139 mmHg kém
theo mét trong tiéu chi sau:

- Bénh nhan mac bénh than man ho3c dai thao dudng (> 60
tudi) hodic bénh mach vanh man hodc suy tim hoéc c6 tén thuong

cd quan dich (tim, mach, than, ndo, mat) hoac:

+ Bénh nhan c6 nguy co tim mach (thang diém SCOREZ,
SCORE2-0OP hodc SCORE2-Diabetes) 10 ndm > 10%.

+ Bénh nhan ¢4 nguy ca tim mach 10 ndm 5 - 10% kém theo
mot trong cac yéu t6 nguy co: ching toc ¢o nguy cd cao, tién st
gia dinh c¢6 ngudi mac bénh Iy tim mach, bénh ty mién, bénh ly
tam than nghiém trong, nhiém HIV, tién sl dai thdo dudng thai ky
hoac tang huyét ap thai ky, tién san giat, sinh non, thai luu, say
thai lién tiép.

Huyét ap muc tiéu 1a 120 - 129/70 - 79 mmHg, theo ddi hang
nam néu huyét &p dudc kiém soat. Trong trudng hop bénh nhan
huyét ap tang nhung chua cd it nhat mét trong hai tiéu chi trén,
khuyé&n c4o bénh nhan thay déi 16i séng va danh gia nguy co tim
mach hang nam tai cac phong kham chuyén khoa.

- Mot thay déi 16n clia ESC 2024 1 tap trung nhiéu vao céac
bang ching lién quan dén (i vong hodc khong tli vong do bénh ly
tim mach, thay vi chi tap trung vao céac két qua giam ha huyét ap
don thuén. Cac nhém thuc c6 bang chiing manh vé viéc giam
bién cd bénh ly tim mach théng qua giam huyét ap 1a: nhom thuée
(ic ché men chuyén (ACEI), nhém thudc chen thu thé angiotensin
Il (ARB), nhém thudc chen kénh calci dihydropyridin (DHP-CCB),
nhém thudc loi tiéu thiazid/thiazid-like, va nhom thudc chen beta
(BB). Cac nhom nay dudc khuyén céo la cac thudc first-line trong
khéi dau diéu tri THA ndi chung.

- V6i ngudi bénh huyét ap tang co chi dinh st dung thudc,
khuyén co khdi dau bang phac dd mét thude don doc. Véi ngudi
bénh THA, hudng dan khuyén cao phdi hgp & mic liéu thap ngay
tli dau. Nén phdi hgp liéu thap hai trong s6 bon nhdm thudc chinh,
ngoai trli phdi hgp 2 thudc tc ché hé renin-angiotensin (RAS), va
nén st dung vién phdi hgp cd dinh liéu.

Vié thay doi I6i song

ESC tiép tuc nhan manh vai trd clia viéc bd sung Kali, gidm
mudi trong ché do &n, tdng hoat dong thé Iuic, quan Iy can nang,
gidm tiéu thu con va khong ht thudc 14 dé 1am gidm huyét ap
cling nhui gidm nguy co tim mach. C6 mot vai diém méi nhu sau:

- Khuyén céo tap thé duc Aerobic véi cudng do viia phai it
nhat 150 phitituan (>30 phit/ngay, 5-7 ngay/tuan) hoac thay thé
béng tap Aerobic cudng dd cao 3 ngay/tudn cé bd sung cc bai
tap khang lyc dong hoac tinh véi cudng do thap dén viia 2 - 3 lan/
tudn. Hoat dong thé chét bing cac bai tap khac nhau nhung uu
tién tap thé duc Aerobic.

- B gidi han lugng rugu tiéu thu: khuyén céo cii nam 2018
khuy&n bénh nhén han ché st dung rugu < 14 don vi/tuan (nam)
hoac < 8 don viltuan (ni). Khuyén cao méi da bo giéi han rugu
nay va thay béng giéi han trén cho phép. Cu thé, bénh nhan
nén han ché sl dung rugu vugt qua gidi han trén la 100g rugu
nguyén chat/tuan (hAu hét cac do udng bang cdn chia 8 - 14g
ruu nguyén chat/ly), t6t nhét 1a tranh udng ruou dé dat dugc trang
thai stic khoé tot nhat.

- Han ché tiéu thy dudng tu do véi t6i da khoang 10% Iugng
nang luong tiéu thu hang ngay, nhat la cac db uéng c6 dudng.
Khong khuyén khich tiéu thy cac loai d6 udng cé dudng nhu nudc
ngot, nudc ép trai cay ngay tif thud tho au.

Ths.Bs. Lé Trung Quén



GIAO DUC SUC KHOE

PHAT HIEN VA XU TRi BAN DAU CAC DAU HIEU NGUY HIEM
' BA ME VA TRE TU 0 - 6 TUAN SAU DE

au sinh 1a thdi ky ba me phuc hdi stic khoé va dam
duang thém nhiém vu mdi la cham sdc, nudi dudng tré
sd sinh cho dén 6 tudn tudi. Mot s6 ba me va tré c6 thé gép mot
s6 dau hiéu nguy hiém Ia bidu hién clia mot s6 bénh Iy néng anh
hudng dén stic khoé va su séng con cla ho.
Chay mau sau de

- Cach nhéan biét:

+ Mau ra nhiéu, c6 thé ra ca giudng, gam giudng.

+ Ba me thdy hoa mét, chdng méat, mét mdi, khat nudc.

+ Kham thdy da xanh tai, v md hoi, chan tay lanh, mach
nhanh, nho, kh6 bat. Huyét ap tut (< 90/60 mmHg).

- XU trf: khan truong lién hé nhan vién y t& (NVYT) & tram
théng bao va xin hé trg. N6i véi gia dinh chudn bi dé chuyén ba
me dén cd sGy té (CSYT).

+ Dé ba me ndm dau thdp, 0 4m.

+ Dat tay I&n tif cung (vung bung dudi) xoa day td cung.

+ Cho ba me udng nudc am.

+ Chudn bj phuong tién tt nhat dé ba me c6 thé ném trong
qua trinh chuyén va h téng ba me dén CSYT.

Co giat sau dé

- Cach nhan biét:

+ Ba me bj co cling tiing nhém cg, co thé & mat, tay, chan
hodc toan b¢ ca thé.

+ Trong con giat, ba me mét y thiic, khong kiém soét dudc
hanh vi va khdng phan ting vi tac nhan bén ngoai.

+ Céc con giat c6 thé kéo dai tli vai gidy dén vai phit. Sau
con giat ba me c6 thé tinh nhuing khdng nhé dugc nhiing gi viia
xay ra. Cling c6 thé ba me bj hdn mé sau con giat.

- XU tri:

+ Binh finh, kéu goi su hé trg clia nhiing ngudi xung quanh
va bao NVYT. Gili bénh nhan & vi tri chéc chan dé khong bi nga.
Néu dang ngdi trén ghé, c6 thé dat ndm xudng dat.

+ Cho ba me tu thé nam nghiéng tranh sac chat non hoic
di vat néu co. Tuyét doi khong cho bat ki thi gi vao miéng nguoi
bénh sé& lam tang nguy co gay nghet dudng thd. Chuyén ba me
dén ca sG y t& bang phuang tién an toan theo sy hudng dan
clia NVYT.

Nhiém khuan sau dé

- Cach nhan biét:

+ S0t cao, kéo dai kem theo ngudi mét méi, hoc hac, moi
kho, Iugi ban, hai thd hoi, tiéu it, nudc tidu s&m mau.

+ San dich kéo dai, c6 thé ra khong nhiéu nhung mau nhu
mu, héi hoac thdi.

+ Dau bung am 1, sg thay dau.

+ Ba me ¢4 thé c6 biéu hién suy nhugc than kinh, mé sang,
I(i I1&n, vat va, da xanh tai, vd md hai, tay chan lanh. Nhip thé > 30
lan/phut, huyét ap tut (HATD < 90 mmHg), mach > 100 lan/phdt.

+ Bung chuéng, so vao rat dau. C6 thé c¢é biéu hién dau
quan, mét ran nhu bi kiét ly. C6 thé biéu hién bénh & cac co
quan khac nhu ho, tlic nguc hoéc dau viing gan, dai md v.v

- XU tri GiGip ba me 6 tu thé phu hop; chudm mat néu sot
cao. Cho uéng nudc néu bénh nhan con tinh téo. Tu van gia
dinh chuyén ngay ba me dén CSYT noi gan nhét. Trudng hgp
rat nang can lién hé va théng bao véi Tram y t€ xin y kién va
hé trg. HO tdng va chuyén ngay ba me dén CSYTnai gan nhat
Phat hién va xif tri cac dau hiéu nguy hiém cia tré so sinh

- Hoi ba me: tré bl thé nao, cd bi co giat khdng; di ngoai
thé nao?

- Quan sat va danh gia toan than tré:

+ Tré c(t dong thé nao? lay tré co phan (ng khong? Iong
nguc cd 16m sau khi thé khong? thop c6 phdng khong?

+ Cap nhiét d9, dém nhip thG, xem rén ¢4 bi sung do khong?
da c6 vang, c6 mun m0 hodc viém loét khong?

Xac dinh ¢6 dau hiéu nguy hiém:

- BO bu/bu kém.

- Co giat/tim tai: tling bd phan (m&p may méi, nhay mat, co
quap tay, chan) ho&c toan than.

- Thop phdng: phan mém & viing thép phong to hon phan
con lai clia dau tré.

- Thé nhanh (> 60 nhip/phit). Rat 16m 16ng nguc nang: khi
tré hit vao, nhin rd cac khoang sudn 16m xuéng séu.

- Tiéu chay nhiéu 1an kém theo mat triing, tré mét li bi.

- S6t cao (> 38,50C) hoac ha than nhiét (< 35,50C).

- Téy dd ving quanh ron.

- Da: Nhiéu mun m0, viém loét hoc vang dam & mat, mat,
lan nhanh dén bung, canh tay, chan va toan than. Vang da xuét
hién sém trong vong 1-2 ngay sau sinh.

- Khong ¢l dong hodc ¢t dong it khi bj kich thich.

X{ rf: im nhanh phuong tién van chuyén an toan va chuyén
tré ngay dén CSYT gan nhat dong thai lién hé véi NVYT nho
hudng dén hodc hé trg di cting. Khi chuyén tré can Iuu y thuc
hién mot s6 véan dé quan trong sau:

- T6t nhét la c6 me di cung.

- Gi(f &m cho tré trén dudng chuyén.

- Cho tré bl me trudc va trén dudng van chuyén (trii trudng
hgp tré khong bu duac).

- Cham séc, sa cliu ddi véi mot s6 truding hap:

+ Tré bi co giat: ndi réng 4o, ta, khong gili chét tré.

+ T[é bi khé th: Bé tré 6 tu thé trung gian (du cd khong bi
gap) dé gitip tré thd dugc dé dang.

+ Tré ¢6 nhiéu dom, dai: Lau sach lam thdng thoang mii
miéng tré.

+ Tré s6t cao: BO b6t 4o, ta. Lau tran, nach ben bang
khan mém, &m, &m.

+ Tré bi ha than nhiét: mac thém &o, d&p chan doi md,
di tat. TGt nhat la cho tré nam tiép xuc da ké da véi me,
dap chin &m cho ¢ 2 me con trong sudt cé trén dudng van
chuyén.

Ths. Bs. Ha Thi My Dung



LUST NET Y KHOA

CAC KHU VUC TREN THE GIGI CHUNG KIEN BIEN
THE COVID-19 MG

To chic Y t€ Thé gioi (WHO) Jdang canh bao vé su gia tang
cac trudng hp mac bién thé COVID-19 méi. Bién thé méi,
NB.1.8.1, d& dugc phét hién & cac khu vuc Bia Trung Hai, Dong
Nam A va Tay Thai Binh Duong Tinh dén g|ua thang 5, bién thé nay
da dugc xac dinh trong gan 11% mau da g|a| trinh tu dudc bao cao
trén toan thé giéi. WHO da chi dinh bién thé nay Ia “bién thé dang
dugc theo doi” va hién dang danh gia riii ro stic khde cong dong &
mdc thap G cdp d6 toan cau, véi ky vong rang céc loai vac-xin hién
tai s& van c6 hiéu qua chong lai no.

Trong khi d6, B trudng B4 Y t& va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky
Robert F. Kennedy Jr. d4 tuyén bé vao dau tuén nay rdng cd quan
clia 6ng sé khong con khuyén nghi COVID-19 véc-xin cho tré em
khde manh va phu nit mang thai. Hién tai, Cuc Quan Iy Thuc pham
va Dugc phédm Hoa Ky khuyén cao COVID-19 mdi tang cudng chi
danh cho nguoi I6n tli 65 tudi trd én va nhiing ngudi mac mot s6 tinh
trang stc khde khién ho co nguy cd cao gap bién chling nghiém
trong.

WHO tiép tuc theo ddi cac bién thé SARS-CoV-2 méi ndi va tién
hanh danh gia rlii ro d6i véi cac bién thé dudc chi dinh 1 quan tam
va céc bién thé dang dugc theo dai véi su hd trg clia Nhém c6 vén
k{ thuat vé su tién hda clia virus. Danh gia bién thé dang chiém uu
thé hién tai dang dudc theo ddi, LP.8.1, va bién thé dudc chi dinh gén
day nhét dang dugc theo ddi, NB.1.8.1, cho thdy khdng ¢ rli ro stic
khde cong dong nao téng 1&n do cac bién thé nay gay ra so véi cac
bién thé luiu hanh khéc.

Theo www.medicinenet.com

. O

ot nghlen cliu méi cho blet khd ngli sau cdn dét quy nhe c6
the la dau hiéu clia cac vén dé lién tuc vé stic khde nao bg
G mot s6 ngudi.

Céac nha nghién clu da theo ddi gidc ngl trong s6 422 ngudi &
Edinburgh va Hong Kong bi dét quy nhe hodc con thiéu méu ndo
thoang qua (TIA) Trong vong mot dén ba thang sau can dot quy nhe
hodc TIA, tat ca nhu’ng nguol tham gia déu dudc chup nao, dién vao
bang cAu hdi vé gidc ngl va lam céc bai kiém tra nhan thc.

Céacnha ngh|en cliu phat hién ra rang thdi gian nam trén g|uong
dai hon - du la ngl hay ¢6 gang ngli - ¢6 lién quan dén diém s thap
han trong cac bai kiém tra tu duy va tri nho Trong khi nhiéu nguoi
biét rang thiéu ngli ¢6 thé dén dén cac van dé stic khée, thi it nguoi
biét dén tac dong cua viéc ngu [au hon vao ban dém hoac nam lau
trén giudng dé c6 géng b dp cho viéc khé ngli - bét ké moi ngudi
¢6 y thic 1am diéu nay hay khong’.

Nhiing nguoi danh nhiéu thai gian trén giudng cling ¢ nhiéu
khé& nang c6 béng chiing vé ton thuong mach mau nhd va chay méu
trong no. Ho cling c6 nhiéu cudng d chat trang hon - nhiing viing
ma md nao trang bi ton thuiong. Nghién ctiu nay khong ching minh
réng van dé vé gidc ngl gay ra nhiing thay déi nay ma chi ching

minh rang c6 mdi lién quan. .
Theo www.medicinenet.com

FOA CHAP THUAN BOT BOI NGOAI DA CHO BENH
VAY NEN MANG BAM G DA BAU VA O TH

uc Quan ly Thyc phdm va Dudc phdm Hoa Ky da chép

thuan bot boi ngoai da Zoryve (roflumilast) 0,3 % dé diéu
tri bénh vy nén mang & da dau va toan than & bénh nhan ngudi
6N va tré em tli 12 tudi trG 1&n. Bot Zoryve Ia phudng phap diéu tri
tai chd khdng chia steroid, ding mét lan méi ngay.

Su chép thuan nay dua trén két qua tii th(i nghiém ARRECTOR
giai doan 3 va thd nghiém 204, mét thd nghiém giai doan 2, cling
nhau phén bo ngau nh|en 736 ngu’o| I6n va thanh thi€u nién ti 12
tudi trd 1én méc bénh véy nén mang tli nhe dén nang & da dau va
toan than vai bot Zoryve 0,3 phan trdm hodc bot van chuyen dugc
ap dung mot 1an mdi ngay trong tam tuan (2:1). Hiéu qua diéu
tri dugc danh gia bang thang danh gia lam sang clia Investigator
Global Assessment (IGA).

Trong céc thd nghiém lam sang, bot Zoryve khéng ch| hiéu
qua trong viéc chiia khdi bénh vAy nén méng trén co thé vada
dau, nhung ciing lam g|am ngtia nhanh chong. Zoryve ¢ thé dudc
st dung an toan trong bét ky thdi gian nao dudi dang kem hozc
dang bot, cho phép bénh nhan diéu tri bénh vdy nén da dau va

toan than.
Theo www. medicinenet. com

HOAT DONG THE CHAT LIEN QUAN BEN KA NiiNG SONG
SOT TOT HGN DOI VGI CAC LOAI UNG THU CU THE

heo mét nghién clu dugc cong bd trén Tap chi cua Vién

Ung thu Qudc gla Hoa Ky, tham gia vao hoat dong thé chat
cuong do viia phai dén manh (MVPA) trong thai gian ranh ri c6
lién quan dén kha nang song s6t tdng thé t6t han ddi véi nhiing
nguoi tham gia c6 tién st mac nhiéu loai ung thu khac nhau.

Nhom nghién cliu bao gém 90.844 ngudi song sét sau ung
thu, trong s6 do 45.477 nguoi da i vong trong thoi gian theo doi
10,9 nam. Cac nha nghién ctu phat hién ra rang viéc tham gia vao
luigng MVPA dugc khuyen nghi (7,5 dén <15 g|d tuang duong trao
d6i chat méi tudn) c6 lién quan dén kh nang séng sot tong thé tot
hon so véi khong co MVPA d6i véi nhiing ngui tham gia c6 tién st
mac mot trong 10 loai ung thu (ty 1& nguy cd, 0,44 d6i véi ung thu
miéng; 0,50 doi vdi ung thu ndi mac ti cung; 0,51 ddi véi ung thu
phéi; 0,51 d6i véi ung thu truc trang; 0,51 d6i véi ung thu hd hap;
0,53 d6i véi ung thu bang quang; 0,53 di véi ung thu than; 0,60
d6i véi ung thu tuyén tién liét; 0,61 dGi vi ung thu dai trang va 0,67
dai véi ung thu vu) Khi loai tru nhUng ngudi tham gia tu vong trong
vong haindm ké ngay theo ddi, mdi lién hé nghich dao vén tuong
tu doi v6i tam trong s6 10 loai ung thu.

Céc nha nghién ctu cho rang béng chting vé kha nang song
s6t dugc cai thién Ilen quan dén cac hanh vi hoat dong thé chét sau
khi chan doan c6 thé hé trg nhiing ngu’ol dang song chung V@i can
bénh ung thu va vuot qua can bénh nay, ddng thai c6 thé thuc déy
céc nha cung cép dich vu cham soc stic khde, chuyén gia thé duc
va céc bac s7lam sang khac tu van MVPA cho bénh nhan ung thu
nhu mét tiéu chudn cham séc thudng quy.

Theo www.drugs.com
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