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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - S& Y TE THANH PHO HUE

TRIEN KHAI MOT SO NHIEM VU TRONG TAM
VE CHUYEN DOI SO TRONG NGANH Y TE

Néng cao nhan thiic, trach nhiém vé chuyén déi s6: T6
chlic quan triét sau rong noi dung Nghi quyét 57-NQ/
TW ngay 22/12/2024 cta Bg Chinh tri, K& hoach 295-KH/TU
ngay 30/6/2025 clia Thanh Gy dén toan thé dang vién, CC, VC
va NLD nganh Y t&; Bua céc chi tiéu, nhiém vy chuyén déi s
vao ké hoach cong tac hang nam clia tiing don vi va ca nhan
nguoi diing dau,...

Déy manh chuyen ddi s6 trong quan Iy va diéu hanh: Trién
khai dong b phan mém quan Iy van ban, diéu hanh, s6 hda hd
S0 cong viéc. Ung dung nén tang VNelD, Hue-S, cac hé thong
dung chung dé thuc hién didu hanh tac nghiép. Duy tri ty I
vén ban trao déi dudi dang dién ti dat 100% (trif van ban mat).
Xay dung Trung tdm diéu phdi dii liéu y t€. Hinh thanh kho dii
liéu phuc vu chi dao diéu hanh clia SG Y t&. Dam béo chia sé,
lién thong d{i liéu gilta cac co s6 y t€, phuc vu CSSK lién tuc
va quan tr diéu hanh thong minh trong nganh y té dia phuong.

- Phét trién di liéu va nén tang s8 y t&: Tiép tuc trién khai,
chudn héa va 1am sach dii liu y t&. Tich hop, chia s& dif liéu y
t& 18n nén tang dung chung LGSP thanh phd. Phéan dau 100%
G sG y té két ndi va chia sé di liéu véi hé thong thong tin nganh
va dia phuong. Trién khai don thudc dién tli theo Thong tu 6
04/2022/TT-BYT vé quy dinh ké don thudc béng hinh thic dién
t(i. MG rong nén tang tu van, KCB tli xa, cho phép ngudi dan tiép
can dich vu y t& moi Itic, moi nai. Tiép tuc chi dao trién khai tat
ca cac ndi dung ma Dé an 06 giao.

- Cung cép dich vu cong trc tuyén: DAy manh dich vu cong
truc tuyén toan trinh trong cac linh vyc. Phan dau dén hét nam
2025, trén 80% TTHC du diéu kién dugc cung cép truc tuyén
toan trinh. Ty 18 hd so dugc x{ Iy hoan toan trén moi trudng
mang dat > 95%.

- Huéng dén cong dan s6 trong linh vuic y t&: Phd cap Ung
dung VNelD, Hue-S, ho so SKDT s6 kham bénh dién tii.... Phéi
hop véi cac don vi lién quan trién khai cac dich vu y té st dung
dinh danh dién t&. 80% ngudi dan trudng thanh dudgc tiép can
dich vu s8 y t&. Thuic hién truyén théng, phd bién md hinh “cong
dan so trong y t€”, khuyén khich ngudi dan chli dong st dung
cac (ing dung, nén tang s6 phuc vu CSSK, phong bénh, KCB va
ti€p can thong tin y té chinh thong.

- B4o dam an toan thong tin va ha tang s6: May chl va
may tinh tai cac phong chiic nang cla cac don vi dugc trang
bi, cai dat phan mém chdng virus ¢6 ban quyén. Trién khai cac

(Xem tiép trang 3)

THU HOI HIEU LUC 17 GLAY TIEP NHAN CONG BO
SAN PHAM THUC PHAM BAO VE SUC KHOE

Cuc An toan thyc phdm (Bo Y &) via ra cac
quyét dinh thu hoi hiéu lyc 17 Gidy tiép nhan
cong bé san pham thuc phadm bao vé stc khde do 6
don vi cong bo.

Theo do, 6 don vi cong bd, gobm: Cong ty TNHH TM
& Dugc phdm Nguyén Minh, Cong ty TNHH TM Vy Vy
Viét Nam, Ho kinh doanh Thanh Tric, Cong ty TNHH
Dugc phdm Tap doan USA VIP, Ho kinh doanh Déng
Thién Phuc va Ho kinh doanh Bang An Khang.

Cac quyét dinh, nhu s6 321, 323, 326, 327, 328,
329/QD-ATTP do cac doanh nghiép chi dong xin rat
ho so cong bo.

Mot s6 san pham bi thu héi, bao gém: vién ting
can Hoa Bao (283/2018/DKSP) va Hoan Liéu Khang
(2694/2018/DKSP), clia Cong ty Vy Vy (Thai Nguyén,
nay la Noi that Bao An - Ha N6i); Enterovina (5803/2019/
DKSP) - Doanh nghiép Nguyén Minh (Ha Noi); 4 san
ph&m “thoai khép” - Thoai Cot Hoan, C8t Théng Ky
Sanh Hoan, Vién Khép Hoan, TyVieXoan - do H kinh
doanh Bang Thién Phic (An Giang) cong bé.

Ngoai ra, 3 san phdm b sung vitamin - Eucavital
plus, ZN+VITC Syrup, Vitamin 3B Plus Gold - tu USA
VIP (TP. H4 Chi Minh); 2 s&n phdm Béch Minh Vuong,
Vixoa Bach Minh - do Thanh Trdc (An Giang) cong bo
va 5 san pham bé trg xuong khép - Cét Théng Hoan,
Ty Viém Hoan, An Khép Hoan, Thap Khép Co6t Thong
Hoan, Viing C6t Hoan - do Bang An Khang (An Giang)
cong bd ciing ndm trong danh sach thu hdi gidy tiép
nhan céng b6 san pham thic phdm bao vé stic khoe.

Theo Cuc An toan thyc phdm, cac san phdm nay
trudc khi thu hoi hiéu luc cac gidy tiép nhan coéng bd
san phadm dang tiéu thu trén dia ban ca nudc. Vi vay,
viéc thu hdi déng nghfa véi viéc cac san pham trén
khéng con dugc phép luu hanh trén thj trudng. Nguai
tiéu duing dugc khuyén céo kiém tra k§j nhan méac san
ph&m, tranh mua va st dung cac mét hang da bi thu hoi
nham bao vé stc khde ban than va gia dinh./.

CN. Nguyén Phuong Huy ( tong hop)
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iém phdi mac phai cong dong (VPMPCB) la tinh

trang nhiém triing clia nhu md phdi xay ra trong cong
dong bén ngoai bénh vién. Can nguyén gay bénh thudng
do vi khudn (Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae, Staphylococcus aureus, Moraxella catarrhalis,
Legionella pneumophila, Chlamydia pneumoniae, Mycoplasma
pneumoniae, truc khudn gram am (P. aeruginosae, E. coli...),
virus va mét s6 tac nhan khac, nhung khong do truc khuén lao.
Cac yéu t6 nguy co, yéu t6 thuan loi: tudi cao, suy gidm mién
dich, nghién ruou bia, hit thudc, bénh phéi tdc nghén man tinh...
Chan doan

- Khéi phat dot ngt vai sot cao 39 - 400C, rét run.

- Pau nguic: Thudng c6, doi khi la triéu chiing ndi bat, dau
bén tén thuong.

- Ho mdi xuét hién, tang dan, lic dau ho khan, vé sau ho c6
ddm dic, mau vang, xanh hodc mau gi sat. C6 khi ndn, chudng
bung, dau bung.

- Kho thd: Thé nhanh, tim m6i dau chi.

- Hi chiing nhiém khuan: Sét cao, hai thd hdi, méi khé i ban.

- Hoi chling dong déc 6 phdi, ran 4m, ran né bén tén thuong.

Hién nay, siéu &m 16ng nguc da dugdc chdp thuan la xét
nghiém can lam sang dugc chi dinh trong chan doan viém phdi
vitinh chinh xac trong chan doan, thuan tién va chi phi thap, néu
duac trang bi c6 thé ap dung dé chan doan.

D6i vai tram y t€, can danh gia muic do nang theo CURB 65:
C (Rai loan y thiic); U (Ure > 7mmol/L); R (Tan s6 thé > 30 lan/
phut); B (Huyét ap tam thu < 90 va/hodc huyét ap tam truong <
60 mmHg); Tui: > 65. MGi biéu hién trén dudc tinh 1 diém, néu
CURBS5 tli 0 - 1 diém x4c dinh viém phéi nhe, lic nay c6 thé
diéu tri ngoai trd. Mot phién ban don gian hon clia thang diém
CURB-65 la CRB-65 khdng can xét nghiém ure mau da dugc
dé xuat, néu c6 1-2 yéu t6 thi can can nhac chuyén vién.

Diéu tri

- Diéu tri triéu chiing.

- Diéu tri nguyén nhan: Do cac tac nhan vi khuén gy ra
VPMPCBD thudng dbng mac véi virus va hién khong cé cac test
chén doan nhanh va chinh x4c bénh ¢ nguyén nhan don doc
do virus hay khong, nén bat du phac dé khang sinh theo kinh
nghiém sém ngay khi nghi ngd tac nhan vi khuén hodc vi khudn
déng mac vdi virus.

Néu xac dinh bénh nhan bi viém phdi mac phai cong déng
muic do nhe, tram y t& theo ddi va diéu tri ngoai tri. Nhing
nguyén nhén thudng gdp la: S. pneumoniae, M. pneumoniae, C.
pneumoniae (mdt minh hay nhiém tring két hgp), H. influenzae,
virus ho hap.

- Bénh nhan < 65 tudi, khdng cé bénh di kém, khong diing
khang sinh trong 3 thang trudc hay khong cé cac yéu to nguy co
mac mam bénh khang khang sinh:

+ S0 dung Ampicillin hay Amoxicillin hudng dén S.
pneumoniae hodc macrolid thé hé mdi (Clarithromycin,
Azithromycin) khi chua loai trii M. pneumoniae.

+ C6 thé dung: Amoxicillin 1g x 3 14n/ngay hoac Doxycyclin

100mg x 2 lan/ngay hodc macrolid: Azithromycin (udng hoac
IV) 500mg ngay dau, sau d6 250mg & nhiing ngay tiép theo
hoéc Clarithromycin (udng hoac IV) 500mg 2 lan/ngay hoac
Clarithromycin phong thich cham 1g 1 lan/ngay.

+ Né&u nhiéu kha nang H. influenzae nén ding beta lactam +
tic ché betalactamase dudng udng (Amoxicillin+Acid clavulanic)
vi gan 50% H. influenzae tiét betalactamase tai Viét Nam. Nhom
bénh nhan nay han ché dung quinolon hd hap ngoai trii bénh
nhén dj Ging véi beta lactam hay macrolid.

- Bénh nhan > 65 tudi, c6 bénh déng méc (bénh tim, phdi,
bénh gan, bénh thén man tinh, dai thdo dudng, nghién rugu,
ung thu), suy giam mién dich, da dung khang sinh 3 thang trudc
hodc nguy c¢d S. pneumoniae khang thudc hodc trong ving
dich té S.pneumoniae khang macrolid cao (MIC > 16 ug/mL).
Nhiing nguyén nhan thudng gap trong nhém bénh nhan nay
ngoai nhiing vi khudn thong thudng nhu trén, can luu y dén
vi khudn gram am dudng ruét S.pneumoniae, M.pneumoniae,
C.pneumoniae, nhiém tring phdi hdp (vi khu&n khong dién hinh
hay virus), H.influenzae, K.pneumoniae, virus hd hép. Khang
sinh chon lya gom:

+ Phi hgp betalactam/lic ché betalactamase hoac
cephalosporin phd rong (Cefpodoxim, Cefdinir, Cefditoren) +
macrolide thé hé mdi/doxycyclin; hodc Quinolone hd hép don
tri liéu.

+ B4 sung thudc khang virus, nhu oseltamivir cho bénh nhan
VPMPCD c6 két qua xét nghiém duang tinh véi cim, khong phu
thudc vao thai gian bénh trudc khi chan doan.

Nhiing bénh nhan nay néu toan trang suy kiét, X-quang
nguc c6 nhiing ton thuong nang (tham nhiém > 1 thuy, t6n
thuong hoai i, t5n thudng tién trién trong 48-72 gid) thi nén cho
bénh nhan chuyén vién diéu tri ndi tri véi khang sinh duting
finh mach, méc du thang diém CURB-65 chua di tiéu chuan
nhap vién.

Phong hénh

- Didu tri triét dé cac 6 nhiém khuan viing tai mii hong, réng
miéng, quan Iy triét dé cac bénh Iy nén clia bénh nhan.

- Gili am ¢ nguc trong mua lanh, loai bo kich thich ¢ hai:
rugu bia, thudc Ia.

- Tiém phong cim 1 ndm/Ian & ngudi > 50 tudi, chi dinh &
ngusi mac bénh Iy tim, phdi man tinh, déi thdo dudng, suy than
nang, suy giam mién dich.

- Tiém phong phé cau: 5 nam/lan khi tiém lan dau dudi 65
tudi, néu 1an dau tiém > 65 tudi thi khong can nhéc lai, chi dinh
& ngudi mac bénh tim phéi man, déi théo dudng, nghién rugu,
bénh gan man tinh, do dich ndo tdy, cat lach, suy gidm mién
dich.

- Tu vén cai thuc l4 véi chién lugc tu van ngan 5A (HOi -
Khuyén - Danh gié - H6 trg - SAp xép) hoac tu van sau. Trong
céc trudng hop nghién thudc 14 thuc thé mic do nang, c6 thé
dung thudc hé trg cai thudc, bao gdm nicotin thay thé, Bupropion
hoac Varenicline.

Ths.Bs. Lé Trung Quan
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a phuang phép st dung tia t& ngoai UVB dai hep (Narrow
Band UVB - NBUVB), c6 budc song 313 + 2nm chiéu
toan than hoac tai chd trong diéu tri mot s6 bénh da, day 1a budc
s6ng t6i uu dé gidm viém, kiém soat ngtia va lam cham sy phét
trién clia cac t& bao da bt thudng, tir 6 cai thién dang ké tinh
trang da.
Chi dinh

- Vay nén; Bach bién; Viém da cd dia.

- Ung thu lympho T & da (mycosis fongoide).

- Bénh t& bao mast (may day sic t6); Lichen phang.

- Rung téc thé mang; Viém da tiép xtc; Xo cting bi khu trd.

- Bénh da anh sang (PMLE, may day anh nang).

- A vay nén (thé giot/Pityriasis Lichenoides chronica, thé
mang I6n, thé cham); San cuc; S&n ngtia do suy than man, xo
gan mat, nhiém HIV.

Chéng chi dinh diéu tri UVB dai hep trong céc truong hop
sau:

- Tién st u da, hdi chiing ung thu té bao day; Hai chiing nevi
loan san di truyén; Bénh c6 r6i loan stia chiia ADN (xeroderma
pigmentosum, hdi chiing Cockayne, héi ching Bloom); Lupus
ban do hé thong.

- Tién si diéu tri trugc do bang tia xa, arsenic.

Quy trinh chiéu

- Théng thudng, ligu trinh gdm tli 2 dén 3 1an chiéu méi tuan.

- M&i I&n chi@u chi kéo dai mot vai phut va dugc diéu chinh
dan dya vao dap tng cla da.

- Bénh nhan khong cén nghf dudng va cé thé vé nha ngay
sau khi chiéu.

- Trong sudt liéu trinh, bénh nhén sé& st dung kinh bao vé
mét va che chan viing da nhay cam dé dam béo an toan.

- Quy trinh chiéu NBUVB clia mot s6 bénh Iy da liéu tai
Bénh vién Da liéu thanh ph6 Hué nhu sau:

+ Ap dung cho bénh bach bién: Liéu ban dau thong thudng
khoang 300 mJ/cm2, tang liéu méi lan 10-20%, tan suét chiéu
2-3 lan/tudn trong it nhat 3 thang, sau d6 c6 thé kéo dai dén 1
nam, liéu t6i da cho 1 Ian chiéu 2J/cm2.

+ Ap dung cho bénh vay nén: Chiéu liu khdi dau dua trén
lidu do da t6i thiéu hodc tip da bénh nhan (théng thudng la
300mJ/cm2 cho tuyp da Il - IV cla da ngudi Viét Nam), tang
méi lan ~ 50 mJ/cm2.

Hiéu qua

- G bénh vay nén, khoang 60-75% bénh nhan dat dudc cai
thién PASI 75 (thang diém déanh gia bénh vay nén, cai thién tir
75% trG 1&n) sau 12 tuan diéu tri.

- Trong bénh bach bién, hién nay, UVB dai hep (NB-UVB)
a phuong phap uu tién trong diéu tri. Liéu phap nay c6 thé lam
phuc hdi sac t6 > 75% & trén 70% bénh nhan va i 1 tai phat
th&p hon céc phuong phap diéu tri tai chd khac. Hiéu qué diéu
tri ¢6 thé kéo dai nhiéu thang sau khi ngung diéu tri.

Tac dung phu

Khi dugc thuc hién dung cach, day la mét phuong phap an

toan véi cc tac dung phu hiém gép va thudng nhe, bao gom:

- Tac dung phu trong khi thyc hién ky thuat:

+ Ban dd 6 da, kho da, ngta. Céach x( tri: kem lam mém,
dudng &m

+ Phan (ing toan than: dau dau, choang vang, kho chiu.
Céach xUi tri: cho ngudi bénh nim nghi tai giudng, kiém tra
mach, huyét ap

- Tac dung phu sau khi thuc hién ky thuat:

+ Ban dd 6 da, kho da, ngtia. Céch xU tri: st dung kem lam
mém, dudng 4m

+ Phan (ng toan than: dau dau, choang vang, kho chiu
Cach x{i tri: cho ngudi bénh ndm nghi tai giudng, kiém tra
mach, huyét ap

- Tac dung phy mudn

+ Thuong tén clia herpes tai phéat. Cach x{ tri: Cho thudc
khang virus khi c6 triéu chiing tai phat

+ Viém két, giac mac cép. Cach x( tri: thuc hién dung theo
huéng dan clia NVYT khi chiéu NBUVB

+ Ung thu biéu md tuy c6 nhung rat thap va gidm thiéu t6i
da néu tuan tha ding hudng dan y t&. Can kham da dinh ky 1
nam/lan
Cac luu y khi diéu tri

- Ludn tuan thd ddng lich trinh va liéu chiéu NBUVB theo
chi dén clia béc si.

- Thuding xuyén dudng 4m da dé giam kho va kich tng.

- Khong tu y két hop cac san pham lam tang nhay cam anh
sang.

- Tai kham déu dén dé béc si theo ddi va hidu chinh lidu
trinh phu hgp.

Liéu phap NBUVB la phudng phap diéu tri an toan va hiéu
qua cho nhiéu bénh Iy da liéu, gidp cai thién r rét triéu chiing
va chét lugng cudc song clia ngudi bénh.

Hién nay, Bénh vién Da liéu thanh phé Hué da dua va tng
dung tia tii ngoai UVB dai hep toan than va tai chd trong diéu
tri nhiéu bénh ly da liéu khac nhau. Day la phudng phap méi va
dugc coi la phuong phap uu tién trong diéu trj vay nén va cac
bénh Iy da liéu khac.

BSCKI. Nguyen Thi Lién Hong (Bénh vién Da liéu thanh pho Hueé)

..Je chuyeén doi so trong nganh y té
(tiép theo trang 1)

van ban vé dam bao an toan, an ninh thong tin trén méi trudng
mang. Thuc hién bao dam an toan, bi mat thong tin; Quan Iy va
st dung thong tin s6; Thu thap, x{ Iy va st dung thong tin ca
nhan trén moi trudng mang; Luu trl, cung cap thdng tin ca nhan
trén méi trudng mang va céac quy dinh khéac theo quy dinh cla
phap luat hién hanh nham dam béo tuyét doi an toan, bi méat
thong tin KCB. Cung cp hé théng phan mém HIS va tiép nhan
thong tin truy xuét dd liéu KCB, thanh toan BHYT dé thuc hién
dam bao an toan, an ninh va bi mat théng tin KCB hudng dén
trién khai bénh an dién t{i; C6 k& hoach ddu tu nang cap cac
thiét bi, phan mém cn thiét dé phong, chéng tan cong mang va
giam sat, ddm bao an toan thong tin mang./.

Ths. Tran Thi Lé Minh
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VAC-XIN COVID BAO VE NGUGI MAC BENH UNG
THU

Bénh nhan ung thu c6 thé rat dé& bi nhidm COVID nang,
nhung viéc tiém nhéc lai vac-xin COVID-19 ¢6 thé ciu
s6ng ho, mot nghién cliu méi cho biét.

Céc nha nghién ctu bao cao trén tap chi JAMA Oncology
rang tiém nhac lai vac-xin COVID da gidm 29% s6 lan nhép vién
va thdi gian ndm ICU cla bénh nhan ung thu. Nhin chung, cu
150 dén 166 bénh nhan dugc tiém nhac lai, cac nha nghién ciiu
phat hién ra rang tiém nh&c lai vAc-xin d& ngan ngiia mét 1an
nhap vién hodc nhéap ICU.

Dai véi nghién ctiu mdi, cac nha nghién ctu da phan tich
dd ligu clia han 161.000 bénh nhan dugc diéu tri ung thu vao
nam 2022 va 2023 tai Cedars-Sinai, Kaiser Permanente Béc
California, Northwell Health 6 New York va Cuc Quan Iy Y té
Cuu chién binh.

Nhin chung, ty & bénh nhan ung thu dugc tiém nhac lai vac-
xin COVID kha thap. Tinh dén thang 1 nam 2022, 68% da dugc
tiém nhac lai, va chi 38% dugc tiém nhac lai cac mdi tiép theo
nham vao nhiéu han mét chling COVID.

Céc nha nghién ctiu khuyén nghi can van dong manh mé
dé cac nhom dé bj tn thuong, bao gdm ca bénh nhan ung thu,
dugc tiém nhting loai vac-xin nay. Day la nghién cliu I6n nhat
cho dén nay nham xem xét hiéu qua clia vac-xin COVID va
nh&c lai vac-xin & bénh nhan ung thu.

Theo www.medicinenet.com

FOA CHAP THUAN DANG ONG TIEM CHUR SAN
WAC-XIN PHONG BENH ZONA

uc Quan ly Thuc phdm va Dugc phdm Hoa Ky (FDA)
da phé duyét dang 6ng tiém Shingrix (vAc-xin zona tai
t6 hop, c6 ta duoc) dé phong ngiia bénh zona (herpes zoster).
Véc-xin hién c6 bao gdm hai lo - mdt khang nguyén dong
kho (dang bot) va mot ta dugc 16ng - ma cac chuyén gia cham
sdc stic khoe két hgp trudc khi tiém. Ong tiém nap san méi
gilip dan gian hoa quy trinh tiém vac-xin cho cac chuyén gia
cham séc stc khde. Chi dinh clia 6ng tiém nap sén phi hgp
v6i chi dinh hién hanh clia véc-xin. Dang 6ng tiém nap sén
dugc cdp phép tai Hoa Ky dé tiém ching cho ngudi I6n tii 50
tudi trd 1én, cling nhu nhiing ngudi tui 18 tudi tré 1&n ¢ hoac
s& ¢6 nguy cd mac bénh zona cao hon do suy gidm mién dich
ho&c tic ché mién dich do bénh hoc liéu phap diéu tri da biét.
“San pham Shingrix dang ng tiém méi nay dudc phat trién
nh&m dan gian hda quy trinh tiém chling, hé trg cac chuyén gia
cham sdc stic khde bao vé chdng lai bénh zona, mét can bénh
ma c(i ba ngudi trudng thanh & Hoa Ky thi cé mét ngudi sé mac
phai trong doi”, Tony Wood, giam déc khoa hoc clia GSK, cho
biét trong mot tuyén bo.
Theo www.medicinenet.com

SUC KHOE RANG MIENG KEM CO THE LIEN QUAN
BEN CAC VAN DE SUC KHOE MAN TiNH

6t nghién ctiu méi canh bao rang stic khde rang miéng
kém c6 thé 1a ddu hiéu bao trudc clia cac bénh man
tinh nhu tiéu dudng tip 2 va bénh tim.

Trong nghién clu nay, cac nha nghién ctu da theo dai stic
khde clia 118 nam va nii tli 50 tudi tr6 lén. Ho dé so sanh két
qua kham rang ndm 2021 véi két qua kham stic khde téng quat
nam 2021 va 2023.

Céc bai kiém tra rang xem xét mic do phdi Iugi, tinh trang
khé miéng, s6 rang con hoat dong, ap Iuc i da cla Iugi, kha
nang nhai va nuét, va kha nang Iap lai am tiét bang miéng (OD)
- mot bai kiém tra do t6c do va do chinh xac ma mot nguai co
thé 13p lai cac am tiét.

Két qua cho thay: Nhiing ngudi c6 Iugng dudng trong mau
cao ¢6 s6 lugng réng con lai thdp hon dang ké va diém OD thap
han. Nhiing ngusi c6 cholesterol cao ¢6 Iudi phli va diém OD
th&p hon. Nhiing ngudi cé chiic nang than suy giam c6 Iui phd,
it rang con lai hon va diém OD thap hon.

Két qua clia nghién ctu nay chi ra rang su suy giam chiic
ndng rang miéng c6 thé 1am tang nguy co méc cac bénh lién
quan dén 16i s6ng va tao diéu kién cho su tién trién clia bénh tat.

Theo www.medicinenet.com

CAN CHUAN HOA VIEC BAT DAU CHAY THAN NHAN
TAO TRONG THAI KY

Céc nha nghién cliu da xem xét cac mo hinh bat dau
chay thén nhan tao trong thai ky trong mét nghién cdu
doan hé hdi cliu da qudc gia di véi nhiing phu nd sinh con tir
ngay 1 thang 1 nam 2000 dén ngay 31 thang 10 nam 2022.
Téng cong c6 169 trudng hop mang thai & 149 phu nii dugc
dua vao nghién ctu; nhiing phu nit dd diéu kién ¢ toc do loc
cau than udc tinh (€GFR) trudc khi mang thai <30 mL/phit/1,73
m2 trong vong 12 thang sau khi thu thai hodc ndng do creatinin
huyét thanh >150 pmol/L khi do lan du trong thai ky.

Nhin chung, 46,7% phu nii b4t dau chay than nhan tao trong
thai ky & tudi thai trung binh 1a 21,4 tuan. Sy khéc biét gidia cac
viing mién vé thai gian bét dau va liéu lugng (i mdi tuén) chay
than nhan tao. Cac nha nghién clu nhan thdy rang nhiing phu
nii bat dau chay than nhén tao trong thai ky thudng gap céc két
cuc bat Igi cho me va thai nhi hon nhiing phu nit khong bat dau
chay than nhan tao trong thai ky. Khong ¢ méi lién quan dang
ké nao giia 56 gid chay than nhan tao méi tuan va céc két cuc
bét Igi cho me va thai nhi. Su thay déi trung binh clia eGFR sau
mot ndm sau sinh so vdi gia tri trudc khi mang thai la -8,4 mL/
phdt/1,73 m2 & nhiing phu nii khong chay than nhan tao.

Theo www.drugs.com
CN. Lé Thi Thanh (Tong hop)

* Chiu trach nhiém xuat ban: Ths.BSCKII. Nguyén Lé Tam

* Bién tap va Thiét ké: Cn. Nguyén Phuaong Huy, Ths.Bs. L& Trung Quan
* Pia chi lién lac: Trung tam Kiém soét bénh tat thanh phé Hué; 10-12 Nguyén Van Cli, Quan Thuan Hod, Thanh phd Hué
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