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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - S& Y TE THANH PHO HUE

huc hién K& hoach s6 310/KH-UBND ngay 21/7/2025

clia UBND thanh phd Hué vé viéc thuc hién Chuong
trinh “D4y manh truyén thang thuc hién Nghi quyét s6 57-NQ/
TW ngay 22/12/2024 cia Bo Chinh tri vé dot pha phat trién
khoa hoc, cong nghé, déi méi sang tao va chuyén doi s6 quéc
gia d&n nam 2030” trén dia ban thanh phd Hué.

Nhdm nang cao nhan thiic va trach nhiém cda doi ng
cdng chic, vién chic, ngudi lao dong nganh Y t& vé vai trd
ctia chuyén déi s6; Dam bao truyén thong ding, dd, kip thoi va
hiéu qua cac ndi dung chuyén déi s6 trong y t6. SG Y t& ban
hanh K& hoach thuc hién chuong trinh ddy manh truyén thong
thudc ndi dung chuyén déi s6 véi cac ndi dung va giai phap:

- Truyén thong nhan thiic vé& chuyén déi s6: T4 chic hoi
nghi, budi tuyén truyén chuyén dé vé chuyén déi sé trong
nganh Y té theo tinh than Nghi quyét s6 57-NQ/TW ngay
22/12/2024 ctia BO Chinh tri. Bién soan tai liu, clip truyén
thong ngan vé cac ndi dung clia chuyén déi sd y t&: hd so bénh
an dién t0;, s8 stic khde dién tl, VNelD y té...

- Truyén thong gan v6i nhiém vy chuyén mon: Truyén
théng hudng dan ngudi dan dang ky kham chiia bénh tryc
tuyén, sti dung sd stic khde dién td, tiém ching, cac néi dung
Dé an 06 va nén tang clia nganh y té. Két hgp truyén thong véi
viéc trién khai dich vu cong truc tuyén, chii ky s6, cong khai
danh muyc th( tyc.

- D4 méi h|nh thiic truyén thong Xay dung video,
|nfograph|c clip dé dang tai Ién cac keénh truyén thong cla
S6, don vi: Trang TTOT, Facebook/Zalo fanpage, Trung tam
IOC. Thiét Iap chuyén muc chuyén déi sé trén Trang thong tin
dién ti S6.

- Nang cao nang luc truyen thong T6 chiic tap huén vé
truyén thong chuyen ddi s6 cho can b dau méi cac don vi.
Xéy dung bd do truyén théng chuén, dung chung toan nganh:
slide, mau dé hoa, tai liéu tuyén truyén.

- Tang cudng phdi hgp va huy dong ngudn luc: Phoi hop
v6i S6 KH&CN, Trung tam I0C, cac béao dai dia phuang truyén
thong chinh sach chuyén ddi s6 y t&. Tim kiém, huy don
ngudn Iyc xa hdi hoa, hgp tac doanh nghiép, nha tai trg dé
truyén thong./.

gay 13/8/2025, Uy ban nhan dan thanh phd Hué

ban hanh Céng van s6 10990/UBND-XH yéu cau
cac Sd, ban, nganh thanh phd; UBND céc x&, phudng
tdng cudng phong, chdng bénh Chikungunya.

Nh&m chli dong kiém soat, phong chdng dich, Uy
ban nhan dan thanh phd dé nghi SG Y €, cac S&, nganh,
UBND céac x&, phudng lién quan tang cudng giam sat
dich ngay tai clia khdu, cac cd s8 y t& va cong déng
nham phat hién sém ca bénh nghi ngd, dac biét tai
nhiing khu vic c6 ngudi trg vé tir viing dich. Khi phat
hién trudng hop nghi ngd, can tién hanh &y mau bénh
pham dé chan doan xéc dinh kip thoi.

T4 chc diéu tra, x{ ly triét dé cac 6 dich, khong dé
lay lan, giam sat mudi, véc td truyén bénh tai cac khu
vuic clia khdu va tai cong déng theo huéng dan cta Bo
Y t&. Chi dao cac cd sé kham, chiia bénh t6 chuic t6t
viéc thu dung diéu tri bénh nhan, khai thac tién sl bénh,
kham va diéu tri kip thdi; dong thai c6 ké hoach phan cép
chuyén mén, tranh tinh trang qua tai bénh vién. Trién
khai cong tac phong chong dich bénh Chikungunya két
hgp véi phong chong sot xuét huyét théng qua chién
dich diét lang quang/bo gay, dam bao tat ca céc gia dinh
tai vling ¢6 dich va c6 nguy co phai dugc kiém tra, giam
sat cac bé, dung cu chiia nudc, cac vat dung, dé phé
thai, noi sinh san ctia mudi dé tién hanh cac hinh thiic
tiu diét bo gay.

P4y manh cong tac truyén thong, gido duc stic khoe
trén cac phuong tién thdng tin dai chiing. N6i dung truyén
thong can tap trung vao dac diém bénh Chikungunya,
triéu chling dién hinh, dudng lay bénh va cac bién phap
phong chdng dé ngudi dan chli dong thuc hién cac biégn
phap phong chdng va kip thoi dén ca sd y t& dé dudgc
kham, tu van va diéu tri ding hudng dan. Ra soat, chudn
bi day dd nguodn luc phong chdng dich bénh, dam béo
kha nang Uing pho kip thdi khi dich xay ra. Bong thai,
thanh lap cac doan kiém tra, giam sat phong chdng dich
trén dia ban, dac biét tai cac khu vuc ¢ nguy cg cao./.



GIAO DUC SUC KHOE

SO CUU BONG TAI TRAM Y Té

dng la mot tén thuong gay ra do nhiét do cao, do

héa chat hodc do tia xa, thudng do bét can trong
khi dung IGa, 10 sudi, nudc nong, st dung céc thiét bi dién.
Do bét c&n khi dung c4c dung dich cé chia acid hoéc kiém
manh. Khi bdng trén dién tich 16n cla co thé, gay mat
huyét tuong va mat thang bang dich va céac chat dién giai
dan tGi séc.
Phan loai theo dd sau ciia hong

Bdng do 1: La bdng muic do nhe, biéu hién la do da,
phu nhe, va dau. Nguyén nhan thudng do tiép xuc véi anh
nang mét troi, tiép xdc nhanh véi vat nong hodc do hai
ndéng. Thudng tu lanh nhanh chdng sau vai ngay.

Bong dé 2: La bdng sau hon do 1, biéu hién béng su
phong rdp véi cac bong nudc & trén méat da. Thudng muc
dd dau nhiéu hon 1a bong d6 3. Nguyén nhan |2 tiép xtc
qua muic véi anh nang mét trdi, tiép xuc vai vat nong,...

Bong d6 3: La bdng gay t6n thudng sau han. Vét bong
thudng trang hodc chay den.

Phan loai theo dién tich hong

Thuding dung “quy tic s6 9” dé udc lugng so bd dién
tich bong. Quy tac s6 9 1a cach udc lugng don gian dién
tich da cta co thé dua vao boi s6 clia 9%.

- Dau c6 bdi s6 1 (chiém 1 x 9% dién tich co thé).

- Mi tay ¢6 boi s6 1 (hai tay chiém 2 x 9% dién tich co
thé).

- Mbi chan c¢6 bdi s6 2 (hai chan chiém 4 x 9%dién tich
co thé).

- Phia trudc than c6 bdi s6 2 (chiém 2 x 9%dién tich
co thé).

- Phén sau than c6 boi s6 2 (chiém 2 x 9% dién tich
co thé).

Téng cong 1a (1 +2 + 4+ 2 + 2) x 9% = 11 x 9% = 99%,
va bo phan sinh duc 1% niia cho tdng cong 100%.

Thudng thi bong dudi 15% dudc coi la bong dién tich
nhd, tli 15% dén 39% dudgc coi la bong dién tich trung binh,
tlr 40 dén 69% dudgc coi la bong dién tich réng va trén 70%
la bdng rat rong.

Xuf tri
Béng do 1:

- Thuding khong can cham séc y t&, tén thuong thudng
tu lanh sau vai ngay.

- D& han ché cac tén thudng phan mém do nhiét gay
ra: chudm ngay nudc lanh hodc nhing ving bi béng vao
nudc lanh hoac rlia dudi voi nudc lanh. C6 thé bang nhe
chd bong dé tranh co xat. Rlia vét bong dudi voi nudc lanh.
Bong do 2 dién tich nho:

- Nhiing phan bi bdng vao nudc lanh (khdng dung nudc

da) hoac ap khan lanh.

- D4p nhe 1&n vét bong bang gac vé tring, quan 4o
sach.

_ - Néu chan hodc tay bi béng, nén gi & tu thé cao. Phai
nam nghi néu bj bong & chan.

- Khong ap bong thdm nudc |&én vét bong.

- Khéng choc v& cac mun bong hodc boc chd da phong.

- Khdng dung thudc sat tring, md, hoéc thudc dan gian
boi 1én vét bdng.

- Theo doi sau 4-5 ngay: néu vét bong v& ra va co dau
hiéu nhiém tring thi chuyén vién, néu vét bdng vd ra va
sach thi rlia vét bong bang nudc sach rdi lai bang nhe, cho
dén khi lanh.

Bong do 2 dién tich trung binh trd 1én:

- S0 cliu nhu véi bdng do 2 dién tich nhd rdi chuyén vién.
Bdng dé 3:

- Dap nhe gac vo tring I&n vét bong.

- Néu bi G tay, lubn gili tay cao hon tim clia nan nhén
(gili tay thang diing néu nan nhén diing hoac dat 1én goi
néu nan nhan nam).

- Néu bdng & chan, ciing ludn gitt 6 tu thé cao, khong
cho nan nhan di lai.

- Néu bdng & mét, nén giti nan nhan & tu thé ngdi va
ludn theo dai kho thd. C6 thé dung mot cai can thia hodc
v%t tuang tu dé I&n 1uGi nan nhan cling véi nglia dau ra sau
dé giti thdng dudng thd (chu y nhe nhang tranh gay non).

- N&u nan nhan tinh va khdng nén, cé thé cho udng it
mét dung dich oresol pha theo cong thuc chung.

- Van chuyén dén bénh vién cang nhanh cang tét.

- Khéng Iay cac phan dinh vao vét bong hodc quén 4o
chay ra khoi vét bong.

- Khong dap nudc da lanh 1&n cac vét bong rong, trii khi
bdng Qmét, tay hodc chan thi c6 thé ap tdi dung nudc da
Ién cho bdng.

- Khdng dung thudc sat tring, ma, hoéc thudc dan gian
boi 1&n vét bong.

Bong hoa chat:

- Viéc quan trong nhat phai lam la rlia hoa chat ra khoi
vét bdng cang nhanh cang tét. Dung that nhiéu nudc va
riia bang voi xi lién tuc trong it nhat 5 phat. Céi phan quén
40 nan nhan tai vét bong.

- Né&u c6 hudng dén x{ tri clia loai hoa chét lién quan (vi
du trén nhan mac cta lo hoa chét), xt tri theo hudéng dan.

- Sau khi rlia sach hda chat gay bong, tiép tuc so cliu
giéng nhu bong gay ra béi nhiét da néu & phan trén.

- Rifa vét bong hoa chat bang voi xi.

Ths.Bs. Lé Trung Quén



GIAO DUC SUC KHOE

HUGNG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HI VIEM GAN B, GIANG MAI
TU ME SANG CON TAI TRAM Y TE

h&m quan Iy, tu van, sang loc va chuyén gui kip
thgi thai phu va cap me con nham tién tdi loai trii
lay truyén HIV, Viém gan B va Giang mai ti me sang con.
Tat ca phu nii mang thai can dugc tu vén va xét nghiém
HIV, viém gan B (HBsAg) va giang mai trong lan kham
thai dau tién hodc cang sém cang tot.
Tiép don va tw van trudc xét nghiém

- Cung c&p thdng tin cho tat ca thai phu vé nguy ca lay
truyén 3 bénh tli me sang con.

- Nhan manh i ich cla viéc xét nghiém sém dé c6
can thiép dy phong hiéu qua, dam bao stc khde cho ca
me va con.

- Gii thich quy trinh 18y mau xét nghiém.

Thuec hién xét nghiém sang loc

- Thuc hién xét nghiém nhanh tai tram y t€ (néu c6 di
diéu kién va sinh pham dugc B Y t& cp phép) hodc 1dy
m&u mau va gli dén cd sG y t& c6 dl nang luc.

- Khdng can xét nghiém lai néu thai phu da co két qua
xac dinh tinh trang nhiém bénh trugc do. Chi xét nghiém
lai vao 3 thang cudi thai ky néu thai phu c6 két qua am
tinh trudc do nhung c6 nguy cd cao.

Kii tri khi co két qua xét nghiém
Két qua am tinh

- Théng bao két qua cho thai phu, giai thich rang tai
thoi diém xét nghiém ho khéng nhiém bénh.

- Tu vén cac bién phap du phong dé tranh lay nhiém
trong thai ky.

- Tu van vé sy cén thiét phai tiém véc-xin viém gan B
liéu sa sinh cho tré trong vong 24 gi¢ dau sau sinh.

- Ti€p tuc quan ly thai theo quy trinh thudng quy.

K&t qua duang tinh hodc c6 phan (ing

- Binh tinh, giai thich y nghia so bd cla két qua va
nhan manh su cén thiét clia cac budc tiép theo. Tuyét doi
bao mat thong tin.

HIV ¢6 phan ting

- Gidi thl’chodéy mdi la xét nghiém sang loc, can lam
xét nghiém khang dinh dé xac dinh chinh xac tinh trang
nhiém bénh.

- Chuyén gi ngay thai phy dén cd sg dugc phép lam
xét nghiém khang dinh HIV va cd sé cham sdc, diéu tri
HIV (OPC) dé dudc tu vén va bat dau diéu tri ARV cang
s6m cang tot néu két qua khang dinh duong tinh. Tu vén
cho chéng/ban tinh cda thai phu di xét nghiém HIV.

Viém gan B (HBsAg duong tinh)
- Giai thich nguy cd lay truyén sang con va sy can

thiét clia cac bién phap du phong. Nhan manh tdm quan
trong cla viéc tiém vac-xin viém gan B va huyét thanh
khang viém gan B (HBIG) cho tré trong vong 24 gid sau
sinh.

- Chuyén thai phu dén co sd y t& chuyén khoa (truyén
nhiém ho&c gan mat) dé duac danh gié tinh trang bénh,
xét nghiém sau hon (HBV-DNA, HBeAg) va xem xét chi
dinh diéu tri du phong lay truyén me con bang thudc
Tenofovir (thudng bat d4u ti tudn thi 24-28 clia thai ky).
Giang mai duong tinh

- Gidi thich nguy cd giang mai c6 thé gay say thai, thai
luu, hodc giang mai b&m sinh cho tré néu khong diéu tri.

- Chuyén thai phu dén co 8 y t& c6 chuyén khoa da
liEu hodc san khoa dé dudc chan doan giai doan bénh va
diéu tri s6m theo phac do (thudng dung Penicillin). Tu véan
cho chong/ban tinh di xét nghiém va diéu tri.

Quan Iy cap me con sau sinh
Me nhiém HIV

- Huéng d&n va dam bao cap me con dugc chuyén
dén co sG diéu tri HIV dé quan ly, theo ddi, inh thude
ARV du phong cho con va lam xét nghiém chan doan sém
nhiém HIV cho tré.

- Tu vén ky cho me vé cac Iya chon nudi dudng tré
(stta cong thiic hodc siia me) theo hudng dan qudc gia.
Me nhiém Viém gan B

- Dam bao tré dugc tiém vac-xin viém gan B trong 24
gi0 dau sau sinh. N&u tré sinh tai cd s6 y té c6 diéu kién,
can dudc tiém ca huyét thanh.

- Huéng d&n me sau sinh dén co s& chuyén khoa dé
theo doi, diéu tri bénh viém gan B lau dai.

Me nhiém Giang mai

- Huéng dan gia dinh dua tré dén co sG y té c6 chuyén
khoa nhi dé dugc kham sang loc, phat hién cac dau hiéu
clia giang mai bam sinh va diéu tri néu cén thiét.

Trach nhiém ciia can b y té tram y té

- Thuc hién tu vén, xét nghiém sang loc hoac lay mau
gi di cho tat c& phu nt mang thai.

- Chuyén gi kip thai cac trudng hop duong tinh dén
dung tuyén chuyén mon.

- Lap s6 theo di, quéan Iy cac cap me con sau sinh dé
tu van, ho trg, ddm bao tuan thl diéu tri va theo dbi.

- Thuc hién ghi chép s8 sach va bao cao day dd, dinh
ky theo quy dinh.

Ths.Bs. Ha Thi My Dung



LUST NET Y KHOA

NHAN THUC CUR CONG DONG VE HPY TIEM VAC-
XIN HPV VA UNG THU LIEN QUAN BEN HPY

heo m¢t nghién cuu trén tap chi JAMA Oncology, nhén
thic clia cong dong vé vi-rit u nhi 6 ngudi (HPV), véc-
xin HPV va céac bénh ung thu lién quan dén HPV con thép.

Téng cong c6 22.344 ngudi dudc khao sat trong mau cudi
cting. Cac nha nghién cliu phat hién ra rang 34,3% va 37,6%
ngudi trudng thanh & Hoa Ky khong biét vé HPV va khong biét
vé vac-xin HPV. Tai bay tiéu bang, chi yéu & ving Trung Tay
va Nam, ty 18 thiéu hiéu biét v& HPV vuot qua 40%; tuong tu,
hon 40% ngudi dan tii 13 tiéu bang, chin tiéu bang & ving
Trung T4y va Nam, khong biét vé& vac-xin HPV. Nhin chung,
70,8% va 28,3% ngudi dugc khado sat biét vé HPV trén toan
qudc khong biét rang HPV géy ra ung thu miéng va ung thu
¢6 ti cung. Hon 60% ngudi dan & 45 tiéu bang va Washington,
D.C. khong biét rang HPV gay ra ung thu miéng; ty 1 thiéu
hiéu biét rang HPV gay ra ung thu ¢6 tli cung it phd bién hon
(6,9% dén 57,4%).

Do tdm quan trong cla viéc tiém vac-xin HPV kip thdi va
nguy cd phoi nhiém sém, viéc nang cao nhén thiic vé HPV
& thanh thiéu nién, ngudi trudng thanh tré tudi, cha me hoéc
ngudi cham sdc, cling nhu cac chuyén gia cham sdc stic khde
nhi khoa va nguadi I6n 1a vo cling cén thiét.

Theo www.drugs.com

TIEP XUC NGHE NGHIEP CUA CHA ME CO LIEN
QUAN DEN MUC DO NGHIEM TRONG CUR CHUNG
TUKY 0 CON CAl

M ot nghién ctiu dugc cong bo trén Tap chi Qudc t&, mot
s0 loai phoi nhiém nghé nghiép cla cha me ¢ lién
quan dén mic do nghiém trong clia chiing réi loan phd tu ky
(ASD) va mét s6 thang do hanh vi.

Céc nha nghién ctiu phat hién ra rang viéc cha me tiép xtc
véi phenol, ethylene oxide va nhya/polyme trong cong viéc co
lién quan dén cac triéu chiing ASD nghiém trong hon. Nhya/
polyme dac biét ién quan dén nhiéu két qua phat trién va hanh
vi, bao gdm cau kinh, tang dong, kha nang tiép thu va ngon ngi
hinh &nh kém, va kj ning s6ng hang ngay thap hon. Hanh vi
ASD c6 lién quan d&n mot s6 tiép xtic nghé nghiép clia cha me
(vi dy: khi gay mé, chét khi triing va dugc pham).

“Phat hién clia chuing t6i cho thay viéc cha me tiép xuc véi
mot s6 hda chét tai nai lam viéc trong cac giai doan phat trién
quan trong clia thai nhi c6 thé anh hudng khong chi dén kha
nang mac chiing tu ky ma con ca mic do nghiém trong va két
qua hoat dong cla tré ty ky”, McCanlies cho biét trong mot
tuyén bo.

Theo www.drugs.com

FOA CHAP THUAN TONMYR (VIEN NEN NGAM
DUGI LUGI CYCLOBENZAPRINE HYDROCHLORIDE)

pi DIEU TRI BENH X0 CO

Tonmya la thudc gidm dau khong opioid hang dau, diing
mot 1an méi ngay trudc khi di ngli véi cong thiic ngam
dudi Iugi doc dao, dudc thiét ké dé hap thu nhanh vao mau.
Tonmya |4 liéu phap méi dau tién dudc FDA phé duyét dé diéu
tri bénh dau xd cd sau han 15 nam.

“Can dau man tinh clia bénh xa co gay suy nhugc moi khia
canh trong cudc song ctia mét ngudi, bao gom ca viéc gay roi
loan gidc ngli va mét mdi, tat ca déu c6 thé anh hudng tidu
cuc dén kha nang thuc hién cac hoat dong hang ngay clia ho”,
Sharon Waldrop, cho biét. “Trong hon 15 nam, cong dong nay
d4 khong dugc phuc vu day di va dang chd dgi cac Iya chon
diéu tri méi. Viéc phé duyét nay la mét budc tién day hia hen
va mang lai hy vong méi cho hang triéu ngudi.”

Qua ba thi nghiém 1am sang Giai doan 3 véi hon 1.400
bénh nhan dugc danh gia, Tonmya nhin chung dugc dung nap
t6t. Cac tac dung phu thudng gap nhét (ty 1& méc 2% va cao
han & bénh nhén dugc diéu tri bang Tonmya so véi bénh nhan
dugc diéu tri bang gia dugc) bao gém gidm cam giac miéng (té
miéng), khé chiu & miéng, vi s&n pham bt thudng, budn ngl
(budn ngt), di cdm miéng (nglia ran, chdm chich hodc nong
rat trong miéng), dau miéng, mét mdi, kho miéng va loét ap-to
(viém miéng).

Theo www.drugs.com

GERD CO LIEN QUAN DEN VIEC GIA THNG TV LE
MAC BENH PHOI

heo nghién ctu Frontiers in Cell and Developmental

Biology, sy xuat hién ctia bénh trao ngugc da day thuc
quan (GERD) ¢4 lién quan dén viéc tang ty 1& mac bénh phéi,
nhung tac dong nay c6 thé gidm bét nha diéu tri GERD.

Céc nha nghién ctiu phat hién ra raing GERD ¢ lién quan
dang ké dén viéc tang ty 1& mac hen suyén va viém phdi (ty 1
chénh I&ch lan lugt la 1,50 va 1,53), cling nhu xo ph5i, bénh
phéi tAc nghén man tinh, ung thu phéi, bénh phéi k&, gian phé
quan, viém phé quan, tn thuang phéi cap tinh, thuyén téc phéi,
lao phéi va bénh phéi do vi khuan mycobacteria khong phai lao
(ty 1& chénh léch lan lugt 1a 1,43, 1,41, 1,51, 1,28, 1,63, 1,24,
2,07, 1,33, 1,63 va 3,36). Két qua tuang tu ciing dugc ghi nhan
trong c&c phan tich phan nhém dugc phan téng theo dé tudi va
nguon gdc cla ty 1& chénh l&éch. Khdng c6 moi lién quan dang
ké nao dugc ghi nhan gidia bénh trao ngudc da day thuc quan
(GERD) dugc diéu tri va ty I& mac hen suyén hodc ung thu phéi.

“Nhiing phat hién nay cho thdy tdm quan trong cla viéc
sang loc va quan Iy cac bénh phéi cling nhu liéu phap chuén
hoa G bénh nhan GERD”.

Theo www.drugs.com
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