BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM TRUYEN THONG Péc Iip - Ty do - Hanh phiic

GIAO DYC SUC KHOE TU

sé: 59%/GDSKTU Ha Ngi, ngay 05thdng 9 ndm 2025

V/v téng cuong cong tac truyén théng

y té img phé véi béo, lut nam 2025

Kinh giri: Trung tim Kiém soat bénh tét tinh, thanh phé khu vyc Béc Bd, Trung B§.

Thyc hién Cong dién s6 1210/CD-BYT ngay 30/08/2025 ctia B§ Y té vé viée chi dong

trién khai cOng tac y té ing pho véi bio sb 6, Trung tim Truyén thong — Gido duc strc khoé
Trung vong, B§ Y té dé nghj Trung tm Kidm so4t bénh tat (CDC) tinh, thanh phé khu vyc
Bac BJ, Trung B6 ddy manh cong téc truyén thong y té phong, chéng mot sé bénh dich
thuQ'ng gdp trong mia mua, bdo bao gdm tiéu chay, bénh vé da, bénh dau mét va xir ly
ngudn nudc sinh hoat, vé sinh méi trudng, vé sinh an toan thyc phém, cy thé nhu sau:

1. N§i dung trong tim truyén thong:

Thur(‘mg’xuyén cép nhét thong tin, theo di chiit ch& dién bién tinh hinh mua béo, 1 quét,
sat 16 dat trén dja ban va kip thai thong tin cho ngudi dan biét chu dong thyc hién cac
bién phép du phong, bao vé sirc khoé nguoi dan;

Nguyén nhan gdy bénh, djch lay lan’ml.‘la mua, bdo: Mua, bdo gy i lut 1am 6 nhiém méi
trudng song, ngudn nude va thyc pham, tao diéu kién cho bénh dich pht trién lay lan;
Phong, chéng bénh dich: V¢ sinh méi truong; sir dung nude sach trong sinh hoat, vé sinh
ca nhan va dn udng; an chin udng s6i dam bao v¢ sinh an toan thyc pham; khi bj bénh
dén co s¢'y té kham va diéu trj kip thoi, khéng tw ¥ mua thude didu tri;

Bao vé va xir 1y ngubn nuéc sinh hoat : Chuén bj dung cy chira nuéce sach khi c6 nguy
co bi bdo, lii ; vé sinh méi trudng séng xung quanh ngudn nude sach s&, xir ly nguon
nudc sinh hoat bj 6 nhiém diing theo huéng din cia B§ Y té ;

Néng cao nhén thirc cho ngudi dan chi dong phong ngira céac nguy co stic khoe ¢o ’thé
Xay ra trong va sau bdo gom: phong tranh tai nan thuong tich, dubi nuéc; phong chong
cac benh lay truyén qua dudng tiéu hoa (tiéu chay, ta, ly, thwong han,..); cac bénh truyén
nhiém sét xut huyét; phong trénh céc bénh vé da (viém da, 1& loét da,..) va cic bénh vé
mét (dau mat do6, dau mat hét,..).

. Khuyén cdo ciia B§ Y té vé phong, chong bénh dich miia mura, bio:

DPam bdo lya chon thyc phdm va ché bién thyc phém an toan, hop vé sinh, 4n thirc &n niu
chin va nuégc dun soi.

Thudng xuyén rira tay véi xa phong true va sau khi ché bién thuc phdm, truée khi an
va sau khi di vé sinh.

V¢ sinh cd nhén hang ngay, rira chén sach va lau khé cic khe k& ngén chan sau khi tiép
xuc v6oi nudce I, nuée bj nhiém bin.

Diét lodng quang/bo géy, diét mubi bang cach day kin cac bé, thung chira nudc, tha ca
vao dung cu chira nudc 16n, loai bé cac phé thai nhu chai, lo, lép 0-t0,...

Thau rira bé nuéc, giéng nuéc, dung cuy chira nuéc va dung héa chét dé khir tring nuéce
an ubng va sinh hoat theo huéng dan ciia nhan vién y té.

Thyec hién nguyén tic nude rit dén dau lam vé sinh dén ddy, thu gom, xir ly va chon xac
dong vét theo huéng dan.



3. Doi twgng va dia ban truyén théng:

T4t ca ngudi dan trong cong ddng. Tuy nhién, chu trong nhiéu hon véi ngudi dan séng
trong dia ban thu@pg xuyén bj &nh hudng badi bio, lii;

Cong tac vién y te, gido yién, chinh quyén va cdc doan thé (Hoi phu nir, Poan Thanh
nién,...) trong thon, ban, ap, khu phé va truong hoc & khu vue.

. Kénh truyén thong:

Téng cudng truyén thong qua hé théng thong tin dai chiing, dic biét wu tién truyén théng
qua trang tin dién tr cua cac don vj, cdng thong tin ciia S Y té, va mang xa hdi nhu zalo,
fanpage, youtube,.. dé thong tin dén déi tugng dugc nhanh chéng va rong rii.

Phoi hQ}?{ v6i co quan thong thong tin, bao chi, dai phat thanh va truyén hinh dja phuong
va h¢ thong truyén théng co s& dé phong, chéng bénh dich mua bdo, bao dam an toan
tinh mang, sirc khoé cho nguoi dén.

O khu vue hay c6 mua I6m, lii Iut, ddy manh truyén thong tai ho gia dinh.

5. Tai li¢u truyén théng:

Chua dong str dung tai li¢u truyén thong sin c6 cia dja phuong hodc trung wong, wu tién
nhitng tai liéu truyén thong c6 thé truyén tai nhanh qua hé théng truyén thong da phuong
tién, mang xa hdi nhu video clip, clip phét thanh, tai liéu truyén thong dudi dang db hoa.
Tham khao thém thong tin va tai liéu truyén thong trén website cia Bo Y té va theo duong
link dudi day:

Video clip:

v’ http://t5g.org.vn/huong-dan-phong-chong-dich-benh-mua-mua-lu

v’ http://t5g.org.vn/khuyen-cao-phong-chong-dau-mat-do

v’ http://t5g.org.vi/xu-ly-nuoc-sach-su-dung-cho-muc-dich-sinh-hoat-trong-mua-bao-lut

v’ http://t5g.org.vn/ve-sinh-moi-truong-sau-mua-bao-lut

v’ http://t5g.org.vn/ve-sinh-ca-nhan-trong-va-sau-mua-bao-lut

Infographics:
v’ http://t5g.org.vn/ve-sinh-moi-truong-sau-bao-lu
v http://tSg.org.vin/huong-dan-phong-chong-dich-benh-mua-mua-lu-2

v’ http://t5g.org.vn/phong-chong-benh-ngoai-da-mua-bao-lut

v’ http://t5g.org.vin/phong-chong-benh-ve-mat-mua-bao-lut

Trung tdm Truyén théng- Gido duc sirc khoé Trung wong trin trong dé nghj Trung tim

Kiém soat bénh tat (CDC) tinh, thanh phé cin ¢t ndi dung tai vin ban nay va dya trén tinl]
hinh thye té tai dja phuong dé chi dao va giam sat viéc thyuc hién cong tac truyén thong vé
phong chbng bénh djch trong va sau con bdo s6 6 dugc kip thdi, hiu qua.

Chi tiét xin lién hé: Cn. Trén Vian Ting , Phong Chi dao tuyén - Hop tdc qudc té,

Trung tam Truyén thong — Gido duc sikc khée Trung wong, B Y té. Di dpng: 0385.269.097,
Email:Trantung.t5g@gmail.com

- Thir truémg Nguyén Thi Lién Huong (dé b/c);

- Vin phong Bo Y té (dé blc);

- Cuc Phong bénh (dé phéi hop);

- Giam dbc (dé blc);

- S& 'Y té cac tinh, thanh phé nhu trén (dé chi dao);

- Phong Théng tin Béo chi (dé dang tai trén website);
- Luu: CPT- HTQT, VT.
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