TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SG Y TE THUA THIEN HUE

UBND TiNH LAM VIEC V01 SO Y TE
VE DICH VU CONG TRUC TUYEN
VA UNG DUNG CNTT

Ngéy 13- 10- 2016, ddng chi Phan Ngoc Tho - Uy
vién TVTU - Phé Cha tich thwong trwc UBND tinh
lam viéc v&i S& Y té vé dich vu cong (DVC) trwc tuyén va
tng dung cdng nghé thong tin (CNTT) trong quan ly kham
chi¥a bénh va thanh toan bao hiémy té. Tham dw c6 TS.BS
Nguyén Nam Hung - TUV- Giam déc S& Y té, cac phong
chirc ndng va don vi thudc S& Y té cuing céc s&, ban nganh
lién quan.

— MUON NAM
gisi vicT NAMBUANC VI

TiNK THIA THIEN HUE

TS.BS Nguyén Nam Hing - TUV- Gidm déc So'Y té
phat biéu tai budi lam viéc. Anh: CK

Trong thoi gian qua, S& Y té da chi dong trién khai ddng
bo cac gidi phap véi muc tiéu déy manh ng dung CNTT
gan lién véi cai cach hanh chinh nham xay dwng Van phong
dién t& va cung cap DVC trwc tuyén mire 3 va 4, nang cao
hiéu qua hoat dong, gidm chi phi va tang cwong cong tac
quan ly, diéu hanh theo md hinh ctia UBND tinh, déng thoi
phat trién céc hé thdng va (ng dung chuyén nganh ctia Bd
Y té. Trong d6 100% murc d6 3 va 68% (39/57) murc do 4,
phdi hop véi S& Thong tin va Truyén thong td chire 6 16p
tap huén véi hon 400 lwot can bd. Vé ha ting CNTT da
c6 100% don vi két néi internet, 100% don vi tuyén tinh,

(Xem tiép trang 3)

NGAY THI GIAC THE GIO1 2016
“CHAM SOC MAT CHO MOI NGUOI”
V01 LOI KEU GOI

“POAN KET LA SUC MANH”
Vc’yi muc tiéu “Quyén dwoc nhin thay cho moi ngudi
vao ndm 2020” T6 chirc Y té thé gidi va td chirc
Phong chéng mu 16a Quéc té chon ngay thir ndm clia
tudn thiv hai thang 10 hang nam 1a Ngay Thi giac thé
gi¢i. Nam nay, Ngay Thj giac thé gi6i dién ra vao ngay
13- 10- 2016.

Hay hanh dong dé chiam séc “ctra s6 tam hon”

- An uéng can bang: Ché do dinh dwéng hop ly 1a
mot trong nhiing yéu to wu tién hang dau. Nhirng thuc
pham c6 loi cho mat nhw: rau ¢, trai cdy mau cam, vang,
d6, ngii coc, ca bién...

- Ché dd nghi ngoi cho mat: Hay cho mét nghi
ngoi sau mbi 20 phut Iam viéc trwdc man hinh dién ti,
b&ng cach nhdm mat 20 gidy va nhin ra xa 6 mét. Ngoai
ra, nén ngl dd gi4c va tranh thirc khuya dé doi mét tran
day strc sdng.

- Che chan bao vé mat khi ra ngoai: Khi ra ngoai,
nén trang bj loai kinh ram c6 khé nang chdng tia UVA,
UVB va gidm do sang chai tét. Cac tia UVA, UBV chiéu
truc tiép cd thé gay bdng mét, nong rat mi, khién mét com,
nglra, kho rat. Tinh trang nay kéo dai c6 nguy co dan
dén mu loa. Ngoai ra, moi trivd'ng anh sang qua manh sé
khién mé&t phai nheo va diéu tiét lién tuc, d& gay méi mét.

- Trdnh khéi thuée: Knéi thudc 1a tac nhan dan dén
tinh trang kho méat va suy giam thi luc.

- Khdm mat dinh ky: Mt can dwoc kham dinh ky,
it nhat 6 thang méi 1an @& kiém tra tinh hinh strc khod
clia mat, dong thoi phat hién va diéu tri kip thdi nhitng
bénh nhan khoa néu mac phai.

- Dung thuéc nhé mét: Viéc st dung thuéc nhd
mat giip bd sung cac dwéng chat ma ché do &n ubng
khéng dap ng dd. Lwa chon cac san phdm chiva nhiéu
dudng chat nhw vitamin, chondroitin sulfate, acid amin...
dé 1am diu mat khi méi mét, nudi dwéng va phong ngira
cac bénh nhan khoa.

BBT



GIAO DUC SUC KHOE

SAC GIAC VA CAC THU NGHIEM LAM SANG

Réi loan sac giac 1a mét bénh vé mat lam cho
ngwoi ta cé thé con nhin ré moi vat nhwng khong
phan biét dwoc mot sé6 mau sac. Bénh khong anh
hwéng dén kha nang séng ctia ngwdi mac bénh,
nén nhirng ngwi bj bénh van cé thé sinh san binh
thwong, vi vay gen bénh cé kha nang lan rong trong
dan cw. Ngwei ta cho rang ngwi dau tién phat hién
ra bénh mu mau la John Dalton (1766-1844). Cho
dén nay van c6 nhiéu nguwi goi bénh mu mau la
bénh Dalton.

Sw nhin mau sac ndi clia con ngwdi la moét qua trinh
rat phirc tap dén nay van chwa duoc hiéu tron ven, méac
du hang trdm nam nghién cru va moé phdng da tréi qua.
Sw nhin yéu ciu su twong tac gan nhw tire thoi cha hai
maét va ndo thdng qua mang ludi than kinh, cac co quan
thu cdm va nhirng té bao chuyén biét khac. Buéc thir
nhéat trong qua trinh cdm giac nay 1a sw kich thich cua
co' quan cam thu anh sang trong mat, bién kich thich
sang ho&c hinh anh thanh tin hiéu va truyén tin hiéu dién
chta théng tin nhin tr méi mat dén nao thdng qua day
than kinh thi giac. Théng tin nay dwoc x& |i tiép trong
vai giai doan, sau cung thi truyén dén phan vé ndo co
lién quan dén thij giac.

Nguwoi phwong Bong it bi mu mau hon ngudi phwong
Tay. Theo thdng ké clia nwdc ngoai, chi cé 4-5% dan éng
phwong Bong bi mu mau, con nguwdi phwong Tay thi lén
t&i 8-9%. Nam gidi co ty 1é méc bénh cao hon niv giéi .

Theo diéu tra ctia Bénh vién Mat Trung wong thi bénh
mu mau gap & 3-5% ni¥ gidi, 8-10% nam gidi trong s6
nhirng nguoi dén kham mat.

Bénh mu mau 1a mét bénh di truyén c6 lién quan dén
cap nhiém s&c thé gidi tinh (cdp nay & niv [a XX, & nam
la XY). Bénh phat sinh do d6t bién hoac thiéu mét gen
trén nhiém sac thé X, lam réi loan té bao cdm thu anh

sang & mat can dé phan biét mau sic. Gen nay la “gen
Ian”. Ngw&i con trai nao nhan dwgc & me loai gen nay
thi khong thé phan biét dwoc mau sac, vi nhiém sac
thé Y khoéng cé gen mau séc troi dé 14n at gen mu mau.

Con phu nir chi méc bénh nay néu cé 2 gen mu mau:
mot clia me va moét clia bd mac bénh truyén cho. Néu
ngwoi phu nk chi cé mét gen bénh thi chwa viéc gi, vi
gen mau séc & nhiém sac thé con lai dd I4n &t gen bénh.
Diéu d6 giai dap vi sao cac thdng ké déu cho hay nam
gi&i mac chirng mu mau cé ty 1é cao hon nhiéu so véi ni.

Mot s& bénh cé thé gay réi loan nhin mau nhw bénh:
tiéu dwong, bénh Alzheimer, bénh Parkinson, nghién
rwou man tinh, bénh bach cau va thiéu mau hoéng cau
hinh liém, moét sé cac bénh & mét nhw tdng nhan ap,
thoai héa diém vang, viém gai thj véng mac ...

Mét s6 thube cé thé 1am thay ddi nhin mau séc, chang
han nhw mét sé loai thudc dung dé diéu tri bénh tim, cao
huyét ap, nhiém trung, réi loan than kinh va cac van dé
tam ly. Kha nang nhin thdy mau séc xau di t t nhw 14
mot phan cutia sw 130 héa.

Tiép xtc véi mot sd hda chat manh tai noi lam viéc,
chang han nhuv disulfua cacbon, phan bén va styrene c6
thé gay méat mau séc thi giac. Ngoai ra con co:

- Nhiém doc Santonin, nhin moi vat déu cd mau xanh
la cay, mau vang.

- Nhiém doc rwou Etylic: nhin moi vat déu mau dé.

- Nhiém ddc ndm: nhin moi vat déu thay mau tim.

Nguwoi bénh nghién rwou, nghién thube 14 luc dau
nhin kém vé mau xanh 14 cay, dd va cubi cung la tréng.

Nguwoi bi rbi loan séc giac, nhat la trwdng hop badm
sinh, thwong khong tw biét mat minh cé bénh, vi vay
khong thé dwa vao viéc hdi nguoi bénh dé phat hién cac
rbi loan vé sdc giac, ma phai dung nhiéu phuong phap
tham kham khac nhau:

Phwong phap Nguyén ly Uu diém Nhwoc diém Coéng dung
Thr nghiém Danh gia cdm nhan | Don gian, khong can | Khéng chinh xéac it dung
Holmgreen mau séc chd quan cac dung cu dac biét

Test mau Ishihara

Danh gia cam nhan
mau sac khach quan

Dé thwc hién va nhanh
chéng

Dé sét mi mau xanh lam
hay nhin kém mau dé

Dung trong cac cudc
tuyén sinh quoc té

Thr nghiém
Farnsworth

banh gia cdm nhan
mau séc khach quan

Phat hién cd nhirng
trwdng hop bi mu mau
xanh lam

Khéng phat hién duoc
cac hinh thai nhwoc sic

Dung trong kham cac
RLSG méc phai

May tron mau
Nagel

Phwong trinh Rayleigh

Phat hién dwoc tt ca
cac hinh thai RLSG

Doi héi may soi quang
phd truc tiép

Ding trong kham
chuyén khoa sac giac
va NCKH

BSCKII Duong Nguyén Thanh Son — Bénh vién Mat Hué




LUGT NET Y KHOA

DAU HIEU CANH BAO
UNG THUY VU

Nhiéu triéu chirng clia ung thw v ciing cé thé 14 triéu
chirng clia nhirng can bénh khac. Chi co bac st mai biét
chéc chan dwoc. Néu ban phat hién bat ky dau hiéu
nao, theo liét ké dwéi day, thi can di kham bénh ngay :

- C6 mot khdi u trong va hay & hd nach

- Da hay mé t& bao & viing vu day 1&n, kéo dai subt
ky kinh nguyét

- Thay dbdi kich thwéc, hinh dang hay dwéng vién
quanh cua vu

- Co6 dich trong hay dd chay ra ttr nim va.

- C6 sy thay dbi da & v hay num vu thy nhw bj [6m,
nhan nheo, co6 vay hay viém sung.

- Swng dé vu hay num v

- C6 mét vung noi vu tréng khac biét rd rang voi noi
khac

- C6 mét viing trong vu cteng, rédn nhw da & dudi da

Béc si sé cho ban di thtr nghiém dé tim nguyén nhan.
Phan 16n cac khdi u & va déu khong phai 1a ung thw.
Nhwng néu bac s da tin rdng dé la ung thw thi phai tién
hanh chira tri ngay.

(Theo WebMD.8.2016)

CHUNG NHUC NUPA PAU LAM
TANG NGUY CO'BENH TIM MACH

Theo mét céng trinh clia cac nha nghién ctru thuée
vién dai hoc Berlin, CHLB Burc, chirng nhirc nira dau
lam tang nguy co mac bénh tim mach & phu nir.

Nhtrc nira dau co phai la du hiéu bao trwéc bénh
tim mach khéng? Theo cac céng trinh nghién clru,
ching nhirc nira dau lam téng 50% nguy co' bi nhoi
mau co tim hay tai bién mach mau nao. Dé di dén két
qua nay, cac nha nghién clru da phan tich cac hd so
bénh an cta hon 110.000 bénh nhan ni trong d6 tudi
tr 25 dén 42 trong khoang thdi gian 12 nam. Trong
subt thdi gian nay, cac nha nghién ctru nhan thay 15%
bénh nhan duwoc khado sat da bi chirng nhirc nira dau
va 1.300 bénh nhan bi bénh tim mach, trong sb d6 223
bé&nh nhan bi t& vong. Déi chiéu véi nhixng bénh nhan
khéng bi chirng nhirc dau, chirng nhirc nira dau da

duoc xem nhu lam tdng 39% nguy co' bi nhéi mau co
tim va lam tdng 62% nguy co bi tai bién mach mau nao.
(Theo PasseportSante.net.8.2016)

BS Nguyén Van Théng

THY'C PHAM NHIEU BPUONG
LAM TANG MO MAU VA
CHOLESTEROL XAU

Mét nghién ctru lién quan xo viva ddng mach tim thay:
Cat dworng tir ché do &n clia tré béo phi da cé sw cai thién
thay rd céac chét chi diém cla bénh tim chi sau chin ngay.

Trong nghién ctru, cac nha nghién clru danh gia 37 tré
em tlr 9-18 tudi bi béo phi va cé nguy co’ cao méc bénh
tim va bénh dai thao dwong typ 2. Nhirng tré em duoc
cung cap thirc an va thirc udng co téng lwong gidng nhau
vé calo, chat béo, protein va carbohydrate nhw ché do
&n chuan cla chung.

Su thay dbi duy nhét 1a lwong duwdng dwoc cung cap:
Cac nha nghién ctu trao ddi thwe phdm giau chéat bd
sung dwo'ng nhw banh ngot va yaourt, cho cac tuy chon
thay thé nhw banh my va banh pizza. Diéu nay lam gidm
lwong dwong trong ché dd &n ubng tir 28% xudng 10%,
va fructose tlr 12% xubng 4% cla téng sb calo.

Sau chin ngay, cac nha nghién ciru tim thdy gidm
33% triglyceride, mot loai chat m& mau lién quan voi
bénh tim; gidm 49% mot loai lipoprotein goi la apoC-lli
lién quan vai triglyceride mau cao; va gidam mét lwong Ién
ctia LDL-cholesterol & loai “mé& x&u”, mét yéu té nguy co
manh di véi bénh tim.

“Calo tlr dwdng khong giébng nhw calo tr cac
carbohydrate khac”, Tién si Robert Lustig, mot dong tac
gid clia nghién ctru, Giao sw Nhi khoa tai Bénh vién Nhi
Benioff tai Bai hoc California, San Francisco nai.

Thay thé thwc phdm c6 chira duwdng, nhét la dwéng
tinh luyén hay con goi la dwéng tréng, bang cac thue phdm
carbonhydrate thich hgp khac nhw rau cti qua van co thé
dap trng lwong calo can cung cip cla co thé, va co thé
gitp lam gidm moét sb yéu td nguy co quan trong déi voi
bénh tim mach, chuyén héa nhw tang huyét ap, dai thao
dwérng, béo phi... [a viéc nén lam ngay ddi véi moi ngui.

(Theo New York Times)
BSCKII Hau Van Nam

UBND TINH LAM VIEC...

(Tiép theo trang 1)

tuyén huyén da chuyén déi duwdng truyén cap quang FTTH
va 98% don vi tuyén xa c6 FTTH; 100% dia chi email cong
vu cho cac don vj trong toan nganh ti tuyén xa dén tuyén
tinh; 18/21 don vi kham chira bénh tuyén huyén, tuyén tinh
da co6 can bd phu trach CNTT,,...

Ddng chi Phé Ch tich tinh danh gia cao nhan thirc quan
diém chi dao clia S& Y té trong viéc trién khai (’ng dung CNTT

va dé nghi S&'Y té tiép tuc phdi hop véi cac don vi, sé nganh
lien quan xay dwng khung kién tric dién t&r clia nganh y té,
dam bao phu hop véi khung gidi phap cla tinh va Bo Y té,
phdi hop véi Van phong UBND tinh trién khai cac phan mém
dung chung ctia UBND tinh dén tuyén xa. Cac biéu mau can
phai thdng nhét ddng bd, B&o hiém xa hdi tinh phéi hop va hd
tro' cho céac don vi kham chiva bénh cta nganh y té dé thuc
hién két néi div liéu va giam dinh chi phi kham chi*a bénh
BHYT, gép phan nang cao chat lwgng kham chira bénh va
tao thuan loi cho ngudi tham gia bao hiém y té trén dia ban.

Tréa My



TIN HOAT DONG

HOP KHAN VE CONG TAC CHi DAO
CHU BONG UNG PHO CON BAO SO 7

Ngay 17-10-2016, S& Y té tb chirc cudc hop khan vé cong
tac chi dao chd déng san sang ng phoé con béo sb 7 (Bao
SARIKA). Chi dao cudc hop cé déng chi Nguy&n Nam Hung
-TUV - Giam dbc S&' Y té

V6i phuong cham 4 tai ché: chi huy tai chd, luc lugng tai
cho, phuong tién tai chd, hau can tai chd. Muc tiéu dat ra 1a
chuén bi sén sang day du cac diéu kién cho cong tac phong
chéng bao lut vé phwong tién, co' s& vat chat, nhan lwc, vat
tw, ... C4c Bénh vién, Trung tdm y t& phéi chli dong cép clru
ngwdi bi nan, bao vé an toan tinh mang cho ngudi dan, xt ly
mai trwéing khdng dé xay ra dich bénh, cing véi d6 1a du tru
co s6 thudc, héa chat va mau phuc vu cong tac kham chiva
bénh va phong chéng dich, déng thdi chi dao ngay cac Tram
y t& xa v&i phwong cham 4 tai chd, phan cdng truc géc voi y
thirc tw chl dong, tw chiu trach nhiém., ...

Ddng chi Giam dbc S& nhan manh, trong nhing thang cudi
ndm sé c6 nhiéu con bdo dén dap va manh. Vi vay, cac don
vi ludn theo déi ban tin dw bao thoi tiét @& (ing phd k|p thoi;
kién toan ban chi dao phong chong thién tai va tim kiém cu
nan , c6 ké hoach phu hop dé cong tac phong chéng bao lut
ludn chd déng, gép phan bao vé va cham séc strc khde cho
nguoi dan trén dia ban trong moi tinh huéng.

Tra My

HOI NGHI TONG KET CONG TAC
NU CONG NAM 2016 VA PHUONG HUONG
NHIEM VU NAM 2017

Nhan dip ky niém 86 nam ngay thanh lap Hoi Lién hiép
Phu nir Viét Nam, ngay 20-10-2016, BCH Céng doan nganh
Y té phdi hop véi Ban ni¥ cong nganh tb chirc hoi nghi tong
két cong tac ni cong ndm 2016 va trién khai nhiém vu ndm
2017. Tham d hdi nghj c6 TS.BS Nguyén Nam Hung - Giam
dbc S6'Y té, ThS Duwong Quang Minh - Phé Giam dbéc S& Y
té, dai dién LDLD tinh, BCH CD nganh Y té, lanh dao va Cha
tich CBCS truc thudc.

Trong ndm qua, nir CNVCLD nganh Y t& da vuot qua kho
kh&n, phan d4u hoc tap nang cao trinh dd chuyén mén, nghiép
vy, chinh tri, ngoai ngl, tin hoc va tham gia céac hoat déng
nghién ctru khoa hoc. Cac chi dé tich cuc tham gia nhiéu phong
trao hoc tap va lam theo tam guwong dao dirc HO6 Chi Minh.

Trong thm gian toi, Cong doan nganh Y té tiép tuc quan
triét sau sac cac quan diém, muc tiéu vé cong tac ni¥ cong
trong nganh Y té vé phong trao thi dua “Phu ni¥ tich cwc hoc
tap, lao dong sang tao, xay dung gia dinh hanh phic’,... nham
thiic ddy ntr CNVCLD nganh Y té phat huy tai ndng sang tao
dé hoan thanh tét nhiém vu dwoc giao, xing dang 1a nhirng

ngudi me hién, nhitng thay thubc gidi. Dip nay, Céng doan

nganh Y té da ting gidy khen cho 12 tap thé va 30 ca nhan

dat thanh tich xuét séc trong hoat déng nir cong ndm 2016.
Tréa My

HOI DONG CAP TiNH XET CONG NHAN
XA DAT CHUAN QUOC GIA VE Y TE 2016

Ngay 6-10-2016, S& Y té té chirc hop béo céo két qua phuc
tra cac xa duoc dé nghi cong nhan dat tiéu chi quoc gia ve
y t& x4 ndm 2016. Dén dw va chi dao c6 Ts.Bs Nguy&n Nam
Hung- Giam déc S& Y té, cac thanh vién Hoi dong cAp tinh xét
cong nhan xa dat chuan qudc gia vé y té; 1anh dao cac don vi
trwee thudc lién quan; UBND, phong Y té, TTYT va Trung tdm
DS - KHHGDB cac huyén, thj x&, thanh phd.

Két qua phuc tra ty 1& xa dat chudn Quéc gia vé y té 1an
2 dat ty 16 83,9% va ty 1& chung toan tinh nam 2016 dat ty &
94,1% voi 143 x4 dat tiéu chi qudc gia vé y té x4, 09 xa khong
dat chd yéu do bj diém ligt vé tiéu chi DS-KHHGD (dat < 50%
tdng s diém cla tiéu chi).

Dé cac x4, phuong dé dat chudn Quéc gia vé y t& mot
cach bén virng, cac cp Oy Dang chinh quyén va ban nganh,
doan thé céc dia phuong can tiép tuc quan tam ho tro, 60| VOi
nhitng x& phwong chua dat chudn quédc gia vé y té can co
nhikng gidi phap cu thé ddi véi tiéu chi chua dat.

Nhét Nam

TRUNG TAM TTGDSK PHOI HOP
TRUONG THCS THUY BANG
SINH HOAT CHUYEN DE “GIAO DUC
G101 TINH VA CSSK UTN”

Ngay 15-10-2016, Trung tam Truyén thdng gido duc strc
khde va nhém tinh nguyén thudc du an Gido duc dong dang
Hipe phdi hop vai truéng THCS Thiy Bang, t chirc sinh hoat
chuyén dé “Giao duc gi¢i tinh va cham soc stre khde vi thanh
nién”cho khodng 400 hoc sinh .

Tai budi sinh hoat, Ths.Bs Phan Dang Tam — Giam déc
Trung tam TTGDSK tinh d& chuyén tai cac noi dung thong
qua nhirng hinh anh sinh dong, tro choi giai quyét tinh hudng,
cung v&i nhitng 101 tw van trao ddi gan gi da giup cac em
hiéu thém v& nhirng bién ddi tam sinh ly & tudi day thi, nhirng
nguy co va biéu hién xam hai tinh duc, nhirng bénh lay truyén
qua dwong tinh duc, tac hai cla viéc yéu sém va nhirng cach
phong tranh thai ngoai y mudn. Tt d6 gitp cac em biét cach
bao vé cho chinh minh va nguwoi than.

Budi sinh hoat ngoai khéa mang tinh gido duc cao, giup
cac em hiéu ding nhirng kién thirc v& cham séc SKSS dé
tranh nhirng hanh déng sai Iam dang tiéc, ton hai dén twong
lai va hanh phuc sau nay.
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TAI LIEU KHONG KINH DOANH.




