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Gửi Hội nghị Cán bộ,Y tế
Bác thân ái chúc các cô (nghe nói có nữ bác sĩ ở 

Nam về?) các chú vui vẻ, mạnh khỏe, hăng hái trao 
đổi kinh nghiệm, bàn định kế hoạch cho thiết thực 
và làm việc cho tiến bộ. Bác góp vài ý kiến sau đây 
để giúp các cô, các chú thảo luận: 

- Trước hết là phải thật thà đoàn kết. Đoàn kết 
là sức mạnh của chúng ta. Đoàn kết thì vượt được 
mọi khó khăn, giành được nhiều thành tích. Đoàn 
kết giữa cán bộ cũ và cán bộ mới. Đoàn kết giữa tất 
cả những người trong ngành y tế từ các bộ trưởng, 
thứ trưởng, bác sĩ, dược sĩ cho đến các anh chị em 
giúp việc. Bởi vì công việc và địa vị tuy có khác nhau, 
nhưng người nào cũng là một bộ phận cần thiết trong 
ngành y tế, trong việc phục vụ nhân dân.

- Thương yêu người bệnh. Người bệnh phó 
thác tính mệnh của họ nơi các cô các chú. Chính 
phủ phó thác cho các cô các chú việc chữa bệnh tật 
và giữ sức khỏe cho đồng bào. Đó là một nhiệm vụ 
rất vẻ vang. Vì vậy, cán bộ cần phải thương yêu săn 
sóc người bệnh như anh em ruột thịt của mình, coi 
họ đau đớn cũng như mình đau đớn. “Lương y phải 
như từ mẫu”, câu nói ấy rất đúng. 

- Xây dựng một nền y học của ta. Trong những 
năm nước ta bị nô lệ, thì y học cũng như các ngành 
khác đều bị kìm hãm. Nay chúng ta đã độc lập tự 
do, cán bộ cần giúp đồng bào, giúp Chính phủ xây 
dựng một nền y tế thích hợp với sự nhu cầu của nhân 
dân ta. Y học càng phải dựa trên nguyên tắc: khoa 
học, dân tộc và đại chúng. Ông cha ta ngày trước có 
nhiều kinh nghiệm quý báu về cách chữa bệnh bằng 
thuốc ta, thuốc bắc. Để mở rộng phạm vi y học, các 
cô các chú cũng nên chú trọng nghiên cứu và phối 
hợp thuốc “đông” và thuốc “tây”. Mong các cô các 
chú cố gắng thi đua làm tròn nhiệm vụ.                                         

Chào thân ái và thành công.
Tháng 02 năm 1955 

HỒ CHÍ MINH

ĐẢNG BỘ SỞ Y TẾ TỔNG KẾT CÔNG TÁC ĐẢNG 
NĂM 2015 VÀ TRIỂN KHAI NHIỆM VỤ NĂM 2016

Ngày 23 - 02- 2016 Đảng bộ Sở Y tế tổ chức tổng kết công tác Đảng năm 2015 
và triển khai nhiệm vụ năm 2016. Đến dự và chỉ đạo hội nghị có đồng chí Nguyễn 
Quang Tuấn - UVTV Tỉnh ủy, Bí thư Đảng ủy Khối cơ quan tỉnh. Đồng chí Nguyễn 
Nam Hùng - TUV, Bí thư đảng ủy, Giám đốc Sở Y tế.

Đồng chí Nguyễn Nam Hùng - TUV, Bí thư đảng ủy, Giám đốc Sở Y tế 
trao giấy khen  cho các chi bộ tiêu biểu năm 2015.  ảnh: NN 

 Đồng chí Hoàng Hữu Nam - Phó bí thư đảng ủy, Phó Giám đốc Sở Y tế trình 
bày báo cáo công tác đảng. Đảng bộ Sở Y tế đến nay có 03 Đảng bộ bộ phận và 
20 chi bộ trực thuộc với 400 đảng viên (nam: 211, nữ 189). Năm 2015, Đảng ủy Sở 
Y tế đã lãnh đạo và quán triệt, xây dựng thực hiện các chương trình kế hoạch theo 
chủ trương, nghị quyết, quy định của đảng, chính sách pháp luật của Nhà nước và 
nhiệm vụ chính trị được giao. Lãnh đạo việc học tập và làm theo tấm gương đạo 
đức Hồ Chí Minh và trách nhiệm nêu gương của cán bộ, đảng viên ở địa phương, 
cơ quan đơn vị. Năm 2015, Đảng bộ đã kết nạp đảng viên mới 26/20 so với chỉ 
tiêu. Lãnh đạo công tác kiểm tra, giám sát 04 chi bộ theo từng chuyên đề như: việc 
lãnh chỉ đạo và điều hành thực hiện Quy chế dân chủ, công tác xây dựng Đảng, 
việc chấp hành nguyên tắc tổ chức sinh hoạt đảng, …    

Năm 2016, Đảng bộ Sở Y tế thực hiện các chỉ tiêu:100% đảng viên và trên 95% 
quần chúng tham gia học tập đầy đủ các chỉ thị, nghị quyết của đảng, toàn đảng bộ 
kết nạp 20 -22 đảng viên mới, phấn đấu 50% tổ chức cơ sở đảng đạt trong sạch 
vững mạnh; 85-90% đảng viên hoàn thành tốt nhiệm vụ,…

Hội nghị được nghe tham luận về công tác xây dựng cơ sở đảng vững mạnh của 
Đảng bộ bộ phận Trung tâm Y tế Dự phòng tỉnh và công tác kiểm tra giám sát  của chi 
bộ Bệnh viện đa khoa Chân Mây. Dịp này, Đảng bộ Sở Y tế đã trao giấy khen cho 07 
chi bộ tiêu biểu và 49 đảng viên xuất sắc năm 2015.
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Khi mang thai, mọi bà mẹ ai cũng mong muốn con 
mình sinh ra sẽ thật khỏe mạnh, thông minh và có ích 
cho đời. Nhưng mấy ai biết được rằng khởi đầu thông 
minh của các trẻ khi sinh ra lại là nhờ chế độ dinh dưỡng 
cũng như cách chăm sóc đúng đắn ngay từ khi trẻ còn 
trong bụng mẹ. 

I. Chế độ dinh dưỡng khi mẹ mang thai
1. Hoa quả và rau xanh
Chất chống ô-xy hóa là antioxidants  có trong hoa 

quả và rau xanh sẽ giúp cơ thể chống lại các độc tố tấn 
công DNA, mà DNA có vai trò rất quan trọng trong sự 
phát triển não của thai nhi. Trong tất cả các loài thực 
vật đều sản xuất ra chất antioxidants để bảo vệ phòng 
các loài sâu bọ gây hại cũng như các tia hồng ngoại từ 
ánh sáng mặt trời. Vì vậy, các mẹ khi mang thai cần ăn 
thật nhiều hoa quả và rau xanh, vừa giúp giữ làn da đẹp, 
vừa đảm bảo thai nhi thông minh, khỏe mạnh.

2. Thực phẩm giàu Omega-3
Omega 3 rất cần thiết cho sự phát triển thể chất và trí 

tuệ của thai nhi. Nếu các bà mẹ mang thai không cung 
cấp đầy đủ Omega 3 cho cả mẹ và con, trẻ sẽ bắt đầu 
“lấy” Omega 3 từ nguồn dự trữ của cơ thể mẹ. Các 
nhà nghiên cứu cho rằng nếu bị thiếu hụt Omega 3 
sẽ làm mất 3% tế bào não của thai nhi. Một nghiên 
cứu được thực hiện trên các trẻ dưới 7 tuổi cho thấy, 
những trẻ được cung cấp đủ Omega 3 khi mẹ mang 
thai thì trẻ sinh ra có khả năng tập trung cao và thị 
lực tốt hơn so những trẻ không được bổ sung Omega 
3 đầy đủ. Omega 3 có rất nhiều trong cá, đặc biệt là 
những loại cá nhiều dầu và các sản phẩm từ dầu cá 
như: cá thu, cá trích, cá hồi, cá ngừ,... Ngoài ra cải 
bó xôi, trứng, ngũ cốc, hạt hướng dương,... cũng là 
những thực phẩm giàu Omega 3.

Các bác sĩ chuyên gia dinh dưỡng khuyến cáo các 
bà mẹ mang thai không được ăn cá kiếm, cá mập, cá 
đầu vuông (tilefish), cá thu hoàng đế (king mackerel) - 
những loại cá này chứa hàm lượng thủy ngân rất cao. 
Tôm, cá hồi, cá rô, cá trê,... là những loại thủy hải sản 
chứa hàm lượng thủy ngân thấp được khuyên dùng. 
Tuy nhiên, kể cả với những loại cá an toàn trên, các bà 
mẹ mang thai chỉ nên ăn 2 bữa một tuần.

3.Thực phẩm giàu folic acid
Folic acid là dưỡng chất không thể thiếu cho sự hình 

thành của các tế bào thần kinh, giúp giảm nguy cơ dị 
tật bẩm sinh liên quan đến não và tủy sống của thai 
nhi. Tất cả những phụ nữ muốn có con nên bắt đầu bổ 
sung folic acid 3 tháng trước thời điểm định có thai và 
liên tục trong thời gian mang thai để giảm thiểu 70% 
nguy cơ trẻ mắc khuyết tật về não. Nguồn folic acid rất 

dồi dào trong các thực phẩm như rau cải bó xôi, súp lơ 
xanh, ngũ cốc, quả bơ,...

4.Thực phẩm giàu sắt
Khi mang thai, người mẹ cần hấp thụ vào người 

một lượng sắt gấp đôi bình thường, nếu không sẽ 
gây ra ảnh hưởng tiêu cực đến sự phát triển trí não 
và IQ của trẻ. Bản thân người phụ nữ hàng ngày đã 
hay bị thiếu hụt sắt do kinh nguyệt hàng tháng, đến 
lúc mang thai, thai nhi trong bụng mẹ lại “cần” sắt từ 
mẹ rất nhiều.  

Theo các nhà khoa học, nếu các bà mẹ mang thai 
chỉ bổ sung các thực phẩm giàu chất sắt sẽ không thể 
làm tăng lượng hồng cầu trong máu. Vì vậy, phải kết 
hợp giữa sắt và protein, đặc biệt là protein động vật, 
mới làm tăng khả năng hấp thụ sắt. Trong bữa ăn nên 
có các loại thịt đỏ (thịt bò, thịt heo,..), thịt trắng (gà, vịt) 
và cá. Các loại quả giàu chất sắt gồm có: chuối, mơ, lựu 
và nho đen. Ngoài ra ngũ cốc, đậu, đỗ, các loại hải sản 
như sò, hàu,... là những thực phẩm vô cùng nhiều sắt.

5. Duy trì chế độ ăn uống lành mạnh
Các bà mẹ mang thai sử dụng rượu, bia hay các 

loại uống có cồn khác làm đứa trẻ sinh ra sau này có 
vấn đề về trí nhớ, khả năng tập trung kém, kỹ năng 
giao tiếp kém.

Mẹ mang thai nếu tăng cân quá mức có nguy cơ sinh 
non nhiều hơn, làm ảnh hưởng đến chỉ số IQ của trẻ 
vì sinh non khiến trẻ bỏ lỡ mất cơ hội được nhau thai 
nuôi dưỡng trong thời gian lâu hơn khi còn ở bụng mẹ.

II. Cách chăm sóc khi mẹ mang thai 
1. Thể thao giúp mẹ và trẻ được khỏe mạnh
Trong thời gian mang thai các mẹ không nên chỉ 

ngồi hay nằm 1 chỗ trừ trường hợp động thai theo chỉ 
dẫn của bác sĩ chuyên khoa, các bà mẹ mang thai cần 
đi bộ nhẹ nhàng mỗi ngày, hít thở không khí trong lành 
và ánh nắng mặt trời sớm 15 phút để giúp bà mẹ tổng 
hợp vitamin D giúp ích cho cơ thể.

2. Âm nhạc là điều tuyệt vời
Âm nhạc giúp não phát triển và tiếp thu mọi thứ nhanh 

hơn, hãy lựa chọn những bản nhạc theo tiết tấu nhanh 
dần, nên chọn nhạc không lời chơi bằng dương cầm, 
piano, âm nhạc sẽ du dương và tốt cho trẻ.

3. Phương pháp giúp trẻ nhanh ghi nhớ và biết 
nói nhanh hơn

Trẻ và mẹ sẽ có 1 sợi dây vô hình gắn kết vì vậy khi 
mẹ nói chuyện hay những cảm xúc của người mẹ đều 
ảnh hưởng tới thai nhi. Các mẹ mang thai hãy nói chuyện 
với trẻ mỗi ngày, tâm sự với trẻ tất cả những điều xảy 
ra trong cuộc sống hôm nay, những chuyện vui mà mẹ 
thấy mẹ nghe. Điều này sẽ giúp bé cảm thấy quen thuộc 

SINH CON THÔNG MINH - CÁC BÀ MẸ CẦN LÀM GÌ?
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MẤT NGỦ DAI DẲNG TĂNG NGUY CƠ TỬ VONG
Nghiên cứu mới tại Mỹ đăng tải  trên Tạp chí Thần Kinh 

học cho thấy mất ngủ liên tục, dai dẳng dẫn đến tăng 58% 
nguy cơ tử vong sớm.

Các nhà khoa học Mỹ tìm cách làm rõ mối liên hệ 
giữa chứng mất ngủ và nguy cơ tử vong sớm bằng việc 
kiểm tra dữ liệu từ 1.409 người trưởng thành tham gia 
vào dự án về dịch tễ học trong thời gian từ 1972 - 1996. 
Sau đó, tiếp tục được theo dõi đến năm 2011, nâng thời 
gian nghiên cứu lên 38 năm. Các nhà khoa học đã tiến 
hành thử nghiệm mẫu máu được bảo quản lạnh thu thập  
thời gian đầu và cuối nghiên cứu, đồng thời phân tích 
dữ liệu bảng hỏi của người tham gia về thói quen ngủ 
của họ. Nhóm nghiên cứu chia thành ba nhóm: nhóm 1: 
những người mất ngủ trong cả hai giai đoạn; nhóm 2: 
mất ngủ liên tục trong khoảng thời gian dài không trong 
hai giai đoạn thực hiện bảng hỏi và nhóm 3: không bao 
giờ mất ngủ.

 Phân tích kết quả, loại bỏ các yếu tố ảnh hưởng 
như tuổi tác, giới tính, cân nặng, tình trạng hút thuốc, tập 
thể dục, các nhà khoa học phát hiện rằng những người 
mất ngủ dai dẳng tăng 58% nguy cơ tử vong so với những 
người không mất ngủ bao giờ. Mức độ viêm nhiễm cũng 
cao hơn ở nhóm mất ngủ dai dẳng. Ngoài ra, việc mất ngủ 
kéo dài còn tăng 46% nguy cơ đột quỵ. 

STATIN LỢI CHO CẢ TRƯỚC VÀ SAU PHẪU THUẬT TIM
Những người đang dùng thuốc statin và cần phẫu thuật 

tim trước đây thường được khuyên là ngừng uống trước 
và sau khi phẫu thuật vì lo ngại về tác dụng phụ của thuốc. 
Nhưng theo đánh giá của nghiên cứu mới, đây không phải 
là một quan điểm sáng suốt.

Đánh giá này được công bố trên Biên niên sử Phẫu 
thuật lồng ngực sau khi đã phân tích các nghiên cứu và 
thấy rằng, việc tiếp tục dùng statin trước và sau phẫu thuật 
bắc cầu động mạch vành sẽ giảm biến chứng và giảm nguy 
cơ tử vong. Trong đó, một số nghiên cứu phát hiện rằng, 
việc sử dụng statin làm giảm nhịp tim bất thường, bao gồm 
rung nhĩ. Một số nghiên cứu thì thấy statin làm giảm tỷ lệ 
đột quỵ và giảm nguy cơ chấn thương thận sau mổ.

TS. Islam Y. Elgendy, tác giả nghiên cứu của Đại học 
Y khoa Florida, Mỹ nói: Điều quan trọng là sẵn sàng dùng 
statin nếu bạn bị bệnh động mạch vành và tiếp tục dùng 
thuốc trước và sau khi phẫu thuật. Kết quả của phân tích 
này giúp tư vấn bệnh nhân và bác sĩ phẫu thuật về lợi ích 
của statin. 

Theo SK&ĐS

THÊM BẰNG CHỨNG CÀ PHÊ AN TOÀN VỚI TIM
Theo một nghiên cứu mới ở Thuỵ Điển, những người 

yêu thích cà phê, có thể yên tâm rằng, một ly cà phê buổi 
sáng không ảnh hưởng gì đến trái tim.

Trong nghiên cứu này, các nhà khoa học phát hiện việc 
uống cà phê không liên quan gì đến việc tăng nguy cơ tình 
trạng rung nhĩ – rối loạn nhịp tim.

Susana Larsson, Phó GS dịch tễ học tại viện 
Karolinska ở Thụy Điển cho biết: Đây là nghiên cứu lớn 
nhất cho đến nay về mối liên quan giữa uống cà phê 
và nguy cơ rung nhĩ. Chúng tôi không thấy bằng chứng 
cho thấy uống cà phê làm tăng nguy cơ rung nhĩ. Điều 
này rất quan trọng vì nó cho thấy, những người thích 
cà phê có thể tiếp tục uống một cách điều độ mà không 
ảnh hưởng đến bệnh này.

Trong nghiên cứu mới này, các nhà nghiên cứu đã xem 
xét dữ liệu của 42 ngàn đàn ông và gần 35 ngàn phụ nữ 
tham gia trong hai nghiên cứu lâu dài. Trong năm 1997, 
tất cả những người tham gia điền vào bản câu hỏi về sức 
khoẻ và chế độ ăn uống của họ, bao gồm uống bao nhiêu 
ly cà phê hàng ngày hoặc hàng tuần. Trong thời gian theo 
dõi 12 năm, các nhà nghiên cứu sử dụng hồ sơ ra viện để 
xác định bệnh nhân có rung nhĩ. Kết quả, các nhà nghiên 
cứu không tìm thấy mối liên quan giữa uống cà phê và 
tăng nguy cơ rung nhĩ, dù có một chút không đáng kể đối 
với đàn ông.

Để bảo đảm chắc chắn, các nhà nghiên cứu cũng làm 
một phân tích tổng hợp, tìm hiểu 6 nghiên cứu khác về 
rung nhĩ với uống cà phê và đi đến khẳng định kết quả 
nghiên cứu của họ.

Theo KH&ĐS
BSCKII Hầu Văn Nam

với giọng nói của mẹ và bước đầu làm quen với tiếng 
mẹ đẻ, như vậy khi chào đời trẻ sẽ học nói nhanh hơn.

4. Hãy quan tâm đến trẻ nhiều hơn
Những cử chỉ âu yếm vuốt ve bụng, khẽ động chạm 

bụng có thể giúp trẻ cảm nhận được tình cảm của mẹ, trẻ 
sẽ thấy thích hơn, tốt cho sự phát triển toàn diện của trẻ.

5. Thư giãn tránh stress
Sự căng thẳng mệt mỏi, stress của mẹ mang thai 

có thể ảnh hưởng không tốt cho thai nhi, vì thế hãy giữ 
cho mình 1 cuộc sống thoải mái, thư thái giảm stress. 
Bên cạnh đó, khi mang thai các mẹ nên có cách quan 
hệ tình dục phù hợp với từng thời kì thai nghén tránh 
ảnh hưởng không tốt tới thai nhi./. 

Ts.Bs. Nguyễn Đức Hoàng - Bệnh viện Đa Khoa 
Tỉnh TT-Huế

=>
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GIẢI CẦU LÔNG TRUYỀN THỐNG NGÀNH Y TẾ 
THỪA THIÊN HUẾ LẦN THỨ XII NĂM 2016

Chào mừng kỷ niệm 61 năm Ngày Thầy thuốc Việt Nam 
27/02/1955- 27/02/2016 và các ngày lễ lớn trong năm, ngày 24/ 02/ 
2016 Sở Y tế, Công đoàn ngành y tế tổ chức khai mạc giải cầu lông 
truyền thống lần thứ XII năm 2016. Tham dự lễ khai mạc có ông 
Nguyễn Nam Hùng- TUV, Bí thư đảng ủy, Giám đốc Sở Y tế; ông 
Nguyễn Văn Thạnh - PCT Thường trực LĐLĐ tỉnh; ông Lê Viết Bắc - 
Chủ tịch Công đoàn ngành y tế, phó giám đốc Sở Y tế.

 Tham gia giải có 27 đội nam và 16 đội nữ thuộc 30  đơn vị ngành 
y tế, trong giải lần này có sự tham gia của Bệnh viện quân y 268 cùng 
với sự cổ vũ nhiệt tình của hơn 200 cán bộ đoàn viên công đoàn ngành 
y tế. Sau 02 ngày thi đấu sôi nổi, tối 25/02 /2016 bế mạc với kết quả 
chung cuộc: Đồng đội nữ: giải nhất TTYT thành phố Huế, giải nhì: 
TTYT huyện A Lưới, giải ba: Bệnh viện đa khoa  tỉnh TT Huế, khuyến 
khích: Văn phòng Sở Y tế. Đồng đội nam: giải nhất: Bệnh viện Y học 
Cổ truyền, giải nhì: TTYT thành phố Huế, giải ba: Liên quân Bệnh 
viện Răng Hàm Mặt-  Bệnh viện Mắt Huế, khuyến khích: TTYT thị 
xã Hương Thủy.

Ngoài ra, Ban tổ chức đã trao giải vận động viên lớn tuổi đồng 
đội nam (Trung tâm Truyền thông giáo dục sức khỏe); vận động viên 
lớn tuổi đồng đội nữ (Văn phòng Sở Y tế) 

VK

LỄ KHAI GIẢNG LỚP TRUNG CẤP 
LÝ LUẬN CHÍNH TRỊ - HÀNH CHÍNH NGÀNH Y TẾ 

KHÓA I NĂM HỌC 2016-2017
Ngày 25- 02- 2016,  Sở Y tế Thừa Thiên Huế phối hợp với Trường 

Chính trị Nguyễn Chí Thanh tổ chức lễ khai giảng lớp Trung cấp Lý 
luận chính trị - Hành chính ngành y tế khóa 1, năm học 2016- 2017, 
loại hình đào tạo bán tập trung. Tham dự lễ khai giảng có đồng chí 
Trần Phùng- Phó Trưởng ban Tổ chức Tỉnh ủy, đồng chí Phùng Văn 
Vinh- Phó Trưởng ban Tuyên giáo Tỉnh ủy, đồng chí Lê Viết Bắc- UVTV 
Đảng ủy, Phó Giám đốc Sở Y tế ; Ban Giám hiệu và lãnh đạo khoa, 
phòng, cán bộ giảng viên của Trường Chính trị Nguyễn Chí Thanh; 
các phòng ban Sở Y tế liên quan cùng với 71 đồng chí học viên lớp 
Trung cấp Lý luận chính trị - Hành chính ngành Y tế Khóa 1. 

Trong chương trình năm học 2016-2017 với 1.056 tiết học, 80 
chuyên đề, các học viên sẽ được trang bị những kiến thức lý luận cơ 
bản về chủ nghĩa Mác - Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh; những vấn đề 
cơ bản về Đảng Cộng sản và lịch sử Đảng Cộng sản Việt Nam; hệ 
thống chính trị, nhà nước, pháp luật và quản lý hành chính nhà nước 
Việt Nam; kỹ năng lãnh đạo, quản lý và nghiệp vụ công tác Đảng, 
đoàn thể; tình hình, nhiệm vụ của địa phương, nghiên cứu thực tế…

VK

LÃNH ĐẠO SỞ Y TẾ GẶP MẶT, ĐỘNG VIÊN 
VIÊN CHỨC NHẬP NGŨ

 Ngày 19-02-2016,  Sở Y tế tổ chức buổi lễ gặp mặt, động viên  
viên chức nhập ngũ. Đến dự có Ts.Bs Nguyễn Nam Hùng - TUV, 
Giám đốc Sở Y tế. 

Trong đợt tuyển quân năm 2016, ngành Y tế tỉnh có một viên chức 
là đồng chí Lê Hồng Long thuộc đơn vị Bệnh viện Y học Cổ truyền 
được trúng tuyển nghĩa vụ quân sự.

Tại buổi gặp mặt, Ts.Bs Nguyễn Nam Hùng đã gửi lời hỏi thăm 
sức khoẻ đến gia đình và mong trong thời gian tham gia quân ngũ, 
đồng chí Lê Hồng Long sẽ hoàn thành tốt mọi nhiệm vụ được giao. 
Giám đốc Sở Y tế cũng đề nghị sau khi hoàn thành nghĩa vụ quân 
sự,  lãnh đạo đơn vị  tạo mọi điều kiên thuận lợi để bồi dưỡng và phát 
triển cho đồng chí trong công việc. 

Đồng chí Lê Hồng Long đã gửi lời cám ơn đến sự quan tâm của 
lãnh đạo Sở, đồng thời xin hứa sẽ sẵn sàng nhận và hoàn thành tốt 
mọi nhiệm vụ được giao, xứng đáng với lòng tin cậy của các cấp lãnh 
đạo và người thân. 

PH

HỘI NGHỊ ĐÁNH GIÁ CHẤT LƯỢNG BỆNH VIỆN VÀ 
TRIỂN KHAI MỘT SỐ NHIỆM VỤ TRỌNG TÂM NĂM 2016

Ngày 25- 02-2016, Sở Y tế Thừa Thiên Huế tổ chức hội nghị đánh 
giá chất lượng bệnh viện (CLBV) và triển khai nhiệm vụ trọng tâm năm 
2016. Đến dự có Ths. Bs Hoàng Hữu Nam - Phó Giám đốc Sở Y tế, 
đại diện các cơ sở khám chữa bệnh trên địa bàn tỉnh.

Hội nghị đã nghe báo cáo về đánh giá CLBV năm 2015 của 
ngành y tế tỉnh thực hiện 4 tiêu chí CLBV bao gồm: tiêu chí 
hướng đến người bệnh; phát triển nguồn lực; hoạt động chuyên 
môn; cải tiến chất lượng. Báo cáo đã đề xuất một số giải pháp 
để nâng cao CLBV năm 2016 như: các bệnh viện cần khẩn 
trương kiện toàn hội đồng, phòng/tổ và mạng lưới QLCL, bên 
cạnh việc xây dựng kế hoạch, chương trình bảo đảm và cải tiến 
chất lượng trong bệnh viện, cần sớm áp dụng bộ tiêu chuẩn 
quản lý CLBV. Đồng thời, các nội dung QLCL cần có kế hoạch 
ngay từ đầu năm 2016. 

Hội nghị tiếp tục nghe triển khai TTLT 37/2015/TTLT – BYT-
BTC về việc quy định thống nhất giá dịch vụ KCB BHYT giữa 
các bệnh viện cùng hạng trên toàn quốc và hướng dẫn một số 
nội dung chính Thông tư 50/2014/TT-BYT về việc quy định phân 
loại phẫu thuật, thủ thuật và định mức nhân lực trong từng ca 
phẫu thuật, thủ thuật.

Các đơn vị đã tham gia thảo luận và đưa ra những giải pháp cải 
tiến nhằm nâng cao chất lượng KCB đáp ứng sự hài lòng bệnh nhân. 
Lãnh đạo Sở Y tế chỉ đạo các đơn vị nghiên cứu kỹ các thông tư trên 
để triển khai thực hiện đúng theo quy định của Bộ Y tế.

Trà My 


