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TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SG Y TE THUA THIEN HUE

SG Y TE KIEM TRA, GIAM SAT CONG TAC
PHONG CHONG DICH SOT XUAT HUYET

rwéc tinh hinh sbt xuat huyét dang gia tang tai mot sé
tinh thanh trén toan quéc, S& Y té tinh Thira Thién Hué
da tién hanh kiém tra, giam sat cong tac phong chdng dich sbt
xuét huyét tai huyén Phong Dién va thanh phé Hué do Thac si
Dwong Quang Minh - Phé Giam déc S& Y té lam trwdng Doan.

Doan kiém tra giam séat lam viéc tai huyén Phong Dién (Anh: CK)

Ngay 08- 8- 2016, tai huyén Phong Dién qua kiém tra giam
sat thuc té doan chi dao cac giai phap tiép tuc trién khai dé
khdng ché dich bénh nhuw: T chirc hdi nghi phong chdng dich
huyé&n Phong Dién ky lai 1an 2 vé& ky cam két phong chéng
dich; tiép tuc giam sat phat hién ca bénh, vecto (mubi, bo gay)
truyén bénh dé trién khai cac chién dich thau vét bo gay, xt
ly ca bénh kip thei, dac biét tai cac xa c6 ca bénh va chi s
bo gay téng cao; t chirc phun héa chéat chi dong tai cac xa
c6 nguy co dé phong chéng SXH; tiép tuc trién khai cong tac
truyén thong phong chéng dich néi chung va sbt xuét huyét,
tay ch&n miéng ndi riéng, cac bénh mai ndi, wu tién phéi hop
véi nganh gido duc huyén dé huwéng dan hoc sinh cach lam
vé sinh mdi tridng va thau vét bo gay tai gia dinh, tredng hoc
va cong dong; phdi hop véi Dai Truyén thanh huyén, Phong

(Xem tiép trang 2)

o Thong diép ctia tuan 1€ nuéi con
bang sita me nam 2016
“NUGI CON BANG SUA ME - CHIA KHOA

CHO SU PHAT TRIEN BEN VONG”

w1/8 dén 7/8 hang nam, Tuan 1& Nudi con

bang sira me (NCBSM) duwoc cac quoc gia
trén thé gioi td chirc nham khuyén khich va ting
cudng viéc NCBSM. Tuan 1€ thé giéi NCBSM nam
2016 duwoc phat dong voi chi de “Nudi con béng
stra me - Chia khéa cho sy phat trién bén virng”
nhan manh d@én tdm quan trong ctia NCBSM trong
viéc thure hién cac muc tiéu phat trién bén virng clia
cac quoc gia.

Tuan 1€ NCBSM nam nay tap trung vao 17 muc
tiéu phat trién bén viing ma céc quéc gia trén thé gidi
da dong thuan dé dat dwoc vao ndm 2030. Muc tiéu
phattrién bén virng dugc xay dung dwa trén cac Muc
tiéu Thién nién ky bao gom c4c van dé tir sinh thal
dén kinh té va sy cong bang Cac muctiéu phat trién
ben vwng huéng toi viec dbi phd véi nguyén nhan
goc re clia nghéo ddi va dinh hucyng phat trién coé
thé tac dong dén tat ca moi ngum & tat c& moi noi.

Nudi con bang slra me gan lién v&i 17 muc tiéu
clia phat trién bén virng

1. Xéa ngheo

2. Xéa doi

3.Swrc khoe tot

4.Gigo dyc chat lwgng cao

5. Binh dang gioi

6. Nwoc sach va vé sinh

7. Nang lwgng tai tao va co gia ca hop ly

8. Nhiéu viéc lam va nén kinh té phat trién tot

9. B6i mai va phat trién ot co s& ha tang

10. Giam bét binh dang o

11. Cac thanh pho va cac cong dong bén virng

12. St dung cac nguon tai nguyén mét cach céd
trach nhiém

13. Hanh dong vi khi hau

14. Cac dai dwong ben virng

15. S dung dat bén virng

16. Hoa binh va cong ly L

17. Céc quan hé doi tac cho phat trien bén viing

Tuén I& NCBSM 2016 danh du thoi diém khoi
phat dé chung ta c6 thé cung nhau hanh dong nham
huong toi s phat trién bén virng thong qua viéc bao
vé, thic day va ho tro NCBSM.
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GIAO DUC SUC KHOE

NHONG VAN DE CAN BIET VE NUGI CON BANG STUA ME

Sira me dworc tiét ra tir bau vii me véi cac thanh
phan va theo tirng giai doan géom :

- Sitra non dwoc bai tiét trong vai ngay dau sau sinh.
Sitra non dac sanh, mau vang nhat, chira nhiéu chat
chéng nhiém khuan dé bao vé co thé, c6 nhiéu vitamin
A 1am gidm nhiém khuan n&ng va phong cac bénh vé
mat. Sira non giup cho viéc tébng phan xu, ngan chan
vang da; co cac yéu td gitp phat trién hé théng tiéu hoa
clia tré nhanh; phong chéng di (rng va khéng dung nap
v&i cac thire an khac.

- Sira dau la stra dwoc tiét ra vao dau bira bu, sb
lwong nhiéu, ¢ nhiéu nwéc, protein va dwong, nén tré
khéng can ubng thém nwéc ngay ca khi tréri ndng nuc.

- Sira cuéi trong dac hon vi ¢ nhiéu chat béo, cung
cap nang lvong cho blra bu, phai cho tré bu kiét hét mot
bén vu roi méi chuyen sang vu bén kia dé tré nhan duoc
day da lwong chét béo can thiét.

I. Sira me bao vé tré chéng lai bénh tat

Nucleotide 1a mét thanh phan tw nhién trong stva me
dong vai trd quan trong trong viéc té6i wu hoa cac phan
&ng mién dich khi tré dwoc tiém phong vaccine. Téng
toan bd Nucleotide (TPAN) 1a duéng chat hién dién tw
nhién trong stra me v&i ham lwong thay dbi tir 69 dén
72 mg/l. Chét nay chiu trach nhiém cung cép sy mién
dich d& chéng lai cac dich bénh & tré. Viéc tiém phong
vaccine va cho bu si*aa me |a cong viéc rat quan trong
dé tré ting cwong strc dé khang, phat trién hé théng mién
dich. Stva me con c6 cac bach cau, khang thé (IgA) va
cac tiéu thé (lysozyme) 1am gidm nguy co mac cac bénh
nhiém khuén gay t&r vong cao & tré.

II. Sira me la ngudn thwc pham ly twéng

Tré I&n 1&n rat nhanh trong thoi ky so sinh. Vi vay
nhu cau vé chat dinh duwéng cua tré rat Ién trong khi b
may tiéu hoa lai chwa hoan chinh. Trong giai doan nay,
chi co stra me la thire an ly twdng dap ng dwoc. Nudi
con bang sira me la mét phwong phéap tw nhién va dem
lai nhiéu loi ich thiét thwe cho ca ba me va tré em. Sra
me tap hop phong phu céc yéu té hoa sinh & dang dang
hoat déng, mét lwong Ién cac hormone va yéu tb tang
trwdng cung véi it nhat 60 loai enzym bén canh thanh
phan hoan héo cla nhirng chat dinh dwéng vi lwong va
da lwong.

Trong nam dau doi, trong lwong tré so sinh sé tang
g4p 3 1an va chiéu cao tang gap 1,51an. Tré can sé nang
lwong tinh trén can nang cao gap 3 - 4 1an so voi nguo’|
I&n. Nang lwong cho sw tang trwdng va phat trién cua
tré tr cac chat bot duwong (lactose) va chét béo chi yéu

c6 trong sira me. Chat dwong trong sira me ¢ nhiéu
lactose hon, can thiét cho sw phat trién ctia than kinh
va gilp cac vi khuén cé ich trong dwdng rudt phat trién,
ché dd an giau chat bot dwong gitp tang cwong st dé
khang dbi vai mot sb bénh ly & tré. Chat dam can cho sy
tang truwdng, giup xay dwng va sira chi*a cac té bao hw
héng. Chét béo trong si*a me c6 vai tro 1a chat chuyén
ché nhirng vitamin tan trong chat béo nhw vitamin A&D,
clng véi axit béo thiét yéu la axit linoleic, dong vai trd
séng con cho sw phat trién cta hé than kinh ciing nhw
chirc ndng mé. Thanh phan axit béo trong sira me cho
phép cai thién sw hap thu chat béo tai rudt. Co thé can
khoang 20 axit amin, trong dé cé khoang 08 axit amin
thiét yéu co thé tré khong thé tw san sinh ma phai dwoc
cung cap tlr thwe phdm bén ngoai. Trong nira ndm dau
clia tré, siva dong vai trd cung cap lwgng axit amin thiéu
hut nay. Co thé tré c6 thé hap thu 66% lwong canxi trong
slra me, chi c6 40% lwgng canxi trong cac loai sira bot.

Nubi con bang sira me con c6 tac dung tt vé phwong
dién tam ly. Cho con bt me lam gén b6 tinh cdm gitra me
con, gilip tré phat trién tbt v& mat tinh cdm va tri tué sau
nay. Stra me dong gop vao viéc bao vé strc khoé ba me
nhw: gidm thiéu mau, thiéu s&t, gidm nguy co’ ung thw va,
ung thw t& cung. Nudi con bang sira me giup me cham
mang thai tré lai, tang bai tiét hdc mén oxytocin, gidm
chdy mau sau sinh va cac héc mén diéu hoa than kinh.

Cho tré bu si*a me hoan toan trong 6 thang dau,
khoéng can cho tré &n bt ct loai thirc &n nao khac, ké
ca nwéc ubng. Khi tré bi bénh, ngay ca khi tré bi tiéu
chy, van tiép tuc cho tré bu. Tré dé non yéu khong bu
me dwoc hodc trwdng hop me bj om me bj mac mot so
bénh ma khéng cho tré bu dwoc, can vat stramera coc
va cho tré an bang thia hoac truc tiép ubng bang cbc.
Nén cho tré bu dén 18 —dén 24 thang tudi, khong cai siva
tré trwéc 12 thang tuéi.

Mubn cé stra cho con bu thi nguwdi me mang thai phai
xac dinh rang sira me 1a ngudn thirc an tét nhat cho tré
trong nhi*ng nam thang dau tién cta cudc doi khi tré
duoc sinh ra. Vi vay, ngwdi me can ¢ nhivng kién thirc
va su hiéu biét day du, can thiét vé loi ich cta viéc nudi
con bang sira me dé bao vé& ngudn si¥a cho tré tir luc
bat ddu méi mang thai cho dén khi cho con bu.

Cach cho con bu sira dung phwong phap cling la
mot yéu cau quan trong, can thiét dé tré cé thé tiép nhan
dwoc ngudn sia me mét cach hoan chinh nham gitp tré
I&n 1&n va phat trién binh thudng.

BSCKI. Trén Thi Thu Minh- Trung tdm CSSKSS

SO Y TE KIEM TRA, GIAM SAT ... (Tiép theo trang 1)

VHTT, H6i LHPN huyén, H6i Nong dan, Boan TNCS
HCM huyén trién khai cong tac truyen théng phong
chong dich cho cdng dong tap huén cong tac phong
chdng dich cho can bd y té xa va nhan vién y té thén
ban; thic hién théng tin bao cao dung quy dinh.

Déi voi Phong My la x& nguy co, Trung tam Y té

huyén, tram Y té xa trién khai chién dich diét bo gay
va phun héa chat chi dong, diéu tra cac chi s bo gay,
mudi sau phun 7 ngay; phat to roi, hop dan dé phd
bién kién thirc phong bénh va té chire chién dich vé
sinh méi trwdng, loai trir 6 bo gay cho toan xa; ting
cwdng truyén thong phong chéng sbt xuat huyét trén
dai truyén thanh xa.

Cao Thuyét



LUGT NET Y KHOA

PROTEIN TRONG, SUA ME CO THE TIEU DIET
CAC VI KHUAN KHANG KHANG SINH

Nghién ciru do Phong thi nghiém vat Iy Quéc gia va
Pai hoc London, Anh thuyc hién chi ra réng thanh phan
lactoferrin trong stra me gidp tiéu diét vi khuan, ndm va
vi-rit ngay khi tiép xdc véi chang.

Gi6i y khoa dang rat lo ngai vé cac méi de doa tiém an
cla cac siéu vi khuan khang thuéc, danh bai bat cl loai
khang sinh nao chung ta s& dung. Mét sb nha phan tich
tham chi con cho rang vi khuan khang thuéc la méi de
doa nguy hiém twong dwong véi thay déi khi hau. Trong
béi canh d6, khang sinh tir lactoferrin khong phai 1a loai
khang sinh ma cac siéu vi khudn khang thuéc & bénh vién
c6 thé “gien mat”.

Ly do la vi loai protein nay hoat dong rat nhanh, “xé”
vi khuan thanh tirng manh chi trong mét giay khién cho
cac siéu vi khuan khong kip déi phd. Can cé thém nhiéu
nghién clru dé kiém chirng vé do an toan trwéc khi cac
bac s c6 thé ké don cho ban dung lactoferrin. Nhung cac
nha nghién ctu hi vong réng loai protein tiéu diét siéu vi
khuan nay trong twong lai cling gitip chdng lai nhiéu bénh,
nhw thiéu mau hong cau lwdi liém ma hién nay dwoc coi
la mét bénh nan y.

(Theo Health)

UONG CA PHE CO THE GIUP BAN SONG LAU HON

Ubng ca phé & mot mirc dd viva phai co thé gitp ban
sbng lau hon, gidm nguy co t& vong do tim mach va cac
bénh than kinh.

DPé minh chirng cho méi lién quan nay, cac nha khoa
hoc tai Trwdng Y té Céng cong Harvard T.H. Chan d& xem
xét di¥ liéu tir ba nghién clru dang tién hanh lién quan dén
gan 300.000 dan 6ng va phu ni¥ va theo déi cho dén 30
nam. Cac két qua nghién clru da dwoc cong bd gan day
trén tap chi Journal Circulation. Cac nha nghién ciru thay
rang tiéu thu ca phé vira phai da thuyc s gén lién véi giam
nguy co t& vong chung cling nhw gidm nguy co t& vong do
tim mach va cac bénh than kinh. Ca hai loai ca phé chira
caffeine va khoéng chira caffein déu co tac dung bao vé
nay, diéu nay cho thay rang caffeine mang lai mot s &nh
hwéng tich cwe ngoai chirc ndng clia mdt thirc udng tiéu
khién, c6 1& ching |a nhirng chét chéng oxy hda.

Ubng ca phé ndng dé cao dwéong nhuw khdng tiép tuc
giam nguy co tlr vong so v&i tiéu thu ca phé vira phai,
nhung né dudng nhw khéng lam ting nguy co khéc. Cudbi
cling, cac nha nghién ctru két luan: “Tiéu thu ca phé cé thé
duoc lién két voi mot 16i sdng lanh manh.”

(Theo Harvard Health Publications)
BSCKII H&u V&n Nam

THIET Bl CO KHA NANG PHAT HIEN SOT RET
TRONG 5 PHUT

Vao nam 2015, Té chirc Y t& Thé gioi da ghi nhan
khodng 214 triéu ngudi méc bénh sét rét va cé 438.000
ngudi tlr vong do sbt rét trén toan thé gidi, trong do tré em
Phi chau chiém dén 305.000. Chau Phi thwong Sahara la
viing mac bénh sbt rét cao nhat, chiém i 1& 89% va ti 1&
tlr vong la 91%.

Bénh cang dwoc chan doan sém chirng nao thi co
may chia lanh cang nhiéu bay nhiéu. D6 1a dong co khién
cho nha ky sw tré tudi, John Lewandowski, nghién ciru
phat minh ra mét cong cu ¢ khd néng phat hién sét rét
trong 5 phut.. Thiét bi nay dwoc dat tén RAM (tre 1a Rapid
Assessment of Malaria), co khd nang chan doan bénh ngay
tlr giot mau dau tién.

Thuc ra, nguwdi ta ¢é thé phat hién ky sinh trung sét rét
Plasmodium trong mau béng cach phét mau trén tAm lam
roi soi dwdi kinh hién vi. Tuy nhién, & Phi chau, phan 1on
cac thanh phd déu thiéu co sé y té& c6 kha nang thuc hién
thtr nghiém nay nén da sé bénh nhan khéng thé chan doan
bénh sém duwoc.

Thiét bi ctia John Lewandowski cho phép thwc hién
nhanh va dé dang hon céc tét. Cu thé la thiét bi nay cho
phép phat hién tlr treéng do cac ky sinh trung plasmodium
phat ra. Trong trwéng hop c6 bénh, cac tinh thé sé hinh
thanh vao lic xét nghiém mau. Thiét bi dwoc coi 1a mot
cudc cach mang nho nhé vi tinh chdn doan nhanh ctia né.
Hon nira, thiét bi chay bang pin va gia khong qua cao.

(Theo PasseportSante.net .6/2016)

HUT THUOC THU DONG CO THE
MAC BENH BAI BUONG TYP 2

Huat thuéc thu dong la hau qua cda khéi thube dinh
trén bé& mat nhw 4o quan, téc, nha va xe hoi. Hat thube
thu dong cling da dwoc chirng minh 1a bi tn thwong gan
va phéi. Bay gi& dwoc thém vao danh sach d6 la bénh dai
dwong typ 2, mot can bénh rat phé bién.

Mot cong trinh nghién clru clda cac nha khoa hoc
thudc Vién dai hoc California, cho thay trén chudt thir
nghiém, la thuéc 14 thu déng gay ra sy khang insulin,
mot tién dé gay ra bénh dai dwong typ 2. Dé xac thyc
& nguoi, GS Manuela Martins-Green, ciing da tién hanh
cdng trinh nghién ctu trén con nguoi. Két qua cho thay
tré em va nguoi I&n tudi co thé bi tdn thuwong do hat
thubc thu dong va tac hai 1én strc khde. Bdi vi tré em
thwong hay bo trén tham va 1y cac dé vat bi khoi thube,
nén chung c6 nguy co bi hut thudc thu dong. Con nguoi
I&n tudi cling bi nguy co bdi vi cac co quan bi 140 hoa rat
nhay v&i bénh nay.

GS Manuela Martins-Green cho biét hat thuéc thu
déng cling bao gém nhirng chat doc nhw trong khéi thube
la b&i vi nhing hoa chét nay van ton tai rat 1au trén bé
mat va trong bui sau khi hat thubc. Lau ngay nhirng chét
nay tr& thanh doc to va dwoc thai ra lai vao khong khi
hodc chung phan (ng v&i cac chat héa hoc khac trong
méi trwdng va tao ra nhirng sé&n pham gay 6 nhiém méi.
Mét sb trong cac chat d6 coé thé gay ra ung thw. Cong
trinh nghién ctvu clia GS Martins-Green con cho thay hién
twong kich thich oxy-hoa té bao da tdng manh 1én khi tiép
xuc véi hut thube thu dong, gay ton thwong protein, chat
mé& va DNA, dan dén tang dwong huyét va insulin-huyét,
mot chirng bénh dwoc goi la “khang-insulin”. Két qua la bi
bénh dai dwdng typ 2.

(Theo ScienceDaily. 3.2016)
BS Nguyén V&n Théng



TIN HOAT DONG

HOI NGHI BIEU DUONG HOC SINH, SINH VIEN XUAT SAC
NAM 2016
Ngay 13-8-2016, Cong doan nganh Y t& Thira Thién
Hué t6 chirc hdi nghi biéu dwong hoc sinh, sinh vién cé
thanh tich xu4t séc trong hoc tap 1a con em CBCNVC-NLD
nganh Y t& ndm hoc 2015-2016. Dén du hdi nghi c6 TS.BS
Nguyén Nam Hung - TUV- Giam déc S& Y té, DS Lé Viét
Bac - Ch tich Cong doan nganh Y té - Phé Giam déc S&' Y
té. Lanh dao S& Y té va LBLD tinh cung v&i phu huynh va
céc chau dat thanh tich xuét sac trong nam hoc 2015-2016.
Pay la mét trong nhirng hoat dong thwong nién clia
Cong doan nganh Y té. Trong ndm hoc vira qua, cung véi
sw nd luc ¢ gang khong ngrng clia cac chau, sy quan
tdm Pang uy, Cong doan nganh va sy cham soc cla cac
b me, cac chau da dat nhiéu thanh tich cao trong hoc
tap. Tdng sé chau dwoc biéu dwong 1a 156 chau, trong do
c6 10 chau dat gidi cAp Qudc gia, 92 chau gidi cap tinh,
8 chau dat hoc sinh gidi 12 nam lién tuc, 10 chau 11 nam
lién tuc hoc sinh gidi, 14 chau la hoc sinh giéi 10 nam lién
tuc va 22 chau la sinh vién dat loai gidi.
Tra My

H@I NGHI GIAO BAN CQN@ TAC KHAM CHUA BENH
QUY Il NAM 2016

Ngay 09-8-2016, tai Bénh vién Quan Y 268, S&' Y té t6
chrc giao ban cong tac kham chira bénh quy Il. Dén dw c6
TS.BS Nguyén Nam Hung - Giam dbc S& Y té cung Ban
Giam déc, cac trwdng, pho phong Sé Y té, dai dién Ianh
dao BHXH tinh, 1anh dao don vi triec thudc S& Y té, TTYT,
Phong Y té 09 huyén, thi x&, thanh phé cung véi lanh dao
cac Bénh vién BPH Y Dwoc Hué, BV Quan Y 268, BV Giao
thong van tai va cac Bénh vién thudc hé thdng y té tw nhan.

Trong quy 11/2016 céc chi sb vé kham chira bénh, vé
chuyén tuyén, an toan sinh hoc, céng tac KCB bao hiémy
té, hoat dong phong chéng dich bénh mua hé... da dwoc
cac co s& y té thwe hién hiéu qua. S lwot kham chira
bénh: 572.507 lwot (tang 7,3%), cong suét st dung givdng
bénh ké hoach toan tinh: 115,1% (t&ng 5%), sb lwot phau
thuat 10.853 (tang 1,51%), Ty 1&é mé 14y thai/ca d& 20,78%,
téng sb xét nghiém can |am sang toan tinh: 437.289, céng
tac dang ky kham chira bénh ban dau BHYT toan tinh dat
1.074.155 thé vai ty 1& bao phi 93%.

Thoi gian dén cha trong mét sé nhiém vu trong tam
nhw: dao tao bac si gia dinh; can quan tam dén an toan
sinh hoc va phéng xa, lwu y dén quy trinh xt ly chét thai
y té; thuc hién nghiém cac quy dinh va thwc hién tot cong
tac trién khai trich xuét di¥ liéu vao hé thdng thong tin giam
dinh BHYT: .. tiép tuc thuc hién ddi m&i phong céch, thai do
phuc vu clia can bd y té hwéng téi sy hai long ctia ngudi
bénh; phat déng phong trao xanh, sach, dep..., kiém tra,

giam sat cac dich bénh thwong gap trong mua hé, dac
biét 1a sét xuat huyét, dac biét xay dwng ké hoach va cac
phuwong &n vé y té trong cong tac phong chéng béo lut dé
chd ddng khi miia mwa bao dang dén gan.

Nhat Nam

SOYTE PHUC TRA CHUAN QUOC GIA VE Y TE XA

GIAI DOAN DEN NAM 2020 TAI HUYEN QUANG BIEN

Ngay 17-8-2016, doan phuc tra S& Y té do DS Lé Viét
Bac - Pho Giam déc S& Y té lam trwdng doan dé tién hanh
phuc tra 07 xa dat chudn Quéc gia vé y té giai doan dén
nam 2016 sau 3 nam thwc hién. Thanh phan Doan con c6
[anh dao/trwdng/phoé cac phong, b phan don vj lién quan
cla S& Y té, Y té dw phong, Trung tdm TTGDSK Tinh, Trung
tam CSSKSS, Chi cuc Dan sb -KHHGD.

Doan da danh gia cao nhitrng né lwc cla cac Tram y
té dat dwoc trong kham chiva bénh tay y, y hoc cb truyén,
phong chéng dich, thue hién hiéu qua cac chwong trinh muc
tieu y t& quéc gia... Pdng chi trwdng doan dé nghi huyén
quan tdm hon nira dén cong tac truyén théng gido duc strc
khde cho nhan dan, huy déng sw vao cudc clia chinh quyén,
ban nganh va doan thé cac cap trong van dong thuc hién
chinh sach Dan sé - K& hoach héa gia dinh nhdm giam ty
suét sinh va ty 1& con th 3 tr& Ién; tang cwdng cong tac
quan ly dwoc, quan ly, bao quén, bao duéng trang thiét bi
dé phuc vu tbt cdng tac kham chiva bénh cho nhan dan.

Két qua phuc tra 1an nay c6 100% (7/7) x& déu dat chuan
lan 2 trong thue hién 10 tiéu chi Quéc gia vé y té xa giai
doan dén nam 2020.

Cn Nguyén Thi Hop - TTYT Quéng Dién

TRUNG TAM TTGDSK TAP HUAN KY NANG VIET TIN BAI

Ngay 16-8-2016 Trung tdm Truyén théng gido duc strc
khde tinh t& chirc tap huén k§ nang viét tin bai va xi ly
hinh &nh cho 50 can bd td truyén thong tuyén tinh, huyén
va Trung tdm Dan sb huyén thi, thanh phd.

Muc dich I&p tap huén & hwéng dan cho can b lam
cong tac truyén thdng gido duc strc khde biét cach viét mot
tin - bai va x& Iy dwoc hinh anh dé phan anh dwoc nhivng
hoat dong cta don vi va dia ban phu trach.

Qua |&p tap huan, nhdm gidng vién Trung tam TTGDSK
tinh da hwéng dan cu thé vé ly thuyét va thue hanh cach viét
cac loai tin, bai phan anh, nguoi tot viéc tot, hwéng dan x
ly hinh anh bang ky thuat photoshop nhuw: chon ving anh,
hiéu chinh kich c&, giam dung lwgng anh va chinh d6 sang
t6i cho anh ciing nhw hiéu (rng lam m¢é anh. Bén canh do,
hoc vién dwoc chia sé nhiéu kinh nghiém vé cach thé hién
va quan ly c4c tin bai trén cbng thong tin dién t& cling nhw
céc hoat dong truyén théng gido duc strc khde.

Van Cuong

(.

Chiu trach nhiém xudt ban: Ths.Phan Dang Tam

* Email: ttttgdsk @thuathienhue.gov.vn

cap ngay 17/10/2013.

* Bién tap: BSCKII. Hau Van Nam, CN.Thai Van Khoa N
* Dia chi lién lac: Trung tdm Truyén thong Gido duc Stc khde; 109 Phan Dinh Phung, Hué; * BT: (054) 3820439-3829471;

* In 350 ban, khd 20,5 x 29,5cm. Gidy phép xuat ban s6: 14/2013/GP-XBBT do S& Thong tin va Truyén thong TT-Hué

\_* Ché ban va in tai Cong ty C8 phén In va Dich vy Thiia Thién Hug, 57 Ba Trigu - Hug. TAI LIEU KHONG KINH DOANH. )






