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HOC TAP VA LAM THEO TAM GUGNG DAO BUC PHONG CACH HO CHi MINH

DAY MANH HOC TAP VA LAM THEO TU TUONG,
DAO DUC, PHONG CACH HO CHI MINH

ha tich H6 Chi Minh da cdng hién tron doi

minh cho ly twéng cao ca: Gidi phong dan
toc, gidi phéng giai cip, gidi phéng con nguoi.
Nguwoi khong chi & biéu twong ngdi sang vé dao
dirc cach mang, ma con dé lai cho cac thé hé mai
sau mot di san tinh than vé cuing quy bau, do 1a tw
twdng H6 Chi Minh, dao dirc H6 Chi Minh, phong
cach H6 Chi Minh.

B& Chinh tri khéa X da ban hanh Chi thj sé 06,
ngay 7-11-2006 vé t6 chirc Cudc van dong “Hoc
tap va lam theo tAm gwong dao dirc H5 Chi Minh”.
B& Chinh tri khoa Xl ban hanh Chi thj sé6 03, ngay
14-5-2011 vé tiép tuc ddy manh hoc tap va lam
theo tAm gwong dao dic HO Chi Minh. Cuéc van
doéng da dwoc trién khai sau rong trong hé théng
chinh tri va toan xa hoi va da dat duwoc nhivng két
qua buéc dau quan trong.

Thue hién Nghj quyét Dai hoi Xl ctia Pang, Bo
Chinh tri d ban hanh Chi thi s6 05/CT-TW, ngay
15-5-2016, vé day manh hoc tap va lam theo tw
twdng, dao dic, phong cach H6 Chi Minh nham
tiép tuc nang cao nhan thirc ngay cang sau sic
hon nhirng ndi dung co ban va gia tri to I&n cla
tw twdng, dao dirc, phong cach clia Ngwoi. Bay la
mot chu trwong 1én ctia Bang, vira mang tinh cép
bach, vira cé y nghia lau dai.

Tw twdng HO Chi Minh 14 hé théng cac quan
diém toan dién va sau sac vé nhitng van dé co
ban cla cach mang Viét Nam... Pao dirc H6 Chi
Minh 1a can kiém liém chinh, chi céng Vo tuw...,
la tuyét déi trung thanh, kién dinh ly twéng cach
mang, dat loi ich ciia dat nwéc, cha dan toc, cla
Dang Ién trén hét. Phong cach H6 Chi Minh 1a tw
duy doc lap, sang tao, lam viéc khoa hoc, dan chu,
l& (’ng Xt c6 van hoéa, day tinh nhan van, néi di doi
v&i lam va lam cé hiéu qua; 1a gian di, gan gi voi
quan chang...

D4y manh hoc tap va lam theo tw twéng, dao
dirc, phong cach H6 Chi Minh 1a néi dung quan
trong trong céng tac xay dwng, chinh dén Dang.
Vi vay, viéc trién khai Chi thi 05/CT-TW cutia B6
Chinh tri phai gan v&i viéc thwe hién Nghi quyét

Nguyén Xuyén

Trung wong 4 (khéa Xll) vé xay dwng, chinh dén
Dang va Quy dinh vé nhirng diéu dang vién khéng
duoc lam, gop phan lam cho Dang ta trong sach,
virtng manh vé chinh tri, tw twéng, t& chirc va dao
dirc; xay dwng doi ngli can bd, nhat 1a can bo cap
chién lwgc dd nang lwc, phdm chét, ngang tam
nhiém vuy; ngan chan, déy [Ui s suy thoai vé tw
twdng, chinh tri, dao dic, 16i sbng va nhirng biéu
hién “tw dién bién”, “tw chuyén héa” trong ndi bo,
day manh d4u tranh phong, chéng tham nhiing,
quan liéu, lang phi.

Cac cép Uy dang, cac co quan, don vi dwa viéc
hoc tap va lam theo tw twdng, dao dirc, phong
cach H6 Chi Minh vao chuwong trinh, k& hoach
hanh doéng thwe hién Nghi quyét Dai hoi Xl clta
Dang, nghi quyét Pai hdi Dang cac cép... gén voi
cac cudc van doéng, cac phong trao thi dua yéu
nwéc, voi thwe hién nhiém vu chinh tri va giai
quyét cac van dé blc xtc, ndi com cla tirng dia
phwong, don vi.

Trong hoc tap va lam theo tw twéng, dao dirc,
phong cach H6 Chi Minh, van dé néu gwong cua
can bd 1anh dao, nhat la ctia nguwdi dirng dau hét
strc quan trong. Nghiém tuc thwc hién Quy dinh
s6 101-QD-TW clia Ban Bi thw, trong d6 néu rat
rd cac ndi dung can néu gwong va yéu cau cu thé
hoéa thanh cac quy dinh dé thuc hién, kiém tra,
danh gia dé nhan dan giam sat. Viéc néu guwong
vé dao dirc khong chi la van dong, ma phai tré
thanh nhitng quy dinh rang budc trach nhiém dé
can bg, dang vién ty giac thyc hién.

Viéc xay dung chudn muc dao dirc phai theo
hwéng ngén gon, dé hiéu, dé nh¢, dé thuc hién,
phu hop véi dic diém ting co quan, don vi, dia
phwong. Cac cap Uy, co quan, don vi can chi dao
moi can bd, dang vién, moi ngwdi dan tw giac dé
ra chi tiéu, k& hoach phan d4u thuc hién, phu hop
v@&i nhiém vy, chire trach cla méi nguoi.

Xay dwng van héa chinh trj, van hoa cong s&
trong céac té chirc dang, co quan, trudng hoc, dia
phwong dé rén luyén phdm chét, dao dirc cach

(Xem tiép trang 6)
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Chii dong phong, chéng dich cim A

ién nay, cac don vi, nganh chidrc nang

| ¥ Thira Thién Hué chd déng trién khai

nhiéu giai phdp phong chong, quyét khéng dé
dich cum gia cam xam nhap.

Tang cwéng kiém tra, giam sat

TS Nguyen Van Hwng, Chi cuc trwdng Chi cuc
Chan nudi va Thu y tinh (Ch| cuc) cho biét, hién
nay tinh hinh dich cim gia cAm dién bién phuc tap,
dac biét la cim A/H7N9 dang hoanh hanh tai Trung
Quéc va mot sb dia phu’o’ng trong nuwéce xuat hién 0
dich cum A/H5N1. Hon niva, ngoa| thoi tiét muwa am,
cac hoat dong budn ban van chuyen lau gia cdm kho
kiém soat 1& diéu dich cum gia cdm cé thé lay lan vao
dia ban. Thuc hién cong dién khan cia B nganh,
dia phucrng, Chi cuc tham mwu S& NN&PTNT cha
dong xay dwng phwong an phong, chéng dich cum
gia cdm, han ché thiét hai cho nganh chdn nuéi,
anh huwdng moi trwdng sinh thai, ddm bao strc khoe
cOng dong.

Céac huyén Phong Dién, Phi Vang, Pha Léc va
thi xa Huo’ng Thay, Hwong Tra... thuc hién ngh|em
cam van chuyen budn ban, giét md, tiéu thu gia
cam, san pham gla cam nhap Iau vao dia ban. T
huyen dén co s& da thanh lap_ t6 lién nganh tang
cwong cong tac giam sat dich té, tiém phong, kiém
tra sO lwgng gia cam & cac khu nudi, trang trai, ho
gia dinh; dac biét chu y trén cac dan vit chay dong
tai dan sau tét tap trung & céc dia ban ving trung
Khi phat hién c6 d4u hiéu gia cAm méc bénh phai xtr
ly trén dién hep. Chi cuc thu y cac dia phwo’ng day
manh cong tac tuyén truyén, van dong nguoi dan
nudi gia cam thyc hién cam két “5 khong” (khéng
gidu dich; khéng an thit, san pham gia cam bénh;
khong ban chay g|a cam bénh; khéng van chuyen
gla cam ra khoi vung dich; khdng vt blra béi xac gia
cam bénh ra moi truong).

Theo TS Nguyen Vén Hung, toan tinh hién co
2.710 nghin con gia cam, tang 22,87% so vOi cung
ky nam trwdc. Bé phong nglra dich cum gia cam
hiéu qua, Chi cuc da trién khai cong tac tiém phong
rong khap cac dia phuo’ng Dén thoi diém nay, toan
tinh dat 240 ngh|n liéu vac xin cim A/H5N1. Phén
d4u dén cudi thang 4, cong tac tiém phong sé dat
100% téng dan. Ngoz‘ai ra, con van dong cac hé gia
dinh, trang trai chan nuéi tw nhan chd dong tiém
phong dL’Jng khung lich, dat ty 1&6 100%; dong thoi
hwo’ng tng Thang thang vé sinh tiéu doc khir trung
m0| trwong dot 1 tai cac co s& chan nudi, d|em giét
md, budn ban gia cadm, céc 6 dich cum gia camcd..
do Chi cuc phat dong o nay dén cubi thang 3, nham
ngan chan dich cim gia cam xay ra.

Thém nhiéu giai phap

Ngoai chll dong ctia nganh Chan nudi thu y, S&

Minh Van — Bao Thira Thién Hué

TS.BS Nguyén Nam Hing — Giém déc S&'Y té phat biéu
tai H6i thdo dién tap khu vire ting phé véi dich cum gia cdm
gitra 3 nwéc Cam-Pu-Chia, Lao va Viét Nam

Y té chi dao céac don vi trong nganh tang cwong
cbng tac phong chong dich cum A trén ngudi
(H7N9) ciing cac dich bénh khac trén dia ban. TS
Nguyen Nam Hung, Giam doc S¢ Y té cho biet,
den thoi diém nay nganh y té chi dong xay dwng
tot phwong an phong dich cam A/H7N9 theo cac
tinh hudng trwéc, trong va sau khi dich xay ra. Trén
dia ban da clng co kién toan cac doi co dong dw
phong tr tinh dén co s&, cung trang bi dung cu
may moc, héa chat nhdm giam sat theo doi cac
noi budn ban, nudi, m(‘g gia cam tap trung. Cac ctra
khau, san bay, cang bién da phan céng can bd phéi
hop dé phat hién sém cac tru’crng hop nghi ng&
méc bénh; dac biét dbi voi cac doi twong dén tw
khu vyc dang cd dich. Boi ngl nay tang cwo’ng
tuyen truyen cho khach xuat, nhap canh dén ving
¢o dich vé cac bién phap phong chong Khi phat
hién trLPo’ng hop nhiém cim gia cam va bénh nhan
nghi ng& sé dwoc phdi hop tién hanh phun diét khir
trung, khir doc kip thoi va huéng dan dén cac co
s@ y té diéeu tri. )

Cac bénh vién chuén bi ngudn nhan luc, khu
vye cach ly, héa chat, thuéc men vé, tich cyc giam
sat phat hién som cac truo’ng ho’p mac bénh duo’ng
hé hap cép tinh, nhét la v&i cac trwo’ng hop viém
dwong hé hép cap tinh nang hoac viém ph0| nang
nghi do vi rat va co tién st tiép xUc véi gia cdm 6m,
chét dé cach ly, diéu tri kip thoi.

Theo Giam déc S& Y té, mot trong nhung bién
phap tich cwe nhat dé phong chéng dich cum g|a
cam A/H7N9 chinh la ngan chan, khong dé cum gia
cam xam nhap vao dia ban. Méi ngwo’l dan can chi
dong thong tin voi co quan chire nang néu thay gia
cam chét bét thwong, trong g|a dinh cé nguou sot,
om khong ré nguyen nhan ma c6 tiép xdc voi gia
cam thi can dén cac co s& y té kham kip thoi./.
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HOI THI PHONG CHONG TAC HAI THUOC LA TRONG CNVCLD
MOT CUOC THI BO ICH

Ng6 Thu Hwong - Trwéng Ban Tuyén gidao LDLD tinh

TV
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Mét tiéu phém trong Hoi thi Tim hiéu vé
Luat phong chéng tac hai thubc l&

h&m nang cao nhan thire, trach nhiém cla

CBCNVCLD vé tac hai thubc 14 dbi voi strc
khoé va hwéng dén xay dwng méi trwéng khong
khéi thudc tai noi lam viéc, vira qua, Lién doan
Lao déng tinh Thira Thién Hué phdi hop voi S&
Y té tinh t& chirc Hoi thi Tim hiéu vé& Luat Phong
chéng tac hai cla thudc 14 trong CNVCLD.

Trong nhirng ndm qua, thay rd tac hai ctia thubc
la v&i strc khde cliia CNVCLD, véi chire nang la
nguwoi dai dién bao vé quyén va loi ich hop phap
CNVCLD, cac cap Cong doan trén dia ban tinh
Thwa Thién Hué da rat quan tam dén cong tac
phong, chéng tac hai cta thubc la trong CNVCLD.
Hoi thi Tim hiéu Luat Phong chéng tac hai cta
thudc |4 trong can bd, cdng nhan, vién chirc, ngudi
lao ddng 1&n nay nham muc dich tuyén truyén, van
doéng doan vién, CNVCLD nang cao kién thirc vé
phong, chdng tac hai cta thubc I4 tai cac don vi.
Hoi thi khong chi tao diéu kién dé can bd, doan
vién Cong doan giao lwu, that chat tinh doan két
gitba cac cong doan co s& trén dia ban ma con la
co hoi d& CNVCLD hoc tap kinh nghiém 1&n nhau
vé cong tac phong, chdng tac hai thubc 1a va tao
méi quan tam cla cong dong vé tac hai ctia thubc
l4. 40 doi dén tir 40 CDCS cla cac huyén, thi xa
da tham gia cac phan thi chao héi, phan thi kién
thirc chung va phan thi sang kién.

Theo danh gia chung Hoi thi & 8 huyén, thj xa
c6 su chuén bj chu d4o; dau tw cong phu cho cac
phan thi. Khan gia cé thé bat gap nhirng hinh anh

clia cudc sdng doi thuwdng vé viéc mua ban, hat
thudéc dwoc thé hién trén san khau kém nhing
bang hiéu, pano, ap phich phan tich cu thé, rd
rang vé tac hai cta thuéc 1a. Ong H6 Tan, mot
ngwoi dan & A Ludi khi xem xong héi thi da budt
miéng: “Minh hat thubdc may chuc nam ni, bay chi
nghe Coéng doan tuyén truyén maéi thay thube 14
doc hai qua”.

Khan gia ciing bat ngd vé&i cac gidi phap sang
kién cta doan vién, CNLD phong chéng tac hai
thubc 14 tai co s, dién hinh 14 Coéng doan co sé&
Trung tam gido duc nghé nghiép, gido duc thudng
xuyén huyén Phu Vang véi “Béo tang sbng vé tac
hai cha thudc 18", hodc y twéng tuyén truyén dé
ba con dan toc Nam Déng khong trong cay thubc
l&, chuyén ddi sang cay tréng thé manh ctia huyén
la chudi va cam; hodc bai thuyét trinh sau sac an
twong ctia CDCS Khéi M4t tran doan thé huyén
A Luwéi. Piéu dac biét & 8 hoi thi 1a cac doi da
dwa chét liéu van héa viing mién vao cac phan thi,
tao dwoc hiéu ing tuyén truyén tét nhw Lién doan
Lao dong huyén Quang Dién, A Lwdi, Nam Déng,
Phu Léc, thi xa& Hwong Tra, thi xa& Hwong Thay.
Phat huy vai tro cia Céng doan trong cong tac
tuyén truyén, cac CDCS da van dong doan vién,
CNLD tham gia c6 vii. Néi bat & Lién doan Lao
dong huyén Quéng bién, Hwong Tra, A Lwdi, Phu
Vang. Do vay, muc dich tuyén truyén cla hoi thi
dat muc tiéu dé ra. Nhiéu huyén, thi xa cé sy tham
gia ¢b vii cia Ban Thwdng vu Thi Gy, huyén Qy,
Ban phong chéng tac hai thudc 14 cia dia phwong,
didu d6 cho thay lanh dao cac don vi rat quan tam
dén cong tac nay. Bén canh d6, mot sb CBCS
thudéc Cong doan Giao duc huyén cling da thdong
bao dén hoc sinh dé cac em dén xem, cé vii, déng
thdi nang cao nhan thirc vé phong chéng tac hai
cla thudc 1a nhw: LDLD huyén Phua Vang, A Lwéi,
Phong Dién.

Hoi thi da két thic, dw am dé lai trong khan
gid va doan vién CNVCLD chwa phai. Mong
mudn cla cac doéi nhat, nhi cac huyén, thi xa la
dwoc dirng chung 01 san khau hoi thi cap tinh dé
cung tranh tai va giao lwu hoc héi 1an nhau trong
cong tac tuyén truyén phong chéng tac hai cla
thuéc 14./.
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Pay manh tuyén truyen giam thiéu tinh trang
mat can bang gioi tinh khi sinh

L& Hy — Chi Cuc DS- KHHGD tinh

Trong thoi gian qua, nganh Y té da phéi hop véi cac ban, nganh, doan thé cac cap ciing nhw
céac dia phwong trén dia ban toan tinh trién khai nhiéu hoat dong cu thé nham gidm thiéu
mat can bang gidi tinh khi sinh (MCBGTKS) va bwéc dau dat dwoc nhirng két qua nhat dinh. Nam
2016, ty sb gidi tinh khi sinh cla tinh tirng budc dwoc khdéng ché & mac 113,1 tré em trai/ 100 tré
em gai, dat k& hoach do Trung wong va tinh dé ra.

Tang cwong céng tac lanh chi dao

Tai tinh Thira Thién Hué, thwc hién Chi thi s6
04/CT-BYT ngay 15/3/2016 cta Bd Y té vé viéc
tang cwdng gidi quyét tinh trang méat can bang
gidi tinh khi sinh, S& Y t& da ban hanh ké hoach
s6 853/KH-SYT ngay 14/4/2016 vé tang cudng
gidi phap can thiép giam thiéu MCBGTKS trén dia
ban tinh. Ngoai ra, S& Y té va cac don vi lién quan
cling dang trién khai xay dwng k& hoach thyc hién
Dé an Kiém soat mét can bang gidi tinh khi sinh giai
doan 2016-2020 trén dia ban tinh nhdm thwe hién
Quyét dinh s6 468/QD-TTg ngay 23/3/2016 ctia Thi
twédng Chinh phu trinh UBND tinh phé duyét. Tai
cap huyén, Trung tam DS-KHHGD da tham muu
cho UBND cac huyén, thj xa, thanh phé ban hanh
Ké hoach ting cwéong gidi phap gidi quyét tinh
trang MCBGTKS tai dia phwong. Hang nam, S&
Y té dwa chi tiéu vé khbng ché ty sb gidi tinh khi
sinh cho 9 huyén, thi xa, thanh phd ngay t& dau
ndm dé té chirc thye hién.

S&'Y té da chi dao Chi cuc Dan s6-KHHGD trién
khai thwérng xuyén cac hoat dong truyén théng vé
gidm thiéu MCBGTKS théng qua cac hoat déng
truyén thong thwong xuyén, cac sw kién truyén
théng nhan ngay Dan sb Thé giéi (11-7), Thang
hanh déng quéc gia vé Dan sé, ngay Dan sb Viét
Nam (26-12), Ngay Qudc té tré em gai (11/10),..
Phéi hop v&i Dai Phat thanh truyén hinh tinh, Bao
Thira Thién Hué, Trung tdm Truyén théng Gido
duc strc khoé tinh thyc hién cac phong s, tin bai
tuyén truyén vé cac ndi dung lién quan dén gidm
thiéu tinh trang MCBGTKS trén cac phwong tién
théng tin dai chung. San xuat nhan ban cac loai
t& roi, tai liéu hdi dap vé MCBGTKS phuc vu cho
cac hoat dong tuyén truyén & co s&. T chirc cac
|&6p tap huén cung cap kién thire k§ nang vé tuyén
truyén gidm thiéu MCBGTKS cho can bo céac s&,
ban nganh, doan thé cac cip. S& Thong tin Truyén
théng; Thanh tra S& Y té t6 chirc cac dot thanh
kiém tra cac co s& y té, cac co s& san xuét, kinh

DIEN DAN
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[| Thinh phd Hué, ngiv 28 102015

Chi cuc DS - KHHGD phi hop Dai hoc Hué
t6 chure dién dan hu’c’y‘ng trng chién dich
truyén théng vé MCBGTKS

doanh sach b&o c6 lién quan dén lwa chon gidi tinh
thai nhi.

Cé4c ban, nganh, doan thé cla tinh ciing da tich
cwc huy déng hoi vién, doan vién clia minh va cac
chirc s&c ton gido, nhirtng ngwdi co uy tin trong
cdng dong cung chung tay tuyén truyén gidm thiéu
MCBGTKS v&i nhiéu mé hinh, hoat déng phong
pha nhw: Uy ban MTTQVN tinh véi mé hinh “Gia
dinh déng bao céc tén gido tham gia khac phuc
MCBGTKS” nhdm phat huy vai tro, trach nhiém
clia cac vi chirc sdc, chirc viéc va dong bao cac
tén giao tham gia khac phuc tinh trang MCBGTKS
tai dia phwong. S& Tw phap, S& Van héa va Thé
thao, Uy ban MTTQVN tinh dwa néi dung lién quan
vao hwong wéc, quy wdc xay dwng lang, thén,
ban, t6 dan phé van héa. Trwéng Chinh tri Nguyén
Chi Thanh léng ghép néi dung DS-KHHGD,
MCBGTKS... vao chwong trinh gidng day cho cac
hoc vién cla trweong. HOi Néng dan va cac don vi
lién quan xay dwng moé hinh CLB nam néng dan
khéng sinh con thr 3 tré 1&n nhdm tuyén truyén vé
binh déng gi¢i, MCBGTKS...

Tai cap huyén va cép xa: Uy ban nhan dan cac
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& huyén, thi x4, thanh phé da dwa chi tiéu vé khong

ché ty sb gidi tinh khi sinh cho 152 xa/phwdng/thi
trdn thong qua ky cam két thi dua tir dau nam dé té
chire thye hién. Trung tdm DS-KHHGD cac huyén,
thi x&, thanh phé da xay dwng ké hoach trién khai
cac hoat dong tuyén truyén giam thiéu MCBGTKS
hwéng dan cac xa, phwong, thi trdn cling nhw cac
Tram Y té trién khai thurc hién. T6 chire céc I6p tap
huén cung cép kién thirc k§ ndng vé tuyén truyen
gidm thiéu MCBGTKS cho can bd y té, dan sb cép
huyén, céng tac vién thon ban.

Cac ban nganh, doan thé tai dia phwong nhw
Hoi Phu ni¥ cac xa, phwong, thi trdn duy tri hoat
doéng clia 124 Cau lac bd phu nir khéng sinh con
th® 3 gitip nhau phat trién kinh té gia dinh nham
I6ng ghép tuyén truyén cac ndi dung lién quan dén
gidm thidu MCBGTKS. Té chtrc cac 16p tap huén
cung cap cac kién thirc lien quan dén MCBGTKS
cho can bd cdng vién chire, doan vién, hoi vién; to
chirc cac dién dan truyén théng nhan ngay Québc
té tré em gai (11/10). Thudng xuyén tuyén truyén
vé ndi dung gidm thiéu MCBGTKS trén hé théng
truyén thanh cép huyén, xa.

Van con dé nhieng khé khan

Méc du ty sb gidi tinh chung cla toan tinh tirng
buwdc duwoc khdéng ché va khéng cao so véi mat
bang cla toan quéc nhung van la dia phuong co
xu huwéng mét can bang gidi tinh khi sinh theo quy
luat sinh san tw nhién, dic biét van con mét sbé dia
phwong cé ty sb gidi tinh khi sinh & mirc cao trong
ndm 2016 nhw huyén Phong Dién (126,2/100),
Quang Pién (123,4/100), Nam Déng (120,5/100)...
Diéu nay sé& dan dén nhirng hé luy &nh hwdng dén
sy phat trién &n dinh, bén virng cla tinh nha. M4t
can béng gi¢i tinh khi sinh c6 nguyén nhan téng
hop tlr cac yéu td van hoa, xa hdi, kinh t& va 1a
mot van dé lién quan dén phong tuc tap quan lau
ddi clia ngwoi dan, thém vao dé thuc té mot sb dia
phwong chua thye sw quyét liét, triét dé can thiép.
Vi vay trong thdi gian téi, hoat dong can thiép giam
thiéu MCBGTKS can sw quan tam lanh chi dao
quyet liet hon nLPa clia cac cap Uy Dang va chinh
quyén. Cac cép, cac nganh, cac co quan truyen
théng can tang cuong tuyén truyén, gido duc vé
binh dang gidi, 16ng ghép néi dung binh déng gidi
vao ké hoach phat trién KT-XH. Bong thdi nghiém
cadm céc phwong tién truyén théng tuyén truyén vé
Iwa chon gidi tinh thai nhi; c6 nhirng chinh sach
nang cao phuc loi, bao hiém xa hdi cho ngudi cao
tudi, dac biét nhirng ngudi chi sinh con gai, tr d6
giai tda tam ly cha me vé gia phai sbng dwa vao
con trai. Nang cao nhan thirc ctia ngwoi dan vé hau
qué cla viec MCBGTKS nham han ché cac hanh vi
khéng phu hop véi sinh dé theo quy luat tw nhién./.

PAY MANH HOC TAP...

(Tiép theo trang 2)

mang; xay dwng déi ngl can bd, dang vién theo
hwéng chuyén nghiép, hién dai, nang cao trach
nhiém ca nhan dbi véi cdng viéc dwoc giao, ¢ tac
phong lam viéc khoa hoc, sat thuc t&, gan dan, co
tinh than hoc tap néng cao trinh d6 moi mat, cap
nhat kién thirc gép phan hoan thanh nhiém vu.

Pwa ndi dung gido duc tw twéng, dao dirc,
phong cach H& Chi Minh vao gidng day trong hé
thdng gido duc québc dan.

Doi ngli nhirng nguwdi lam van hoc, nghé
thuat, nha bao sang tac nhiéu hon nra nhirng
tac phadm co gia tri cao vé tw twédng, dao dirc,
phong cach H6 Chi Minh; déng vién, cb v, tén
vinh nhitng tap thé, ca nhan cé thanh tich xuét
sac vé hoc tap va lam theo tw twdng, dao dic,
phong cach clia Nguwoi.

Tang cwdng cdng tac don déc, kiém tra, giam
sat tir trén xubng va tir dwdi 1én nhadm thac déy
viéc thwe hién Chi thi 05/CT-TW ctia Bo Chinh tri,
kip thdi ubn nén nhirng khuyét diém, yéu kém, cb
vii, ddng vién, biéu dwong nhirng tap thé, ca nhan
tién tién, co cach lam hay, sang tao dé nhan rong.
Pua viéc thwc hién Quy dinh vé& cong tac kiém
tra doi voi viéc rén luyén, tu dudng dao dirc, 16i
sbng cla can bo, dang vién vao nén nép va dat
hiéu qua cao nhat. Thuc hién thwdng xuyén co
ché giam sat ctia Mat tran T6 quéc, cac doan thé
va nhan dan déi véi viéc rén luyén, tu dwdng dao
dtre, 16i sébng clia can bd, dang vién.

L4y két qua hoc tap va lam theo tw twéng, dao
dlrc, phong cach H6 Chi Minh 1a mét trong nhirng
tiéu chuan danh gia, phan loai dang vién, t6 chirc
dang hang nam.

Xay dwng, téng két va nhan rong nhirng dién
hinh tién tién vé 1am theo tw twdng, dao dirc,
phong cach Hb Chi Minh.

V&i long kinh yéu va biét on vo han déi véi Cha
tich H5 Chi Minh, véi tinh than, trach nhiém trwéc
Déang, trwéc Nhan dan va trwdc nhivng yéu cau,
nhiém vu m&i, moi can bd, dang vién va ngudi
dan nguyén khéng ngirng phan dau hoc tap va
lam theo tw twéng, dao dirc, phong cach H Chi
Minh trong tirng viéc lam cu thé, gép phan thuc
hién thang loi Nghi quyét Pai hoi XIl cla Dang,
sém dwa nwdc ta co ban tré thanh nwéc cong
nghiép theo hwéng hién dai./.
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HIEU QUA PIEU TRI THUOC KHANG VIRUT HIV '
VA DINH HUONG, GIAl PHAP TRONG THOI GIAN DEN

Dén nay van chuwa cé thuéc tiéu diét duc 2
vi rat HIV nhwng da cé thuéc khang dworc vi
rat HIV, goi tat Ia thuéc ARV. Thubc nay cé
tdac dung trc ché vi rat HIV, nén sé lam giam
s6 lwong vi rut trong co’ thé, giam sw xam
nhép, phd hidy céc té bao mién dich ciua co
thé, giup hé thdng mién dich cta co thé dan
héi phuc, c¢6 kha ndng chéng d& lai céc téc

nhan gay bénh xam nhéap vao co thé. 5

E;
i v&i nhitng nwée con han hep vé ngudn
lwc nhw nuwédc ta, trong thdi gian truwdc

nhirng n&m 2009, tiéu chuan bat dau diéu tri bang

thudc khang vi rat khi bénh nhan co6 sé lwong té
bao mién dich dwdi hodc bang 200 té bao mién
dich/mm3, tirc 12 bénh nhan phai chuyén sang giai

doan AIDS mdi dwoc diéu tri. Tuy nhién, trén co s&

xac dinh ré hiéu qua cla diéu tri bang thubc khang

virat ARV, Bo Y té da hwéng dan tiéu chuan bét
dau diéu tri ARV 1a khi bénh nhan cé duwéi hodc
bang 500 té bao mién dich/mm? va mét sé chi dinh
vé 1am sang khac. Nhw vay hién nay ngwdi nhiém

HIV bét dau dwoc diéu tri ARV ldc chua cé biéu

hién 6m yéu nao.

Tai Thira Thién Hué vao thang 6/2006, v&i su
hé tro cia Quy Toan cau phong, chéng HIV/AIDS,
hoat dong diéu tri HIV bang thudéc ARV bat dau trién
khai tai khoa Truyén Nhiém, Bénh vién Trung wong
Hué (BVTW Hué). Nam 2008, ciing tai BVTW Hué,
nhirng tré em nhiém HIV d3 b4t dau dwoc diéu tri
ARV tai khoa Nhi. Nhu cau diéu tri ARV ngay cang
tang, dén ndm 2010, tai Trung tdm Phong, chéng
HIV/AIDS tinh (TTPC HIV/AIDS), mot phong kham
diéu tri ARV méi dwoc thanh lap nang tbng sbé
phong kham diéu tri ARV cua toan tinh 1&n thanh 3
phong kham. Va véi sy hd tro ciia phong kham tai
TTPC HIV/AIDS va Quy Toan cau, hoat dong diéu
tri ARV cho pham nhan tai trai giam Binh Dién da
dwoc trién khai vao nam 2013, day 1a 1 trong 10
trai giam trén toan qudc trién khai diéu tri ARV vao
thori diém do.

Budc dau, chi 13 bénh nhan dwoc diéu tri thube
ARV vao ndm 2006, dén nay toan tinh dang diéu
tri cho 302 nguwdi nhiém HIV, chiém ty 16 97,7 %
nguwdi nhiém hién dang sinh séng tai dia phuwong

Bs. Than Thi My Dung — Trung tam PC HIV/AIDS

(s6 bénh nhan dang diéu tri tai BVTW & 106 nguoi
va tai TTPC HIV/AIDS la 196 ngwoi). Trong do 285
bénh nhan dwoc diéu tri bang phac d6 bac 1 va
17 bénh nhan khang thudc nén dwoc diéu tri theo
phac dd bac 2, 1a mot phac dd coé gia thanh gép
10 I1&n phac dd bac 1. Trong s6 bénh nhan dang
diéu tri ARV c6 18 tré em, 284 ngwoi Ién; 173 bénh
nhan nam va 129 bénh nhan ni; d6 tudi tap trung
chi yéu 1a do tudi lao dong, bénh nhan I&n tudi
nhét hién dang diéu tri ARV 78 tudi, b&nh nhan nhd
tudi nhat 2 tudi; bénh nhan tai cong dong la 280
ngwoi, tai trai giam la 22 pham nhén.

Ngoai tac dung gitip ngudi nhiém séng lau hon,
khée manh hon, ARV con c6 tac dung dy phong lay
nhiém HIV tr ngudi bénh sang ngwdi khac. Qua
cac nghién ctu cta nhiéu qudc gia (HPTN 052)
cho biét, néu nhw diéu tri sém ARV cho nhirng c&p
ban tinh trai dau (mot ngudi nhiém dwong tinh véi
HIV va nguwoi kia am tinh véi HIV - khéng nhiém)
sé lam gidm ty 1& lay nhiém HIV t&i 96%. Con néu
nhw diéu tri sém ARV cho nhitrng ngwoi nhiém HIV
sé gidm kha nang bi bénh lao & ngudi nhiém HIV
i 65%.

Thuec té tai tinh ta ciing cho thay, trong nhirng
nam trwdc 2009 binh quén hang nam phat hién
khoang 60 trwéng hop nhiém mdi, nhung sb
phat hién ngwdi nhiém méi ngay cang gidm dan,
va trong 3 ndm gan day mdi ndm phat hién chua
dén 40 trwong hop. Trwdc 2009, t& vong do
AIDS cua tinh ta 30-40 ca méi nam, nhwng t
vong do AIDS ciing ngay cang gidm dan, tir nam
2014 con sb t&r vong AIDS cua ching ta gidm
xubng, ndm trong sé hang don vi va ndm nay la
06 trwong hop. Tinh hinh déng nhiém HIV Lao
cai thién ro rét, gidm tlr trén 20 ca hang nam thi
trong 3 nam lién tiép gan day, chung ta chi phat
hién trung binh 5-6 ca mdi nam.

Ngoai giam ti I&é mac bénh, gidm tlr vong, chat
lwong cudc sbng clia ngwdi nhiém HIV tai tinh ta
ngay cang dwoc cai thién, strc khde dwoc tra lai,
ngwdi nhiém an tam lam viéc, hda nhap cong déng.
Nhiéu tdm gwong vé vuot qua bénh tat, hoan canh
kho khan xay dwng doi sbng thanh céng trong kinh
té, hanh phuc gia dinh, tién bd hoc tap, cong tac
dang né phuc. Va nhitng nhom ty Iwc cla ngwoi

(Xem tiép trang 9)
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PHU VANG THUC HIEN THi DIEM MO HiNH
BAC si GIA DINH

Phwong Huy - TT.TTGDSK

Xuét phét tee thuee tién mé hinh bénh tat & nwéc ta cé nhiéu thay déi, Bo Y té xdy dwng Dé &n:
“Xay duwng va phat trién mé hinh phong kham béc si gia dinh giai doan 2013-2020". Thira Thién Hué
Ia mét trong nhirng tinh, thanh phé da trién khai, trong d6 huyén Phu Vang thwc hién theo mé hinh
Phong kham béc si gia dinh phéi hop léng ghép chirc ndng tram y té xa.

hwc hién ndi
dung  Quyét
dinh sé 935/Qb-BYT
cla Bd Y té vé viéc
phé duyét Dé an xay
dwng va phat trién mo
hinh phong khédm béac
si gia dinh giai doan
2013-2020, Trung tédm
Y t& huyén Phu Vang
da trién khai thi diém
mé hinh Phong kham
bac si gia dinh l6ng
ghép tram Y té & tram
Y té x& Phu Hb va xa
Pha Thanh, méi phong
kham bac si gia dinh
lbng ghép tram Y té chon 01 dén 02 thén dwa vao
dién quan ly strc khde ban dau toan dién cho ca
nhan, hod gia dinh va cong déng. Nguwoi chiu trach
nhiém chuyén moén clia phong kham la bac si CKI
gia dinh déng thoi 1a trwdng tram Y té, 14 ngudi truc
tiép kham bénh, chi*a bénh va quan ly sirc khde
theo linh virc bac si gia dinh. Cac tram Y té dang
ky md hinh bac si gia dinh déu dwoc bb tri mot bd
phéan riéng thyc hién nhiém vu kham bénh, chira
bénh chuyén nganh y hoc gia dinh, bdo dam cac
diéu kién vé co sd vat chat, trang thiét bi phu hop
v&i pham vi hoat dong chuyén moén cda tram Y té
clp xa vé chuyén nganh y hoc gia dinh. Quan ly hd
so' ca nhan, bénh an, théng ké, lwu trir clia phong
kham béc si gia dinh. Trung tam Y té thwdng xuyén
hé trg’ chuy@n man, riéng vé cdng tac dao tao Trung
tam Y té da gdi 07 bac si da khoa theo hoc I&p
chuyén khoa | bac si gia dinh.
Tw khi tw nguyén dang ky tham gia mé hinh tram
Y té két hop phong kham da khoa gia dinh, ngoai
cong viéc kham chira bénh, cong tac quan ly tai

Phé Tha twéng Chinh pha Vi Bic BDam
thdm tram y té xa Phu Thanh, mét trong hai tram y té
dang thwre hién mé hinh phong kham bac si gia dinh

tram y t& Phu H, bac
. s Hoang Trong Chién
g cho biét hang ngay
anh con ban rén hon
voi viéc quan ly slic
khde ban dau toan
dién cho ca nhan va
hé gia dinh, md hinh
nay duoc thi diém &
2 thén ¢ vi tri gan
tram y té. Cac bénh
nhan anh dang quan
ly chd yéu la bénh
nhan tang huyét ap,
bénh nhan phuc hoi
chirc nang va bénh
nhan mac bénh tiéu
dwong. Ong HS Khéc Xung, ndm nay 58 tudi & thon
Quy Lai, xa4 Phu Thanh, huyén Phu Vang ciing nhw
da phan nguoi cé tudi khac l1a mac cung lic nhidu
bénh. Nha it ngwoi, cac con déu 1am an, sinh séng
& céc tinh xa, trwdc day méi lan dau 6m éng phai lén
Bénh vién Dai hoc Y Dwoc Hué hodc Trung tam Y té
huyén Phi Vang dé kham. Nhung tir khi Tram y té
Pht Thanh trién khai mé hinh nay, 6ng Xung 1a mét
trong s6 nhirng bé&nh nhan tang huyét 4p ma bac si
tram y té dang quan ly va thwong xuyén dén kham
bénh, phat thubc tai nha la diéu vé cung thuan tién.

Dén nay hoat ddng vé mé hinh Phong kham bac
sTgia dinh 16ng ghép tai 2 tram y té xa Phu Ho va xa
Pha Thanh d3 1ap hé so quan ly: 405 h gia dinh véi
1.747 nhan khau, sb lwot bénh nhan dwoc kham:
2.903 lwot. Thwe hién cham sdéc toan dién, lién tuc
tirng bénh nhan va ca gia dinh trong sudt thdi ky ém
dau, giai doan phuc hoi va tré lai binh thuwdng. Bac
biét quan ly theo dai tét bénh man tinh, dam béo sw
héi phuc cé kiém soat va it bién chirng, phuc héi

chirc ndng cho bénh nhan. Phéi hop voi Y té thon &
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&= ban, trién khai hoat dong gidm sat, phat hién sém

dich bénh trong cong ddng dan cw. Déac biét trong
thdi gian vira qua, da trién khai tét hoat dong giam
sat cac dich bénh cé nguy co cao nhu: sbt xuét
huyét, cim gia cAm....Ngoai ra, cac bac siy hoc gia
dinh con thuc hién cong tac truyén théng gido duc
strc khde, tw van cho bénh nhan va nguoi nha vé
tinh trang bénh ly, cach phong bénh dé& nang cao
nhan thirc, cht ddng phong ngira cac yéu tb nguy
co anh huéng dén stre khoe.

Theo bac s Bang Van Tuan - Phé Giam déc
TTYT huyén Phua Vang cho biét, bén canh hiéu qua
mang lai, buéc dau thi diém mé hinh ciing boc 16
mot s6 kho khan, bat cap d6 la: Chirc nang kham
chira bénh va quan ly strc khde gitra Phong kham
béac si gia dinh con mang tinh chdng chéo véi chire
nang cla tram Y té. Mot bénh nhan phai thyc hién
lwu triv thdng tin tring 1ap 2 I1an trén 2 hé théng ho
so - hd so theo quy ché kham chira bénh thudc
tram Y té va ho so luu theo hé théng Phong kham
bac si gia dinh. Céng tac theo doi toan dién ho gia
dinh trén hd so sb sach con mang tinh tw phat,
khéng théng nhat. Chwa cé quy dinh vé céc giai
phap cu thé méi lién hé chia sé di liéu gitra Phong

kham béac sT gia dinh v&i cac co sé 'y té khac, déc
biét 1a v&i y té tuyén trén vé theo ddi toan dién qua
trinh bénh ly cGa ngwdi bénh. Day 1a van dé déc
biét quan trong dé phat hién sém bénh ly va can
thiép kip thoi, gidm bién chirng va gidm chi phi
kham chira bénh. Viéc quan ly toan dién sirc khée
ho gia dinh kéo dai lién tuc doi hdi nhiéu cong strc
va thoi gian, can phai cé thém sw phdi hop cua
nhan vién y té thén ban. Do vay can c6 nguodn kinh
phi hé trg hop ly.

Mbé hinh Phong kham béc s gia dinh phéi hop
I6ng ghép chirc nang tram Y té x& dang thuc hién tai
huyén Phu Vang da gép phan nang cao chat lvong
dich vu kham chira bénh ban d4u, giip nguwoi dan
dwoc cham soc stre khde toan dién, lién tuc, thuan
loi va c6 thé giup sang loc gidi quyét dwoc phan Ién
céc bénh ly théng thwong, khong can chuyén tuyén,
gép phan gidm tinh trang qua tai tai cac bénh vién
tuyén trén. Viéc trién khai mé hinh hién chi méi &
giai doan thi diém, nhirng vudng mac, ton tai trén
chéc chén sé dwoc nganh y té cac dia phuong ciing
nhw BO Y té rut kinh nghiém, thdo g& trong thdi gian
t&i dé phat huy két qua ma mé hinh nay mang lai
dbi véi strc khde clia cong dong./.

HIEU QUA PIEU TRI THUOC ...

(Tiép theo trang 7)

nhiém gitp d& nhau vé tinh than, cdng viéc, tuan
tha diéu tri ARV dwoc thanh 1ap va thu hat nguoi
nhiém tham gia ngay cang nhiéu.

Tuy nhién, nguén thuéc ARV cla ching ta 85%
tr hé tro' quéc té va dang cé 16 trinh cat giam; Ké
hoach Ctvu tro khan cép ctia Téng thdng Hoa Ky vé
Phong, chéng HIV/AIDS (PEPFAR) giam 40% vao
nam 2017 va dirng hoan toan sau nam 2018; Quy
Toan cau chwa c6 ké& hoach sau nam 2017. Bé dap
trng tinh hinh nay, Chinh pha da c6 Qb 2188/Qb-
TTg vao ngay 15/11/2016 trong dé quy dinh thanh
toan thudc ARV st dung ngudén Quy kham chira
bénh bao hiém y t& (BHYT); hé tro kinh phi mua
thé BHYT cho ngudi nhiém HIV dé dam bao 100%
ngwdi nhiém cé thé BHYT va hé tro' chi phi cung chi
tra ddi voi thuéc ARV cho bénh nhan nhiém HIV c6
thé BHYT thong qua cac quy nhw Quy kham chira
bénh ngudi nghéo, Quy hd trg’ nguwoi nhiém HIV.

Chuan bj cho 16 trinh chuyén chi phi diéu tri ARV
tr ngudn vién trog sang ngudn bao hiém vy té, tai
tinh ta t 2 n&m nay, can bd y té va tinh nguyén
vién trong hé théng phong, chéng HIV/AIDS ma
dé&c biét la can bo y té truc tiép tham gia cham séc,

diéu tri HIV/AIDS d& nd lwc tuyén truyén, van dong,
hwéng dan va hé tro nguwdi nhiém HIV duy tri hodc
mua ma&i thé BHYT. Hién nay, ngudi nhiém tai cdng
dong dang c6 thé BHYT tai tinh ta dat ty 1& 98%,
chi c6 mét sb trwong hop gdp kho khan trong tha
tuc hanh chinh va bénh nhan méi dang ky la chwa
mua dwoc thé BHYT. T4t cd ba phong kham diéu
tri thubc ARV da va dang kién toan co s& cia minh
va hoan thién cac tha tuc kham chiva bénh BHYT
ddi véi ngwdi nhiém HIV.

Trong héi nghi tdng két chwong trinh phong,
chéng AIDS nam 2016, UBND Tinh da chi dao cac
S&, ban nganh bé tri cac ngudn kinh phi mua thé
BHYT cho nguwoi nhiém HIV va hd tr chi phi cung
chi trad dbi voi thubc khang vi rat HIV cho nguoi
nhiém cé thé BHYT théng qua Quy kham, chiva
bénh ngwoi ngheo cua tinh. M6t trong gidi phap da
dwoc thwe hién tai tinh ta tlr [au va hiéu qua, do la
sw tham gia clia cac td chirc tir thién hai Ton gido,
cac nha hao tdm vao hoat dong hd tro diéu tri HIV/
AIDS.

Va bén canh dé, hon hét Ia sy tham gia va
khéng dinh vai trd ciia ngwdi nhiém HIV trong cong
ddng: Tw tin vao ban than, vwot qua sw ky thi - Tw
giac tim hiéu bénh ctia minh, tiép can dich vu y té,
tuan tha diéu tri ARV va Tw lap tao thu nhap cho
ban than va gia dinh./.
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__ PHONG CHONG SOT XUAT HUYET-
BAT DAU TU THAU VET BO GAY TRONG CONG DONG

Cén bé tram Y té Vinh Hung huéng dan
cho hoc sinh céach thau vét bo gédy

rong phong chéng sbt xuét huyét dé tiéu diét

dwoc virut dengue la rat khé thwe hién nén
cac nha khoa hoc quan tdm dén van dé dé thuc
hién hon 14 tiéu diét bo gay trong cong dong, khéng
cho bo gay phat trién thanh muéi trwéng thanh dé
mang virut phat tan dich bénh.

V&i khau hiéu ctia nganh Y té “Khéng cé bo
gay loang quang khang co sét xuét huyét”, trong
nhiéu ndm qua van dé x& ly tiéu diét bo gay
dwoc nganh Y té quan tam, mdi nam c6 3 dot
chién dich thau vét bo gay la thang 2, thang 5 va
thang 8. Muc dich cta chién dich |4 tuyén truyén
phat dong cho nhan dan biét dwoc sw nguy
hiém cua lodng quéng, bo gay khi dé ching phat
trién thanh mudi va huy déng nhan déan, cac ban
nganh doan thé, cac té chirc x& hdi thwc hién
cac bién phap xt ly tiéu diét bo gay. Bay la mot
viéc lam don gidn dé thuc hién trong cong doéng
va c6 hiéu qua thiét thwc trong phong chéng sét
xuat huyét, nhwng rét tiéc trong nhiéu ndm qua
chi s6 bo gay & mbi dia phwong van con cao,
dan dén dich sét xuat huyét van con bung phat
manh & moét sb dia phwong.

Vay dau 1a nguyén nhan dan dén han ché cia

Bs. Nguyén Anh Tuan -TYT xa Hwong Giang

3§ viéc x(r ly, tiéu diét bo gay trong cong déng?
Dau tién phai néi dén do la y thirc cla

2% ngudi dan vé viéc xt ly bo gay. Nho cong tac
N tuyén ’fruyér? clia nganh y t& phan I&6n ngudi
- \; dan déu biét cach xt& ly véi cac 6 bo gay

Nhwng cudc sbng hién dai véi ndi lo vé
com &o gao tién va nhirng tha vui choi gidi
tri khac da chiém hét y nghi ctia ngudi dan,

thwérng xuyén vi chi can khéng cha y dén cac
vat chira nwéc trong vong 1 tuan 13 da xuét
hién 6 bo gay ...

Mot van dé niva la ngudi dan chwa thay trach
nhiém cta minh trong céng tac phong chdng dich,
cho d6 la trach nhiém ctia nganh Y té va cia chinh
quyén hodc cla cac nha khoa hoc. Nguoi dan lo
l&ng vé dich bénh sbt xuat huyét nhwng it quan
tam dén van dé thau vét bo gay dé phong bénh
ma chi quan tam dén van dé diéu tri va mong cho
cac nha khoa hoc phat minh mét phwong phap
nao do dé tiéu diét sét xuat huyét, trong khi cac
nha khoa hoc lai chi ra rang bién phap don gian
dé phong ngira sbt xuat huyét chinh la thau vét bo
gay. Tiép dén la khi ngudi dan cé y thirc dé thuc
hién thi van cé nhirtng van dé khé khan nay sinh
nhw khi bo gay xuét hién & hé théng cdng ranh,
cac hd chira nuwéc dong hodc cac hd dan cé st
dung ham khi bioga. Trong truwé'ng hop nay nhirng
cach thong thuong dé thau vét bo gay khong thé
thwe hién dwoc, can c6 sy phdi hop clia cong
ddng hodc cac ban nganh doan thé, hodc can dén
héa chat dé diét bo gay.

Han ché tiép theo thudc vé y té co s&: hang
thang, Y té co s& phai di kiém tra, lam mau va
cAp phat tai liéu tuyén truyén vé thau vét bo gay.

(Xem tiép trang 16)
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Tiéu chuin vang trong chan doanung thu

TS.BS Pham Nguyén Cwong - BV Trung wong Hué

6 nhiéu phwong phap dé chan doan, phat

hién ung thw. Tuy nhién dé chan doan xac
dinh khéi u dé cé phai la ung thw hay khong, va
ban chat khdi u d6 la gi thi phwong phap sinh thiét
té bao vao ngay khdi u maéi 1a tiéu chuén vang
trong chan doan ung thu.

Phat hién sy c6 mét cia té bao &c tinh trong
mot khéi u 14 co s& chac chén dé chan doan khdi
u 4y la mot ung thw. Khéng phai bat ci khdi u moc
bat thwdng nao ciing 1a ung thw. Tai Bénh vién
Trung wong Hué, hdng ndm cé khoang 10.000
trwdng hop bénh nhan cé khdi u dén kham, trong
dé c6 khoang 3.000 trwong hop 1a méc méi ung
thw. Vay té bao nhw thé nao 14 té bao ung thu?

Té bao 14 don vij cAu tric va chirc ndng co ban
clia moi co thé sbng. Thanh phan clu tao nén
co thé con ngudi tuy cé hinh thai va chirc néng
khac nhau nhuwng ching déu dwoc tao thanh bdi
céac té bao. Co thé con nguwdi c6 hang tram ty té
bao, phan bd & khap moi mé tang va cé nhiing
chirc nang khac nhau. Tuy nhién, hinh thai clta
tAt ca cac té bao déu twong dbi gibng nhau. Méi
té bao co ban déu gdbm mot khdi sinh chét trong
dé c6 mang, nhan va té bao chat, ma & do cé cac
hoat dong lién quan dén qua trinh trao dbi chat va
sy phat trién cla té bao dién ra. Binh thwong cac
té bao phat trién c6 sw kiém soat chat ché nham
dam bao su sinh trwdng va phat trién binh thuwdng
clia co thé.

Khi mét qua trinh phét trién khéng binh thudng
cla té bao do mét sw kiém soat thi co sw truc tric
xay ra. Qua trinh nay bién ddi tlr qua san té bao,
roi di san, loan san réi dén ung thw. Sw bién ddi
nay kém theo sy bién dbi vé hinh thai va kich
thuwdc té bao, thay rd nhat & hinh thai cla nhan va
bao twong cla té bao.

Mudn xem dwoc hinh thai té bao bién ddi, can
st dung kinh hién vi c6 d6 phéng dai Ién. Hién
nay, tai Khoa Giai phAu bénh, Co s& 2, BV Trung
wong Hué co kinh hién vi hién dai c6 do6 phéng
dai tlr 100 dén 2.000 1an. Dwéi kinh hién vi nay, &
dd phéng dai 400 1an, c6 thé nhan thay duoc sw
bién dbi hinh thai cta té bao ung thw: Trudc hét

vé kich thuéc té bao co kich thudc Ién hon binh
thworng, ¢ khi tr 30 dén 100 micromet dwong
kinh (1 micromet = 0,001 milimet). Mdt sb trwéng
hop dac biét t& bao ung thw lai bién ddi nhé hon
binh thwéng, it bao twong, hdu nhw chi thy nhan
tro, gidng lympho bao. Vé hinh thai cia té bao thé
hién & chd khi tron, khi bau duc, khi méo mé, bién
dang du kiéu.The hai la sy bién dbi cla nhan té
bao; trong dé kich thuwéc nhan té bao ung thw cé
thé to gap hang tram Ian binh thwéng do c6 sw
bién dbi vé tdng lwong axit desoxyribonucleic va
sb lwong thé nhiém séc. Gia tri chan doan ung
thw cang cao khi nhan té bao cang to va ty 1é kich
thwédc nhan/ bao twong tang. Con hinh thai nhan
té bao ung thw ciing gibng nhw hinh thai té bao,
nhwng c6 bién ddi Ién nhw hinh bau duc, hinh tron,
khi gibng cG hanh, nhan cé mui (nhan quai)...goi
chung la nhan khéng dién hinh. Khi tinh bat mau
cta nhan thay dbi, c6 xu hwéng wa bazo (bat mau
xam) hon vi s von d&c cla chat nhiém sic va sy
tdng hop DNA téng. Sy thay ddi tinh bat mau cla
nhan dé nhan ra vi ching twong phan véi cac té
bao binh thwéng xung quanh.

Dé chan doan mot khéi u 1a ung thw thi nhéat
thiét t& bao trong khéi u 4y phai 1a té bao &c tinh.
Viéc chan doan té bao ac tinh hay khéng thi phai
dwa vao viéc khao sat danh gia sw bién déi vé kich
thwéc va hinh thai cda té bao va nhan nhw trinh
bay & trén. D6 1a moét phan cong viéc thwe hanh
cta Khoa Gidi Phau bénh, mot xét nghiém quan
trong trong mét trung tdm ung buwéu.

Mau bénh phadm dwoc |14y nham lam khao sat
hinh thai té bao cé hai loai: loai t& bao don thuan
va loai t& bao trong md. Loai té bao don thuan
duoc 14y khi st dung kim nhé hut té bao trong khéi
u 4y ra (fine-needle aspiration-choc hut té bao kim
nhd). Bénh phdm dwoc lay theo kiéu nay sé cho
ra cac té bao don doc. Khao sat t& bao dwa vao
cac dac diém hinh thai nhw trén cho biét so lwoc
hinh thai té bao nhw mét phép dinh tinh ban dau
trong chan doan. Khao sat nay cé dac tinh nhanh,
don giadn, khoéng dau, thuwdng ap dung véi muc
dich tAm soat phat hién sém ung thw. D6 nhay va
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do dac hiéu cua xét nghiém nay tr 75-90%. Loai
té bao trong mé dwoc lay khi lam sinh thiét kim
Ién (mau biopsy) hodc trong phau thuat mé cat
ca khdi u (mau specimen). Céac té bao trong cac
mau bénh pham nay co tat ca cac déc diém hinh
thai nhu trén va kém theo hinh anh bién ddi cau
trac lién quan dén sap xép trat tw cla té bao, vi
cac mau mé nay gitr dwoc clu tric nguyén thay
cta khdi u. Vay nén, két qua khao sat té bao trong
mau mo loai nay 1a kha trung thuc va day 1a diém
then chét ma y van xem la tiéu chuan vang trong
chan doan té bao ung thw.

Khéi bénh pham sinh thiét u dwoc Khoa Gii
phdu bénh lwu triv lai (t6i da 10 nam), 1a bénh
phdm quan trong dé thwc hién nhuém héa mo
mién dich va sinh hoc phan t&r, nham phuc vu cho
viéc didu tri d&c hiéu tiép theo sau md u. Do do,
thwe hién sinh thiét u 1a moét tha thuat can thiét

trong chan doan va diéu tri cac khdi u — budu —
hach. Khi mét bénh nhan cé khédi u nén dén kham
tai cac phong kham chuyén khoa dé bac si thuc
hién cac xét nghiém sinh héa mau, siéu am, chup
phim va quan trong nhat 1a xét nghiém choc hut
té bao kim nhd vao khéi u (Bac si Giai phau bénh
thwe hién tha thuat nay). Néu két qua la lanh tinh
thi sé dworc diéu tri theo huwéng u lanh tinh, nguoc
lai sé diéu tri theo hwéng ung thw (bac si ung
bwéu thye hién diéu tri).

Pé dwoc kham tdm soat cac bénh khéi u
(khi chwa c6 bénh) hodc mubn dwoc chan doan
chinh xac va day di nham cé phac dé diéu tri
thich hop (khi cé bénh), can dén cac co sé y té
chuyén sau. Viéc chan doan khéi u & giai doan
s&m c6 thé gitp diéu tri va tién lwong tt, cé thé
kéo dai thoi gian, nang cao chét lwgong sbng cho
bénh nhan./.

Hinh énh céc té bao ung thuw ré nét véi sw bién déi vé
kich thuéc va hinh théj cta té bao va nhan dudi kinh hién vi
¢6 dé phéng dai 400 lan.

Cac té bao ung thuw lam bién doi cau trac binh thuong,
thoéi hoa tao cau steing va xam lan mé dém trong cau truc
khoi u.
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NHUNGC DIEU CAN BIET VE PENH PARKINSON

Bénh Parkinson 1& mét dang réi loan chirc
nang ndo bo dan dan gay ra sy mét kiém
soat hoat dong clia co bép. Triéu chirng clia bénh
Parkinson kh&i dau kha nhe va rat dé bj bé qua.
Nhirng d4u hiéu dac thu ctia bénh bao gébm: run,
clrng co, clr dong cham chap va khé gitr thang
bang co thé.

DAU HIEU SOM CUA BENH

Nhitng ddu hiéu sém cla bénh rat khé phat
hién va c6 thé bi nhAm 1an v&i nhitng can bénh
khac. Nhirng dau hiéu sém bao gom:

- Run nhe ngon tay, ban tay, dui hay maéi

- Crng co hay di lai kho khan

- Birng day khé khan tir ghé ngbi.

- Chir viét tay nhd, lo&ng quang

- Tw thé khom ngudi vé phia trwéc

- Gwong mét nhw “mat na”, khéng cé biéu cam

TRIEU CHUNG:

+ Run: Run la diu hiéu s&ém nhét cta bénh,
khoang 70%. Run thwong khéi phat & mét ngén
tay hay ban tay khi ban tay & tw thé nghi ngoi, khi
ban tay ctr ddng thi khéng run. N6 run theo nhip,
théng thwong 1a 4 dén 6 cai méi gidy. Run cling
c6 thé 1a dau hiéu clia mét bénh khac, nén néu
chi ¢6 triéu chivng run thi chwa thé chan doan la
bénh Parkinson.

+ Clr ddng cham: Khi Ién tudi theo tw nhién con
ngwdi tré nén cham chap. Nhwng néu bj chirng
van déng cham, mot dAu hiéu ctia bénh Parkinson,
thi c6 thé gay tré ngai cho sinh hoat hang ngay.
Khi ngwoi bi Parkinson muén di chuyén, co thé ho
khéng dap rng ngay tirc thdi hoac ho ddt ngdt bi
“dong bang”, khéng nhuc nhich dwoc. Sy 1é buéc
va gwong mat “gibng mat na” thinh thoang dwoc
phat hién & nhitng ngwodi méc bénh Parkinson
lién quan dén chirng clr dong cham.

+ Méat thang bang co thé: Ngudi bi bénh
Parkinson cé khuynh huwdng bi chirng “déng
bang” v&i 2 vai xudi xudng va dau guc téi truéc.
Kém theo nhirng réi loan van dong khac khién
cho ho cé van dé vé gitr thang bang co thé. Néu
mat thang bang téng 1én c6 thé dan dén nguy co
té nga.

+ Clrng co: Chirng crng co xay ra khi cac co
duy tri sy co cirng va khéng thw dan duwgc. Thi

BS. Nguyén Van Théng

du nhw canh tay khéng du dwa khi di bd. C6 hién
twong vop bé hay dau trong co bap. Phan 16n
ngudi bi Parkinson thuwdng bi chirng cirng co.

+ Triéu chirng khac ngoai van déng: Nhirng
triéu chirng khac thwong xay ra nhwng khdng phai
b4t ky ai mac bénh Parkinson cling cé di cac triéu
ching :

- Khé ngu hay dat d& ban ngay

- Giong n6i nhd hay néi liu nhiu (ndi 1ap)

- Nubt kho

- Réi loan tri nhé, d& nham 1&n hay mét tri

- Da nhé&n va dau nhiéu gau

- Tao bon

NGUYEN NHAN GAY BENH

M6t vang nhd trong cudng ndo, duoc goi la
Subtantia nigra, kiém soat chirc ndng van dong.
Trong bénh Parkinson, cac té bao trong Substantia
nigra khéng tao ra dopamine, mét chét trung gian
héa hoc ¢c6 chirc néng gidp t& bao ndo théng tin
lién lac v&i nhau. Do céc té bao tao dopamine nay
bi chét di, nén ndo bd khéng con nhan dwoc nhivng
tin hiéu thiét yéu dé thuwc hién clr dong niva.

CAC GIAI DOAN CUA BENH

Bénh Parkinson dang tién trién cé nghia la
nhirng bién ddi trong nao bod dang tiép dién theo
thoi gian. Bac s danh gia cac giai doan cla bénh
béng cach tham kham that k§ cac triéu chirng cla
ban. “Thang diém Hoehn va Yahr” 1a cong cu phd
bién nhat dwoc st dung dé danh gia d6 nang cla
triéu ching. “Thang diém phan loai thdng nhéat
bénh Parkinson” (The Unified Parkinson Disease

(Xem tiép trang 15)
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PHO BIEN PHAP LUAT

LUAT BAO CHi

uét Bdo chi da dwoc Quéc héi nwéec Céng

hoa xa héi cha nghia Viét Nam khéa XllI,
ky hop thir 11 théng qua ngay 05 thdang 4 nam
2016. Luat nay c6 hiéu lwc thi hanh to ngay 01
thang 01 ndm 2017. Luat Bdo chi 2016 gém 6
chwong véi 61 diéu. BBT Ban tin y té ky nay
trich dang Diéu 9, 11, 12 va Diéu 40.

Chwong |

Diéu 9. C4c hanh vi bj nghiém cdm

1. Dang, phat théng tin chdng Nha nwéc Cong
hoda xa hoi chl nghia Viét Nam cé ndi dung:

a) Xuyén tac, phi bang, phti nhan chinh quyén
nhan dan;

b) Bia dat, gdy hoang mang trong nhan dan;

c) Gay chién tranh tam ly.

2. Bang, phat théng tin c6 ndi dung:

a) Gay chia ré gitra cac tang I&p nhan dan,
gitra nhan dan véi chinh quy&n nhan dan, véi luc
lwong vi trang nhan dan, véi td chirc chinh tri, tb
chirc chinh tri - xa héi;

b) Gay han thu, ky thi, chia ré, ly khai dan
tdc, xam pham quyén binh dang trong cong
déng cac dan toc Viét Nam;

c) Gay chia ré nguwoi theo ton gido voi nguoi
khéng theo ton giao, gilra ngwdi theo cac ton giao
khac nhau, chia ré cac tin d6 tén gido vai chinh
quyén nhan dan, véi td chire chinh tri, t6 chirc
chinh tri - x& hoi; xic pham niém tin tin nguwéng,
tén giao;

d) Pha hoai viéc thyc hién chinh sach doan két
quéc té.

3. Bang, phat théng tin c6 ndi dung kich dong
chién tranh nham chéng lai doc lap, chi quyén
va toan ven lanh thé nuwéc Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam.

4. Xuyén tac lich st; phd nhan thanh twu cach
mang; xuc pham dan toc, anh hung dan tbc.

5. Tiét 16 théng tin thudc danh muc bi mat nha
nwdc, bi mat doi tw clia ca nhan va bi mat khac
theo quy dinh cla phap luat.

6. Thong tin cb suy cac ha tuc, mé tin, di doan;
théng tin vé& nhitng chuyén than bi gay hoang
mang trong x& hdi, anh hwéng xau dén trat tw, an
toan x& hoi va strc khde clia cong dong.

7. Kich déng bao lyc; tuyén truyén 16i séng

dbi truy; miéu ta ti mi nhitng hanh déng dam
0, hanh vi tbi ac; théng tin khéng phu hop v&i
thuan phong my tuc Viét Nam.

8. Thong tin sai sw that, xuyén tac, vu khéng,
xuc pham uy tin cia co quan, té chirc, danh du,
nhan phadm ctia ca nhan; quy két tdi danh khi chua
c6 ban an cla Toa an.

9. Théng tin anh huwéng dén sy phat trién binh
thwong vé thé chét va tinh than cda tré em.

10. In, phat hanh, truyén dan, phat séng san
phdm bao chi, tdc phdm bao chi, ndi dung théng
tin trong tac phdm bao chi da bj dinh chi phat hanh,
thu hoéi, tich thu, cdm lwu hanh, g& bd, tiéu hay
hoac néi dung thong tin ma co’ quan bao chi da co
cai chinh.

11. Can tr& viéc in, phat hanh, truyén dan, phat
séng san pham bao chi, sdn phdm thang tin cé tinh
chét bao chi hop phap t¢i cong chung.

12. Pe doa, uy hiép tinh mang, xtic pham danh
dw, nhan phdm cla nha bao, phéng vién; pha
hay, thu gilr phwong tién, tai liéu, can tré nha bao,
phéng vién hoat ddng nghé nghiép dung phap luat.

13. Bang, phat trén san pham thong tin c6 tinh
chat bao chi thong tin quy dinh tai cac khoan 1, 2,
3,4,5,6,7,8,9va 10 cla Diéu nay.

Chwong Il

Diéu 11. Quyén tw do ngdn luén trén bao chi
cta céng dén

1. Phat biéu y kién vé& tinh hinh dat nuwéc va
thé gioi.

2. Tham gia y kién xay dung va thuc hién
duéng 16i, cha trwong, chinh sach ctia Bang, phap
luat cia Nha nuéec.

3. Gop y kién, phé binh, kién nghi, khiéu nai, t&
cdo trén bao chi déi véi cac td chirc ctia Pang, co
quan nha nwéc, té chirc chinh tri - xa hoi, td chirc
chinh tri xa hoi - nghé nghiép, t& chirc xa hoi, tb
chlrc xa hoi - nghé nghiép va cac td chirc, ca nhan
khac.

Diéu 12. Trach nhiém clda co quan béo chi dbi
véi quyén ty do bao chi, quyén tw do ngdn luan
trén bao chi cta cong dan

1. Bang, phat kién nghi, phé binh, tin, bai, anh
va tac pham bdo chi khac ctia céng dan phu hop

v@i ton chi, muc dich va khéng c6 ndidung quy dinh &
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&= tai cac khoan 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8,9 va 10 Diéu 9

clia Luat nay; trong trwo'ng hgp khdng dang, phat
phai tra 161 va néu r ly do khi cé yéu ciu.

2. Tra |1&i hodc yéu cau td chirc, ngudi co tham
quyén tra |&i bang van ban hodc tra [oi trén bao chi
vé kién nghi, khiéu nai, tb cao clia cong dan giri dén.

Chwong IV

Diéu 40. Tra 16 phéng van trén bao chi

1. Ngwoi phdng van phai théng béo truéc cho
ngwdi dwoc phdng van biét Muc dich, yéu cau va
cau héi phéng van; trudng hop can phdng véan
truc tiép, khong cé sw thdng bao trwéc thi phai
dwoc ngudi tra |&i phéng van déng y.

2. Sau khi phdng van, trén co sé théng tin, tai
liéu ctia ngu i trd 1o cung cap, ngudi phdng van

c6 quyén thé hién bang cac hinh thirc phu hop.
Nguwdi phdng van phai thé hién chinh xac, trung
thwe ndi dung tra &1 ciia ngudi dwoc phdng van.

Nguwoi duwoc phdng van cé quyén yéu cau xem
lai ndi dung tra 10i trwede khi dang, phat. Co quan
bao chi va nguoi phéng van phai thuc hién yéu
cau do.

3. Nha bao khéng dwoc ding nhirng y kién phat
biéu tai hoi nghi, hoi thao, cac cudc gap g&, trao
ddi, néi chuyén c6 nha bao tham dw dé& chuyén
thanh bai phéng van néu khéng duwoc sy déng y
clia ngudi phat biéu.

4. Co quan bao chi, nguwdi phéng van va nguodi
tra 16i phdng van phai chiu trach nhiém vé noi
dung théng tin dang, phat trén bao chi./.

NHUNE DIEU ¢AN BIET ...

(Tiép theo trang 13)

Rating Scale) danh gia chirc nang, su sang subt,
hanh vi, tinh khi, sinh hoat hang ngay va sw van
doéng. Danh gia dwoc giai doan clia bénh gilp chi
dinh liéu phap tt nhét.

DIEU TRI:

+ Levodopa

Levodopa (L-dopa) la loai thubc gitp cho nao
b6 tao ra dopamine. Levodopa duwgc sir dung
to thap nién 1970 va dén bay gio van la thubc
chiva trj Parkinson hiéu qua nhat. Thubc lam gidm
chirng clr ddng cham va clrng co, gilp cho ngwoi
bénh van dong dé dang hon. Tuy nhién, hiéu
&ng cla levodopa cé thé suy gidm nhanh chéng.
Khoéng nén ding khau phan &n qua nhiéu protein.
Levodopa thwdng duoc két hop véi carbidopa dé
phdng ngtra chirng budn nén va ndn 6i, gitp cho
levodopa dwoc hap thu dén ndo tét hon. Nhitng
tac dung phu cua levodopa bao gébm: choang
vang; o giac, hoang twéng va ctr dong khong tuw
y ciing c6 thé xay ra néu dung thubc lau dai.

+ Chét kich thich Dopamin:

Day la loai thubc twong tw dopamine, goi la
“dopamine agonist’, dwoc dung dé& lam cham
cac triéu chirng lien quan dén ci déng cla
bénh Parkinson.Thuéc gém cé Apokyn, Mirapex,
Parlodel, miéng thuéc dan Neupro. Thubc tiém
gbm c6 Requip, Apokyn, duoc dung khi hiéu (rng
cuia levodopa bét dau suy yéu. Tac dung phu bao
gdm budn ndn, nén éi, choang vang, phu do &
nwéc va rbi loan tam than.

+ Cac loai thubc khac:

Comtan va Tasmar cé thé cai thién hiéu &ng
cta levodopa. Tac dung phu cé thé cé cla thube
la tiéu chady. Bénh nhan s dung Tasmar can
phai theo déi déu dan chirc nang gan. Stalevo la
thudc két hop 3 thir gdm levodopa, carbidopa va
entacapone.

Azilect, Eldepryl, Emsam va Zelapar cé tac
dung lam cham s sut gidm ndng dd dopamine,
dwoc chi dinh sém hoac dung cung véi levodopa.

PHAU THUAT:

+ Kich thich nao sau

Céc dién cuc dwoc cdm vao mdt trong 3 ving
ctia ndo bo: globus pallidus, ddi thi hay nhan dui
ddi thi, trong mot ban ciu ndo hodc ca hai. Mot
may phat xung dién dwoc dat trong 1dng nguc,
gan xwong don. Xung dién kich thich nao gitp lam
gidm sw clrng co, run va cl¢ déng cham cutia bénh
nhan. Xung dién khong ngdn chan dwoc sy tién
trién cta bénh hay tac déng dén cac triéu chirng
khac.

+ Duing séng cao tan

Cac phau thuat nay st dung nang lvong
séng cao tan dé pha hiy vung cé kich thuéc
béng hat dau trong viung globus pallidus hay
trong ddi thi. Cac vung nay cé lién quan dén
chrng run, ctrng co va clr dong cham, nén ck
déng thuéng duoc cai thién sau phiu thuat ma
khoéng cé hiéu &ng dbi véi levodopa. Tuy nhién
b&i vi nhirtng phau thuat nay khéng thé nghich
dao dwogc nén chung it dwoc (rng dung hon so
v@i kich thich ndo sau./.

(Theo WebMD,3.2017)
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Y TE THUA THIEN HUE

PHONG CHONG SOT XUAT HUYET ...

(Tiép theo trang 10)

Day ciling la mat tich cwe clay té co s& nhung van
con han ché do khong thé di hét cac ho gia dinh vi
nhiéu nguyén nhan nhw khéng da thi gian, gap
rao can vé tam ly khi di kiém tra trong nha dan &
nhirng noi t& nhi, ho&c so bj tai nan nghé nghiép...

Nhw vay dé coéng tac phong chéng dich sbt
xuét huyét cé hiéu qua can phai khic phuc nhirng
han ché trén. Nganh Y t& phai tiép tuc tuyén
truyén, (méc du da tuyén truyén nhiéu lan) vé y
nghia quan trong trong céng tac xt ly thau vét bo
gay trong gia dinh va cong ddng, méi gia dinh phai
c6 trach nhiém véi cong dong va cong déng ciing
phai co trach nhiém chung trong van dé thau vét
bo gay, phai tiép tuc nhdn manh kh4u hiéu khéng
c6 bo gay khong cé sét xuat huyét, cung cap thém
cho nguoi dan biét vé viéc chua cé thube diéu tri
d&c hiéu va chwa c6 vac-xin phong bénh dé nguoi
dan khéng chi quan phu thudc vao nganh Y té.

Tang cwéng cong tac kiém tra don déc hwéng
dan cho ngwoi dan thwe hién thau vét bo gay, chi
khi nao nguwi dan cé nhan thirc quan tdm va hanh
dong dé xt ly, tiéu diét bo gay thi chi sé bo gay
trong cong ddng méi mong ha thdp duoc.

Trong cong tac tuyén truyén vé x&r ly bo gay
can phdi hop thém véi nha truéng dé thwe hién
tuyén truyén qua cac em hoc sinh. Pay 1a mot
kénh tuyén truyén thuan loi vi Ira tudi ciia cac em
rat dé tiép nhan thong tin va hanh déng.

Cuébi cuing 1a sw vao cudc clia cac cap chinh
quyén va cac ban nganh doan thé dé thuc hién xir
ly nhitng & bo gay khé nhw khai théng cdng ranh,
l&p cac viing nwéc dong... cling nhw chi dao cac
co quan doéng trén dia ban thu gom cac chat phé
thai nhw 16p xe ci, thung phuy, d& nhua ...

Da dén ltc ngwdi dan can chuyén tir nhan thire
sang hanh dong dé xt ly va tiéu diét bo gay trong
gia dinh ciing nhu y té co s& can quan tam dén
van dé kiém tra, don déc huwéng dan cho ngudi
dan thwc hién cac bién phap thau vét bo gay va do
ciing la 16i di ngay duéi chan minh clia ngu®i dan
vay té co sé trong cong tac phong, chdng dich sét
xuét huyét./.

MUC LUC
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