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HOC TAP VA LAM THEO TAM GUWONG DAO BU’C HO CHi MINH

BAN LINH CHINH TRI VO'NG VANG
CUA MOT DANG CACH MANG

ich st cach mang Viét

Nam dwéi sw 1anh dao cla
Bang Cong san Viét Nam khong
chi trdi qua cac thoi ky “thuan
budm, xudi gid’, ma con gap phai
nhi*ng nam thang day khé khan,
gian nan, thtr thach va nhirng
buwéc ngoat hiém nghéo. Chinh
trong nhitng ndm thang do, Bang
da thé hién rat rd ban Iinh chinh
tri virng vang clia mét dang cach
mang.

Sau cao trao cach mang
1930-1931, cach mang nuwéc ta bi
dim trong bé mau cla sv khing
b6 va dan &p vo cung ac liét cla
ké thu. Vé&i ban linh chinh tri viing
vang, Dang ta dé tinh tdo va sang
subt dwa con thuyén cach mang
Viét Nam vwot qua thé hiém dé rdi véi chwong trinh
hanh dong dwoc cong bd nam 1932, chéng nhitng thé
va lwc clia cach mang nwéc ta dan dan hoéi phuc ma
con phat trién va chuan bj day da diéu kién cho sw viing
day oanh liét cia mét cao trao cach mang méi rong Ién
trong nhirng nam 1936-1939.

Trwéce khi Cach mang Thang Tam nam 1945 no ra
va thang loi huy hoang, dat nwdc ta bi bao vay t& bé va
ngay trén dat nwéc minh, dan toc Viét Nam dang phai
sbng trong canh “mot ¢b hai trong”, trong khi céc thé
lwc dé quéc va banh trwéng da boc 16 khat vong them
mudn déi véi khu vic Ddng Dwong. Hoi nghi Trung
wong Dang lan thé» 6 (1939) va lan thir 7 (1940) da
sang sudt chuyén huéng chi dao chién lwoc dau tranh.
Chu trwong ding dén d6 dwoc Hai nghi Trung wong lan
thr 8 (1941), dwéi sw chi dao truc tiép clia Bac Ho, da
phat trién hoan chinh dé tré thanh sy chi dao chién lwoc
trong thdi ky méi clia cach mang Viét Nam, coi nhiém
vu gidi phéng dan toc 1a muc tiéu chién lwoc sé moét cla
cach mang nworc ta lic nay. BDang ta con phat dong toan
dan tap hop trong cac td chirc yéu nwéc thich hop hinh
thanh Mét tran dan toc théng nhat rong rai dé tién hanh
dAu tranh chinh tri két hop véi du tranh vii trang, khéi
nghia tirng phan tién Ién tdng kh&i nghia gianh chinh
quyén trong ¢ nwéc.

Thang Tam nam 1945 la mot thoi diém c6 tinh bwdc
ngoat cla lich st Vit Nam. Bang ta chon dlng thoi
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co, quyét dinh gianh chinh quyén ngay sau khi phat
xit Nhat ddu hang quan Déng Minh va trwdc khi quan
Ddng Minh kéo vao Bong Duong. D6 la mét quyét dinh
thé hién tdm nhin chién lwgc va nhay cdm vé chinh tri.
Khong c6 ban Iinh chinh tri vitng vang, chéc chan sé
roi vao ling tang, do dw. Ban linh chinh tri clla Bang va
Bac Hb trong Cach mang Thang Tam 1945 thé hién &
s 1anh dao sang sudt, kién quyét, kip thoi, nhay bén,
binh tinh, than trong va sang tao rat cao. Nho' do, ma
cach mang nhanh chéng thang loi va it ton that nhat.

Sau khi gianh dwgc doc 1ap, chinh quyén cach mang
non tré phai dwong dau vai nhivng thach thirc ndng né,
nhét 14 nhirtng &m mwu den t4i clia thu trong, gidc ngoai,
tinh thé cach mang nhw “ngan can treo soi téc”. Dang
va Chinh phu ta luc thi phai tam thoi hoa hoan véi quan
Twéng Gidi Thach & mién Bac dé tap trung dbi pho voi
thywe dan Phap xam lwgc Nam BO; luc lai chuyén sang
hoa hodn véi thuc dan Phap dé gat gan 20 van quan
Twéng vé nuwéc, ddng thoi chudn bi can thiét dbi pho
véi chién tranh lan ra ca nwéc. Nhitng quyét dinh cta
Dang ta trong thoi ky hiém nghéo nay phan anh ban linh
chinh tri vi¥ng vang, tri tué sang sudt khi danh gia tinh
hinh trong l&nh dao chinh tri.

Khi ma moi s nhan nhwong va thién chi clla Dang ta
khéng dwoc doi phwong dap lai, khi ma lwe lwgng khang
chién da dwoc chuén bi vé can ban, vao thang 12 nim

(Xem tiép trang 4)
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10 SU KIEN NOI BAT CUA NGANH Y TE NAM 2015

1. Dang bd S& Y té TT Hué d4 td chirc thanh cong Dai
hoi dai biéu Dang bd S& Y té 1an thi 9, nhiém ky 2015-
2020. Dai hoi la dot sinh hoat chinh trj sdu réng trong toan
dang bd nhdm nang cao hon niva y thirc trach nhiém, ting
cuong doan két, phat huy sang tao, xay dung dang bod
trong sach viing manh, gép phan thuc hién tot cong tac
cham soc strc khoé nhan dan, cung véi toan tinh thie hién
thang loi ké hoach ndm nam giai doan 2015 — 2020

2. Hé théng y té tuyén xa phat trién toan dién nhim
trién khai tét cac chuong trinh, dw an quéc gia vé y té,
tdng cwdng phong, chéng dich bénh va nang cao chét
lwgng kham chira bénh ban dau cho nhan dan. Nhirng
ndm qua, tinh Thira Thién Hué luon quan tam thuc hién
tot 16 trinh xay dung x4 dat bg tiéu chi quoc g|a vey te
Pén nam 2015 da c6 150/152 xa dat chuan quéc gia vé
y té xa, trong d6, c6 20 xa dat chudn néng thon méi, gop
phan thuc hién chwong trinh xay dwng nong thon moi
clia tinh nha.

3. C6 100% don vi trong toan nganh ky cam két va
thwe hién nghiém tuc chi dao cla Bo y té vé& “Dbi moi
phong cach, thai d6 phuc vu ctia can bd y t& huwéng t6i sw
hai 16ng clia ngudi bénh”. Viéc trién khai day dd cac ni
dung trén nham thay déi nhan thtrc, thai d, phong cach
phuc vu ngudi bénh clia can bd y té, rén luyén kj nang
giao tiép, ing x&, nang cao tinh than trach nhiém, thai do
phuc vu, ciing c6 niém tin va sy hai long clia ngudi bénh.
Péng thoi, tao diéu kién thuan loi dé gitp nguoi dan tiép
can voi cac dich vu y té; xay dung hinh &nh dep clia nguoi
canbdy te trong toan tinh v&i khau hiéu “Bénh nhan dén
doén tlep niém nd, bénh nhan & cham soc tan tinh, bénh
nhan vé dan do chu dao”.

4. V/6i sy vao cudc clia ¢ hé théng chinh tri, véi kinh
nghiém thuc tién trién khai tiém ching vac xin séi - rubella
trong thoi gian qua nganh y té toan tinh da day manh cong
tac tuyén truyén, chu trong tuyén truyén vé muc dich,
y nghia tm quan trong cla chién dich tiém véc xin séi
- rubella. Két thuc chién dich, Thira Thién Hué d& hoan
thanh xuét séc viéc trién khai tiém vac xin sdi - rubella,
dat 98,55%. Chién dich da dam béo an toan trong subt thoi
gian trién khai va khong ghi nhan trwdng hop phan Gng
nang sau tiém ching.

5. Ngay 26 thang 2 nam 2015, Bo trwdng Bo Y té da
ban hanh Quyét dinh Thanh Iap Trung tam Phap y tam than
khu vic Mién Trung truc thude B Y té trén co s& Trung
tam Giam dinh Phap y tam than tinh Thira Thién Hué.
Trung tdm Phap y tam than thanh lap va di vao hoat dong
s& phu trach giam dinh phap y tam than va stc khde tam
than cho céc déi twong clia 7 tinh Mién Trung ti Quang
Binh dén Binh Dinh.

6. VV6i muc tiéu gidm ty I& chich heroin va cac chét
dang thubc phién bang diéu tri Methadone, gop phan
gidm ty I& lay nhiém HIV/AIDS va mét s bénh cé lién

quan trong nhém ngudi nghién chich, cai thién strc khoé
va chét lwong cude sdng, hé tro tai hoa nhap cong dong
bén ving, nganh Y té tang cudng phéi hop cac ban nganh
doan thé, dac biét nganh Cong an va Chi cuc Phong chdng
té nan x& hoi thudc S& Lao dong - Thwong binh - Xa hoi
tuyén truyén va dong vién cac ngudi nghién va gia dinh
c6 ngudi nghién tham gia vao cong tac diéu tri bang thudc
methadone. Dén nay, Trung tdm phong chdng HIV/AIDS
trién khai thanh cong co s& diéu tri nghién cac chat dang
thude phién bang thudc methadone véi trén 200 bénh nhan
tham gia.

7. V6i nhitng nd lyc trong diéu tra phat hién, quan ly
diéu trj bénh nhan phong, vao ndm 2005 Thira Thién Hué
d4 dat tiéu chuan loai trir bénh phong cAp tinh. Trén co s&
d6 Thira Thién Hué da day manh cong tac thanh toan bénh
phong cép huyén. Két qua ndm 2015: Pha Loc da chinh
thire tré thanh huyén dau tién trong tinh Thira Thién Hué
va khu viee, huyén thir 3 trong cd nwéc dwge cong nhan
loai trlr bénh phong, dwa Thwa Thién Hué thanh tinh thi
2 trong toan qudc am tbt cong tac thanh toan bénh phong
cap huyén.

8. Thuc hién Nghi quyét ctia Bo Chinh tri, cia Chinh
pht, cta Tinh Gy va Ké& hoach ctia UBND tinh “Vé& day
manh (ng dung, phat trién cong nghé thong tin dap tng
yéu cau phat trién bén virng va hoi nhap quéc t&”, dén nay
cong tac chi dao diéu hanh ctia 1anh dao S& va 100% don
vi trwc thudc da thye hién trén moi tredng mang, 100%
don vj c6 trang thong tin dién tlr; da cong khai 100% thi
tuc hanh chinh cong & mirc 2 va trién khai dich vu hanh
chinh cong mirc 3 va 4 céng khai minh bach; nang cao
cong tac chi dao, diéu hanh va ddy manh (ng dung CNTT
trong khdm chira bénh va thanh toan BHYT, gép phan cai
cach hanh chinh cling v&i dbi méi phong céach, thai do
phuc vu clia can bd y t& nhdm hwéng téi sy hai long clia
nguwoi bénh.

9. Nham dam bao an toan trong cong tac kham chira
bénh, dén nay 100% cac co s& y té tir tuyén xa dén tuyén
tinh dwoc cép phép hoat déng. Bén canh dd, thwc hién
Théng tw s 12/2014/TT-BYT clia Bo Y té vé “chrng dan
viéc quan Iy s dung vac xin trong tiém chdng’, dén nay
toan tinh da cé 180 co s& tiém ching da dwoc thém dinh
va da dwoc S& Y té cAp Gidy chirng nhan co s& du diéu
kién tiém chlng, dat ty 1& 100%.

10. Mac du gap rat nhidu khé khan nhung véi sw cha
dong, sang tao trong cong tac 1anh dao, quan Iy, diéu hanh
va nang cao chat lwgng kham chira bénh, cong tac y té
huyén Pha Vang da khoi sac toan dién. Phu Vang la Bénh
vién huyén dau tién dwoc cong nhan xép loai dat hang I
trong toan nganh. Bénh vién huyén Phu Vang tiép tuc 13
diém sang clia nganh, la dia chi dang tin cay cho nhan dan
huyén nha trong cong tac béo vé va cham sdc strc khde
nhan dan./.
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NHIEM VU TRONG TAM
CUA NGANH Y TE THUPA THIEN HUE NAM 2016

1. Tranh thd moi nguén luc, tiép tuc mé rong hop
tac quéc té dé ting cudng ngudn lwc cho nganh
nham tiép tuc cling cb va hoan thién hé théng y té
cla tinh trén ca 3 mat co s vat chat, trang thiét b
va nguén nhan lyc.

2. Tung budc xay dung doi ngli CBYT du vé sb
lwong, co cAu hop ly va tirng bwéc nang cao chét
lwgng moi mat nham dap trng véi tinh hinh méi.

3. Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua va cht dong phong
chéng cac loai dich bénh, han ché thap nhét cac
nguy co xay ra dich bénh.

4. Tiép tuc tap trung chi dao trién khai ¢ hiéu qua
cac chwong trinh muc tiéu quéc gia y t&, gitr vikng
va duy tri nhirng thanh qua da dat dwoc trong giai
doan vira qua.

5. Tang cwdng nang cao chat lwong cong tac an
toan thuc phdm: ddy manh phdi hop lién nganh;
tdng cwdng cac gidi phap kiém soat ngd doc

BAN LINH CHINH TRI...

(Tiép theo trang 2)

1946, Dang ta phat déng Toan qudc khang chién chdng
thwe dan Phap. Day 1a mot quyét dinh hét strc ding dén
va dung lic, thé hién sy binh tinh, tw tin, biét minh, biét
ngudi va chii dong clia Dang ta va Chu tich H6 Chi Minh.

Sau chién thang Dién Bién Ph, mién Bac hoan toan
gidi phong, tién hanh cudc cach mang xa hdi chi nghia,
mién Nam tiép tuc cudc cach mang dan téc dan cha.

Céach mang mién Nam luc d6 g&p phai nhitng kho
khdn va ton that ning né. Hoan canh quéc té lic d6
cling rét phirc tap. Hoi nghi 1an thi 15 cia Trung wong
Dang (khéa I1) da quyét dinh dwong 16i va phwong phéap
cach mang mién Nam. Quyét dinh lich st d6 truc tiép
dan t¢i phong trao ddng khéi & mién Nam (1959-1960),
danh dau mét budrc nhay vot quan trong clia cach mang
mién Nam chuyén sang thé tién cong.

Nam 1965, My 6 at dwa quan vao mién Nam, tién
hanh cudc chién tranh cuc bd, ddng thoi danh pha div
doi mién Béc bang khong quan va hai quan. Day la mot
thach thtrc mai ddi véi dan toc va DBang ta. Hoi nghi
lAn the 11 (3-1965) va Ian thir 12 (12-1965) ciia Trung
wong Dang khoa IIl da khang dinh quyét tam danh My,
phan tich moét cach khoa hoc va hién thyc kha nang
thédng My clia nhan dén ta.

Cudi nhitng nam 70 cda thé ky 20, chi nghia x&
hoi thé gi6i bat dau Iam vao khiing hoang va khé khan,
nhét a vé kinh té. Cudi nhirng ndm 80, dau nam 90, chi
nghia xa hdi that sw 1dm vao thoai trao, cach mang thé

thwe pham:; tang cwong cong tac thanh tra, kiém
tra va x& ly nghiém khac cac vi pham vé an toan
thwe pham.

6. Tiép tuc nang cao chét lwong kham chira bénh va
d6i mai tinh than thai d6 phuc vu hwéng téi sw hai
long clia nguwoi bénh.

7. Tiép tuc nang cao chét lwong chidm séc strc khde
ba me va tré em. Dac biét wu tién cho cong tac
lam me an toan va cong tac phong chéng suy
dinh duwéng & tré em.

8. Ting bwdc nang cao chat lwong va hiéu qua
cdng tac phong chdng cac bénh khong lay nhiém.

9. Tang cudng trién khai ing dung cong nghé thong
tin. Tiép tuc thure hién cong tac cai cach hanh chinh
va thue hién tét quy ché dan chd toan nganh.

10. T&ng cudng cong tac thanh tra va kiém tra. Déc
biét la trong linh vyc hanh nghé y dworc tw nhan,
an toan thuc phadm, my pham...

gidi gap khd khan nghiém trong.

Déat nwéc ta nhivng nam 1983-1986 1am vao khiing
hoang kinh té-x& hoi. Chinh vao thoi diém khé khan gay
gat d6, Dang ta quyét dinh dit khoat dwong 16i @i moi
dat nuwdc. Dai hoi VI clia Dang (12-1986) tré thanh du
son lich str, mét bwdc ngodt trong cach mang nwéc ta.
M6t 1an niva, ban Iinh chinh tri ctia Dang Cong san Viét
Nam lai dwoc lich st ghi nhan & mét trong mét khic
quanh khé khan, phtrc tap nhét.

Nhirng luén diém co ban va nhitng bai hoc kinh
nghiém clia cong cudc ddi méi do Dai hoi VI cia Dang
dé ra da dwoc Dai hoi VIl bd sung, phat trién da va dang
phat huy tac dung chi dao sw nghiép xay dwng va bao vé
Tb quéc trong thdi ky méi. Nhé d6, bire tranh chung clia
dat nwoc hién nay da co nhitng thay déi hét strc quan
trong. Diéu d6 chirng minh réng, Dang ta chéng nhitng
la ngudi khdi xwéng cong cude doi mai theo duong 16i
phu hop voi diéu kién thuc té nudc ta, ma con khang
dinh mét cach manh mé réng, DPang ta ¢ dd ban linh
virng vang, tri tué va nang luc t6 chire thyc tién dé lanh
dao nhan dan ta thoat khai tinh trang khlng hoang kinh
té-xa hoi, trng bwére thwe hién muc tiéu: dan giau, nwéc
manh, dan ch, céng bang, van minh.

K& ttr khi ra doi, Dang Cong san Viét Nam 1a tb chirc
chinh tri duy nhét I1anh dao cach mang Viét Nam. Nhung
& vao nhirng budc ngoét lich s, nhiing thoi diém quyét
dinh, Dang ta va Chu tich H5 Chi Minh v&i nhitng quyét
séch chién lwoc ding dan dinh hwéng di téi théng loi
cho cach mang, cang lam ndi bat vai tro 1anh dao cla
minh déi véi lich st d4t nwéc va dan toc./.
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CAN BO NU NGANH Y TE THUA THIEN HUE TRONG THOI KY
PAY MANH CONG NGHIEP HOA, HIEN BAI HOA BAT NUOC

Ths Doan Thi Minh Xuan — PCT Céng doan nganh y té

Qua 5 nam trién khai thuc

hién Nghi quyét 6b/NQ-BCH "3
vé céng tdc van dong ni

CNVCLD thoi ky day manh
céng nghiép héa, hién dai héa .
dat nwéc va Chi thj 03/CT-TLD
vé phong trao thi dua “Giéi viéc
nwéc, dam viéc nha” trong ni
CNVCLD, cho théy vai tro cua
ngwoi phu nir ngay cang Ién
manh trong hoat dong chuyén
mén cidng nhw trong céng tac
quan ly, cham séc gia dinh va
nuéi day con ngoan. Di ngi niv
CNVCLD nganh Y té da c6 nhiéu
chuyén bién ca vé sé lwong
va chéat lwong. Hién nay, ni
CNVCLD chiém 60,92% trén tong
s6 CNVCLD nganh Y té cua tinh.

Dé nang cao nhan thirc vé gidi, vé vi tri, vai trd cla
phu ni¥ trong xa héi va gia dinh cling nhw quyén
cla phu ni va tré em theo quy dinh cla phap luat, cac
cép cong doan (CP) tang cudng day manh céc hoat dong
véi cac ndi dung da dang, phong phu nhw tuyén truyén
vé& gi6i, binh dang gi¢i, chinh sach phap luat lién quan
dén lao dong nir va tré em. Trong 5 ndm qua, Cong doan
nganh Y t& d4 td chirc tuyén truyén va ldng ghép tuyén
truyén dwoc 07 1an voi trén hang trdm lwot ngudi tham gia;
td chirc 04 16p tap hudn nang cao nang lwc va kién thirc
vé gi6i, binh dang gi¢i cho can bd CB va can bd phu trach
cong tac nik cong; td chirc cac hoat ddng nhu: gap mét,
toa dam, t6 chirc cac hoi thi, biéu dwong gia dinh nir tiéu
biu. Thong qua cac hoat dong nay da gép phan nang
cao nhan thirc ctia nir CNVCLD vé chinh sach, phap luat
vé binh dang gidi, trach nhiém clia ngwdi chdng va céac
thanh vién trong gia dinh, chia sé cdng viéc v&i nguoi phu
nir, tao diéu kién dé chj em dam dang viéc nha ddng thoi
hoan thanh tét cong tac xa hoi.

Céac cap CD tham muwu cho clp Uy cung cép trong
viéc quy hoach, dao tao, bdi dwdng va bb tri st dung can
bd ni¥ nham khac phuc tinh trang tu ti, tw twéng an phan
trong can bd ni. Quan tdm cong tac tao ngudn, tuyén
chon clr ni¥ can bd CD tham gia cac khda dao tao chuyén
mén, ly luan chinh tri, cha trong d6i ngl can b trwdng
thanh tr phong trao quan ching & co s, quan tam phat
trién dang vién ni.

Théng qua cac hoat dong cla CD, nhiéu chi da
trwdng thanh qua thwc tién phong trao, nhiéu chj da dwoc

Céc déi tham gia Héi thi “Bira com gia dinh” nhan dip ngay Quéc té phu nir
8/3 nhén co lwu niém (&nh: PH)

dé bat bd nhiém vao cwong vi 1anh dao don vi, quan ly
cac cAp ngay mot ting va ¢ xu hwéng tré hod, cu thé
nhw: ty 1& nr tham gia cAp uy nhiém ky 2010-2015: tai
Dang bd S&'Y Té: chiém 20% (t&ng 6,7% so vé&i nhiém ky
trwéc), tai cac chi bd trwe thudc chiém 22,8% (tang 6,4%
50 v&i nhiém ky trwéic). BGD Sé: 01 chi chiém 20%. BGD
cac don vi tric thudc: 07 chi chiém 28,4%; chd tich, pho
cht tich cdng doan Nganh: 02 chi chiém 66,7%; chd tich,
phé chii tich cong doan co sé: 07 chj chiém khodng 10%:;
trwdng phd khoa phong cac don vi trye thude: 119 chi
chiém 26,7%. Hang nam, sb ni duoc gidi thiéu cho
Dang xem xét 15 - 18 chi, dwoc két nap Bang 12 -15 chi
nang téng sb dang vién ni 1a 182/393 sb dang vién toan
nganh. N CNVCLD clia nganh d4 tich cwc hwdng (ng
cac phong trao thi dua, dac biét la phong trao thi dua “Lao
dong gidi”, “Lao dong sang tao”, hoan thanh tét nhiém vu
duoc giao v&i chét lvong, hiéu qua cao. Céc chi ludn thé
hién ban [inh chinh tri vitng vang, c¢é trinh do, co uy tin,
ludn néu cao tinh than trach nhiém tan tuy véi cong viéc,
dam nght, dam lam, déi mai néi dung, cai tién 1& 16i lam
viéc... Nhiéu chi dam trach chirc vu cao clia cap dy, chinh
quyén céc cp, tiéu biéu nhw: chi Hoang Thi Tam - Phé
Giam dbc S& Y Té, chi Nguyén Thi Thanh N& - nguyén
Chu tich Cong doan Nganh Y Té, nhiéu chj 1a Giam déc
cac Trung tam trwc thudc S& Y té vira Bi thw Chi bd, la
nhitng thm gwong tiéu biéu, cac chi da cé nhirng dong
gop quan trong trong quéa trinh lanh dao, diéu hanh &

(Xem tiép trang 8)
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NGANH Y TE I]AY MANH UNG DUNG CONG NGHE THONG TIN
TRONG QUAN LY, BIEU HANH VA KHAM CHUA BENH

Phwong Huy — Trung tam TTGDSK

Thuwc hién chd trirong cta B Y té va UBND tinh vé phét trién va trng dung céng nghé
théng tin gan véi cai cdch hanh chinh, trong thoi gian qua, nganh Y té tinh ta la mét
trong nhikng don vi di dau caa tinh, chd déng trng dung céng nghé théng tin trong viéc
quan ly, diéu hanh va kham chira bénh(KCB).

Day manh (rng dung cong nghé thong tin

Theo TS.Bs Nguyén Nam Hung — Giam
dbc S& Y té cho biét, nhdm nang cao cong
tac quan ly, diéu hanh gén cong nghé théng
tin (CNTT) trong quan ly Nha nuwéc véi cai
cach hanh chinh, trong thdi gian qua, S& Y
té da chi dao cac don vi truc thudc, dac biét
céc co s6 kham chia bénh trén dia ban day
manh viéc ¢ng dung CNTT trong quan ly
diéu hanh, kham chiva bénh va thanh toan
B&o hiém Y té. Dén nay gan 100% cac don
vi trwe thudc S& Y t& da &ng dung CNTT
trong quan ly diéu hanh, thuc thi nhiém vu
kham chira bénh va thanh toan vién phi. T4t
cé cac don vj thyc hién giao nhan coéng van
qua email cong vu, d&c biét 152 tram y té xa,
phuwong, thi trdn déu dwoc ndi mang ADSL
va thuc hién giao tiép bang email dién t; 97% don
vi trong toan nganh da cé trang thong tin dién t&, da
coéng khai 100% tha tuc hanh chinh cong & mirc 2 va
trién khai dich vu hanh chinh cdng mirc 3,4 cong khai
minh bach vé cung cAp thong tin cho ngudi dan. Cén
bd, vién chirc, cong nhan vién & van phong Sé va tha
trwdng cac don vi tre thudc déu dwoc trang bi séng 3G
dé thuc hién giao dich va giao tiép dién tc.

Riéng Van phong S& Y té hién da co hé théng
mang Lan, Wan hd trg cac phong nghiép vu st dung
hiéu qua cong tac quan Iy didu hanh va thwc hién
nhiém vu chuyén mén. Van phong S& Y té da 4p dung
hé théng phan mém quan Iy vén ban va diéu hanh
dé giap viéc xt ly cac van ban tré nén nhanh chéng.
Trwéc day, khi chwa ap dung hé théng phan mém
nay, cac can bd van thw phai photocopy va chuyén
vén ban dén cho cac don vi va cac phong chirc nang
rat mat thoi gian va tén kém nhiéu cong strc thi nay
c4c van ban dwoc can bd van thw scan va chuyén
vao hé théng phan mém theo y kién phé duyét cla
Ban giam déc dwa dén cac phong chirc néng, céc
phong chirc ndng can cv vao ndi dung cong viéc dé
giao cho cac chuyén vién x& ly. Viéc ap dung x& ly
cong viéc trén mdi trwdng mang da gép phan gitp
lanh dao S& c6 thé theo déi, gidm sat tién do thuc

Can bo phu trach céng nghé théng tin cac don vi thuég S Y té
duwoc gidng vién hudng dan thuc hanh trén méy tinh vé st dung
Trang website (dnh: CK)

hién cong viéc. T d6 gop phan nang cao cong tac
quan ly diéu hanh va giam sat céng viéc, nang cao
cdng tac cai cach hanh chinh, tiét kiem duwoc thoi
gian kinh phi. Cac don vj tryc thudc cling nhan dwoc
cdng van qua mang mot cach kip théi, dap tng nhanh
yéu cau cong viéc.

D6i méi phong cach phuc vu ngwei dan

Bén canh viéc ddy manh viéc (ng dung CNTT tai
van phong S&, S& Y té con td chirc tap huén s dung
trang thong tin dién t& va phd bién van ban phap luat
vé cong nghé thdng tin cho cac can bo phu trach CNTT
dién t& cla cac don vi trwc thudc va 9 trung tam y té
huyén, thi, thanh phd giup cac don vj xady dwng cac
phan mém trong viéc ké khai chi phi khdm chira bénh.
Dén nay, tai hau hét cac don vi da c6 phan mém théng
ké chi phi KCB BHYT. Nh&» d6 d& gop phan thuan loi
cho céc co s& KCB trong viéc thanh quyét toan céc chi
phi KCB hang thang, quy, nam. Gilp cho thi tuc quan
ly don gidn, nhanh gon va nguoi dan d& mét thoi gian
ch& doi khi kham va thanh toan vién phi.

C6 thé néi di dau trong cong tac nay 1a Trung tam
Y t& huyén Phu Vang, Trung tam 1& don vi dau tién cla

(Xem tiép trang 14)
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'TRUNG TAN KIEM NGHIEV THUOC, MY PHAM, THUC PHAM
KIEM TRA, GIA SAT GHAT LUDNG VE SINH AN TOAN THUC PHAM

ThS. Tran Céng Diing — Trung tam Kiém nghiém thuéc, my pham, thwc pham

Trung tam Kiém nghiém thudéc, m§y pham, thwc
pham Thira Thién Hué (sau day goi tat 1a Trung tam) la
don vi sw nghiép trwe thudc S& Y té tinh Thira Thién
Hué, dwoc giao nhiém vu kiém tra, giam sat chat lwong
vé sinh an toan thwc pham (VSATTP) trén dia ban tinh
tie nam 2009. Thang 10/2015, Trung tam dwoc Cuc An
toan Thwc pham - Bo Y té ra Quyét dinh vé viéc chi
dinh co’ s& kiém nghiém thwc pham phuc vu quan ly
nha nwéc vé ATTP

Trung tdm xay dung hé théng quan Iy chét lwong
theo tiéu chuan qudc t& 1SO/IEC 17025 va Nguyén tac
“Thuc hanh tét phong kiém nghiém thubc” (GLP), dwoc
Van phong Céng nhan chét lwong — Bd KH&CN cong
nhan dat ISO/IEC 17025 ti thang 3/ 2008 va dwgc Cuc
Quén ly Dwoc - Bd Y té cong nhan dat Nguyén tac GLP
tlr thang 3/ 2012. V@i doi ngl can bo, kiém nghiém vién
nhiéu ndm kinh nghiém va cac trang thiét bi hién dai,
hoat déng kiém nghiém thudc, my pham va VSATTP cla
Trung tam d4 dap &ng dwoc nhu cau ngay cang cao cla
xa hoi.

Trung tam da trién khai tot cac k§ thuat cao trén cac
trang thiét bi hién dai vao cong tac kiém tra, giam sat
chét lwong VSATTP trén dia ban tinh nhu: kiém nghiém
dv lwgng thudc bao vé thuc vat cac nhdm clo hivu co,
phospho hitu co, carbamat, pyrethoid trong thuc phdm va
nuwéc an udng bang phwong phap sac ky khi va sac ky khi
khdi phd; xac dinh dw lwong thube khang sinh trong thuc
pham, céc phu gia thwe pham, cac ddc té vi ndm Aflatoxin,
Ochratoxin bang phuong phap sac ky l6ng va sac ky léng
khdi phd; xac dinh cac kim loai doc va cac nguyén to vi
lwong bang phuong phap quang phd hap thu nguyén
t&r; xac dinh va phan 1ap cac vi khuin gay bénh va céc vi
khuén chi diém cho VSATTP nhu coliform, E.Coli, Bacillus
cereus, Samonella, Staphylococcus aureus, Clostridium
perfringens,... Cong tac kiém nghiém VSATTP da tré thanh
mot [inh vire hoat déng Ién clia Trung tam, sb lwong mau
kiém nghiém thwc phdm hang nam cang ting dang ké :
ndm 2010 dén 2015 sb lwong mau 1a : 7.275 véi sb chi tiéu
kiém nghiém 47.433 trong d6 s6 mau/ chi tiéu khong dat la
: 1204/ 1651

Hién nay cong tac ddm bdo VSATTP |a hét sirc quan
trong, Trung tdm da thwc hién tot cong tac kiém nghiém
VSATTP, d4c biét 1a kiém nghiém day da va trd phiéu
kiém nghiém nhanh chéng céc chi tiéu cong bd cta nha
s&n xuét, gilip cac co s& san xuét thuan loi trong viéc
cong bd san phém. Bén canh do, Trung tdm thyc hién
kiém nghiém 100% mAau giam sat va hau kiém cla Chi
cuc ATVSTP gtri trong cac dot kiém tra giam sat va hau

kiém cac loai thyc pham lwu hanh trén dia ban tinh Thira
Thién Hué, qua cong tac kiém nghiém da phat hién cac
mau khong dat chi tiéu chét lwong, gép phan gitp Chi cuc
ATVSTP x& ly kip thoi cac trwong hop vi pham. Ngoai
ra, Trung tdm la mét don vi hoat dong tht trong linh vyc
kiém nghiém VSATTP cla khu vuwc mién Trung nén da
thu hat cac don vi quan ly nha nwéc vé thwe phdm (Chi
cuc ATVSTP, Trung tdm YTDP) va cé4c co s& san xuét cla
cac tinh Quang Binh, Quéang Tri, Da Nang gtri mau dén dé
kiém tra chat lwong.

Song song v&i viéc kiém tra, giam sat chat lwong
VSATTP, Trung tam con hé tro tw van va gop y quy trinh
san xuét gilip cho cac co s& san xuét thuc pham khic
phuc nhirng thiéu sét v& mét ky thuat dé san pham lam ra
dat dwoc chét lwong theo mirc cong bd. Ngoai ra, Trung
tam con phéi hop véi Chi cuc ATVSTP trong cong tac kiém
tra du didu kién ATVSTP d6i voi cac co s& san xuét, ché
bién, kinh doanh thwc pham va céc bép &n tap thé, phdi
hop trién khai cong tac hau kiém va giam sat chat lwong
VSATTP c6 két qua tot.

Trung tam da tham gia D &n Phong chdng ngd doc
thwc phdm va bénh truyén nhiém qua thuc phdm (Dv &n
3, CTMTQG ATVSTP) clia Cuc ATTP tir ndm 2012, Trung
tam da ch dong tién hanh kiém tra ldy mau thwc pham
dang Iwu hanh trén dia ban 3 tinh Quang Tri, Thira Thién
Hué va Thanh phé Da Néng dé kiém tra cac chi tiéu gay
ngd doc va gay bénh trong thwc phdm. Trong qué trinh
giam sat, Trung tdm da phat hién nhiéu mau khong dat chi
tiéu chét lwong nhw Sidenafil trong san phdm bd duong;
natri benzoat trong cac san pham thit bo kho/ thit ché bién
s&n &n ngay; cyclamat trong 6 mai/ rudc thit Ion; methanol
trong rwgu; rhodamin B trong 6t bot;... Hang thang, Trung
tam da kip thoi bao céo két qua kiém nghiém vé Cuc ATTP

b - AW
Kiém nghiém duw luong thu6e khang sinh trong thuc
pham bang may sac ky Iéng hiéu néng cao (HPLC)
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qua d6 tham muwu cho Cuc ATTP vé cac méi nguy co clia
thwc phdm lwu hanh trén thj trwéng. Bén canh d6, Trung
tam ciing d4 tham gia Dy 4n téng cwdng nang lwc hé thong
kiém nghiém chét lwong VSATTP (Dv &n 4, CTMTQG
ATVSTP) clia Cyc ATTP tir nam 2010. Qua dd, Trung tam
da nghién ciru xay dwng va chuén héa hon 100 quy trinh
thtr nghiém chuan dé phuc vu cong tac kiém nghiém mau
thwe phdm.

Bén canh viéc kiém tra, giam sat chat lwong VSATTP
trén dia ban tinh va khu vc mién, Trung tam ciing da hd
tro cho cac don vi ban trién khai ISO/IEC 17025, GLP
va hd tro cac ky thuat kiém nghiém chét lwong VSATTP
nhw: TTKN Phu Tho, Vinh Phuc, Son La, Lai Chau, Ha
Noi, Thanh Hoéa, Nghé An, Ha Tinh, Quang Tri, Khanh
Hoa, Gia Lai,...

Thang 6/2014, Trung tam ciing da dwoc Cuc An toan
Thwe phadm - B Y té ra Quyét dinh vé viéc chi dinh Trung
tam thuc hién viéc chirng nhan hop quy déi véi cac san
pham thuc phdm phu hop véi quy chuén ki thuat twong
&ng va theo d6 Trung tam tiép tuc trién khai thuc hién
hoat dong chirng nhan san pham thwc phdm theo 1SO/
IEC 17065. Bwéc dau, Trung tam da thuc hién hoat dong

chirng nhan san pham thyc pham dbi véi 02 san pham
clia Cong ty Cb phan Thanh Tan Hué phu hop Quy chuan
ky thuéat quéc gia QCVN 6-1:2010/BYT. Thang 10/ 2015,
Trung tdm dwoc Cuc An toan Thuc phdm - Bo Y té ra
Quyét dinh vé viéc chi dinh co s& kiém nghiém thwc pham
phuc vu quan Iy nha nwéc vé an toan thuc phdm véi 98
phép thir, day 1a co s& dé cac don vi quan Iy nha nuéc
trén dia ban cling nhu céc tinh trong khu vic mién Trung
chon Trung tam 14 noi gt mau thwc phdm kiém nghiém
phuc vu cdng tac quan ly nha nuwéc.

Theo Théng tw lién tich s6 51/2015/TTLT-BYT-BNV
ngay 11/12/2015 clia B6 Y t& va Bo Noi vu hudng dan
chirc n&ng, nhiém vu, quyén han va co cau t chirc cla
S& Y té thudc Uy ban nhan dan tinh, thanh phd tryc thudc
Trung wong va Phong Y té thuoc Uy ban nhan dan huyén,
quan, thi xa, thanh phé thudc tinh thi linh virc Kiém nghiém
(dwoc pham, m§ pham, thwe pham, thuc phdm chirc nang)
duoc giao cho Trung tam Kiém nghiém thuéc, my pham,
thue phém. V&inang Iyc hién co, trong thoi gian t¢i Trung
tam hoan toan cé kha ning dap (ng day dd yéu cau clia
cong tac kiém nghiém thudc, m§y phdm, VSATTP trén dia
ban tinh va ¢ khu viec mién Trung./.

CAN BO NU NGANH Y TE THUA THIEN HUE... o theo trang 5

cac don vj va gép phan vao thanh qua clia nganh. Trong
linh vie y t& chdm soc stre khde nhan dan, nir CNVCLD
nganh Y té ludn néu cao tinh than thai do phuc vu ngudi
bénh thwc hién tét 12 diéu quy dinh vé y drc ctia nganh
Y té. L& nhitng ngudi thwdng xuyén tiép xuc véi ngudn
lay nhiém tw bénh tat, cac chi da khdng quan ngai kho
khan, vat va ngay dém phuc vu ngwdi bénh, nhét 1a chi
em lam viéc tai cac khoa héi sirc cap ciru, khoa nhi, khoa
san, khoa truyén nhiém. Nhiéu chj khéng quan ngai cac
chuyén di hé tro tuyén duwdi, cac dot cao diém dich bénh,
say swa nghién ctru dé ché ra cac loai thubc chiva bénh
b&ng ngudn duoc liéu san co... Cu thé 5 ndm qua da co
300 dé tai nghién ctru khoa hoc cap nganh, gan 20 sang
kién cai tién hivu ich. C6 04 chj dwoc tdng Bang khen clia
Tha twéng Chinh ph, 04 chj dwoc ting danh hiéu Thay
thudc wu tu.

La nhitng can bd coéng chirc, vién chirc & cac co
quan, cac don vi si nghiép clia cac ban, nganh, doan thé
céc cap, nhan thirc dwoc vai trd clia minh, cac chj ludn
chd ddng hoc hdi nang cao trinh dd va chéat lwong hiéu
qua cong viéc, thue hién cai cach hanh chinh, rng dung
cdng nghé thdng tin, xdy dwng co quan, don vi van hda,
tich cwc hwdng ¢rng cudc van dong nguoi can bd cong
chirc vién chirc “Trung thanh, sang tao, tan tuy, gwong
mau” gép phan xay dwng Pang va chinh quyén trong
sach virng manh.

Cung véi phong trao thi dua “Giéi viéc nwéc” chi em
cling 14 nguoi tich cwc gwong mau thwe hién tét “Ddm
viéc nha”. Day 1a trach nhiém, 1a chirc néng vén cé cla
ngudi phu nir Viét Nam, du & cong viéc gi cac chi déu néu

cao dwoc trach nhiém, nghia vu cta minh hoan thanh tét
nhiém vy duwgc giao cling nhw trach nhiém xay dwng gia
dinh “No &m, binh dang, tién bo, hanh phuc’. Vira 1a nguoi
vo' hién, ngudi me mau mue, ngwdi con hiéu thdo cham
soc phung duwdng cha me, ludn gilr cho gia dinh hoa thuan
dam 4m, hanh phuc. Nhiéu chi c6 hoan cénh khé khan
nhuwng cac chi da vuot 18n sb phan, véi nghi lwc va niém
tin, bing tri 6c va strc lao dong d& hoan thanh xuét sac
nhiém vu dwoc giao va la diém twa virng chac dé nudi day,
cham soc nhirng dlra con cham ngoan, hoc gidi, thanh dat.
Rét nhiéu gia dinh c6 con thi @8 thi khoa céc trwdng Dai
hoc, dat gidi cao tai cac ky thi hoc sinh gioi.

Tai noi cw trd, cac chi ludn gido duc con em chap hanh
tét quy dinh phap luat nha nwéc, quy wéc cla lang xém,
khu phd. Hau hét gia dinh cac chi déu dwoc cong nhan
danh hiéu “Gia dinh vén hod” & khu dan cw, nhiéu gia dinh
duoc khen thudng “Gia dinh vén hoé tiéu biéu’, “Gia dinh
hiéu hoc”.
viéc nha” trong nir CNVCLD d& gop phan thiét thuc vao
xay dung gia dinh no &m, binh dang, tién b, hanh phuc.
Do diéu kién, hoan cadnh mdi ngudi nén “gidi” va “dam” &
cac chi c6 thé cd cac cung bac khac nhau nhung ching ta
phai khang dinh réng, thanh tich cta nir CNVCLD trong
phong trao thi dua “Gidi viéc nwéc, ddm viéc nha” 1a hét
strc y nghta, trong phat trién ctia don vi, cho nganh, cho
dat nwéc va xay dung “td &m” cho méi gia dinh. Ddi ngil
ntr CNVCLD ctia Nganh Y té tinh ta x(*ng dang véi phu
nir trong thoi ky CNH-HBH dat nwoc: “Tu tin, tw trong,
trung hau, dm dang” do Hoi LHPN Viét Nam phat dong.
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Y HOC CO TRUYEN:

THE MANH DA PHAT HUY

Thira Thién Hué 1a viing dat hoi tu nhiéu danh y, ngw
y ndi tiéng triéu Nguyén, véi nhidu phwong thudc hay, bai
thuéc quy dang con lwu gitr. Phat huy nhivng thanh qua
4y, gan day dwoc sw quan tam cua cac ban nganh chirc
nang, nganh y hoc cé truyén tinh nha khong ngteng I&n
manh vé chét va lwong, gép phan khong nhé trong nhu
cau cham séc bao vé sirc khoe cta nhan dan.

Phat trién rong khép

Khong phai bay gio' ma ti thap nién trwérc, tinh da cd Nghi
quyét va ban hanh nhiéu vén ban, chi thi nham thiic day nganh
y hoc ¢ truyén (YHCT) & dia phuong phét trién. Trén co' s&
do, hang ndm, mang luéi YHCT ting bwéc phét trién tir tinh
dén co s& vé ngudn nhan lyc, co sé vat chat trang thiét bi
phuc vu tot nhu cau kham chira bénh (KCB) cho ngudi dan.

Dién hinh nhu tai bénh vién chuyén khoa YHCT tinh dwoc
dau tw co s6 ha tang khang trang véi 100 giwdng bénh, day
dd cac khoa phong chirc nang, véi ddi ngdi y, bac si vitng vé
chuyén mon, kién thirc khong chi kham diéu tri bénh cho nhan
déan dia phwong ma con nhan dan cac tinh 1an can. Bén canh
hoat ddng KCB, hang nam, bénh vién tién hanh chuyén giao
kj thuat cho cac don vi tuyén dudi, nang cao chét lwong diéu
tri v& YHCT. Tai c4c huyén, thi xa, thanh ph hién nay hau hét
da thanh lap mai cac khoa YHCT & cac bénh vién. Binh quan
méi khoa noi day c6 tir 10-20 giwdng bénh, khodng 7 can bo y,
bac sy voi hé thdng kha day dd trang thiét bi, cung ng kip thoi
thubc dong duoc. Déc biét 100% khoa YHCT tai cac bénh
vién tuyén huyéndéu trang bi may séc thudc tw dong, may xoa
bép c& nhan, may diéu tri tan phd, dén hdng ngoai, may dién
cham... dap (ng nhu cu kham cham séc bénh dam bao cho
hoat dong KCB cho ngudi dan. Con tai tuyén xa, phuong, thi
trdn YHCT cling dwoc quan tdm dau tw. Hién nay, 100% cac
tram y té x&, phudng, thi trdn déu c6 y s§ YHCT chuyén trach
lam viéc tai phong y hoc cd truyén déc lap (ndm trong tram y
t8) véi day dl cac trang thiét bi, nhw quay thubc dong duoc,
may dién cham, dén hdng ngoai... Ngoai ra, mi tram y té déu
xay dyng cho minh mot veon thuéc Nam, trong d6 ¢ tir 40-60
cay thudc theo danh muc ctia BO Y t& quy dinh, gop phan day
manh xay dung x&, phuong, thi trén dat “Chuan qudc gia vé y
t&” va “Tién tién vé& YHCT".

Ngoai cac co' s& kham, chiva bénh YHCT cong lap, dén
nay trén dia ban da co hang trdm hoi vién thudc Hoi Bong y
cac cap dwoc cap phép hoat dong. Hang ndm, 8¢ Y t& da tao
moi diéu kién trong viéc ddi, cAp mai gidy chirng nhan d tidu
chuén hanh nghe YHCT. Hién tai trén dia ban c6 hon 150 co
s6 tw nhan hoat dong vé linh vuc déng y; trong d6 cd nhiéu
dia chilan toa “thwong hiéu” dén cac tinh thanh trong khu vuc
nhw: Trung tam Ung dung-Ké thra Tué Tinh dwong Lién Hoa,
chua Hai Burc, phong kham Nguyén Quang Hop...

Tao long tin cho dén i
Hé thong kham chira bénh YHCT phat trién vé loai hinh
hoat dong, co s& vat chat, ddi ngl lwong y, lwong dugc gidi

Khanh Quan — Bao Thira Thién Hué

hén dang dwoc cham ctru tal Bénh vién Y hoc
¢é truyén tinh Thira Thién Hué

vé tam va tdm da tao long tin cho ngudi dan. Tim hiéu tai
bénh vién YHCT tinh, tir ndm 2010 dén nay, tan suat bénh
nhan dén kham tai bénh vién mdi ndm déu dat hon 100%
ké hoach, cong suét si dung giwdng bénh ludn dat tr 130
-150%.

Cac bénh vién tuyén huyén, thi xa va thanh ph6 Hué sau
khi tich cuc trién khai cong tac kham chira bénh bang phuong
phap YHCT, chét lwvong diéu tri ngay cang dwoc cling ¢, mot
s6 ky thuat méi da dwoc ap dung, tao duoc long tin rat 16n
cho bénh nhan. Sé Iwot kham chira bénh tang binh quan ttr
6.000-7.000 Iwot ngudiinam; sb bénh nhan diéu tri ndi tru
tdng hon 21%/ndm; s lwot ngudi diéu tri bing cham clu
hang nam déu tang trén 50% so véi nam trwéc... Tai tram y té
xa, phudng, cdng tac KCB bang YHCT thoi gian gan day da
chuyén bién tot. Hang nam, céc co s& déu dat trén 30% trong
tong s6 ngudi bénh dén KCB. Céc co s& YHCT tw nhan, céc
Hoi Bong y, Hoi Cham clru, hang ndm thu hat hang tram ngan
lwot ngudi dén kham chiva bénh va bbc thude. Dién hinh nhw
Trung tam ng dung ké thira Tué Tinh duong Lién Hoa, tir
nam 2012 tiép tuc dau tw dy dl c4c trang thiét bi MEDI SCAN
DDFAO, X-quang, siéu am mau, may do loang xwong, may
dién tam do...vao kham diéu tri bénh, méi ngay thu hat tir 150
- 200 bénh nhan; cao diém cd khi 1&n 300 bénh nhan. Diéu nay
cho thay nguoi dan da hiéu biét, tin twéng vao sw thanh cong
clia YHCT trong cdng tac KCB.

Ts.Bs Nguyén Nam Hung - Giam déc S& Y té cho rang,
viéc trién khai cong tac kham chira bénh bang YHCT tai cac
tuyén trén dia ban da mang lai nhiéu két qua dang ghi nhan.
Day |3 diéu kién quan trong dé thoi gian dén chiing tdi tiép tuc
chi dao nganh YHCT ngay cang phat trién; trong do tap trung
phat trién ngudn nhan lyc, dau tw ha tang, trang thiét bj phu
hop véi chién lvoc phat trién YHCT theo hwéng hién dai két
hop YHCT va y hoc hién dai; ddy manh nghién ctru (ng dung
nhitng bai thudc quy tir Thai Y vién cla triéu Nguyén dang
dwoc swu tam ké thira dé ap dung rong rai trong viéc KCB cho
ngudi dan khong chi & Thira Thién Hué./.
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TRAM Y TE XA PHU HAI LAM TOT CONG TAC
TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

Xa Phu Hai c6 8.022 ngwoi, mat do dan so trén 4.000
nguwoilkm?, dia ban dai 02 km, gém 04 thon, nam cach Trung
tam Y té huyén gan 15km, 1a mot trong 7 xa viing bién cua
huyén Phu Vang, kinh té chd yéu dwa vao nghé ca va buén
ban nhé, doi song clia ngwoi dan nhivng ndm qua da co
nhiéu mat dworc cai thién. Tuy nhién, hién nay Pha Hai dang
phai doi mat véi tinh trang 6 nhiém méi trwong, mat do dan
s6 dong ciing la mot trong nhirng nguyén nhan lam cho dich
bénh dé lay lan va bung phat. Mat khac, do nhan thirc clia
ngwoi dan vé y thirc bao vé moi trweng van con thap, viéc
thwe hién cac bién phap phong bénh, vé sinh ca nhan con
chwa tot, vi thé chat lwong sirc khée clia ngwdi dan va nguy
co xay ra dich bénh van la méi quan tam hang dau cua chinh
quyén va nhan dan dia phwong. Chinh vi vay Tram y té luon
xac dinh truyén thong gido duc sirc khoé( TTGDSK) la mii
nhon trong cong tac cham séc strc khée cho nhan dan.

ién nay, tram c6 6 bién ché gdm 7 cén b, trong d6: 1

bac s§, 1y sj Y hoc ¢ truyén, 1y s§ da khoa, 1 ni ho
sinh trung hoc, 1 dwgc sy trung hoc, 1Y ta va 1 chuyén trach dan
s6 ké hoach héa gia dinh. X4c dinh cdng tac cham sdc sirc khde
3 nhiém vu trong tm nén mdi vién chirc cla Tram ludn néu cao
tinh than y dtrc, tan tinh chdm soc bénh nhan, thuc hién tt quy tic
ng xCr @i voi ngudi bénh. Diém ndi bat clia Tram y té xa Pha Hai
3 cong tac kham, chiva bénh ngay cang dugc nang cao, mdi ngay
tram d& kham bénh cho 20-30 Iwot nguoi. Moi ngudi dén kham
va diéu tri tai tram déu cam thay thoai mai va yén tam voi tinh than
phuc vu chu ddo, tan tinh ctia doi ngd vién chirc tram.

V6i quan diém du phong tich curc va chd dong, Tram y té xa
Phu Hai da tich cwe tham mwu véi UBND xa xay dung cac ké
hoach va phwong an phong chdng dich theo mua, déc biét 1a
ctim A(H5N1), A(H1N1), dich tiéu chay cAp, phong chéng thién
tai, bdo I(i... Tram y t& x& d4 tap trung chi dao cac nhan vién y
t& tlv xa dén thon, cum dan cu ddy manh cong tac tuyén truyén,
gi4o duc thong qua hé thdng truyén thanh clia xa, qua cac héi
nghi va cac budi tap huan. 100% can bd clia tram va nhan vién
y & thon, xom duoc bdi dwdng kién thirc va cd ki néng co ban
vé truyén thong gido duc strc khde, tw van tryc tiép. Tram cling
da phoi két hop chat ché véi cac ban nganh, doan thé trong viéc
tuyén truyén phong chdng suy dinh dudng tré em, td chuc tw
van cho cac ba me mang thai. Bén canh d6 cac chuong trinh
muc tiéu y t& duoc trién khai co hiéu qua, gop phan nang cao
nhan thirc va y thirc cla ngudi dan trong viéc gitk gin vé sinh
thon xém, an & hop vé sinh, tling budc xod bd cac phong tuc tap
quan khong co loi cho strc khoé.

Tl ddu ndm dén nay, Tram da td chirc tuyén truyén tai
trwdng hoc: 12 1n, tai thon: 16 Ian, tuyén truyén tai ho gia dinh:
684 lan va tw van strc khoe tai Tram y té cho 1.722 luot nguoi
tham gia. V&i céc ndi dung truyén thong vé Luat Bao hiém Y té,
tiém chling m& rong, vé sinh méi tredng, vé sinh an toan thue

BS Pang Vin Tuan - PGP TTYT huyén Phia Vang

phdm, phong chdng dich bénh, truyén thang phong chéng HIV/
AIDS, lao, suy dinh duéng, truyén théng phong chdng cac bénh
khong lay nhiém nhw bénh tang huyét ap, dai thao duong...
Cong tac TTGDSK d gdp phan mang lai nhiéu chuyén bién tich
cuc trong cac hoat dong cham séc strc khde nhan dan.

Trong ndm 2015, Tram d4 kham va diéu tri cho 8.464 luot
nguoi; st dung cac trang thiét bi can 1am sang cé hiéu qua gop
phan nang cao chét lvgng kham chiva bénh tai Tram y té.

Cong tac phong chéng dich dwoc chu trong, gidm sét va
phat hién sém dich bénh; xir Iy va dap tit kip thoi khong dé lay
lan trén dién rong.

Cac chuong trinh y té trién khai hoat dong co hiéu qua:
100% s tré trong do tudi dwoc tiém dG vac xin phong bénh;
100% tré duoc tiém véc xin Séi-Rubella, 100% tré duoc uéng
VitaminA; ty I& suy dinh dudng tré em dui 5 tudi 11,3%( giadm
0,7% s0 v&i nam 2014); 100% phu nir mang thai déu duoc quan
1y, theo ddi va thdm kham dd 3 Ian trong 3 thoi ky va 100% phu
n& mang thai d& tai co' s& y t&; 100% hd dan st dung nwéc sach
hop vé sinh, 100% ho dan st dung nha tiéu hop vé sinh.

Cong tac dan sb ké hoach héa gia dinh hoan thanh vuot
muc cac chi tiéu, tinh dén nay da cd 780/1184cap vo chdng
trong d6 tudi sinh dé &p dung cac bién phap tranh thai, dat ty
& 65,89%; ty 1& sinh con thi ba tré [én dén cubi nam 2015 14
12,50% (gidm 0,44% so v&i nam 2014).

Nam 2013, xa Phu Hai dwoc cong nhan dat chudn Qudc gia
vé y té x4 giai doan 2011 - 2020. K&t qua kiém tra chuan quéc
gia y t& xa nam 2015 dat 96/100 diém.

Hang nam, bang c4c ngudn ngan sach Tram y té déu
dwoc dau tw nang cap co & vat chat va cac trang thiét bi y té
nhdm dap (ng ngay cang tét hon cong tac kham chiva bénh
cho nhéan dan.

Nhiéu nam qua Tram y t& va nhiéu ca nhan duoc S& Y té,
UBND huyén khen thuwéng don vi c6 thanh tich xuét sac trong
cong tac y té, BO Y té tang Bang khen. Véi nhiing cb gang va két
qua dat duoc, dac biét 1a trong cong tac TTGDSK, Tram y té xa
Ph Hai da va dang gép phan vao cong tac bdo vé, chdm soc va
nang cao strc khde nhan dan tai dia phwong./.

A /
Can bo y té truyén théng cho céc ba me
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NGUOl TOT VIEC TOT

NGUO'l CH| CA CUA CHUNG TOI

hong biét vi I& gi va tir bao gid, chiing toi d& xem chi

Tran Thi Huong 1a ngudi chi ca cla doi ngdi didu dudng.
C6 thé vi chi la Diéu dudng trudng cla bénh vién, ciing c6 thé
vi chi da gén bd vai bénh vién nay da hon hai muwoi Iam ndm va
gan bé véi nganh Y trén ba muoi ndm. Ba muoi ndm la ca mot
chang duong dai voi biét bao bién ddi clia dat nuéc, cla con
ngudi. Con nhé nhitng ndm trong thoi ky bao cap, dong lvong
clia ngudi can bo y té con rat thdp. Hang thang phai thay nhau
xép hang mua gao, mua van phong phdm & céc clra hang cong
nghé pham. Hang quy doi ché mai chwa mua dworc chiée 16p xe
dap. Dau nam 1989, khong dwoc tra lvong bang tign mat ma
dwoc thay béng [ta nhan tai cac hop tac xa. Kho khan nhw vay,
mét s6 chi em y ta, ni¥ hd sinh cac bénh vién tuyén huyén phai
b6 viéc chay cho kiém sdng. By giey, nhitng khd khan Ay khong
con nira. Cudc sdng clia vién chirc nganh Y ngay cang duorc ci
thién. Tuy nhién, co' ché thj trudng voi nhitng mét tréi cia nd
khién cho mét s nguoi khdng con gilk duoc 12 didu Y dirc. Vay
ma trong ba muwoi nam 4y, chi Hudng van khang thay ddi tinh yéu
voi cong viéc ma minh da chon. Ngoanh dau nhin lai, méi do ma
da hon ba mwoi ndm tréi qua. Khi chi buéc chan vao nghé, mot
s6 diéu dudng, nir hd sinh clia ching i hodc chua ra doi, hodc
con la da tré m ngira. Thé ma bay gio, chi lai tré thanh ddng
nghiép cta ho. Hai réng sao méi mét ngudi chiing téi khong xem
chi la nguoi chj ¢ clia minh.

Sinh ra va lém [én tai thanh phd Hué, nhung sau khi tot nghiép
trwéing Trung cp Y té Da Néng, chi lai xin vé cong téc tai Phong
Y t& huyén Huong Bién. Cudi ndm 1990, khi huyén Huong Dién
tach ra lam 3 huyén Huong Tra, Quang Dién va Phong Dién, chi
duoc chuyén vé Trung tam Y té Quang Dién va & lai day cho dén
bay gio. Téi biét chi tir nhitng ngay &y. Chung toi da cung cong
tac bén nhau, da ching kién nhitng budc di thang tram ctia bénh
vién, @ cung sé chia nhitng niém vui ndi budn ca nhitng cén bo
y t& tuyén huyén. Ngan 4y thoi gian dd dé cho ti hiéu chi va nhin
ra dwoc cai dep tiém an trong tam hon chi.

Chi Hwéng dén véi vai trd clia mot Y ta truéng that tinh co.
Trwéc do, bénh vién chwa co chire vu d6. Nhiéu chi Iém tudi hon,
kinh nghiém ciing nhiéu hon dwoc d& nghi nhung tat ca déu tir
chéi khong muén lam. Y ta truéng ngoai viéc diéu hanh doi ng
y t&, ni ho sinh ra con phai lam tat c& moi cong viéc chuyén mén
nhw cac y ta khéc. Viéc diéu hanh 4y dau phai dé thuc hién, va
lai nhiéu Itc khdng phai tranh va cham. Ngoai gi¢r lam 1 chi em,
4 ban bé nhung lic 1am viéc thi khdng thé vi tinh than ma né mat
cho qua. Bao gi¢ chi Hwong cling dat stre khde clia ngudi bénh
lén hang dau. O' chj c6 sw nghiém khac can thiét ciia mét ngudi
ding dau mot tap thé nhwng cling 6 sv diu dang bao dung cda
mot ngudi me, mot ngudi chi ca. C6 18 vi thé, hau nhu tat ca diéu
dudng, ni¥ ho sinh & Trung tam Y t& ching toi déu quy mén chi.

Chi Hwong 1a nguoi k tinh nhwng rat dé gan. Ky tinh & chd
chi ludn luén mudn minh va cac chi em khac phai hoan thanh

Bs Pham Thj Xuan- TTYT Quang Dién

that tot nhiém vy diéu dudng, chdm séc nguodi bénh. Nhitng
ai con thiéu sét, chi déu gop y chan thanh va tao diéu kién cho
ngudi d6 khéc phuc. Thai do cla chi tuy hoi nghiém khéc nhwng
nhe nhang va gan gii gilip cho ngudi dugc gop y dé tiép thu.
C6 18 cling ¢ ngudi phat y nhung khdng ai cé thé gian chi lau.
Chi ludn trén tré, ludn mong mudn lam thé nao dé doi ngdi diéu
dung, ni hd sinh ching toi cé tay nghé ngay cang cao, cé tinh
than phuc vu ngudi bénh ngay cang tot dé bénh vién that sy
tré thanh dia chi tin cay cho nguoi dan Quang Dién dat niém
tin vao.

Ngoai viéc diéu hanh cac anh chi em diéu dwdng, nir ho sinh,
ho Iy clia bénh vién, chi Huong con cong tac tai phong kham Mt
va hudng dan cho cac em sinh vién cac trudng cao dang, trung
cép y té trén dia ban tinh dén thuc tap. Cdng viéc nao chi ciing
nhiét tinh va hoan thanh tét. Bénh nhan nao cling dwgc chi quan
tam cham séc va san sang gitp d& néu can. C6 thé lam duoc
diéu gi dé cai thién strc khde va tinh than cho ngudi bénh 13 chi
Huéng thue hién ngay, khong né ha vat va. Nhe d6, nhidu nguoi
bénh da yén tam diéu tri & day hon. Cac em hoc vién luén duoc
chi huéng dén tan tinh va dwoc tao diéu kién thuan loi nhét co
thé khi dén thuc tap tai bénh vién. My thang trwéc, chi Huong
d& nhan dugc thong bao chuén bi nghi huu, nhung khong vi thé
ma chi chénh mang vai cong viéc. Sy hang hai, nhiét tinh va tam
huyét véi nghé van con day p trong con ngudi ctia chi.

V6i nhitng cng hién nhu vay, chi Hwong d4 nhiéu lan duoc
Uy ban nhan dan huyén Quang Dién, S Y té Thiva Thién Hué
tang gidy khen. Nam 2014, chi dwoc cong nhan danh hiéu chién
s§ thi dua cp co s&. Nam nay, chi cling dwoc Hoi ddng thi dua
clia don vi xét dé nghi S& Y té cong nhan chién s thi dua cap
co s& |an thir hai.

Phong lam viéc cla t6i & sat ngay phong chi Hwong. Mot
ngay khong xa nira, chj s& v& hwu. Mc du biét rang roi sé co
ngudi thay thé chi, c6 thé nguoi d6 con ¢ nang luc hon chi
nhwng méi khi nghi @én chuyén di ngang qua phong Diéu duéng
ma khong thay chi véi nu cudi diu dang quen thudc I toi lai thay
budn man méc... /.
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PHO BIEN PHAP LUAT

MOT SO CHINH SACH MO VE BAO HIEM Y TE
CO HIEU LUC TU THANG 01/2016

1. Ché do thai san déi véi nam

T ngay 01/01/2016, Lao dong nam dang déng bao
hiém xa héi khi vo’ sinh con duoc nghi viéc huwéng ché do
thai sén nhw sau:

- 05 ngay lam viéc véi trwdng hgp sinh thwong;

- 07 ngay lam viéc véi truong hop sinh phau thuét,
sinh con dwéi 32 tuan tudi;

- Trwdng hop sinh ddi thi dwoc nghi 10 ngay lam viéc,
tlr sinh 3 tré 1&n civ thém méi con thi nghi thém 3 ngay
lam viéc;

- Trong trwéng hop sinh ddi tré 1&n ma phai phau
thuat thi dwoc nghi 14 ngay lam viéc.

Thoi gian nghi viéc hwéng ché do nay duoc tinh trong
khoang th&i gian 30 ngay dau ké tir ngay vo sinh con.

Noi dung trén dwoc quy dinh tai Luat Bao hiém xa
hoi 2014.

2. Chinh sach méi vé bao hiém xa hdi mét lan

T 01/01/2016, Nghi quyét 93/2015/QH13 vé thuc
hién chinh sach huwéng BHXH mot 1an dbi véi nguoi lao
dong sé co hiéu Iwc. Theo do:

- Ngudi lao ddng dwoc bdo lwu thdi gian déng BHXH
dé du diéu kien huéng lwong hwu nhdm bao dam cudc
sbng khi hét tudi lao dong.

- Trwdng hop ngudi lao dong tham gia BHXH bét
budc sau 01 nam nghi viéc, nguoi tham gia BHXH tw
nguyén sau 01 nam khéng tiép tuc déng BHXH ma chuwa
dd 20 nadm dong BHXH khi c6 yéu cu thi dwoc nhan
BHXH mét 1an.

Bén canh d6 Nghi quyét 93/2015/QH13 ciing quy dinh
murc hwdng BHXH mét 1an dbi véi ngudi dong BHXH bt
budc va tw nguyén, cu thé civ mdi nam dwoc tinh nhw
sau:

- 1,5 thang murc binh quéan tién lwong thang hodc thu
nhap thang dong BHXH cho nhirng nam doéng tredc nam
2014.

- 02 thang murc binh quan tién lwong thang hodc thu
nhap thang dong BHXH cho nhitng nam dong tr nam
2014 tré di.

3. Hwéng dan diéu chinh tién lwong da dong
BHXH

Nghi dinh 115/2015/ND-CP hwéng dan diéu chinh
tién lwong da dong BHXH d& 1am cén c tinh mic binh
quén tién lwong thang déng BHXH nhw sau:

Nghi dinh 115/2015/ND-CP hwéng dan diéu chinh
tién lwong da dong BHXH d& 1am cén c tinh mic binh
quén tién lwong thang déng BHXH nhw sau:

- Dbi véi ngudi lao ddng (NLD) thudc dbi twong thwe

hién ché do tién lwong do Nha nuéc quy dinh:

+ Dbi véi NLD bat dau tham gia BHXH trudc ngay
01/01/2016: Bwoc diéu chinh theo mirc lwong co s& tai
thoi diém huwdng ché do.

+ D6i voi NLD bét dau tham gia BHXH tir 01/01/2016
tré di: Thwe hién twong tw trwdng hop NLD theo ché do
tién lwong do ngudi st dung lao dong quy dinh.

- Bbi véi NLD theo ché d6 tién lwong do nguoi st
dung lao dong quy dinh thi tién lvong da déng BHXH dé
lam c&n c& tinh m&rc binh quén tién lwong thang déng
BHXH duoc diéu chinh theo cong thirc sau:

Tién lwong thang déng BHXH sau diéu chinh cla
trng ndm = Tién lvong thang déng BHXH theo ché @6
tién lwong do ngwdi st dung lao dong quyét dinh cla
trng ndm x Mdc diéu chinh tién lwong da dong BHXH
cla nam twong trng

Nghi dinh 115/2015/ND-CP ¢6 hiéu lwc tr ngay
01/01/2016 trir Diém b Khoan 1 Diéu 2 Nghi dinh nay c6
hiéu lyc ti ngay 01/01/2018.

4. 62 loai bénh chi can xin gidy chuyén tuyén 1
lan/nam

T ngay 01/01/2016, 62 loai bénh Quy dinh tai Théng tw
40/2015/TT-BYT chi can xin gidy chuyén tuyén 1 1an/nam.

Thong tw 40/2015/TT-BYT thay thé cho Théng tw
37/2014/TT-BYT.

5. Quy dinh vé mau s6 BHXH tir nam 2016

Theo Quyét dinh 1035/QD-BHXH vé& mau s6 BHXH
va hwéng dan ghi sé BHXH dbi véi co' quan BHXH, nguoi
st dung lao dong va ngudi tham gia BHXH.

Nhin chung, méu s6 BHXH nim 2016 s& khong c6
nhiéu thay déi vé phoi sb, mau sac sd, kich thwéc, chét
liéu gidy.

V& noi dung céc tiéu thirc quan ly ngudi tham gia
BHXH c6 mot sb diém méi nhu:

- Phai ghi quéc tich ctia ngudi tham gia.

- V& trwong hop ghi S& Ching minh nhan dan:
Trwdng hop nguwoi tham gia vira ¢d chirng minh nhén
dan, ho chiéu, thé can cudc thi ghi theo thir tw wu tién
chirng minh nhan dan, hé chiéu, thé can cudc.

- S6 BHXH m¢i khéng can céc thong tin vé HO khéu
thwong trd; tén don vi va dia chi noi déng BHXH.

S6 BHXH da cip theo mau quy dinh tai cac Quyét dinh
1443/LDTBXH, Quyét dinh 3339/QD-BHXH va Quyét
dinh 1518/QD-BHXH tiép tuc duoc st dung dé giai quyét
cac ché do BHXH.

Quyét dinh 1035/QD-BHXH c6 hiéu lyc ttr 01/01/2016

(Xem tiép trang 14)
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THONG TIN Y KHOA

BENH TAT DO AN UONG

GS.TS Hoang Trong Thang - BV TW Hué- Trwéng DH Y Dwoc Hué

hirc udng thi chd yéu bao gdm 3 loai la nuwérc giai khat,

tra va bia ruou. Céc thirc ubng giai khat co thé gay cac
loai bénh ly 1a do ngudn nudc van dé ché bién va béo quéan khong
hop vé sinh hodc cac chét phu gia nhat 14 cac hoé chét tao mau
va mui ¢6 thé co tac hai xau néu khong duoc kiém dinh va cip
phép clia co quan y té. Diéu can dé y 1 két hop udng voi nuéc da
khong dwoc ché bién bdi ngudn nudc sach va vo tring 1a cd thé
g4y cac bénh nhiém tring dudng rudt. O' day chiing toi mudn trinh
bay phan quan trong gay bénh tat 1a c4c thirc udng c6 con ma
thudng duoc goi chung 14 bia rwou. V& phan loai ngudi ta chia:

- Rwou manh: cé ndng d6 con 40-50% nhu:: céc loai ruou gao
(rwou tréng, ruou dé cla Viét Nam trudc day [a Nang Huong, Dong
Thap, Lua Méi), Cognac, Martin, Whisky, Johny Warker, Remy...

- Ruwou vira: co n6ng d6 25-30% nhuw: rwou cam chanh.

- Céc loai rwvgu nhe nhw: vang 10-20%.

- Bia I3 loai c6 ndng d6 con thAp nhét 4-10%.

V& tac hai doc do bia rwou thi thwong tinh 13 : V. x C x D
(Thé tich x ndng dd con x ti trong) — nam. Thueng & nam gidi
la > 80g/ngay x nam va phu n 13 > 40g/ ngay x nam. Diéu can
lvu ¥ l& méc du bia ¢ nong do con thap nhung lugng bia uong
thuong la rit cao c6 thé 1&n dén nhiéu Iit, nén tdng lwong van
rat cao nhu reou.

I. TAC HAI DO BIARUQU THi CO 2 LOAI LA CAP VA MAN

1/ Tring doc rwou cap: co thé gay cc loai bénh sau:

- Tiéu hoa gan mat: viém da day cap cd thé chdy mau nhat
3 khi non mira nhiéu gay chay mau do nit loét doan tam vi thuc
quan. Viém tuy cap nhét 1a khi kém an nhiéu thit, mé. Viém gan
cép do ruou.

- Than kinh: nguoi say reou lam thay di tinh khi mét thang
bang khong tw chi nén dé& gay ra tinh trang gay go, pham toi,
phé vé& hanh phic gia dinh, hodc gay ra tai nan giao thong, phan
|&n tai nan giao thong la do ngum diéu kh|én phuong tién giao
thong dang say ruou. Con sang rwou cap c6 thé nguy hiém gay
hon mé va tl vong hodc phéi hop véi tai bién mach nao nhat la
xuét huyét nao va ha dudng méau Ia nhiing bién chiing nao cap
rat ndng dwa dén ti vong.

- Tim mach: dwa dén con tang huyét &p hodc truy tim mach,
viém co tim c&p do nhiém déc ruou.

- Chuyén hod: ha dwong mau, ha than nhiét.

2/ Nhiém ddc rwou man: véi liéu luvong cao nhu da dé cap
& trén va kéo dai hang chuc ndm sé gy ton thuong Ién rat nhiéu
co quan va thuwdng la cac loai bénh ly sau:

- Than kinh: 14 viém da day da ré than kinh, bénh ndo do
rwou, hoi ching korsakoff: run, quén, I 1n khong tap trung tu
twéng va viém da day than kinh.

- Tiéu hoa gan mat: viém da day man tinh, xo' gan, viém tuy
man, soi tuy,

- Tim mach: viém thoai hoa co tim, tang huyét &4p hodc suy
tim trong bénh Beri Beri.

- Suy dudng, thiéu mau.

Il. SO’ CAP CU'U NGO BOC DO AN UONG TAI NHA.

1. Céc triéu chirng gitip goi y ngéd doc do an udng: Cac
triéu chirng ngd doc rat thay ddi va phong phu tuy thudc vao
nhiéu yéu t nhat 1a chat gay ra ngd doc (nhiém triing va nhiém
doc) do tir thirc &n va cac mon udng. Vi du nhu né cd thé biéu
hién cac triéu chirng vé than kinh, tim mach, than. Tuy nhién
céc triéu chirng V& tiéu hoa gan mat 1a thudng gap nhét.

Can nghi dén nhiém tring nhiém déc thire &n khi c6 cac
yéu tb sau:

- Yéu tb dich t&: nhw sau khi &n uéng céc thirc an nghi co
nhiém triing nhiém déc nhu thire &n dwoc ché bién va bao quén
khong ky, khong hgp vé sinh nhw thiee an ngoai quan chg hang
rong, do vé sinh ngudn nuéc khong dém béo, dé xam nhap cla
rudi nhang la nhing vecto mang nhiéu mam bénh dé lay lan
theo dudng tiéu hod nhw thwong han, t&, ly... hodc cé nhiéu
ngwoi an chung cuing bj bénh.

- C4c triéu chirng lam sang goi y:

+Khé chiu, budn ndn lom giong, chéng mat hoac nhirc dau.

+Pau bung: nhét I3 viing thwong vi va quanh rén, thuong 4
dau kiéu quan ttrc hodc dau bung quan, kem theo séi bung, luc
dau c6 thé dau con sau d6 dau lién tuc.

+ Non mira: thuong kém theo @ mui khé chiu nhw tring
thdi, hodc ndn ra thirc &n cham tiéu va cd mui hdi chua thdi rat
kho chiu.

+ Bi tiéu chdy: thwong 1a phan 18ng hodc toan nwoc. Tuy
theo nguyén nhan gay bénh ma s6 lwong, mau séc va tinh chét
phan s& co cac tinh chét khac nhau nhu: trong ta thi di cau phan
toan nwéc nhu vo gao, sb lwong rat nhiéu cd thé mét nhiéu lit
nuéc va khdng dau bung, trong ly trye trung thi dau bung quén
di doi, di cAu rat nhiéu Ian phan Ian nhay mau mi, hodc cé mau
nhw mau ca.

+ Céc triéu chirng khac: tuy thudc vao nguyén nhan nhw da
néi & trén; cac triéu ching khéc co thé gap 1a sét, nhirc dau,
tang huyét ap hoac dot quy, tai bién mach méau ndo hoic hon
mé nhu trong ngd doc rwou cép; chut rat, tay chén lanh, mach
nhanh nhe va huyét 4p thap kep, hodc tiéu it vo niéu nhw ngd
doc ca ndc, mat ca tram. Vang da vang mét nhu ngd doc cac
loai ndm doc, ngd doc mat cac tram, hoi ching gan than.

2. So cwru:

- Diéu quan trong la phai phét hién va so clru sém cac
trwdng hop trung doc.

- Néu non mira tiéu chay mét nwéc can uong nhieu nwéc
chéo, cd thé dung dung dich chdng mét nudéc bang goi Oresol
1 gdi hoa 1 lit nuvc sOi nguodi hoac vién chdng méat nwéc udng
rt nhiéu 1&n, sb lwvong nuwdc ubng vao tuy thudc vao lwgng
nuéc mat.

- Néu méi an udng vao cac chat biét ngd doc thi can méc
hong gay ndn hodc udng than hoat.

- Cac khang sinh dwong rugt thong dung la : ampicilline,
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amoxilline, bactrim, ofloxacin, ciprofloxacin ; tuy nhién chi s
dung theo sw huéng dan cla bac si nhét |a khi da xac dinh
nguyén nhan gay nhiém trang nhiém doc.

Néu tinh trang nhiém trung, nhiém déc nang can duoc dua
dén cac co o'y té nhét [a cac Trung tam chuyén khoa.

M. KET LUAN.

An udng 1a nhu cau co bén clia cugc séng. Tuy nhién xét ca
hai khia canh xa hgi va y t& thi mat tiéu cye tac hai cla &n uong
ciing rat nhiéu lam chiing ta can quan tam va suy ngam. Vé mat
x4 hoi thi an ubng qua nhiéu bia rvou sé dan dén céc té nan
x& hoi nhw mat doan két, Au da, tai nan giao thdng va toi pham,

tham 6 Iang phi. Dac biét vé phuong dién y té va strc khoé thi
an uong thai qua khdng dang qui cach, khdng tuén thd céc yéu
cAu v& vé sinh an toan thyc phdm thi c6 thé gayra rat nhiéu loai
bénh tat nhét I3 tiéu hod, tim mach va chuyen ho, trdc mat
cling nhw 1au dai, ma goi theo thuat ngir y hoc 1a cép va man
tinh. Céc bénh tat va bién chirng ctia nhiém triing nhiém doc do
an ubng Ia rat nghiem trong c6 thé gay chét ngudi va cd thé chét
hang loat nhu tiéu chay cap néng, nhiém tring nhlem dac, xuat
huyét, hon mé va t& vong. Do d6 moi ngudi moi nha can &n udng
hop 1y, hgp vé sinh, han ché bia rwou va khong tiéu dung cac
thirc &n kém pham chét thiéu an toan khong hop vé sinh va thiéu
kiém dinh vé mat y t&./.

NGANH Y TE BAY MANH UNG DUNG--- (Tiép theo trang 6)

nganh Y té da trién khai tin hoc hod, ndi mang ADSL tir
Trung tam Y t& huyén dén cac tram y t& gidp thong tin
lién lac dwoc cap nhat nhanh, gia thubc théng nhét.
Dac biét, don vi da irng dung CNTT trong viéc cai tién
quy trinh, céi cach tha tuc hanh chinh trong KCB. Bac
si Trwong Nhw Son - Gidm dbc Trung tam Y té Phu
Vang cho biét, tai khoa kham bénh duoc rng dung
cdng nghé phat sb tw ddng, két ndi mang gira cac
khoa, phong, bd tri lién hoan 12 phong kham, riéng
cac chuyén khoa ndi, nhi sé bénh nhan dén kham déng
dwoc bd tri mdi chuyén khoa 2 phong kham. Ngoai ra,
tai khoa kham bénh con b tri phong kham ngoai tru va
phong kham wu tién cho ngudi cao tudi, ngudi tan tat.
T4t ca bac sy, diéu dwdng dwoc tap hudn nang cao
trinh d6 chuyén mén, giao tiép, (ng xt¢, do d6 tir khau
don tiép cho dén kham chiva bénh d&u cé nhan vién
hwéng dan, phuc vu nhiét tinh, chu ddo. Mai phong
kham dwoc bd tri 1 bac sT va 2 diéu dwéng dé phuc vu
bénh nhan. Quy trinh kham chira bénh chi con 5 bwéc
thay cho nhiéu bwéc nhw trwdc day. Nho do, thoi gian
kham bénh cho bénh nhan dwoc gidm xudng, gép phan

gidm qué tai bénh nhan tai khoa kham bénh, phuc vu tét
hon cong tac KCB cla bénh vién.

Chi Bang Thi Hanh thon Khé Xa — xa Phu Lwong,
huyén Phu Vang me ctia bénh nhan ma ching toi gap
& phong kham cho biét: Truwdc day khi dwa con di kham
& bénh vién t6i nhan thdy bénh nhan nhi rat dong, vi
vay bénh nhan phai chd doi lau, cac thi tuc déu dwoc
viét bang tay nén tui so nham Ian ti dia tré nay sang
diva tré khac. Nhung biva ni, moi thi tuc déu dwoc st
dung bang may nén viéc KCB ciing nhanh hon, viéc
thanh toan vién phi va ké don thuéc déu dwoc in ra
bang may vi tinh nén ngudi dan rat yén tam.

V6i viéc day manh @ng dung CNTT trong cong tac
quén ly, diéu hanh va KCB, nganh Y té da gép phan
thwe hién tbt cong tac cai cach hanh chinh, cong khai
minh bach théng tin dén nguoi dan; gép phan “Bbi méi
phong céch, thai d6 phuc vu clia can bd y t& huwdng
dén sy hai 1ong clia ngwdi bénh”, tién téi xay dung Van
phong S& Y té sé 14 “V&n phong dién t&” & mirc do hién
dai nhdm nang cao cdng tac quan ly, diéu hanh trong
thye hién nhiém vu. /

MOT SO CHiNH SACH (Tiép theo trang 12)

va thay thé Quyét dinh 1518/QD-BHXH nam 2011; Quyét
dinh 3339/Qb-BHXH nam 2008.

6. Quy dinh mé&i vé ma sé ghi trén thé bao hiém
y te

Ngay 16/11/2015, Béo hiém x& hoi Viét Nam ban
hanh Quyét dinh 1351/QD-BHXH vé méa sb ghi trén thé
bdo hiém y t& (BHYT) thay thé Quyét dinh 1314/QD-
BHXH nam 2014.

Theo d6, ma sb ghi trén thé BHYT c6 mét s6 thay ddi
nhw sau:

- Ma thé BHYT gdm 15 ky tw, dwoc chia thanh 04 6:

O thr nhét 1a ma déi twong tham gia BHYT.

O th 2 14 mic hwdng BHYT.

O thi 3 14 ma tinh, thanh phd tryc thude Trung wong,

noi phat hanh thé BHYT.

O the 4 1a sb dinh danh c4 nhan cla ngwdi tham
gia BHXH, BHYT quy dinh taiQuyét dinh 1263/QDb-
BHXH nam 2014.

- M4 noi dbi twong sinh séng, gdm 02 ky tw ky hiéu
vira bang chi viva bang s, trong do:

Péi twong c6 ky higu la QN, CA, CY dang cong tac
hodc cu tru (thwong tri hodc tam trd) thwdng xuyén tai
viing c6 diéu kién kinh té - xa hoi khé khan hoac déc biét
kho khan hodc xa ddo, huyén ddo, duoc ghi ma noi doi
twong sinh séng twong (ng véi ky hiéu K1, K2, K3 tai
Quyét dinh nay.

Quyét dinh 1351/QD-BHXH c6 hiéu luc tir ngay
01/01/2016 ./.
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lE KHANH THANH TRUNG TAM 7
TU VAN VA DICH VU SUC KHOE SINH SAN

GS.TS Nguyén Viét Tién- Thir truéng B6 Y té
phét biéu tai budi I& khanh thanh

T — — -

T

Ngay 01/ 3/ 2016 1& khanh thanh Trung tdm Tu vén va
dich vu strc khée sinh san tai 16 C1 - khu quy hoach xa Thy
Thanh, thi xa Huong Thly, tinh Thira Thién Hué d& duoc
th chirc . Tham duw budi I8 c6 GS.TS Nguyén Viét Tién-
Thi trwdng B Y té, TS Nguyén Birc Vinh- Vu trwéng Vu
SKBMTE, Ong Kentaro Suzuki - Bi thu th(» nh&t Dai st quan
Nhat Bén tai Viét Nam, PGS.TS Nguyén Dung - Phé Chu tich
UBND tinh Thira Thién Hué, GS.TS Bui Dirc Phd - Giam
dbc Bénh vign Trung wong Hué, Ths Hoang Thj Tam - Pho
Giam dbc S& Y té cung cac s, ban nganh lién quan trong
va ngoai tinh...

Nham nang cao kién thirc va ki nang cho nir ho sinh &
vling sau, vung xa , gidm ty 1é tl vong cho ba me va tré so
sinh, d& hé tro phu nir tiép can voi cac dich vu chim séc
strc khde sinh san toan dién, Hoi Nir Ho Sinh Viét Nam va to
chtre JOICFP ciing véi sw hé tro cia BO Y té da xay dung dw
an “Thiét 1ap md hinh Cham séc strc khée phu N va nang
cao nang lwc cho hg sinh tuyén co' s&” dw &n dugc chinh pha
Nhat Ban phé duyét vao thang 3 ndm 2015. Trung tdm duoc
xay dwng trén khudn vién 3.000 m? tai 16 C1, khu quy hoach
x4 Thiy Thanh thudc thj xa Huong Thy, tinh Thira Thién Hué.
Téng vén d&u tw cho Trung tam 1a 300.000 USD (gan 7 ty dong)
dén nay da hoan thanh va chinh thirc dwa vao hoat dong.

NN

MUC LUC
® Ban linh chinh tri vitng vang cla mot dang
cach mang ’ 2
® 10 sy kién ndi bat clia nganh y t& ndm 2015 g

® Nhiém vu trong tm clia nganh y t& Thiva Thién

Hué nam 2016 4

® Can bd ni¥ nganh y té Thira Thién Hué trong

thoi ky day manh cong nghiép héa, hién dai
héa dat nwéoc 5

® Nganh y t& ddy manh ng dung cong nghé

thong tin trong quén ly, diéu hanh va kham
chira bénh 6

® Trung tam kiém nghiém thudc, m§ pham, thuc

pham kiém tra, gidm sat chét lwong vé sinh an
toan thuc pham 7

® Y hoc cd truyén: Thé manh da phathuy 9
® Tram y té xa Phu Hai lam tot cong tac truyén

thong gido duc strc khoe 10

® Nguoi tot viéc tot: Nguoi chi ca clia ching toi 11
® Phd bién phap luat: Mat sb chinh sach méi vé 12

b&o hiém y té c6 hiéu lyc tir thang 01/2016

® Thong tin y khoa: Bénh tat do an udng 13
® Tin: L& khanh thanh Trung tdm tw vén va dich

vu strc khde sinh san 15
® Trang anh 16

* Chiu trach nhiém xut ban
va Trwéng Ban bién tap
TS.BS. Nguyén Nam Huing, Giém ddc S¢' Y té
*Pho Ban bién tap
ThS Hoang Htu Nam, Pho Giam doc S&'Y té
ThS Phan Déng Tam, Giam ddc Trung tam TTGDSK
* Uy vién
ThS Nguy&n Méu Duyén, TP Nghiép vu Y, S&' Y té

ThS Va Dirc Bao, TP Nghiép vu Duor, S Y té

PGS.TS Nguyén Binh Son, Gidm ddc Trung tam YTDP
BSCKII Hau Van Nam, Phé Giam ddc Trung tam TTGDSK
CN Thai Van Khoa, Pho Giam dc Trung tam TTGDSK
CN Nguyén Phuong Huy, PP. GDSK-KTNN, Trung tam TTGDSK

Chii thich dnh bia:

PGS.TS Nguyén Dung - Phé Chd tich UBND tinh
Thira Thién Hué (nguoi bén phai) trao hoa
chiic meng nganh y té nhan ky niém 61 ndm
ngay Thdy thuéc Viét Nam 27/ 02 (anh: PH)

Dia chi lién hé: Trung tam Truyén thong
gido dyc siic khoé 109 Phan Binh Phiing - Hug.
BT: 054.3820439 - 054.3829471
Email: t4ghue@gmail.com; ttttgdsk@thuathienhue.gov.vn

* An phdm Y 18 xuat ban mdi quy mdt 4n. In 400 ban, kG 19 x 265 cm
tai 0ong ty 5 phén In va Dich vu Thiia Thien Hué, 57 B Triéu - Hu&. Gidy
phép xuét bén s ..../GP-STTTT ngy ..../3/2016. In xong va ndp luu chidu
thang 3 ndm 2016. Phat hanh rong rai. TAI LIEU KHONG KINH DOANH
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VA Unc TE PHU N“ 8/3 TS.BS Ngyyén Nam Hung- TUV, Bi thw déng dy,
- Giam doc So 'Y té phat biéu tai buéi Toa dam

Ngay Théy thuéc Viét Nam 27/2

Ds Lé Viét Bac - Chd tich Cong doan Nganh y té, Phé giam déc S& Y té trao cor va huy chuong
cho céac déi doat giai Céu 16ng déng déi Truyén théng luc lvong CBCNVC- LB I&n thir XIl ndm 2016



