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Y TE THUA THIEN HUE

THUC HIEN NGHI QUYET TW 7, KHoA Xl

HOC TAP VA LAM THEO TU TUGNG HO CHI MINH
VE CAN BO UA CONG TAC CAN B0

an dé can bg va cong tac can b la mét trong

nhiing van dé then chét quyet dinh sy thanh
bai clia cach mang. Ch tich H6 Chi Minh da khang
dinh: “Mudn viéc thanh cong hoac that bai, déu do
can b tot hoac kém”(1). Ngu0| da van dung sang
tao mot hé thong luan diém sau sic va phong phu
vé van dé can bo va cong tac can bo nén da gay
dung dudc I6p I6p can bd uu tu trUOng thanh trong
thyc tién cach mang, dap Ung yeu cau nhiém vu
qua céc thdi ky phat trién clia dat nudc.

Theo Chi tich H6 Chi Minh, “can bd la nguci
dem chinh sach cua Dang, cla Chinh pht g|a|
thich cho dan ching hiéu rd va thi hanh...” (2) Néu
can bd dé thi chinh sach ha cung khdng thé thuc
hién dugc. Do d¢, tiéu chuan dau tién cla ngudi
can b, theo Ngudi, la pham chéat dao dic. Bo la:
Can, kiém, liém, chinh, chi cdng vo tu. Ngudi day:
“Ngudi cach mang phéi c6 dao dtc, khdng cé dao
ddic thi du tai giéi may ciing khdng l&nh dao dugc
nhan dan”(3) “Duc la géc”. Dlc sé bao dam cho
tai nang dugc su  dung dung dan. Can b cap cang
cao thi tiéu chuén dao dic cang pha| chudn muc.
C6 dtic roi thi phai chu trong ca tai nang, vi tai nang
b&o dam cho kha nang hoan thanh nhiém vy mot
céch t6t nhat.

Chu tich H6 Chi Minh doi hdi can bd phai ¢ tai
(ndng lyc); can bo phai thanh thao vé chinh tri va
g|0| vé chuyen mon, pha| via “hong” vUa “chuyén”
va cho rang, ngudi can bd co duc, co tai la ngudi
can bb co tac phong cdng tac, lam viéc, sinh hoat
sau sat thuc tién, gan gli nhan dan, md réng dan
chu no6i di doi véi lam, ly luan gan véi thuc tién,
thé hién tinh than trach nhiém cao. Trong tling g|a|
doan phat trién cla cach mang, nhlng tiéu chuén
ay lai dugc NgUdI bo sung va cu thé héa cho phu
hop vai nhiing yéu cau ctia nhiém vuy chinh tri dang
dat ra.

Ngudi chi rd: “Céan bo la cai géc clia moi cong

viéc” (4). Vai tro clia ngudi can bg, Chi tich H6 Chi

Minh dét & vi tri tién phong: “Can b tét, viéc gi cling
xong” (5). Trong thuc thi nhiém vy, ngudi can bd
luén ludn pha| néu guang.

Mudn c6 can bo tét, phai lam tot cong tac can
bé. NOi dung cong tac can bd bao gom tuyen chon,
dao tao, huan luyén, danh gia, st dung va chinh
sach céan bo.

Nguyén Xuyén

Cong tac tuyén chon can bo 1a khau dau tién va
rat quan trong. Chon dugc giéng t6t at cay sé tot.
Viéc lua chon can bo phai dua theo céc tiéu chi: tai
va dUc, nhung duc la géc.

Chu tich H6 Chi Minh yéu cau Bang phéi dac
biét quan tam den viéc dao tao can bé. Nam 1947,
Ngum V|et tac pham “Su’a d0| |6i lam viéc” trong do,
chi r: “can bo la cai goc clia moi cong viéc”. Vi vay,
“huén luyén can bo la cong viéc goc cla Pang”.
Hu&n luyén phai thiét thuc va chu dao. Huén luyén,
dao tao t6t thi s& co6 mot doi ngl can b t6t. Theo
Ngudi, “dang phai nuéi day can bd, nhu ngudi lam
vuon vun trong nhiing cay c6i quy bau. Phai trong
nhan tai, trong can bd, trong moi mot ngudi ¢o ich
cho cong viéc chung cla chung ta”(6).

Mudn s dung can bd dung, truée hét pha| h|eu
dung danh gia ding can bo dé Iya chon sap xep

can bé cho dung. Coéng tac xem xeét, danh gié can
bd la viéc rat hé trong. Chl tich H6 Chi Minh c&n
dan: “Xem xét can bo, khdng chi xem ngoai mat ma
con phai xem tinh chat clia ho. Khéng chi xem mot
viéc, mot Iic ma con phai xem toan ca lich su, toan
ca cong viéc cla ho..”(7). Banh gia can bo phéi hét
suc khach quan, pha| can cu cac tiéu chi va két qua
thuc tién cong tac cla ho. bac biét, NQUG| doi hoéi
nhiing can bd cap trén mudn hiéu ding va danh gla
ddng can bo cép dudi thi chinh ban than minh phai
liém chinh, vo tu, cong bang thangthan khéng “yéu
nén tot, ghét nén x&u. Ban than ngudi lanh dao phai
ding dan, guong mau, phai “git dugc myc thudc’...

Theo Ch tich H6 Chi Minh, ngui ddi aicling co
chd hay, ché dé. Ta pha| dung cho hay clia ngudi va
gilip nguidi chira, chd d&. Néu “khong biét tly tai ma
dung ngum chang khac gi “thg rén bao di dong tu
thg moc bao di rén dao”. Trong tac pham “Sia déi
16i lam viéc” (1947), khi dé cap dén van dé st dung
can b, Ngudi da viét: “Phai xem ngudi ay xUing
dang vdi viéc gi. Néu ngudi co tai ma khong dung
dung tai cla ho, ciing khong dugc viéc”. Trén bao
Cuiu quéc, s6 58, ngay 4-10-1945, khi ndi vé viéc
dung nhan tai, véi but danh Chién Thang, Ngudi
viét: “Tai to ta dung lam viéc to, tai nho ta cat lam
viéc nhd, ai co nang luc vé gi, ta dat ngay vao viéc
ay”. Dat nudc ta khong thiéu ngudi cé tai, cé dic.
Van dé la phai c6 sy dong bo ti nhan thic, thai

(Xem tiép trang 7)
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CO HOI VA THACH THUC TU cuQcC
CACH MANG CONG NGHIEP LAN THU TU

Chinh Luan

khu vuyc va tung quoc gia
that sy la cd hoi vang de
phét trién nhanh dat nudc,
la thai co thu hep khoang
cach phat trién véi cac nudec
tién tién trén thé gidi.

Viét Nam khong thé

TS.BS Nguyén Nam Huing - Giam dbc Sé Y té (ngudi thir ba tir phdi qua)
thdm Trung tdm Giém sét diéu hanh dé thi théng minh tinh Thira Thién Hué
trong dip khai giang khda dao tao Néng cao kién thirc kj ndng vé an toan
théng tin cho can bd céng chirc vién chirc y té ndm 2018. (dnh : Ngoc Thach)

udc cach mang céng nghlep lan thu tu (CMCN

4.0) dang dién ra manh mé trén quy mé toan
cau, dang xoa nhoa khoang céch gitia thé gidi thuc
vdl thé gldl 4o thong qua nhiing cbng nghé tién tién,
ddi mai, sang tao khong ngUng

Cuoc CMCN 4.0 dua trén nén tang cong nghé s0
va tich hgp cao do clia hé thong két ndi s6 hoa - vat
ly - sinh hoc véi sy dot pha cla internet van vat va tr|
tué nhan tao, lam thay déi can ban nén san xuat clia
thé gi6i, dan tdl viéc thay déi phuang thiic san xuét
va lyc lugng san xuat cta xa hoi.

Cudc CMCN 4.0 dién ra bang nhiing dot pha khoa
hoc vao the gidi vi m6 va kham phé ra nhiing quy
luat méi cla thé gidi, hinh thanh nhiing cong nghé
méi nhu cong nghé na-nd, in 3D, cong nghé sinh
hoc phan td, cong nghe di truyén, céng nghé cla tr|
tue nhén tao, internet clia van vat, tao ra nhiéu san
phdm da dang, c6 gia tri cao va cé thé thay thé con
nguoi trong nhiéu linh vic hoat dong nhu robot phuc
vu, cac loai xe 016 tu lai, ky thuat phdu thuat tii xa..

Cuoc CMCN 4.0 sé t6i uu hoa quy trinh, phugng
thiic san xuét tao ra nang suét, chat Iuong sén pham
ngay cang cao, c6 stc canh tranh tot nhat trong boi
canh toan cau hda, dap u’ng nhu céu vat chét, tinh
than, tién ich trong cuéc song clia con ngudi va an
ninh quéc phong cua déat nudc.

Cudc CMCN 4.0 sé tac dong to I6n dén kinh té -
x4 hoi va moi trudng & tat ca cac cdp do: toan cau,

dling ngoai xu thé van dong
chung do cla thé gi6i. VGi
Igi thé clia nudc di sau, Viét
Nam hoan toan c6 thé van
dung nhing kinh nghiém
da trg thanh nhUng bai hoc
cua cac nuéc phat trién
dé “di truéc don dau” vao
cudc CMCN 4.0 trén co s6
nhiing tiém nang san co
clia minh.

Vist Nam dang doi
mat véi nhiéu thach thic
to 16n ti cuéc CMCN 4.0.
Céc cudc cach mang cong
nghiép truéc day dugc xem
la co hoi thuc day tang
truong va tao thém cong an
viéc lam, nhung trong cugc CMCN 4.0, su chuyén
d0| toan cau sang tu dong hoa, sé triét tiéu lao dong
glan don, nhét la trong linh vuc nong nghlep va thu
cong, dan tdi that nghiép tang cao va bat 6n xa hoi.

Cudc CMCN 4.0 doi hdi phéi c6 nguon nhan lc
chat Iucng cao du vé so lugng, dam béo ve chat
luong va hop ly vé co cdu. Cudoc CMCN 4.0 gan chat
vGi nang lyc tri tué. Thach thic I6n nhat 1a muon ting
dung dudc cong nghé 4.0, nguiji lao dcf)ng phai cd tri
tué thi méi tham gia vao qua trlnh san xuat. Nhiing
yéu kém vé mat quan ly va quan tri nha nudc ciing
la mot tré ngai I6n doi véi nudc ta. P4&i méi mo hinh
quan ly, tang cudng nang luc quan tri, tinh chd dong
clia cac doanh nghiép la mot trong nhﬁ’ng muc tiéu
ma ching ta phai nhanh chong hudng téi.

Mot van dé dang quan tam khac la, néu chi tap
trung nhan manh vao internet van vat ma quén mot
thuc té la nudc ta dang trong thoi ky céng nghiép
hdéa d& dang thi dé la mot thach thic vo cung I6n.
Cudc CMCN 4.0 dang 6 trong giai doan khéi phat,
Viét Nam can tranh thi ddy nhanh tién trinh cong
nghiép hoa, hién dai héa sém dat muyc tiéu trg thanh
nuéc cong nghlep theo huong hién dai.

Pé bao dam thanh cong cho cugc CMCN 4.0, c6
nhiéu V|ec phai lam, ca trudc mét va lau dai. Truoc
hét, can tap trung dau tu cho phat trién nhanh nguon
(Xem tigp trang 15)
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THUA THIEN HUE: BIEU DUONG
173 GIA DINH TIEU BIEU THUC HIEN TOT
CHINH SACH DS-KHHGD

Huédng uing Ngay quéc té tré em gai (11-10)
nam 2018, Ban chi dao céng tdc DS-KHHGP
cdc huyén, thi xa Huong Tra, Huong Thuy va
thanh phé Hué da té chic Héi nghi biéu duong
cdc gia dinh tiéu biéu thuc hién tét chinh séch
DS-KHHGD trén dija ban. Tai cac héi nghj noi
trén, 173 gia dinh trén toan tinh da duoc UBND
cap huyén va Trung tam Y té cap huyén biéu
duong, khen thuéng. Day la mét trong nhiing
hoat déng véi muyc tiéu kéu goi hanh déng cla
cédc cap uy Pang, chinh quyen ban nganh,
doan thé va céng déng nham ngin chan lya
chon giéi tinh khi sinh va phdn biét déi xu
vé gidi; ndng cao nhan thic cda xa héi, céng
déng, ddc biét la gidi tré vé tam quan trong
clia viéc ndng cao vi thé cta phu nii va tré em
gdi nhdm hudng dén mét xa hdi binh ding,
bén viing.

rong cé&c gia dinh dugdc biéu duong khen

thudng dac biét c6 143 cap sinh con 1 bé
la con gai khong sinh con thii 3 trd 1&n, da s6 déu
la gia dinh néng dan, budn ban va nganh nghé
khac. bay la mét hoat dong trong tdm nhén ngay
Qudc té tré em gai nam 2018 nham g&p mat, bidu
dudng nhiing gia dinh thuc hién tot chinh sach
DS-KHHGD, trong dé chu trong dén nhiing gia
dinh sinh con mot bé gai. Hoi nghi ciing 1a dip dé
tuyén truyén vé tinh trang MCBGTKS, néu cao
vi thé cla tré em gai, gép phan giam thiéu tinh
trang MCBGTKS trén dia ban toan tinh. Nhiing
gia dinh dugc chon dé biéu duang tai hdi nghi 1a
nhiing gia dinh tiéu biéu trong viéc thuc hién t6t
chd trudng, chinh sach clia Dang, Nha nudc vé
DS-KHHGD; tham gia tich cuc cac phong trao
DS-KHHGD tai cong dong; nudi con t6t day con
ngoan,...

Chia sé kinh nghiém trong xay dung gia dinh
hanh phuc khi sinh con mét bé 1a gai khong sinh
con thi 3, chi Lé Thj Ly, & t6 dan phé 1, thi tran
A Lu6i, huyén A LuGi tdm suy: “C6 02 cé con gai
la cing du réi, nhin nhiéu gia dinh c6 quy tG roi
bé me lai “séng dd& chét d&” vi quy tu, khi dy con
khé hon nhiéu”; anh Nguyé&n Tri & thon Thanh
Vinh, xa Phu Mau, cho biét: “Hién nay nhiéu cdp

Lé Birc Hy - Chi cuc DS-KHHGD tinh

Cac gia dinh tiéu biéu thure hién tét chinh sach

DS-KHHG dwoc biéu duong tai Hoi nghj
vg chong dang mang ndng tu tudng trong nam
khinh nif, vdn muén sinh con trai dé néi déi téng
dudng. Vg chéng t6i nhan thiic rang cé it con sé
c6 diéu kién phét trién kinh t& gia dinh, ddm bdo
stic khée va nhét la c6 diéu kién lo cho céac con
t6t nhat. DU vg chéng chi c6 hai ngudi con gai,
nhung chdng téi da thuc hién ké hoach héa gia
dinh, quyét dinh khéng sinh thém con thi ba.
Chung téi rét tu hao hai cé con géi vi nghr rdng
khéng nhat thiét phai sinh con thi ba dé c6 dé
con trai ma con gai chdm ngoan hoc gidi hanh
phtic gi bing con nao chang Ia con...

Thoi gian qua, viéc thuc hién binh dang gii
trong chuong trinh DS-KHHGD ciing dat nhiing
két qua nhat dinh, gop phan tao su chuyén bién
tich cuc vé nhan thic, thai do va hanh vi cla
ngudi dan doi véi viéc thuc hién chudng trinh
DS-KHHGD. Tinh Thiia Thién Hué da cé cac giai
phap can thiép kip thai dé kiém soat viéc mat can
bang gidi tinh khi sinh tai dia phucng,UBND tinh
ban hanh K& hoach trién khai D& an Kiém soat
mét can bang gidi tinh khi sinh trén dia ban tinh
Thuia Thién Hué giai doan 2017-2020 nham thuc
hién Quyét dinh s6 468/QD-TTg ngay 23/03/2016
clia Thii tuéng Chinh phi phé duyét Dé an Kiém
soat mat can bang gidi tinh khi sinh giai doan
2016-2025. Cac hoat dong giam thiéu mat can
béng gii tinh khi sinh da dudc trién khai tii tinh
dén co sé thong qua viéc t6 chiic cac hoat dong

truyén thong vé gidm thiéu mat can béng gidi tinh ™
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THAY THUOC VA NGUOI BENH

Mé’i quan hé giiia thay thuéc va ngudi bénh
tét co y nghia rét I6n trong viéc dem lai
chéat lugng cuéc séng cta ngudi bénh, vi viéc
chiia bénh ngay nay khéng chi dua vao thuéc
men, xét nghiém don thudn nhu truéc ma quan
trong 14 Iam sao dé dap ting su hai long cta nguoi
bénh déi véi nhiing hiéu ting va két quéa cua diéu
tri. Ngudi thdy thuéc chi quan tdm chda tri bénh
tat Ia chua du, ma phai quan tam dén chét luong
cuéc séng cta ngudi bénh. PE lam duoc diéu dé
ngudi thdy thuéc phéi luén la “Luong y nhu tir
méu” - Thay thuéc phai la nguoi cé Y dic cham
soc cho ngudi bénh giéng nhu me hién.

- Khi kham bénh cho ngudi bénh phai luén ton
trong ngudi bénh ti ngudi gia dén ngudi tré, bat
ké ngudi giau hay ngusi nghéo, luén tap trung,
dat toan bo tam tri vao ngudi bénh, khong dé y téi
nhiing diéu khac, khong lién quan gi dén minh. Tap
trung vao tling I6i chia sé clia ngudi bénh, lam cho
ngudi bénh cdm nhan dudc su an can, quan tam,
cam thay yén long, vai b6t phan lo lang.

- Ton trong dong nghiép khong phan biét ngudi
lam lau nam hay nhiing bac si tré mdéi ra trudng,
tuyét déi khdng phé phan hay noi xau dong nghiép
hay la nhan vién cap dudi trudc mat ngudi bénh,
diéu dé chi lam cho ngudi bénh thdy minh khong
ton trong dong nghiép, khéng ton trong ngudi bénh.

- Khéng nén tranh céi nhau truéc mat ngudi bénh,
diéu do lam tang thém su lo 1ang vé tinh trang bénh
tat cho ngudi bénh, 1am cho ngudi bénh cam thay
thiéu tin tudng & trinh do chuyén mén clGia minh.

- Bling bao gid phé phan ngudi bénh nay trudc

- khi sinh qua cac su kién, chién dich truyén théng

vé dan s6, ... trién khai cac mé hinh truyén thong
vé giam thiéu MCBGTKS nhu phdi hgp véi Hoi
Lién hiép Phu ni cac cép duy tri hoat dong cla
152 Céu lac b6 phu nit khéng sinh con thu 3 giup
nhau phat trién kinh té gia dinh,...

Trong thgi gian t6i, viéc thyc hién binh dé’mg
giGi va trao quyén cho phu nii va tré em gai van
ti€p tuc la mot ndi dung quan trong cla chuang
trinh DS-KHHGD. Dé tao su binh dang hon nita
trong chuang trinh DS-KHHGD can tiép tuc trién
khai c6 hiéu qua cac ndi dung, nhiém vu clia Ké
hoach s6 213/KH-UBND ngay 20/10/2017 cla
UBND tinh vé thuc hién Dé an Kiém soat mat
can bang gidi tinh khi sinh giai doan 2017-2020

Bs Dang Van Tudn - TTYT Phu Vang

Béc si dang tw véan vé stic khde sinh sén vi thanh nién.
(@nh: Ngoc Thach)

mot ngudi bénh khac, vi nhu thé ban da ty danh mat

long tin clia mot ngudi bénh déi véi minh, vi ho nght

mot [ic nao do6 ho cling s€ la nan nhén.

- Khong bao gid ngudi bénh lam sai ma chi c6
ngudi bénh lam chua dung, luén khen nggi, cdm on
tru6c méi su hogp tac tét clia ngudi bénh trong quéa
trinh thyc hién sy cham s6c¢ ngudi bénh.

- Biing bao git dé ngudi bénh cam thay don doc
khi nam vién, ho khong chi can su cham séc vé
thudc thang ma con can ngudi thay thude gitp ho
6 dugc su an tam, tin tudng khi ngudi thay thudc
tride ho ludn c6 thai do than thién, niém nd, an can,
thau hiéu ndi dau ma ngudi bénh dang ganh chiju,
chia s& niém vui trudc méi tién trién t6t stic khde
clia ngudi bénh.

Hon hét, ngudi thay thudc luén dat minh vao vi
tri cla ngudi bénh dé hiéu, dé cam thong va déng
cam, diéu doé sé gilp cho minh nhan dugc su tin
cay, hop tac t6t tii ngudi bénh./.

trén dia ban tinh Thiia Thién Hué. Tiép tuc day
manh truyén thong, gidi quyét goc ré tu tudng
trong nam khinh n{ trong quan hé than téc. Cu
thé viéc thd cling té tién cling can dudc dua vao
noi dung truyén truyén dé ngudi dan thay ré viéc
con gai hoan toan cé thé dam nhiém viéc cham
séc cha me khi vé gia, thd clng té tién trong gia
dinh, thiic ddy su chap nhan rong rai mé hinh cu
tri bén gia dinh vg, trong viéc ké thia gia san
can chia déu cho con cai.. Thuc ddy binh dang
giGi va trao thém quyén nang cho phu ni va tré
em gai. Bac biét la thyc hién céc chinh sach
khuyén khich, hé trg nhadm nang cao vai tro, vi
thé cla tré em gai va phu ni néi chung, dac biét
la tré em gai clia cac gia dinh sinh con mot bé./.
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THUA THIEN HUfjlﬁ,V MANH THUC HIEN
MUG TIEU 90-90-90

Van Huy - Trung tdm KSBT

Véi nhiing né luc trién khai nhiéu hoat déng
thiét thuc, gan day céng tac phong, chéng HIV/
AIDS trén dja ban tinh c¢6 nhing chuyén bién tich
cuc. Theo sé liéu théng ké to dau ndm cho dén
30/9/2018, trén dia ban toan tinh phat hién mdéi 73
truong hop nhiém méi, trong dé 32 ngudi Thua
Thién Hué, 37 ngudi ngoai tinh va 4 pham nhén.

Pay manh hoat déng truyén théng vé HIV/
AIDS

Hang nam, khoa Phong chéng HIV/AIDS -
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh phdi hop véi
céc t6 chiic, doan thé xa hoi trién khai cu thé hoat
dong cam két phong chéng HIV/AIDS dén tiling
dia phuong, don vi. Trién khai va mé rong mé hinh
truyén thong luu déng phong, chéng HIV/AIDS véi
hinh thic san khau hoa, nhiéu néi dung da dang
dudc chuyén tai dén tan déi tuong dich va ngudi
dan & vung sau, vung xa. Md rong va nang cao
chat lugng hoat dong phong trao “Toan dan tham
gia phong, chéng HIV/AIDS tai cong dong dan cu”
nham phé bién kién thiic phong, chéng lay nhiém
HIV/AIDS; chdng ky thi, phan biét d6i x{ véi ngudi
nhiém HIV/AIDS. Bén canh cac chuaong trinh, hoat
dong thong tin, truyén thong giéo duc thay déi hanh
vi & cac x&, phudng véi nhiéu hinh thiic, ndi dung
phong phu, khoa Phong chéng HIV/AIDS con day
manh phong trao toan dan tham gia phong, chéng
HIV/AIDS tai cong dong, st dung nhém tuyén
truyén vién, dong dang vién, cong tac vién, y té
thon ban dé truyén thong dén cac khu dan cu vé
chong ky thi, phan biét déi x{ lién quan dén HIV/
AIDS. Qua cac hoat dong, khoa PC HIV/AIDS t§
chtic kiém tra, gidm sat dinh ky tai co s8, nham
danh gia va dé ra ké hoach, nhiém vu phong,
chong HIV/AIDS trong thoi gian ti€p theo. Nhiing
hoat déng trén da gitip ngudi dan tii ddng bang dén
mién nui, ving sau ving xa hiéu biét cac thong
tin vé HIV/AIDS va gop phan lam han ché su lay
nhiém HIV trong céng déng dan cu.

Pon ¢l nhu thi trdn Lang C6 (Phu Loc), dia chi
du lich ndi tiéng nhung tiém 4n nguy ca lay nhiém
HIV trong cdng dong. Nhiéu nam nay, chinh quyén,
cac doan thé noi day khong ngling né Iuc trién khai
cac bién phap phong, chéng HIV nham kiém soat,
loai dan HIV ra khoi dia ban. Hién, Lang C6 co 4
trudng hgp mac HIV va dudc diéu tri st dung thude
ARV. Bac si Pham Van Lgi, Trudng Tram Y té thi

Léy mau xet nghiém HIV tw nguyén tai Khoa Phong
chong HIV/AIDS - Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh Thira Thién Hué. (anh: Minh Van)

tran Lang C6 cho biét, dé?y lUi dich HIV/AIDS khéng
chi qua cac phong trao ma luén xac dinh mot “cudc
chién” lau dai, thudng xuyén. Hang nam, Tram Y té
Lang C6 phdi hgp xay dung ké hoach tuyén truyén,
gilip ngudi dan hiéu vé HIV/AIDS. Hang tuén, hang
thang c6 can bo bam sat ting dia ban dan cu, nhat
4 nhiing déi tugng c6 nguy ca cao dé tu van va xét
nghiém HIV dé phat hién diéu tri, phong chéng lay
nhiém cho cong dong.

BsCKIl. Nguyén Lé Tam - Trudng khoa Phong
chong HIV/AIDS cho biét: “Théng qua cong tac
truyén thong, ngudi dan khong chi dugc tiép can
thong tin, ndng cao nhan thic vé cac bién phap
phong, chéng HIV/AIDS ma con tling budc han ché
su ky thi v6i ngudi nhiém HIV. Khi nhan thic day
dd, ngudi c6 nguy co nhiém HIV sé& chl dong di xét
nghiém”.

Tang cudng cdc hoat déng can thiép gidm
tac hai

Ngoai cong tac tuyén truyén, van dong, cac
hoat dong can thiép, du phong lay nhiém tai cong
déng cling dugc chu trong. Hang nam, théng qua
ddi ngl can bo y t&, nhan vién tiép can cong dong,
khoa Phong chdng HIV/AIDS tién hanh cap phat
bao cao su va bom kim tiém mién phi cho cac doi
tuong c6 nguy co lay nhiém cao tai cac dia ban, dia
diém nhay cam...

Chuadng trinh cham séc va diéu tri cho nguodi
nhiém HIV/AIDS dugc kién toan, dau tu vé trang
thiét bi, con ngudi ti huyén dén tinh. Khoa Phong,
chong HIV/AIDS tinh huy dong su tham gia cla
cbng dong, gia dinh trong viéc ti€p can ngudi nhiém
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HIV dé theo di, cham séc quan ly; tng cudng
cbng tac tiép thi, tu van, tap huan cho bénh nhan
AIDS diéu tri ARV va diéu tri du phong nhiém triing
¢ hdi béng Cotrimoxazol. Hién, ¢ 337/340 trudng
hgp bénh dang dugc diéu tri thuéec ARV, stic khde
cai thién t6t. Hoat déng du phong lay nhiém HIV ti
me sang con da tao dugc y nghia siu sic, cung
clp goi du phong hiéu qua, giam toi da tré bi lay
truyén HIV t me. Trong 9 thang dau nam 2018, da
€6 19.180 phu n{i mang thai dugc xét nghiém HIV,
phat hién 4 ca duong tinh (ngudi ngoai tinh); c6 6
trudng hop phu ni nhiém HIV da sinh con, tat ca
cac trudng hop da dugc diéu tri dy phong lay truyén
HIV tif me sang con va chuyén tuyén phu hop.
Chuong trinh diéu tri Methadone dudc trién khai
tl cubi nam 2014 da mang tinh uu viét, nam hoan
toan trong hé thong y t€. Day 1a mét mé hinh “3
trong 1”: Tu van xét nghiém HIV ty nguyén (VTC),
phong kham ngoai trd diéu tri cho ngudi nhiém HIV
(OPC) va diéu tri Methadone gitp ngudi dan dugc
tiép can cac dich vu, dugc chdam séc toan dién.
M6 hinh nay da 16ng ghép tao diéu kién dua bénh
nhan & dia phuong tham gia diéu tri Methadone
vugt ké hoach dé ra hang nam. Hién tai, c6 hon
261 trudng hdp diéu tri thudc Methadone, vugt hon
60 trudng hgp so véi k& hoach Trung udng giao

dén nam 2020. Qua cac hdi nghj giao ban cong
tac phong chong HIV/AIDS gan day nhiéu y kién
cho rang, du céng tac phong, chéng HIV/AIDS trén
dia ban c6 nhiing chuyén bién tich cuc nhung van
con nhiéu cam go, thach thiic khi muc tiéu hudng
dén loai HIV ra cdng dong vao nam 2030. Nguyén
nhan chl yéu la do cong tac quan ly va diéu tri cho
cac doi tugng nhiém HIV dia ban van con nhiéu khé
khan, tinh hinh dich t& c6 su thay déi, s6 déi tugng
nhiém HIV thudc nhém quan hé tinh duc déng gidi
nam (MSM) ngay cang gia tang. Nhiéu ngudi dan
van chua nhan thic tich cuc vé cong tac phong,
chdng HIV/AIDS. Phan I6n trudng hdp nhiém HIV
la ngudi cé nghé nghiép tu do, thudng xuyén thay
déi chd &. Hon niia, su ky thi, phan biét déi xir doi
v6i ngudi nhiém HIV hién van con ton tai...

Pé nang cao hiéu qua cong tac phong, chéng
HIV/AIDS, ngoai cac hoat dong can thiép, cham
soc, diéu tri va du phong lay nhiém, viéc can thiét
tru6c mat van l1a ting cudng tuyén truyén, van
dong, gitp ngusi dan nang cao nhan thic, thay déi
hanh vi, thai do. Bay la céng viéc khong riéng cla
nganh y t& ma can su vao cuéc manh mé cla toan
xa hoi dé thyc hién myc tiéu 90-90-90 vao nam
2020 va loai trli HIV ra khoi cong dong vao nam
2030 thanh céng, bén viing./.

HOCTAP!VA|LAM| THEOTU/TUGNG|HOICHIIMINNL. ieitheoliang 2)

dd dén ca ché, chinh sach trong phat hién, boi
dudng va déi ngo cho ding. Cot 16i tu tudng HO
Chi Minh vé s dung nguaci tai la Iong thiét tha
thuc su cau hién, xuat phat tii tu tuéng nhan van
dua trén tinh than dai doan két dan toc, vi To quéc
trén hét. Chl tlch H6 Chi Minh 1a mét mau muc
tuyét vai tiéu biéu nhat trong [inh vuc trong dung
ngudi tai. St dung can bd co y nghia quyét dinh
dén sinh mang chinh tri cia can bd va hiéu qua
cong viéc. Chu tich H6 Chi Minh da sém chi ra
nhiing sai Iam trong cong tac can bd nhu: Ham
dung ngudi ba con, anh em quen biét, bau ban,
cho ho 1a chéc chan hon ngudi ngoai. Ham dung
nhiing k& khéo ninh hét minh, khong ua nhiing
nguai chinh truc. Ham dung nhiing ngudi tinh tinh
hop véi minh...

Theo Chi tich H6 Chi Minh, viéc céat nhac,
dé bat can b nhét thiét phai “i cong tac, vi tai
nang”, dac biét, khi cat nhac, dé bat can bo &
nhl"jng cuang vi lanh dao, phéi than trong, chinh
Xac, vi chuc vu cang cao, quyen han cang I6n thi
tac dong &nh hudng cang nhleu Cat nh&c can
b khong ding la khuyet dlem I6n clia ngUdI I&nh
dao, chang nhUng khuyét diém véi t§ chic, ma
con la khuyét diém véi ngudi dudc cat nhic.

Trong ddi ngii can bd, co I6p gia I6p tré, I6p

cl I16p mai. E)ang phai cd ké hoach sap xep bo
tri that hop ly dé cho cac I6p can bd co thé bd
sung cho nhau, phat huy cao nhat sy cong hién
cho su nghiép cach mang. Vé chinh sach can bo,
Chu tich H6 Chi Minh nhan manh: “E)ang phai yéu
thuang cén bo” (8) Trong qua trinh st dung cén
bé, Dang phai kiém tra glup dg can bo. Lam tot
thi biéu duong, khen thuong, lam d§ thi chi bao,
husng dan, cé khuyét diém thi nhac nhd, phé
binh, ¢6 sai 1am thi tuy muc do ma x{ phat thich
dang. Mat khac, phal glup ho gidi quyét nhing
kho khan trong ddi séng va cong tac. E)ay la quan
diém thé hién tinh nhan van sau séc clia Chi tich
H6 Chi Minh trong cong tac can bo.

Tu tudng H6 Chi Minh vé can bo va cong tac
can bo 1a két tinh truyén théng dung ngudi clia ng
cha ta trong lich st hang ngan nam, la dinh cao
clia nghé thuat dung ngUdI la tai san vo gia doi
véi su nghiép cach mang cutia Dang, Nha nuéc va
nhén dan ta, 1a mot hé thong luan diém toan dién
cho dén nay van con nguyén gia tri Iy luan va stc
song thic tién, dang dugc Dang ta tiép tuc nghién
cliu, van dung vao viéc thuc hién Nghi quye't TW7,
khoa Xl Vé tap trung xay dung doi ngu can bo céac
cép, nhat la cap chién lugc, di phdm chat, nang
Iyic va uy tin, ngang tam nhiém vu./.
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Guong ngudi tét, viéc tot:

La nd@ h¢ sinh nhung véi tinh thén
yéu nghé lam viéc trach nhiém, chi
Nguyén Thj Sim, can bé Tram Y té
thi trdn Phong Pién da dé lai hinh
4nh dep trong mat moi ngudi, nhéat la
nhiing ngudi nhiém HIV.

inh n@m 1980, sau khi tot nghiép I6p nit

h¢ sinh Trudng Cao dang Y t& Hué, chi
Sim vui vé khi dugc vé qué huang cong tac tai
Tram y té thi trdn Phong Dién. Vi mong mudn
giup ngudi dan qué nha dugc cham séc y té tot
tl co sG, chi khéng ngan ngai tham muu, dé
xudt véi lanh dao chii dong trang bi thém nhiéu
thiét bj y t€, phat trlen ky thuét mdgi, nhu siéu
am, xét nghiém; trién khai t6t cong tac kham,
chiia bénh két hgp giia y hoc c6 truyén va y
hoc hién dai...

Nam 2000, dugc phan céng phu trach cac
chuong trinh muc tiéu y t€ qudc gia, nhu tiém
chiing mé rong, dan so6 ké hoach hoéa gia dinh,
phong chong suy dinh dudng tré em, dich
bénh... chi déu xay dung ké hoach, phdi hgp
truyén thong, tu van ndi chuyén tiing nhém ho,
dén tling gia dinh gilp moi ngudi nhan thic
tham gia, hudng ting day du. Chi tiéu dé ra cho
cac hoat dong hang nam déu dat va vuot, nhat
la ty Ié tiém ching m4 rong luédn dat gan 100%;
trén dia ban khong dé bénh dich xay ra. Nhiéu
nam lién, Tram y té thi trdn Phong Dién dugc
céap trén danh gia cao vé cac chuang trinh muc
tiéu qudc gia vé y té.

Sau nam 2005, chi lai dugc lanh dao Tram
“chon mat gai vang giao phu trach, tham gia
cong tac phong chong HIV 6 dia phuang Thai
diém nay, HIV/AIDS trong mét cong dong,
nhéat l1a moi ngum g thon Iang déu e ngai, xa
lanh. Chi tham nhi cong viéc lién quan dén
HIV la khong dé, néu dun ddy trach nhiém
thi danh phan ai. Chi Iang |&é cép nhat cac
thong tin vé HIV/AIDS dé c6 nhiing kién thic
dé hang thang phai hdp VGi cac ban, nganh,
doan thé dia phu’dng t6 chiic tuyén truyén Iéng
ghép, hop nhom vé de tai HIV/AIDS. Tai Tram
y t&, chi tao goc tu van c6 day dud tranh anh, to
rdi va nhiing thong tin ¢ lién quan dén HIV/
AIDS dudc cdp mién phi. Nhing trudng hgdp
dén kham diéu tri, phu ni dén kham thai dinh
ky déu dudc ch| Slm két noi tu van tan tinh.
Qua nhiing budi truyén thoéng va tu van nhu

HINH ANH DEP TRONG MAT NGUG NHIEM HIV

Minh Van - Bao Thira Thién Hué

S . |
N@ ho sinh Nguyén Thi Sim can bo Tram Y te
thi trdn Phong Pién

thé, su hiéu biét clia ba con vé HIV/AIDS cang
thau dao han. Tu d6 moi ngudi cé y thiic phong
tranh cho chinh minh va nhing ngudi than
xung quanh...

Ngoai viéc lam 6t cong tac truyén thong vé
HIV, chi Sim con dugc giao nhiém vu quan ly
dugc nhu’ng ngudi nhiém HIV & dia phucng
Thoi diém nay, thi trdn Phong Dién c6 khong
dugi 5 trudng hgp nhiém HIV ma nhiéu can bo
yt€ huyen Phong Dién dua “Nhiing ngudi
ban than cua chi Sim”.

Trao déi véi ching t6i chi chia sé&, ban dau
ti€p can, g&p nhiing ngudi nhiém HIV khong dé.
Da phan nhing doi tugng nay déu tao khoang
céach, khéng mudn nhiéu NQuoi biét ve minh
dang bi nhiem HIV. C6 ngugi con xua dudi, ham
doa khi can bo y t& dén tham. Biét rd tam Iy,
chi tim cach tiép can tling budc mot. M0| lan
gap, chi danh cho doi tu’dng cau h0| thé hlen
su quan tdm dén suc khde va doi séng.. Da s6
nhiing bénh nhan nhiém HIV § thi tran Phong
Dién 1a nhiing ngudi lao dong chan tay, phai lo
k& sinh nhai hang ngay. Do do, nhiéu trudng
hgp hay quén ngay lanh thuéc, udng thudc chi
phai goi dién nhac nha. Luc ranh réi chi thudng
ghé tham nha hoi chuyén bang quo, dua cat,
héi thém chuyén &n udng sinh hoat... Lic 6m
dau chj cling c6 mét, kip thai d{)ng vién, ho trg
qua... TU d6 ho cdm thay hinh &nh chi Sim géan
gli than thiét nhu ngu‘dl trong gia dinh...

Bac si Cao Thuyét, Trudng Khoa Kiém soat
bénh tat va HIV, TTYT Phong bién nhan dinh:
“Tram y té thj tran Phong Pién la dién hinh &
dia phudng lam t6t céng tac phong chéng HIV,
trong doé chi Nguyé&n Thi Sim 1a mét hinh anh
dep, co6 trach nhiém cao trong cdng viéc, cé tdm
véi ngudi bénh HIV & thi trdn Phong Dién”./.
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Phé bién phdp ludt:

Ludt AN NINH MANG da dugc Quéc hoi
nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam
khoa XIV, ky hop thu 5 thong qua ngay 12
thang 6 nam 2018. Luat An ninh mang 2018
gbm VII chudng véi 43 diéu va co hiéu luc thi
hanh tu ngay 01 thang 01 nam 2019. BBT
Ban tin Y té€ ky nay trich dang diéu 8; diéu 9;
diéu 16 va diéu 18.

Chuong I. NHUNG QUY BINH CHUNG

Piéu 8. Cac hanh vi bi nghiém cam vé
an ninh mang

1. S dung khong gian mang dé thuc hién
hanh vi sau day:

a) Hanh vi quy dinh tai khoan 1 Diéu 18
clia Luat nay;

b) T8 chc, hoat déng, cau két, xui giuc,
mua chudc, IUa gat, 16i kéo, dao tao, huan
luyén ngudi chéng Nha nudc Cong hoa xa hoi
chd nghta Viét Nam;

¢) Xuyén tac lich st, phG nhan thanh tyu
cach mang, pha hoai khéi dai doan két toan
dan toc, xic pham ton gido, phan biét doi xu
vé gidi, phan biét chlng téc;

d) Théng tin sai sy that gdy hoang mang
trong Nhan dén, gay thiét hai cho hoat dong
kinh té - xa hoi, gay khoé khan cho hoat dong
clia cd quan nha nudc hodc ngugi thi hanh
cong vy, xdm pham quyén va Igi ich hgp phéap
clia cd quan, té chiic, ca nhan khac;

d) Hoat déng mai dam, té nan xa hdi, mua
ban ngudi; dang tai théng tin dam 6, dai truy,
toi 4c; pha hoai thuan phong, my tuc ctia dan
tdc, dao dic xa hoi, stic khde clia cong dong;

e) Xui giuc, 16i kéo, kich dong ngudi khac
pham toi.

2. Thuc hién tdn céng mang, khing bo
mang, gian diép mang, t6i pham mang; gay
su ¢0, tdn céng, xdm nhéap, chiém quyén diéu
khién, lam sai léch, gian doan, ngung tré, té
liét hoac pha hoai hé théng théng tin quan
trong vé an ninh quéc gia.

3. San xuét, dua vao st dung cong cu,
phudng tién, phan mém hoac c6 hanh vi
can trd, gay roi loan hoat déng clia mang
vién thong, mang Internet, mang may tinh,

LUAT AN NINH MANG

hé théng théng tin, hé théng x{ ly va diéu
khién thong tin, phuong tién dién td; phat tan
chuadng trinh tin hoc gay hai cho hoat déng
cla mang vién thong, mang Internet, mang
may tinh, hé théng théng tin, hé thdng xu ly
va diéu khién théng tin, phuadng tién dién td;
xam nhap trai phép vao mang vién théng,
mang may tinh, hé théng thong tin, hé thong
xU ly va diéu khién théng tin, co sé dii liéu,
phuang tién dién tl clia ngudi khac.

4. Chéng lai hoac can trd hoat déng cla
luc lugng bao vé an ninh mang; tan cong, vo
hiéu hoa trai phap luat lam mat tac dung bién
phap b&o vé an ninh mang.

5. Lgi dung hoac lam dung hoat déng bao
vé an ninh mang dé xam pham chd quyén,
Igi ich, an ninh qudc gia, trat tu, an toan xa
hoi, quyén va Igi ich hgp phéap clia co quan,
t8 chic, ca nhan hodc dé truc Igi.

6. Hanh vi khac vi pham quy dinh clia Luat
nay.

Diéu 9. XU ly vi pham phap luat vé an
ninh mang

NguGi nao c6 hanh vi vi pham quy dinh
cla Luat nay thi tly theo tinh chat, muc dé vi
pham ma bi x{ ly ky luat, x ly vi pham hanh
chinh hodc bi truy ctu trach nhiém hinh su,
néu gay thiét hai thi phai bdi thudng theo quy
dinh cta phap luat.

Chuong Ill. PHONG NGUA, XU LY
HANH VI XAM PHAM AN NINH MANG

Diéu 16. Phong nguia, xU ly théng tin
trén khéng gian mang c6 ndi dung tuyén
truyén chdng Nha nudc Cong hoda xa hoi
chl nghia Viét Nam; kich déng gay bao
loan, pha rdi an ninh, gay rdi trat tu céng
cbng; lam nhuc, vu khéng; xam pham trat
tu quan ly kinh té

1. Théng tin trén khéng gian mang c6 ndi
dung tuyén truyén chéng Nha nudc Céng
hoa x& hoi chi nghia Viét Nam bao gom:

a) Tuyén truyén xuyén tac, phi bang chinh
quyén nhan dan;

b) Chién tranh tam ly, kich déng chién
tranh xam lugc, chia ré, gay thu hén giiia cac
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dan téc, ton gido va nhan dan cac nudc;

c) Xuc pham dan toc, quéc ky, quéc huy,
qudc ca, vi nhan, lanh tu, danh nhan, anh
hung déan toc.

2. Théng tin trén khéng gian mang c6 ndi
dung kich dong gay bao loan, pha r6i an ninh,
gay roi trat tu cong cong bao gom:

a) Kéu goi, van déng, xui giuc, de doa, gay
chia ré, tién hanh hoat dong vi trang hoac
dung bao Iic nham chéng chinh quyén nhan
dan;

b) Kéu goi, van déng, xui giuc, de doa, 16i
kéo tu tap déng ngudi gay réi, chéng ngudi
thi hanh cong vu, can tré hoat dong cla co
quan, t6 chiic gay mat én dinh vé an ninh,
trat tu.

3. Théng tin trén khéng gian mang c6 ndi
dung lam nhuc, vu khéng bao gém:

a) Xuc pham nghiém trong danh du, uy tin,
nhan phadm cla ngudi khéc;

b) Théng tin bia dat, sai su that xdm pham
danh dy, uy tin, nhan pham hosc gay thiét hai
dén quyén va Igi ich hgp phap clia cd quan,
t6 chic, ca nhan khéc.

4. Thoéng tin trén khong gian mang co6 ndi
dung xam pham trat ty quan ly kinh té bao
gom:

a) Thong tin bia dat, sai sy that vé san
pham, hang hoa, tién, trai phiéu, tin phiéu,
cong trai, séc va cac loai gidy t0 co6 gia khac;

b) Thoéng tin bia dat, sai sy that trong linh
vuc tai chinh, ngan hang, thuong mai dién ti,
thanh toan dién t, kinh doanh tién té, huy
dong von, kinh doanh da cép, chiing khoan.

5. Théng tin trén khéng gian mang c6 ndi
dung bija dat, sai su that gay hoang mang
trong Nhan dan, gay thiét hai cho hoat déng
kinh té - xa hoi, gay kho khan cho hoat dong
clia cd quan nha nudc hodc ngudi thi hanh
cdng vu, xdm pham quyén va Igi ich hgp phap
clia cd quan, té chiic, ca nhan khac.

6. Chu quan hé thong thong tin cé trach
nhiém trién khai bién phap quan Iy, kj thuat
dé phong nguia, phat hién, ngin chan, gé bd
théng tin cé ndi dung quy dinh tai cac khoan
1, 2, 3, 4 va 5 Diéu nay trén hé théng thong
tin thudéc pham vi quan Iy khi cé yéu cau clia
luc lugng chuyén trach bao vé an ninh mang.

7. Luc lugng chuyén trach bdo vé an ninh
mang va cd quan c6 thdm quyén ap dung bién

phap quy dinh tai cac diém h, i va | khoan 1
Piéu 5 clia Luat nay dé x{ ly thong tin trén
khong gian mang c6 néi dung quy dinh tai
cac khoan 1, 2, 3, 4 va 5 Diéu nay.

8. Doanh nghiép cung cép dich vu trén
mang vién théng, mang Internet, cac dich vu
gia tang trén khoéng gian mang va chl quan
hé théng théng tin cé trach nhiém phoi hop
vGi cd quan chtic nang xU ly théng tin trén
khéng gian mang c6 ndi dung quy dinh tai
cac khoan 1, 2, 3, 4 va 5 Diéu nay.

Diéu 18. Phong, chéng hanh vi sl
dung khéng gian mang, cong nghé théng
tin, phuong tién dién ti dé vi pham phap
luat vé an ninh quéc gia, trat tu, an toan
xa hoi

1. Hanh vi s dung khong gian mang,
cong nghé théng tin, phuong tién dién ti dé
vi pham phap luat vé an ninh quéc gia, trat tuy,
an toan xa hoi bao gom:

a) Dang tai, phat tan théng tin trén khong
gian mang cé ndi dung quy dinh tai cac khoan
1,2, 3, 4 va 5 Diéu 16 va hanh vi quy dinh tai
khoan 1 Diéu 17 cla Luat nay;

b) Chiém doat tai san; té chtic danh bac,
danh bac qua mang Internet; trém cép cudc
vién théng qudc té trén nén Internet; vi pham
ban quyén va s hiu tri tué trén khoéng gian
mang;

c) Gi&d mao trang thong tin dién t cla co
quan, t6 chic, ca nhan; lam gia, luu hanh,
trom cap, mua ban, thu thap, trao déi trai
phép thong tin thé tin dung, tai khoan ngan
hang clia ngudi khac; phat hanh, cung cép,
sl dung trai phép cac phuang tién thanh toan;

d) Tuyén truyén, quang cao, mua ban
hang hoa, dich vu thudéc danh muc cadm theo
quy dinh cla phap luat;

d) Huéng dan ngudi khac thuc hién hanh
vi vi pham phap luét;

e) Hanh vi khac s dung khéng gian mang,
cong nghé théng tin, phuong tién dién ti dé
vi pham phap luat vé an ninh quéc gia, trat tu,
an toan xa hoi.

2. Luc lugng chuyén trach bo vé an ninh
mang co trach nhiém phong, chéng hanh vi
s dung khong gian mang, cong nghé thong
tin, phuong tién dién ti dé vi pham phap
luat vé an ninh quéc gia, trat tu, an toan xa
hoi./.
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Thong tin Y khoa:

NHOUNG BIEU CAN BIET VE

UNG THU BANG QUANG

1. UNG THU BANG QUANG LA GI ?

Ung thu Ia hién tucng t€ bao tang sinh bat
thudng trong co thé. Ung thu bang quang dién
hinh khéi dau ti 16p n6éi mé cia bang quang.
Bang quang la cd quan chua dung nudc tiéu
dudc loc ra ti than. Phan I6n ung thu bang
quang dugc phat hién s6m nén ti 1& diéu tri
lanh bénh dat dugc cao va bénh khéng vugt
ra khoi bang quang.Tuy nhién, ung thu bang
quang c6 khuynh hudng tai phat, nén viéc
kiém tra thudng ky la rat quan trong.

2. DAU HIEU CANH BAO

- MAU TRONG NUOC TIEU

Mau trong nudc tiéu cé thé 1a mot dau
hiéu clia ung thu, mau cé thé thay dudc bang
mat tran hay do xét nghlem nudc tiéu thudng
quy. Nuéc tiéu trong ¢6 vé xam mau han binh
thuong, c¢6 mau nau hay h|em hon 1a do tuai.
Phéan 16n, mau trong nudc tiéu khong phai do
ung thu ma c6 thé do cac nguyén nhan khéc.
C6 thé do luyén tap qua stic, do chan thuang,
nhiém trung hay réi loan chiic nang than.

- BIEN BOI BANG QUANG .

Ung thu bang quang lam thay déi théi quen
hang ngay clia bang quang, gay ra cac triéu
chung nhu :

- C6 nhu cau di tiéu véi lugng nudc tiéu it
hodc khong ¢

- Di t|eu nhiéu han binh thudng

- T|eu dau

- Tiéu kho

Nhiém trung dudng tiéu hay séi bang quang
cling c6 thé gay ra nhiing triéu ching tuong
tu nhung liéu phap diéu tri thi hoan toan khac
han.

BS Nguyén Van Théng

3. YEU 10 NGUY CO:

- HUT THUBC

Mac dau nguyén nhéan chinh xac gay ra
ung thu bang quang van con chua rd nhung
hat thude van la nguy co hang dau. Hat thuée
khién nguy co mac ung thu cao gap 4 lan so
vGi nguai khong hut thuoc Hoa chat trong khoi
thuoc Iuu lai trong phéi, ngdm vao mau roi
dugc than loc thai ra theo nudc tiéu. Sau do
héa chat do tu lai trong bang quang, gay tén
thuong té bao, gtan dén nguy cd ung thu.

- PHOI NHIEM HOA CHAT

Cac nha nghién ctu cho rang mot s6 nghé
nghiép cé nguy cé mac ung thu bang quang
cao. Cac céng nhéan luyén kim, cac thg co khi
va cac ngudi tao mau toc 1a nhiing ngudi tiép
xdc vGi hoa chat gay ung thu cao nhéat. Néu
nhu’ng nguai lam viéc vai thuoc nhudom hay lam
cac ché phdm bang cao su, vai, 16ng thu hay
son thi ho dugc bao ho bang cac bién phap an
toan dé lam giam nguy co ti€p xdc véi cac hoa
chat doc hai. Hut thudc cling lam tang nguy co
phai nhlem hoa chat

-CAC YEUTO NGUY COKHAC

B4t ky ai cling ¢6 thé méic bénh ung thu
bang quang tuy nhién nhiing yéu t6 sau day
khién tang nguy cé méac bénh cao hon:

- Gi6i tinh: Nam giéi mac bénh cao gép 3
lan ni gici. B

- Tudi: 9 trén 10 trudng hgp xay ra & do tudi
ngoai 50.

- Chling loai: Ngudi da trdng c6 nguy cd

mac bénh, cao gap déi ngudi da den.

4. CHAN DOAN:

- THU NGHIEM

Khong cé thi nghiém thudng quy doi Vi
ung thu bang quang. Tuy nhiém néu ban thudc
nhom nguy ¢ cao hay co triéu chung nghi ngd
thi dau tién bac SI sé cho ban lam xét nghlem
nudc tiéu. N&u can, mot ky thuat, dudc goi 1a
ndi soi bang quang sé dudc thuc hién. Noi soi
bang quang la 1ay mot it chu mo (tuc la sinh
thiét) dé khao sat dusi kinh hién vi. Sinh thiét Ia
phuang tién chén doan chinh xac nhat.

- HINH ANH HOC

Néu ung thu dugc phat hién thi hinh &nh
hoc c6 thé gilp cho biét 1a ung thu da phat
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trién ra ngoai bang quang hay chua. Chup bé
than tinh mach (Intravenous pyelogram) tuc la
chup mét loat phim XQ vé duong tiéu sau khi
chich tinh mach moét chat can quang. Chat nay
tap trung & than sau d6 dugc bai tiét theo niéu
quan va dén bang quang. Nhu vay, chup bé
than tinh mach trac nghlem dugc chuc nang
than va cho thay cac bat thudng trong dudng
tiéu. Chup CT (chup cét I6p) hay MRI (chup
cdng hudng tu hat nhan) cho nhiing hinh anh
chi tiét vé nhiing nai nay va cho thay cac hach
bach huyet quanh dé. Sleu am ciing giup

ich cho chén doan. Ciing can chuyp thém phim
phéi va xuong dé tim di can (metastasis).

5. CAC DANG UNG THU BANG QUANG

Cac dang ung thu bang quang chinh yéu
dudc phan loai theo loai t& bao trg thanh ung
thu. Thong thudng nhat 1a ung thu dang té bao
chuyen tiép (transmonal cell carcinoma), khdi
dau ti nhiing t€ bao nam trong bang quang.
Ung thu dang t€ bao biéu mé va dang té bao
tuyén thi it gap hon.

6. CAC GIAI POAN CUA UNG THU BANG
QUANG

Giai doan 0: ung thu van con khu trd trong
néi moé

Giai doan I: ung thu lan ra thanh bang quang

Giai doan Il: ung thu lan dén I6p co cla
thanh bang quang

Giai doan IlI: ung thu lan dén m6é m& nam
chung quanh bang quang

Giai doan IV: ung thu lan dén hé chau hay
thanh bung, hach bach huyét hay cac vung xa
nhu xuong, gan va phéi.

7. DIE.U TRI :

- PHAU THUAT

Ph&u thuat qua niéu dao la phuong phap
dudc chon lya déi vé6i ung thu giai doan sém.
NEu ung thu da xam lan bang quang thi liéu
phép thich hgp 1a phu thuat bang quang tiing
phan véi muc dich cat bd bang quang mot
phan hoac liéu phap ph&u thuat bang quang
tan géc dé cét bd toan bo bang quang. Doi véi
nam gidi, tién liét tuyén va niéu dao cung co
thé cat bd. DGi véi phu ni, td cung, VOI tru’ng
budng tru’ng va mot phan am dao cling co the
dugc cat bo .

- DIEU TRI: SAU PHAU THUAT

Néu bang quang da bi cat bd toan phan
thi phau thuét vién sé tao ra mot phudng tién
khac dé chdia va thai nudc tiéu. Phau thuét
vién dung m¢ét doan rudt non de tao thanh
mot dudng ong gitip cho nudc tiéu chay ra mot
cai tui chtia nam bén ngoai bang quang. Liéu
phap hién dai nhét la tao ra mét bang quang
nhan tao giup cho sy bai tiét nudc tieu gidng
nhu binh thudng.

- E)IEU TRI HOA LIEU PHAP

Héa liéu phap tic 1a dung thudc dé tiéu diét
t€ bao ung thu. Nhiing loai thuéc nay c6 thé
dugc cho dung trudc khi phau thuat dé lam teo
khéi u khién cho van dé cat bo de dang han.
Héa liéu phap cling dugc dung dé pha hly té
bao ung thu con st lai sau khi phau thuat va
dé lam giam nguy ¢o tai phat clia bénh.

- DIEU TRI: MIEN DICH LIEU PHAP

Liéu phap mién dich giip cho hé mién dich
clia co thé tan cong té bao ung thu. Mot liéu
phap khac, c6 tén g0| la I|eu phap “Truc khuan
Calmette-Guerin”, co thé “gdi tlep vién” cac
truc khuén ¢4 Igi thong qua mdt éng thong truc
t|ep dén bang quang. M6t liéu phap khac, dugc
goi la chat Uc che mién dich kiém soat, gilp
tang cudng hé mién dich chéng lai t€ bao ung
thu. Céac thi thudc nay la uu tién hang dau doi
véi cac dang ung thu tién trién va dudc dung
bang dudng tinh mach trong khoang 2-3 tuan.

(Xem tiép trang 14)
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DIV TRI SOT RET THAT BAl, xU TRi THE NRO?

Theo hudng dan chan dodn va diéu tri bénh
sét rét cda Bé Y té, déi véi cac truong hop
sé6t rét thuong hay sét rét chua bién ching
phéi bat dau bang thuéc diéu tri uu tién; néu
gdp thét bai thi méi dugc si dung thuéce diéu
tri thay thé. Tuy vdy, mét sé bénh nhan vén
khong dap Lrng véi thuéc dleu tri thay thé, do
dé co thé su dung mét sé phac dé diéu tri
khac theo khuyen cdo cua To chdc Y té€ Thé
giéi (WHO). Can Iluu y dén van dé nay.

ién nay cac dia phudng tai nudc ta
thuc hién chién lugc loai tri bénh sot
rét nhung thyc t€ sé gap phai hién
tugng ky sinh tring sot rét c6 kha nang khang
lai véi nhUng loai thuoc dang s dung trong
nhing nam dén, ké ca thudc diéu tri uu tién va
thudc diéu trj thay thé. Vi vay nhiing trudng hgp
that bai v6i thudc diéu tri vu tién va thudc diéu
tri thay thé, can phai cé ngudn thudc khac dé xu
tri can thiép.
1. Thudc diéu tri vu tién va thuéc diéu tri
thay thé
Theo quy dinh, dé diéu tri sét rét thudng
hay s6t rét chua bién chiing; thuéc diéu tri uu
tién sl dung diéu tri s6t rét nhiém Plasmodium
falciparum hay nhiém phoi hgp c6 Plasmodium
falciparum la Dihydroartemisinine-Piperaquine
phosphate k&t hgp véi Primaquine; néu
nhiém Plasmodium vivax, Plasmodium ovale,
Plasmodium malariae, Plasmodium knowlesi
dung thu6c Chloroquine két hgp véi Primaquine.
Luu y cac trudng hgp diéu tri that bai véi thude
diéu tri uu tién da xac dinh méi dudc s dung
thudc diéu tri thay thé gém Quinine sulfate két
hgp vai Doxycycllne hoac Clindamycine va Ie
di nhién cling pha| diéu tri thém Primquine dé
diét giao bao chong lay lan déi véi Plasmodium
falciparum hay tiét can chong tai phat doi véi

~ Artesunate 100 mg. &
Amodiaquine 300 mg.
. Tablets

£EE

o

Atemethir 20 mg &
Lumefantring 120 mg Tablets

BS. Nguyén V& Hinh

Plasmodium vivax, Plasmodium ovale.

2. XU tri cac trudng hgp diéu tri that bai

Tatca cac trudng hap diéu tri that bai phai lay
lam mau dé xét nghiém lai va x{ tri can thiép tuy
theo tung trudng hop. Neu ngudi bénh xuét hién
cac ddu hiéu nguy hiém trong 3 ngay dau diéu
tri va con ky sinh tring sét rét thi phai diéu tri
nhu trudng hdp sot rét ac tinh. Néu ngudi bénh
xudt hién lai ky sinh trung s6t rét trong vong 14
ngay thi diéu tri bang thubc diéu tri thay thé. Néu
ngudi bénh xuat hién lai ky sinh tring sot rét
sau 14 ngay dudc xem nhu bi tai nhiém va diéu
tri bang thudc diéu tri uu tién. Néu ngudi bénh
nhiém Plasmodium vivax ma diéu tri that bai véi
thudc Chloroquine trudc ngay 28 sau khi dung
thudc thi s dung thudc Dihydroartemisinine-
Piperaquine phosphate két hgp v6i Primaquine.
Tai cac vung c6 bang chiing ty 1& diéu tri that
bai cla Plasmodium falciparum vdéi thuéc
Dihydroartemisinine-Piperaquine  phosphate
trén 10% s0 trudng hgp dudgc diéu tri thi tat ca
bé&nh nhan nhiém Plasmodium falciparum ho&c
nhiém phéi hdp cé Plasmodium falciparum phai
dugc diéu tri bang phac dé thudc sét rét chéng
khang nhu Artesunate két hdp vé6i Mefloquine
ho&c thudc diéu tri thay thé gébm Quinine sulfate
két hgp véi Doxycycline hay Clindamycine.

3. Thuéc xu tri diéu tri khi st dung cac loai
thudc trén that bai

Ngoai nhu’ng loai thudc n0| trén, cac co séy
té cling can c6 s&n mot co s6 thude dé x tri diéu
tri cac trucng hop tai dia phu’dng co bang chting
ty 1& diéu tr| that bai v6i thudc dang sU dung
trén 10% tong s6 trudng hop diéu tri G tat ca
bénh nhan nhiém Plasmodium falciparum ho&c
nhiém phéi hop c6 Plasmodium falciparum gém:

Vién thudc phoi hop Artesunate 100mg va
Amodiaquine 270mg uéng 1 lan, udng lién
tuc trong 3 ngay. Khéng st dung diéu tri cho

1x24 .

e
| ==~

T 7

4,

Vién Artesunate-Amodiaquine, Artemether-Lumefantrine, Artesunate-Pyronaridine can cé dé xa tri
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nhiing doi tuong qua man vGi hoat chéat hoac
ta dudc, co tién su ton thuong gan khi diéu tri
véi Amodiaquine, mac cac bénh vé mau, cac
bénh vé vong mac; luu y thudc Artesunate va
Amodlaqume vién nén khong dugc su dung
dé phong ngua bénh st rét vi c6 thé dan dén
mat bach cau hat va nhiém doc gan nang. Liéu
luong thudc udng tuy theo tudi hodc can néng
quy dinh.

Vién thu6c ph6i hgp Artemether 20mg va
Lumefantrine 120mg udng ngay 2 lan vao sang
va chiéu, udng lién tuc trong 3 ngay. Khong su
dung diéu tri cho tré em dudi 6 thang tudi va phu
ni ¢6 thai. Liéu lugng thudc udng tuy theo tudi
hodc can nang quy dinh.

Vién thudc phoi hgp Artesunate 60mg va
Pyronaridine tetraphosphate 180mg udng ngay
1 1an, udng lién tuc trong 3 ngay. Khéng ding
thudc cho ngudi bénh man cam véi Pyronandlne
Artesunate hoac bat ky thanh phan nao cla
thuéc; ngudi bénh dang bi t6n thuong gan hodc
c6 bat thudng dang ké khi xét nghiém chu’c
n&ng gan, bi suy than ning, bi ting dang ké céc
transaminase gan co6 lién quan dén viéc dung
Pyronaridine. Liéu lugng thuéc ubng tly theo

can nang quy dinh

4. Diéu can quan tam

Trong chién lugdc loai tri bénh s6t rét hién
nay, mot khé khan I6n vé chuyén mén ky thuat
c6 thé gap phai 1a hién tugng ky sinh tring
s6t rét khang thudc, dac biét Ia chung loai
Plasmodium falciparum géy bénh pho bién,
gay sot rét ac tinh vGi nguy cd ti vong dan dén
tinh trang diéu tri that bai véi cac thudc dang st
dung. B6i véi nhiing bénh nhan sét rét thudng
hay s6t rét chua bién chiing, cac co sy té phai
kh&i dau xU tri bang thudc diéu tri uu tién, néu
d vlng c6 ky sinh trung sot rét khang thudc
dudc xac dinh hodc xu tri bang thudc diéu tri
uu tién bi that bai c6 bang chiing méi dugc su
dung thudc diéu trj thay thé. Khi thuéc diéu tri
thay thé cling bi that bai, pha| c6 ngudn thude
vién ph0| hop da néu & trén dé x{ tri can thlep
Diéu can quan tam & day 1a co s y té phai cd
Quinine trong thu6c diéu tri thay thé vi hién tai
thudc rat it dugec san xudt va cac vién thudc
phdi hgp Artesunate-Amodiaquine, Artemether-
Lumefantrine, Artesunate - Pyronaridine trong
hudng dan da néu nhung trén thuc té chua dugc
chuang trinh cung cép cho cac co sG y té./.

NHUNG DIEU CAN BIET VE UNG THU... (ico o rang 12

Phan Ung phu thudng gap doi véi cac liéu
phap nay la hoi chiing gia-cim.

- DIEU TRI: XA TRI LIEU PHAP

Xa tri 1a st dung céc tia v6 hinh, nang
lugng cao, tuong tu nhu tia X, dé tiéu diét té
bao ung thu va lam teo khéi u. Cac tia nay
thudng do may phat ra tu bén ngoai co thé.
Xa tri thuong dung kém theo mét loai liéu
phap khac nhu héa tri hay phau thuat. Doi
V@i nhiing bénh nhan khong thé chiu dung
dUdC phau thuat thi xa tri Ia liéu phap thiét
yéu. Phan Ging phu cé thé x4y ra nhu non 6i,
mét m0| da bi kich thich, tiéu chay va dau
khi di tleu .

8. Ti LE SONG SOT pOI VOI UNG THU
BANG QUANG

Ti 1& s6ng s6t gén chét véi chan doan
s6m hay muén. Gan moét ndia ung thu bang
quang dudc phat hién khi ung thu dang con
nam trong bang quang. Gan 96% bénh
nhan nay song dudc t6i thiéu 5 nam. Ung
thu cang tlen trién thi ti I&é séng sét cang
thap Ban can nhé ti 1& nay dudc thong ké tu
nam 2006 dén 2012. Con hién nay, ky thuat
diéu tri hién dai hon nén c6 thé ti Ié s6ng

sot cao han.

9.TINH DUC SAU LIEU PHAP CHUA
TRI UNG THU BANG QUANG

Phau thuat c6 thé lam tén thuong day
than kinh cdm giac, khién cho van de giao
hop tré nen khé khan hon. & mot s6 nam
g|d| c6 van dé réi loan cuong dudng mac
dau bénh nhan con tré tudi, tuy nhién van
dé nay co thé cai thién theo thoi glan Néu
tuyén tién liét va tai tinh bi cat bd thi tinh
dich khong con dugc tao ra nda. O phu ni
cling cé the bi rdi loan vé khoai cam.

10. LIEU PHAP MO

Co nhleu liéu phap méi dang dugc thi
nghiém dé chiia tri ung thu bang quang.
Liéu phép quang dong (photodynamic
therapy) thuong dugc sU dung trong giai
doan s6m clia ung thu. Liéu phap nay dung
tia laser nhe dé hoat hda mét loai hoa chat
tiéu diét ung thu. Liéu phap gen thi dung
cac virut dugc tao ra trong phong thi nghiém
dé chong ung thu. Va liéu phap tiéu dlem
nham dén kiém soat su phat trién cla té
bao ung thu./.

(Theo WenMD.06.2018)
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(tiép theo trang 3)

nhan lyc, dac biét lIa nhan lyc khoa hoc céng nghé
trinh d cao, nhat 1a nhiing nganh mdi nhon, tryc tiép
tac dong vao nhiing ndi dung ctia cuéc CMCN 4.0.
Khoa hoc cong nghé tién tién phai tré thanh lyc luong
s&n xuat chli yéu va tryc tiép. Céc tién bo vé khoa
hoc cdng nghé pha| dugc ap dung trong cong tac
quan ly, hoat déng san xuat kinh doanh, trong nang
cao stc canh tranh clia nén kinh té€. Tao dung thi
tru’ong khoa hoc cong nghé hoan chinh dé céac sén
pham cla cuoc CMCN 4.0 dugc mua ban theo co
ché thi tru’ong, viia khuyén khich Iam ra san pham
khoa hoc céng nghé méi, vua thic ddy sd dung cac
san pham khoa hoc con nghe tién tién. He thong
quy dinh phap ly vé quyen sG hiu tri tué can dugc
hoan thién phu hgp véi thong 1& qudc té, bao dam
cho thi trudng khoa hoc cong nghé nudc ta phat trién
lanh manh, phat huy t6t nhiing thanh tyu cta cudc
CMCN 4.0.

Péi méi va nang cao chat lugng gido duc, nhat
la gido duc dai hoc chét lugng cao nham dao tao
nhan lyc trinh do cao, chuyen gia dau dan trong cac
nganh khoa hoc va cdng nghé mii nhon Pau tu
xung tam vao cac tru’dng dai hoc trong diém vi day
la noi ugm mam tai nang cho dat nugc. Nganh g|ao
duc va dao tao hon lic ndo hét can déi méi manh mé
va toan dlen ndi dung, chuong trinh, phuong phap
gidng day va hoc tap, tao tién dé quan trong nhat
cho qua trinh hoi nhap vao nén van minh h|en dai
clia thé gidi. Giao duc va dao tao phai thay déi rat
nhanh, réat manh theo hudng khuyen khich sang tao.
Chung ta can nhiing con ngudi cla thé hé CMCN 4.0
ngay tuf bay gid. Cong nghe mdi sé thay thé viéc lam
cd, ngu’ol lao dong phai hoc dé thich nghi véi nganh
nghe mdi, ky nang méi.

E)ay manh cai cach hanh chanh dé tao dyng mot
hé thong quan Iy nha nudc tu trung uong dén dga
phudng déng vai tro di dau trong thuc hién cudc
CMCN 4.0. Mat khéc, théng qua cac co ché, chinh
séch tao thuan Igi nhat cho moi ngudi dan moi doanh
nghiép dé dang khai thac cé hiéu qua nhUng thanh
tuu to 16n ctia cuéc CMCN 4.0.

Co6 cach tiép can doc dao, Viét Nam sé tan dung
dugc ca hoi, gidm thiéu cac tac dong tiéu cuc cla
cudc CMCN 4.0, trudc hét va quan trong hon hétla cé
budc dot pha vé cong nghé thong tin. Nhiéu chuyén
gia kinh té cho rang,“Viét Nam can xay dung chlen
lugc s chuyen déi phu hop, ¢6 chinh sach quén tri
théng m|nh véi viéc c6 thé ché hién dai, chinh quyen
hiéu qua cong khai, minh bach; xay dUng ha tang
k&t ndi s6 va an ninh mang, tao nguon nhan luc so,
xay dung céng nghiép céng nghé sb, nbng nghiép
thong minh, du lich thong minh, dé thj théng minh,
hé sinh tha| déi méi sang tao va khi ngh|ep bao
dam cuéc CMCN 4.0 thanh cbng, va moi ngudi dugc
thu hudng nhiing Igi ich v6 cling to I6n ma cudc cach
mang do6 dem lai./.

MUC LUC
® Hoc tap va lam theo tu tuéng H& Chi Minh
vé can b0 va cong tac can bo .......ccovveveriinee 2
e Co hoi va thach thire tlr cuéc Cach mang
cdng nghiép lan tht tw.......c.cocoovieeicciee, 3
e Thra Thién Hué: Biéu dwong 173 gia
dinh tiéu biéu thwe hién tdt chinh sach DS-

KHHGD ... 4
e Thay thudc va ngudi bénh..........ococco..... 5
e Thira Thién Hué ddy manh thwc hién muc
tiéu 90-90-90 ....cooiiiieieee e 6
e Hinh &nh dep trong mat ngudi nhiém HIV...8
eludtan ninh mang ........c.cccoceceeverecicrennnnn, 9
e Nhitng diéu can biét v& Ung thw bang
QUANG .ottt 1
e Diéu trj sot rét that bai, x& tri thé nao?
.......................................................................... 13
e Mot sb hinh anh hoat dong phong chéng
tac hai thudC 1a..........coeoveeiieee 16

% Chiu trach nhiém xuét ban
va Trwéng Ban bién tap
TS.BS. Nguyén Nam Hing, Giam ddc S&' Y té

* Phé Ban bién tap
ThS Hoang Hiru Nam, Phé Gidm ddc S&' Y té
PGS.TS Nguyén Dinh Son, Pho Giam déc phu trach Trung tam KSBT
ThS Phan Déng Tam, Pho Giam doc Trung tam KSBT

+ Uy vién
ThS Nguy&n Mau Duyén, TP Nghiép vu Y, S& Y té
ThS Vo Birc Bao, TP Nghiép vu Dugc, S&'Y té
BSCKII Hau Van Nam, Trwdng khoa TTGDSK, Trung tdm KSBT
CN Thai Van Khoa, Pho khoa TTGDSK, Trung tam KSBT
CN Ngb Thj Tra My, Khoa TTGDSK, Trung tam KSBT

Chu thich dnh bia:
Dong chi Nguyén Dung- Tinh Gy vién, Phd Chd tich UBND Tinh,
Truéng ban chi dao Phong chéng tac hai thuéc 4
tinh Thira Thién Hué phét biéu chi dao tai Hoi nghi Chia sé kinh
nghiém hoat déng phong chéng téc hai thuéc 14 (4nh: Ngoc Thach)

Dia chi lién hé: Trung tam Kiém soat bénh tat
Tinh Thira Thién Hué; 10-12 Nguyén Van Cr, thanh phd Hué
DT 0234. 3820439; 0234.3822466

* An phdm Y t& xu&t ban mGi quy moét 1an. In 400 ban, khd
19x26,5¢m tai Cong ty TNHH MTV In va Thuong mai Thién Hai,
278 Dang T4t, thanh phd Hué. Gidy phép xuét ban so: 03/2018/
GP-XBBT ngay 25/1/2018. In xong va ndp luu chiéu thang 12
nam 2018. Phat hanh rong réi. TAI LIEU KHONG KINH DOANH
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