Thang 8 - 2018

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

Ngay 22-8-2018, tai TTYT huyén Phu Vang, Ban
diéu hanh trién khai tao 1ap va quan ly hdé so strc
khée (HSSK) dién tlr toan dan té chirc Hoi nghi so
két thi diém va trién khai nhan réng mé hinh quan
ly HSSK dién t&r toan dan. Tham dy va chi dao hoi
nghi cé ddng chi Nguyén Dung - TUV, Phé Chu tich
UBND tinh, déng chi Nguyén Nam Hung - TUV,
Trwdng ban diéu hanh, Giam dbc S& Y té, dai dién
lanh dao huyén Gy, UBND huyén Phu Vang, lanh dao
Bénh vién TW Hué, Trwong Pai hoc Y dwoc Hué,

ONG SAN VIET NAM QUANG

Poéng chi Nguyén Dung - TUV, Pho Cha tich UBND tinh
phat biéu chi dao Hoi nghi

Viettel Thira Thién Hué, ban lanh dao S& Y té cung
trwdng cac phong ban, cac thanh vién Ban chi dao
cung Té giup viéc va lanh dao 4 don vi trién khai thi
diém quan ly HSSK dién t& (TTYT Phu Vang, Huong
Thay, Thanh phé Hué, Phong Dién), 1anh dao cac
don vi y té trwc thudc Sé& va dai dién cac bénh vién,
co sd y té tw nhan déng trén dia ban.

Ban diéu hanh da chi dao Viettel Thra Thién
Hué va 4 don vi phdi hop dao tao tap huan 8 16p
véi sb lwong 400 hoc vién, ngoai ra cac don vi da
dao tao bd sung va huéng dan truc tiép trong qua
trinh thwc hién. Tinh dén thoi diém nay, ti 18 HSSK
dién tir dwoc khéi tao thdng tin hanh chinh (thong

(Xem tiép trang 3)

Tuan Ié thé gi®i nudi con bang siva me
tir ngay 1-7/8/2018

Chu dé ctia ndm 2018 nham gtvi di mot théng diép
toan cau khéng dinh tAm quan trong cla nguén sira
me dbi v&i cude sdng clia tirng ca nhan cling nhw dbi
v&i sw phat trién bén virng clia xa hoi.

T chirc Y t& Thé gidi (WHO) va Quj Nhi déng
Lién hop qubc (UNICEF) déu khuyén khich cac ba me
nén nudi con hoan toan béng sira me trong 6 thang
dau doi, bdi stka me dwoc vi nhw vacxin dau tién
cho tré so sinh, véi nhiéu chat dinh dudng va khang
thé bado vé tré khéi nhiéu bénh tat nhw: hen xuyén,
leukemia, nhiém trung tai, dot t&, tiéu dwong tuyp 2,
tiéu chay, nhiém trung hé tudn hoan, béo phi... Pay la
nhitng c&n bénh ma tré ra doi khi chua dwoc 37 tuan
dé mé&c phai.

Khoa hoc da phat hién ra mot chat dic biét la
HMO, chi cé trong sira me, cé kha nang tang cwdng
strc d& khang cho tré, gitip hé mién dich non nét cla
tré chéng lai cac tac nhan gay bénh. B&i vay, stra me
dwoc xem nhw nén tang dinh dwéng, nén tang mién
dich cho tré ngay t khi chao doi. Tiép tuc nudi con
bang stra me sau 6 thang dau, cho dén khi tré duoc
hai tudi ho&c lau hon niva, két hop véi bd sung cac
thirc @n an toan va phu hop la phwong thirc nudi tré
t6t nhét.

NHUNG LOI iCH KY DIEU CUA SUPA ME

Véi bé:

- Dac biét phu hop véi nhu cau cla tré so sinh,
thich (’ng mét cach chinh xac véi nhu cau cla bé
trong suét qua trinh phat trién sau do.

- Cung cép khang thé, tdng cudng mién dich.

- Phaét trién tri ndo, tang kha nang nhan thirc.

- Phaét trién hé vi khuan duwong rudt khée manh.

Vé&i me:

- Kich thich hormone gitp co' thé nhanh chéng
phuc hdi sau sinh.

- Gidm nguy co ung thw v va budng trirng.

- Tiét kiém chi phi cho gia dinh.

(Nguén: WHO —TTXVN)



GIAO DUC SU'C KHOE

CAcC BIEN PHAP DU PHONG NHﬁl_ MAU CO TIM CAP
TUY DON GIAN NHUNG RAT HIEU QUA

Nhoéi méu co tim — can bénh vé cung nguy
hiém ma moi ngwoi ciing cé thé mac phai. Va
khi tudi cang cao thi nguy co’ nhéi mdu co tim
cang tang Ién. Thé nhuwng, chi can dp dung cdc
bién phdp don gian dwéi day, ban cé thé day
10i hiéu qué cdn bénh nguy hiém nay.

1. Tranh béo phi

Cac cbng trinh nghién ctru khoa hoc da chirng
minh, khi co thé ting can hodc béo phi chi can
giam duwgc 10-15% trong lwong da co thé giam
thiéu dwoc cac nguy co cla bénh ting huyét ap
déng mach, giam ty Ié cholesterol va triglycerique
trong mau.

Ché d6 dinh dwéng da dang, gitr trong lwong
co thé can ddi, nén do vong bung va tinh chi s
khéi co thé (IBM); néu vong bung <88 cm & nam
va < 80 cm & ni¥ sé gidam dwoc nguy co'.

Trong trwdng hop trong lwong co thé binh
thwong, d& phong tranh mac bénh tim mach, hay
duy tri mét ché dé dinh duwéng da dang, hai hoa,
can dbi, han ché céac loai chat béo bao hoa (nhat
la cac chat béo cé ngudn gbc ddng vat), han ché:
mudi, dwéng va rwou; nén an nhiéu hoa qua.

2. Cudc soéng ludn van déng

Van déng thé lwc chiém mét phan quan trong
trong lich trinh sinh hoat hang ngay: cb gang tranh
st dung phwong tién ddng co trong di chuyén khi
diéu kién cho phép, danh tbi thiéu 30 phat méi
ngay di bd hodc chay bo, thwc hién méi tuan hai
bubi tap luyén cac loai hinh van dong doi hdi strc
bén nhu boi, dap xe, di bd theo nhip rdo buwéc.
Tuy nhién luyén tap thé thao qua mirc sé gay ra
nhirng két qua trai nguorc.

3. Tranh cing thang than kinh tam ly

Khi cang thang than kinh tim sé dap nhanh,
néu hién twong nay xay ra dot ngot sé cang nguy
hiém. Diéu nay doi khi s& 1am con nhéi mau co
tim dién ra dot ngdt, ty & t& vong cao. Do vay can
tao cho minh mét tam ly luén thoai mai, khong
gian sbéng that d& chiu, khéng cau gian khéng lam
nhing céng viéc qua cang thang, it xem nhiing
b6 phim kinh di,...

4. Tranh khéi thuéc

Khoi thubc vao phdi mot cach chi dong hay thu
dong déu gay tén thwong cho thanh ddng mach.
Thubdc |4 sé& lam cirng cac thanh dong mach, tao
diéu kién thuan lgi lam tang cholesterol trong mau

va lam tang ap lwc déng mach. Do vay, khoi thude
l4 s& lam téang nguy co b nhdi mau co tim 1én ndm
lan, 1am tang nguy co tai bién mach n&o l&én gap
hai lan.

5. Kiém tra strc khée thwéng xuyén

Hai tac nhan chinh gay nén nguy co bénh mach
vanh ma khéng co triéu chirng & giai doan sém la
m& mau va tdng huyét ap. R4t nhiéu nguoi cé
nguy co tiém an nay nhwng khéng biéu hién [am
sang. Piéu do cho thay, chung ta can kiém tra,
theo d&i strc khde thuong xuyén dé co thé phat
hién ra nhirtng yéu t6 nguy co tiém &n khi né con
chwa gay ra bénh ly nguy hiém.

Ly twdng nhat |& moi ngudi nén kiém tra
cholesterol toan phan, cholesterol LDL (cholesterol
x4u) va cholesterol HDL (cholesterol tét). Nhirng
ngwdi cé ndng dd cholesterol toan phan cao nén
kiém tra thwéng xuyén hon. Huyét &p cling nén
kiém tra dinh ky. B&i nhiéu Itc huyét ap tang 1én
ma chling ta khong biét dworc.

Kiém tra strc khde thwong ky rat quan trong,
dac biét dbi voi nhivng nguoi co yéu td nguy co
nhw tang huyét &p, tang cholesterol mau, dai thao
dwong, tién siv gia dinh nhiéu ngwoi bi nhdi mau
co tim.

6. Luén chia dong dé phong bénh tai phat

Sau con nhéi mau, kha nang tai phat con van
con va thwdng gap vi nhdi mau chi 1a hau qua,
con nguyén nhan gay bénh thi van ton tai. Do vay,
dé tranh tai phat, ngoai 4 nguyén tac thay dbi nép
sbng khong tét néu trén, ngudi bénh con phai
dung thubc diéu tri subt doi, quan Iy va kiém soat
tot cac bénh Iy gay ra nhdi mau co tim: dwa chi s6
huyét ap vé mirc binh thwdng bang thudc ha ap,
phai kiém soat duwoc lvong dwdng trong mau néu
c6 bénh dai thao dwong,...

Bénh nhan can dwoc trang bi cac loai thubc
gidn mach dé s dung kip th&i khi xuét hién cac
con dau co that ngwc gay ra do mach vanh tim bj
co that hodc ban tdc. Ngoai ra, can tham kham
dinh ky theo khuyén céo cua thay thubc.

Viéc tuan tha 1 cach triét dé déng thoi ca 6
nguyén tac vang la diéu twong d6i kho véi hau hét
bénh nhan nén nhu ciu st dung cac san pham hé
tro' cd ngudn gdc tw nhién, an toan va hiéu qua cho
bénh mach vanh & nhu cau cp thiét cta thoi dai./.

Ts.Bs. Nguyén Birc Hoang - Bénh vién
Trung wong Hué



LUOT NET Y KHOA

TUOI THO CUA NGUGI B UNG THU
PHOI KEO DAI BAO LAU?

Theo céac giang vién Trwong Cao dang Y Duwoc
Pasteur, mudn biét ngwdi bi ung thw phdi co thé
séng dwoc bao lau thi phai dwa vao mirc dd ac tinh,
nang - nhe clia bénh tlr 6 c6é nhirng bién phap va
cach diéu tri tét nhat. Thwc té khi tién hanh kham
chira bénh Iam sang, mirc d0 phan chia cla cac té
bao ung thw cang cao thi m&rc d6 ac tinh ctia bénh
lai cang thap. Ngwoc lai, mirc d6 phan chia céac té
bao twong dbi thap thi mirc dd 4c tinh cua ung thw
lai twong dbi cao. Ngoai ra, mét sé bénh nhan néu
phat hién bénh & giai doan s&m, khi t& bao ung thw
chwa di can thi c6 thé ap dung cach diéu tri bang
phau thuat dé kéo dai tudi tho.

Trong khi d6, dbi véi nhirng trwérng hop phat hién
bénh & giai doan gitra va cudi thuweérng ho da tw danh
mat co hoi diéu tri tét nhat. Bdi mot khi t& bao ung
thw da di can, kha nang phau thuat cuc ki thap tham
chi la khéng thé phau thuat, tr d6 co hoi dé bénh
nhan diéu tri khdi bénh la vé cing mong manh. Vi
vay, khi da & giai doan cudi clia bénh ung thw phdi,
ngwdi bénh chi cé thé Iwa chon gidi phap xa tri hodc
hoa tri dé kéo dai sw sébng. B&n canh d6, qua cac xét
nghiém y té, bac si sé& dwa vao tinh hinh thuc té cla
ngwdi bénh dé dwa ra cac phac dé diéu tri hop ly
nhéat, phu hop véi tirng giai doan clia bénh. Mot sb
bénh nhan mac bénh ung thw phdi giai doan cudi, sy
sbng clia ho co thé kéo dai tir 3-6 thang, trong khi do
v&i nhitng bénh nhan giai doan dau, théng thwong
ho c6 thé séng dwoc téi 5 nam vaéi ti 1é xap xi khoang
44.5%. B&i vay, viéc phat hién bénh cang som thi
hiéu qua diéu tri bénh cang cao tr doé kéo dai thoi
gian sbng lau hon.

(Theo ytevietnam.edu.vn)

VAC-XIN CHONG BEO SE LA
PHUONG PHAP GIAM CAN TRONG TUUNG LAI

Qua trinh giam can cua nhfmg nguwdi bi béo phi
dang co nhwng dau hiéu twoi sang hon khi cac nha
khoa hoc vira tim ra nhwng bang chung thuyét phuc,
cho thay sy lién két gitra viéc tang can khong kiém
soat v&i mot loai virus truyén nhiém.

Cuthé, cacnhakhoahoccliabaihoc Massachusetts
da phat hién ra sy tac dong dén sy ting trwdng bat
thu’o’ng trong lwong co' thé nguo’l b&i mét loai virus
co tén Adenovirus-36. Virus nay gay nén tac dong kep
cho co thé ngwdi béo: kich trng cac té bao mé, ngan
chan su d3o thdi m& ra khéi co thé. Lwong mé thira bi
tich lai va hau qua chinh 1a sy tdng can khéng thé kiém
soat. Ngoai ra, Adenovirus-36 con bi coi la nguyén
nhan géy nén cam lanh, nhiém trung mat va dudng
rudt, cac bénh lién quan déen dwo’ng hd hap.

Theo tién si Richard Atkinson, gido sw cua Dai hoc
Winconsin - ngucyl da dwoc cAp bang sang ché cho
viéc phat minh vac-xin chong béo phi chia sé, dw an
cua 6ng khéng the tiép tuc vi khong thé kéu goi da kinh
phi dé dua loai vac-xin m&i nay vao san xuat dai tra.
Ong néi rang nhirng nha sang ché khac ctia Han Quéc
da thr loai vac-xin nay & dong vat va da thu dwoc
nhirng phan h0| tich cuc.

Qua d6, néu thanh cong, vac-xin chong béo phi sé
duoc tiém cho nhung nguo’l con tré tudi va chuwa bj
mac chirng béo phi, vac-xin sé& di vao trong co thé va
ngan chan virus kich thich cac mé m&, tw do co thé
clru sbng hang ngan nguo’l moi nam.

Tuy nhién, tinh hiéu qua cta loai véc-xin nay van
chua thuyét phuc dwoc nhitng ngudi khac. Chuyen
gia Nick Finer tiv Dai hoc London cho rang, viéc san
Xuét rong réi loai vac-xin chéng béo phi ngay bay gi&
la mot st mao hiém, vi tinh hiéu qua ddi v&i bénh nhan
con phai can rat nhiéu thdi gian dé kiém ching./.

(Theo An/Vietnamnet)
BSCKII Hau Van Nam

HOI NGHI SO KET THi BIEM VA TRIEN KHAI NHAN RONG MO HINH... (7iso theo trang 1

tin chung, thong tin thé BHYT, thong tin quan hé gia
dinh, théng tin lién hé) cta 4 don vj trién khai diém
dat 93,41%. 39,23% HSSK dién ttr da dwoc bd sung
sau khi da lién théng, lién két div lieu KCB va hé
théng tiém ching vao hé thdng quan ly HSSK dién
ttr. Trong ba thang trién khai thi diém tai 4 TTYT
huyén/thi xa/thanh phé, s6 hd so dwoc hoan thién
va thoéng tin chinh xac dwoc quén ly theo dung quyét
dinh 831/QD-BYT la 39,44%.

Hoi nghi cling da thao luan nhirng kho khan va
vwdng mac nhw: kinh phi trién khai hé théng quan
ly HSSK dién tt, ha tdng céng nghé théng tin tai
cac don vi da xubng cép; chwa lién théng va lién
két di liéu tt ca cac don vi KCB trén dia ban (Bénh
vién TW Hué, Bénh vién GTVT, cac bénh vién va
phong kham tw nhan) vao hé théng HSSK dién to;

bénh an dién t&r chwa dworc trién khai tai cac don vi
KCB tuyén huyén, tinh...

Phat biéu chi dao Hoi nghi ddng chi Nguyén Dung
danh gia cao nhitng két qué bwédc dau trong viéc
trién khai thi diém tao lap va quan ly HSSK dién tr
toan dan. Bong thoi, ddng chi yéu cau Ban diéu hanh
va Viettel tdng cwdng nhan lyc hd tro trién khai cac
don vi con lai, phat trién chirc nang ctia phdn mém,
phdi hop, lam viéc véi cac don vi KCB trén dia ban
dé lién thong va lién két di¥ liéu vao hé théng HSSK
dién tt; phdi hop véi chinh quyén dia phuong va té
chtrc chinh tri xa hdi vao céng tac thu thap, cap nhat
thong tin HSSK dién tr, tang cwdng cdng tac tuyén
truyén vé loi ich khi trién khai HSSK dién t&r dé nguoi
dan va co quan, ban nganh ting h6 va tham gia./.

Ngoc Thach - Trung tam KSBT



TIN HOAT BONG

HOI NGHI BIfU DUONG HOC SINH, SINH VIEN
XUAT SAC TRONG HOC TAP NAM 2018

Ngay 18-8-2018, Cong doan nganh Y té t6 chirc Hoi
nghi biéu dwong hoc sinh, sinh vién c6 thanh tich xuét
s&c trong hoc tap la con em CBCNVC-LD nganh Y té
nam hoc 2017- 2018. Bén dw Hdi nghi c6 TS.BS Nguyén
Nam Hung - TUV- Giam dbc S& Y té; DS Lé Viét Bac -
Chu tich Cong doan nganh Y té - Phé Giam déc S& Y té;
Dai dién LDLD tinh; BCH Cong doan Nganh Y té; lanh
dao cac don vi tric thuéc S&; BCH Céng doan co sd;
phu huynh va cac chau dat thanh tich xuat sdc nam hoc
2017-2018. Téng s6 chau duoc biéu dwong la 142 chau,
trong d6 c6 8 chau dat gidi cAp Quéc gia; 54 chau giai cap
tinh; 13 chau dat hoc sinh giéi 12 nam lién tuc; 25 chau
11 nam lién tuc hoc sinh gidi; 15 chau la hoc sinh giéi 10
nam lién tuc va 27 chau la sinh vién dat loai giéi. Dai dién
hoc sinh, sinh vién dwgc nhan thwdng, em Lé Thi Minh
Thuy - trwéng TH PTCS Nguyén Tri Phuong phét biéu
cam tuwédng.

Tai hoi nghi TS Nguy&n Nam Hung ciing da an can
tham héi va ldng nghe nguyén vong cla cac chau hoc
sinh, sinh vién.

Ngoc Thach - TTKSBT

HOI NGHI GIAO BAN QUAN DAN Y
BOT 2 NAM 2018 TAI TTYT A LUGI

Ngay 20-8-2018 Trung tam Kiém soat bénh tat tinh t&
chtrc H6i nghi giao ban Quan dan y dot 2 tai cum A Luéi.
Tham dy Hoi nghi cé Ths.Bs Phan Bang Tam - Phé Giam
dbc Trung thm KSBT tinh, d/c Nguyén Viét Ha - Cha nhiém
Quan y - BCH Quan s tinh, d/c Bang Van Hwéng - Chi
nhiém Quén y - BCH Bién phong tinh, BSCKII Lé Quang
Phu - Giam déc TTYT A Lwéi, cac khoa phong lién quan
va Ban quan y cac Don bién phong, Tram Y té cac xa
bién gi¢i huyén A Ludi. Hoi nghi da danh gia cong tac két
hop quan dan y cac hoat ddng chwong trinh phong chéng
réi loan thiéu hut I-6t, phong chéng suy dinh duéng, strc
khde sinh san, phong chdng dich bénh va bénh khéng lay
nhiém, phong chdng HIV/AIDS thoi gian qua. Hoi nghi nghe
céc thanh vién tham dw néu y kién vé nhitng thuan loi,
kho khan, thwe trang ctia cdng tac phong chéng dich bénh
trén dia ban huyén.

Phat biéu tai Hoi nghi, Ths.BS Phan Bang Tam da néu
lén nhi*ng van dé can gidi quyét va dé& nghj ra soat, cling
cb lai cong tac xét nghiém lam tai cac diém kinh & cac
tram Y t&, cac ddn bién phong. TTYT tham muwu cho Ban
Quén dan y huyén phéi hop voi Trung tam KSBT Iong
ghép tuyén truyen phong chéng HIV/AIDS va tac hai cia
lam dung chét 'gay nghién tai cac xa trong diém. D&c biét
mua bao lut sdp dén can chu trong phéi hcyp quén dany
trong cong tac phong chdng dich bénh, x& Iy méi truong
va dam bao nwdc sach:;...

Ngoc Thach

TRUNG TAM KSBT TAP HUAN
XET NGHIEM VIEN BIEM KiNH Niim 2018

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh t& chirc 16p tap
huan xét nghiém vién diém kinh n&m 2018 tir ngay 8 -
10/8/2018 cho 25 xét nghiém vién diém kinh tuyén x4,
huyén, thi xa, thanh phd trong tinh.

Muc tiéu cta I6p tap huén la giup cac hoc vién thyc
hién chirc nang nhiém vy clia mot phu trach diém kinh,
thye hién dwoc cac ky thuat Iéy mau, kéo lam soi lam theo
dung quy trinh, bdo quan st dung thanh thao kinh hién vi,
ghi két qua, sb sach bao cdo. Ths Phan Dang Tam - Pho
Giam dbc Trung tm KSBT dé nghi cac hoc vién ndm chac
cac ky thuat thwc hanh, xét nghiém chinh xac cac KST
s6t rét vi gilip cho qué trinh chan doan, diéu tri, quan ly
va kiém soat cac ca bénh cling nhw phong chdng dich tai
cdng ddng. Cac hoc vién can chu trong dén viéc bao quén
kinh. Bdng chi dé nghi cac hoc vién tuan tha bao céo hoat
dong diém kinh theo quy dinh.

Két thuc I&p tap huén tt ca 25 hoc vién déu ndm duoc
cac ky thuat Iéy mau, kéo lam mau, st dung thanh thao
kinh hién vi, thwc hién xét nghiém test sét rét d& chan
doan duoc khi cé bénh nhan t&i kham va diéu tri tai diém
kinh hién vi./.

Hoai Thwo’ng TTKSBT

HOI THI TAY NGHE BIEU DUGNG \IA D01 moi
PHONG CACH, THAI B0 PHUC [l CUA CAN BO
Y TE HUGNG DEN SU HAI LONG GUA NGUOI BENH

Ngay 17-8-2018, Bénh vién Y hoc cb truyén tb chirc
Héi thi tay nghé khéi Diéu dwéng va Dbi méi phong céch,
thai do phuc vu clia can bo y té huwéng téi sw hai long cia
ngudi bénh. Cac Dai thi trdi qua hai phan thi: Vi phan
thi tay nghé gdm thi ly thuyét va thwc hanh. Noi dung la
nhirng kién thirc, k§ nang ng pho linh hoat, x@ tri nhitng
tinh huéng thworng gép trong diéu tri, cp clru, cham séc
nguwoi bénh. Voi phan thi Ddi méi phong cach, thai d6
phuc vy hwéng téi sy hai long clia ngwdi bénh gém: thi
chao héi va phan thi 'ng x& tinh hudng. Sw chun bj dan
dwng cong phu cla cac ddi dw thi d& dem dén nhiing
phan chao héi dic sic, sang tao, véi hinh anh mang y
nghia gigo duc thiét thuc, xuat phat tir thwe té cong viéc.
Trong phan thi ('ng x&, cac Doi thi d& bam sat noi dung,
tinh huéng déat ra va tra 161, x& ly tét, dap &ng duoc yéu
cAu clia Hoi thi, nhiéu phan Iap luan thuyét trinh tw tin, linh
hoat, cé strc thuyét phuc cao, thuc sw tao dwoc an twong
ddi véi Ban giam khao va khan gia.

Day la dip dé doi ngl can bg, vién chirc Bénh vién Y
hoc cb truyén hoc héi, cling ¢ kién thirc, nang cao tay
nghé va trau doi k§ nang giao tiép, (rng x(, dao dirc nghé
nghiép dé tré thanh ngwdi can bo y té “co tam, cé tai’, phan
d4u hoan thanh t6t nhiém vu bao vé va cham séc strc khde
cho nhan dan./.

Phan Thj Tam - BVYHCT
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