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TU TUGNG HO CHi MINH VE DANG CONG SAN VIET NAM

rong qua trinh tim dwdng ctu nwéce, Chi

tich H56 Chi Minh dén véi chi nghia Méc-
Lénin, tham gia sang lap Bang Cong san Phap
(1920) va tré thanh ngwdi Viét Nam cong san
dau tien. Tw do, Nguwdi xac dinh muc tiéu cla
cach mang Viét Nam la gianh déc lap dan toc,
tién 1&n chd nghia xa hoi.

Mudn hoan thanh nhiém vu d6, Nguoi khéng
dinh: “Truéc hét phéi ¢ dang cach ménh, dé
trong thi van déng va té chirc dén ching, ngoai
thi lién lac v&i dan téc bi 4p birc va vé san giai
cép moi noi. Péng cé vitng caéch ménh méi thanh
céng, ciing nhw nguoi cdm léi c6 viing thuyén
méi chay”. Van dé& dwoc Ngudi quan tam hang
dau vé mat té chirc la sém lap ra Dang Cong san,
mot nhan td quyét dinh théng loi clia cach mang
Viét Nam.

Cbng hién to I&n cta Cha tich H6 Chi Minh 14
da xay dwng thanh cong Bang Coéng san & mét
nwdc thude dia, nira phong kién, giai cp cong
nhan nhé bé, néng dan chiém dai bd phan dan cu.

Khi thanh 1ap Bang, Cha tich H6 Chi Minh d&
kh&ng dinh, Dang Cong san Viét Nam 1a Pang
cla giai cAp cong nhan Viét Nam, c6 kha ning
tap hop cac tang I&p nhan dan khac doan két
dirng I1én lam cach mang.

Tai Pai hoi 1an the 1l cta Dang (2/1951),
Ngudi cho rang: “Trong giai doan nay, quyén loi
cla giai c4p céng nhan va nhan dan lao déng va
cla déan téc la mot. Chinh vi Dang Lao ddng Viét
Nam la Péng cua giai cdp céng nhan va nhéan
dan lao dong, cho nén né phai la Dang cua dén
téc Viét Nam’.

Trong cac van kién do Nguwoi soan thao, dwoc
théng qua tai H6i nghi thanh lap Bang, Chu tich
Hb Chi Minh cho rang: “Péng la déi tién phong
cla v6 sén giai cap”, “Dang la doi tién phong clia
dao quén v sén”, “Péng cua giai cap vo san’.
Ngoai loi ich cla giai cAp cong nhan, cla nhan
dan, cta dan tdc, Pang khong co loi ich nao khac.

Dang Cong san Viét Nam ra doi 1a két qua cla
sw két hop chi nghia Mac-Lénin vé&i phong trao
cbng nhan va phong trao yéu nwoc.

Chua tich H6 Chi Minh cho réng, con dudng
cla cach mang Viét Nam di tir cach mang dan
toc dan cha tién 1&n cach mang x& héi chd nghia,

Nguyén Xuyén

phong trao yéu nwéc gidi phéng dan toc thi rong
rai, sdi ndi, con giai cAp céng nhan méi hinh
thanh, phong trao céng nhan con non yéu; do
vay, qua trinh thanh lap Dang khéng thé chi dwa
vao phong trao cdng nhan ma con phai dwa ca
vao phong trao yéu nuwéc.

Trong bai “Ba mwoi nam hoat déng cua
Dang” dang trén bao Nhan Dan, sb 2120, ngay
06/1/1960, Nguwi viét: “Chi nghia Méc-Lénin két
hop véi phong trao céng nhan va phong trao yéu
nuwéc da dan téi viéc thanh 1dp Bang Cdng san
Poéng Duong vao dau ndm 1930”. Day la mot
luan diém mai, mot khai quat quan trong cua
Chu tich H6 Chi Minh vé& qué trinh hinh thanh
Dang Céng san Viét Nam, mét sw van dung sang
tao ctia Nguwoi khi quan triét hoc thuyét Lénin vé
Dang Cong san.

Luan diém sang tao cla Nguoi vé cac yéu
t6 ra doi clia Dang Cong san khéng nhirng cé y
nghia I&n doi véi cach mang Viét Nam, ma con
c6 y nghia qudc t&, nhét 1a déi véi nhirvng nwéc cd
hoan canh gan gidng véi nuéc ta.

Trong tac phdm “Duwdng kdch ménh” (1927),
Chi tich H6 Chi Minh cho réng: “Béng muén viing
thi phéi cé chi nghia lam cét, trong dang ai ciing
phai hiéu, ai ciing phéi theo chi nghia ay. Pang
ma khéng cé chi nghia cling nhw nguoi khéng co
tri khén, tau khéng cé ban chi nam”. Chl nghia
la mot hé thdng ly luan 1am nén tang tw twéng va
kim chi nam cho hanh ddng ctia mét dang.

Ciing trong cubn “Dwdng kach ménh”, Nguoi
con khang dinh: “Bay gic hoc thuyét nhiéu, chd
nghia nhiéu, nhung chu nghia chén chinh nhét,
chdc chdn nhét, cach ménh nhét la chiu nghia
Lénin”.

Chl nghia Mac-Lénin 1a hoc thuyét cach
mang va khoa hoc, la ngon dén pha soi sang con
dwdng cac dan toc bi ap burc dau tranh gianh doc
lap dan tdc, tw do, hanh phuc cho nhan dan.

Nhan dip ky niém 30 nam Ngay thanh 1ap Bang
(1960), Chu tich H6 Chi Minh viét: “Chd nghia
Mac-Lénin da gitp Bang ta vurot qua nhiing trén
thir thach... Nho vay, Dang ta khéng nhiing da
gianh duoc quyén lanh dao cach mang trong ca
nuée, ma con gitk viing duoc quyén lanh dao dé

(Xem tiép trang 14)
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Y TE THUA THIEN HUE TRIEN KHAI

am 2020 thwe hién phwong cham, hanh
dong cta Chinh pht: “Ky cuwong, liém

chinh, hanh déng, trach nhiém, sang tao, hiéu
qua”™ la nam cudi cung thyc hién muc tiéu Ké
hoach phat trién kinh té x& hoi 5 ndm 2016-2020
va quyét dinh thanh cdng viéc thwc hién Nghi
quyét Bai hoi Bang bo tinh lan thtr XV. Thwe hién
Nghi quyét sb 12-NQ/TU ngay 06/12/2019 cla
Tinh Gy vé& nhiém vu phat trién kinh t& - x& hoi
nam 2020; Nghi quyét s6 22/2019/NQ-HBND
ngay 10/12/2019 clia Hoi ddng nhan dan tinh vé
Ké hoach phat trién kinh t& - xa hoi nam 2020; §
Quyét dinh s6 01/QDP-UBND ngay 01/01/2020
cta UBND tinh vé viéc trién khai thyc hién ké
hoach phat trién kinh t& - xa hdi nam 2020.
Nganh Y té tiép tuc nd lvc phan dau thuc hién
ké hoach chi dao, diéu hanh clia Bo Y t& va Hai
ddng nhan dan, Uy ban nhan dan tinh dé phat trién
cong tac y té, tiép tuc phat huy thanh qué clia cac nam
qua V& cong tac chim séc strc khoé cho nhan dan gép
phan hoan thanh thang loi nhiém vu phat trién kinh té
x& hoi chung cua tinh, toan nganh Y t& can tap trung
vao cac myc tiéu va gidi phap trong tam sau:

I. MUC TIEU CHUNG

Chu dong phong, chéng dich bénh, khdng ché co
ban dich I&n va dam bao vé sinh an toan thuc pham.
Nang cao chét lwong y té dw phong, dich vu kham,
chira bénh, phat trién ngudn nhan luc y t& vé ca sb
lwong va chat lwgng, nang cao tinh than thai d phuc
vu ngudi bénh. Céi thién chat lwong dan sb, nang cao
ty 1& tham gia bao hiém y té toan dan.

II. CHi TIEU

Nhém chi tiéu vé strc khée ba me:

- Ty 1& t& vong me trong toan tinh dudi murc
10/100.000 tré sinh sbng;

- Trén 90% phu ni dé duoc kham thai > 4 1an dung
3 thoi ky, dung quy trinh.

- Ty 1& phu ni¥ dé dwoc nhan vién y té da qua dao
tao d& trén 99%.

- Ty |é ba me va tré so sinh dwgc cham soc sau
sinh trén 95%.

- Gidm ty 1& nao hut thai dwéi 12,5% so voi tré dé
sbng.

Nhém chi tiéu vé strc khoe tré em:

- Ty |& tré em duoc tiém chling day du céc loai vac
Xin trén 95%.

- Gidm ty 18 td vong tré dudi 1 tudi tir dwdi 9,5%o.

- Gidm ty 18 td vong tré dudi 5 tudi tir dwdi 13%.

TS.BS Nguyén Nam Hung - giam déc S&' Y té phét biéu
chi dao tai H6i nghi phong chéng dich bénh Covid-19
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- Gidm ty 1& suy dinh dwéng bao thai dwéi 2,0%.

- Ty 18 tré em duw6i 5 tudi suy dinh dudng dudi
7,6% theo can nang; dwdi 10,4% cén nang theo chiéu
cao (chi tiéu HDND, UBND tinh giao).

Dan s6 - KHHGD hoan thanh cac chi tiéu:

- Mtrc gidm ty suét sinh: 2%o (chi tiéu HDND, UBND
tinh giao)

- Ty & tng dan sb tw nhién: dwdi 10,8/% (chi tiéu
HDND, UBND tinh giao)

- Gidm ty |é sinh con tht 3 tré 1én: con 12,6% (chi
tiéu UBND tinh giao).

- Ty & sang loc trwdce sinh: 65%.

- Ty & sang loc so sinh: 80%.

- Khéng ché ty s gi¢i tinh khi sinh: <112,8/100.

- Téng thém ty I& Ngudi cao tudi dwoc kham siic
khde dinh ky: 10%

-S6 nguwdi mai thye hién BPTT hién dai (ngui):
65.850

- Tang ty 1& cdp vo ch6ng ap dung BPTT: 72%

Mot s6 chi tiéu khac:

- Ty 1& tham gia bdo hiém y té toan dan: trén 98%
(chi tiéu HDND, UBND tinh giao).

- Sb giwong bénh trén 01 van dan (khdng tinh
giwdng Tram Y té xa) dat: 58,7 giwdng bénh (chi tiéu
HDND, UBND tinh giao).

- Khong dé xay ra cac vu ngd doc thwe pham hang
loat trén 30 ngudi méc.

.('7."rich dén béo céo Két qué cong tac nganh Yt
nam 2019 va nhiém vy, gidi phép ndm 2020 - SG' Y té
Thtra Thién Hué )
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GIAI PHAP IIAIIG CAO CHAT LUONG CONG TAC
CHAM SOC. BAO VE SUC HHﬂE CONG DONG
GIAI DOAN 2016-2020 TAI TiNH THUA THIEN HUE

Ts.Bs. Nguyén Nam Hung - Giam d6c S& Y té Thira Thién Hué

heo WHO “Strc khde la trang thai thoai

mai toan dién vé thé chat, tinh than va
x& hoi chir khéng chi bao gém tinh trang khéng
c6 bénh hay thwong tat”. Tai héi nghi Alma Ata
nam 1978 néi dung va nguyén ly cia CSSKBD
da dwoc xac dinh va nhdn manh dén nhiing
van dé sirc khde chi yéu cliia cong dong.

Ngay 25/10/2017, Ban Chap hanh TW
Dang, da ban hanh Nghi quyét s 20-NQ/TW
vé tang cwong codng tac bao vé, chdm séc va
nang cao strc khée nhan dan trong tinh hinh
m&i. Trong d6 d& nhan manh dén nhirng giai
phap nang cao chét lwong cong tac cham séc,
b&o vé strc khde cdng ddng, nhw: Giai phap vé
chinh sach, vé kinh té y t&, vé truyén thong, vé
nhan lyc khoa hoc va céng nghé...

Cung vé&i nhip d6 phat trién ctia cudc cach
mang cdng nghiép 4.0, viéc wng dung cbng
nghé théng tin va truyén théng vao cudc séng,
moi sinh hoat ctia con nguw®i dang phat trién
manh mé va tinh Thira Thién Hué cling dang
hoan thién dan ha tAng cong nghé théng tin dé
xay dwng mét chinh quyén dién tt, d6 thj théng
minh hoan thién hon, cung cap nhiéu (rng dung
va dich vu cho chinh quyén, ngudi dan.

Trién khai tao lap va quan ly hd so dién
tlr strc khde toan dan trén dia ban tinh Thira
Thién Hué 1a mot nhiém vu chinh tri quan trong
cta tinh Thira Thién Hué tao nén tang phat
trién dich vu do thi théng minh trén dia ban
tinh Thira Thién Hué dén nam 2020 1am co' s&
danh gia, tdng két dinh hwéng xay dwng db thi
théng minh dén 2025. V&i muc tiéu xay dwng,
phat trién Thira Thién Hué tré thanh trung tam
Y té chuyén sau cla khu vwc mién Trung - Tay
Nguyén va ca nwdc, co co sé vat chat va trang
thiét bj tién tién, hién dai, la trung tdm khoa
hoc, cong nghé cao vé y hoc, ngang tdm cac

trung tdm y t& Ién cla ca nwéc va khu vuc.
Gidm céac yéu td nguy co gay bénh, gidm ty &
mac bénh lay nhiém, khoéng lay nhiém, nang
cao thé lwc, tang tudi tho clia nguwdi dan tinh
Thira Thién Hué, xay dwng dwoc tap quan tbt
vé vé sinh phong bénh, moi nguwdi déu dwoc
sbng trong méi trwérng va cong dong an toan,
phat trién tét vé thé chét va tinh than. Bén canh
do, tiép tuc xay dwng, phat trién nganh y té tré
thanh nganh dich vu chét lvgng cao, déng
gop 1&n vao qua trinh phat trién toan dién con
ngudi, nang cao mirc sdng, day nhanh tang
trwdng kinh té va phat trién xa hdi bén virng.

Viéc tao lap hé so dién tlr strc khde toan
dan trén dia ban tinh Thira Thién Hué nham sé
héa cac théng tin strc khde va nghiép vu héa
Iinh ve y t& dé thuc day, cai thién va nang cao
toan bd hé théng théng tin y té théng qua viéc
két ndi, lien thong di liéu véi nhiéu hé théng
théng tin y té theo kién tric chinh quyén dién
t&r va chinh pha dién tlr, lam nén tdng dé phat
trién cac dich vu y t& théng minh.

Thuc hién Théng bao sb 116/TB-UBND
ngay 10/5/2018 cha UBND tinhThira Thién
Hué vé& Két luan ctia déng chi Phan Ngoc Tho -
Chua tich Uy ban nhan dan tinh tai budi hop ban
trién khai tao lap va quan ly hé so sirc khode
dién tlr toan dan; Can cw Quyét dinh 831/BYT
ngay 11/3/2017 cGia B Y té vé viéc ban hanh
mau hd so quan ly strc khde ca nhan phuc vu
cham séc stre khde ban dau va can cir két qua
thwe hién trong nam 2018 va tiép tuc trién khai
nhiém vu trong ndm 2019, S& Y té la co quan
thwong trwe clia Ban diéu hanh trién khai tao
lap va quén ly hd so strc khde dién tir toan
dan.Véi quan diém chi dao, trién khai, thuwc
hién song song v&i do la danh gia hién trang
mang lwéi y t& co s& dé& xac dinh yéu ciu,
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nhiém vu cla dé an; xay dwng 16 trinh thuwc
hién sat thwe va phu hop; td chire thi diém tai
mot sb don vi va danh gia két qua trién khai.
V&i tinh than thwe hién “Quyét Liét - Béng Bo
- Kién Tri” trén co s& chi dao quyét liét cla
Bo Y t&, UBND tinh, sy phdi hop cé hiéu qua
cla Viettel Thira Thién Hué va cac don vi, viéc
trién khai tao lap va quan ly hé so sirc khode
dién t&r toan dan tai tinh Thira Thién Hué da cé
nhirng két qua bwdc dau co ban, quan trong
dén nay da cé trén 99% ngudi dan c6 ma hod
so strc khée dién tlr, 100% di¥ liéu tiém ching
va di¥ liéu kham chira bénh thanh toan BHYT
trén dia ban tinh da lién théng vao hé théng Ho6
so strc khde dién tcr.

Khi méi ngwdi dan c6 HO so quan ly strc
khde dién tlr ca nhan thi nguwdi dan sé biét va
tw quan ly thong tin strc khde lién tuc, subt doi.
T d6, cha déng phong bénh, chi dong cham
séc stre khde clia minh. Théng qua hé so strc
khée khi di kham chira bénh, ngudi thay thubc
sé truy xuat dir liéu bao gdbm hd so strc khde,
tién st bénh tat va qua trinh kham chira bénh
mot cach nhanh chéng, chinh xac, day da tao
thuan loi cho viéc chin doan va diéu tri cla
thay thubc.

Péi véi coéng tac quan ly, viéc trién khai HO
so quan ly stre khde dién tir ca nhan giup cho
nganhY té Thira Thién Hué c6 duoc dir liéu vé
strc khée clia nguoi dan day du, chinh xéc va
kip thoi, qua day tirng bwéc xac dinh mé hinh
strc khde cua tinh.

Déi voi bdo hiém y té, khi théng tin vé kham
chira bénh ctia nguoi bénh théng subt, minh
bach, giup cho viéc quan ly chi phi kham, chira
bénh béo hiém y té dé dang hon, gép phén
han ché viéc lam dung thuéc va xét nghiém
néu co.

Hb6 so quan ly strc khode dién tlr ca nhan
la co s& dir liéu vé stc khde rat Ion, gidp
Nganh Y t& c6 cac chi dao kip thoi vé phong
chéng dich bénh, dw bao, hoach dinh chinh
sach vé cong tac bao vé, chdm séc va nang
cao strc khde ngudi dan tdt hon vi co nhirng
bang chirng thuc tién, cé co s& khoa hoc hon.
Giup cho viéc xac dinh chién lwvgc, xay dwng
ké hoach dai han, trung han va ké hoach hanh

déng dung dan trong viéc bdo vé - cham séc
strc khde nhan dan tai cong déng.

Tiét kiem chi phi (hd so khéng can gidy to,
tra clru moi lic, moi noi, cd co s& dir liéu Ion
vé strc khée).

Tuy nhién, trong qua trinh trién khai van gap
nhirng kho khan |a co ché chinh sach chua
hoan thién déng bo, chwa cé quy dinh c4u trac
lién théng div liéu HSSK dién tlr theo Quyét
dinh 831/QP-BYT, CSDL québc gia vé dan cw
chwa cé di liéu chuan dé két néi, lién théng
vao hé théng HSSK dién ti, chwa cé quy
dinh vé viéc chuyén dir liéu KCB vao HSSK
dién t& déi véi cac don vi kham chira bénh,
hd so bénh an dién tor (EMR: Electric Medical
Record) chwa dwoc trién khai ddng bo tai cac
don vi kham chira bénh cac tuyén, chinh sach
quy dinh v& an toan théng tin, ...

Ké& hoach trong thoi gian t&i, véi vai trd
S& Y té 1a co quan thuwéng tric ctia Ban diéu
hanh xac dinh viéc trién khai va thyc hién “Dé
an Xay dung va tao 1ap hd so dién t& quan
ly strc khde ca nhan phuc vu cham soéc sirc
khde toan dién trén dia ban tinh Thira Thién
Hué” day la mét nhiém vu chinh trj quan trong
trong viéc trién khai thanh cong Nghi quyét s
20-NQ/TW ngay 25/10/2017 Nghi quyét Hoi
nghi 1an th& sau Ban chdp hanh trung wong
khoa XII vé tdng cwdng cong tac bao vé, chdm
sOc va nang cao strc khoé nhan dan trong tinh
hinh mé&i; Quyét dinh s6 2348/QD-TTg ngay
05/12/2016 cta Chinh phd phé duyét Bé an
Xay dwng va phat trién mang luwéi y té co sé
trong tinh hinh m&i; K& hoach sb 122/KH-
UBND ngay 13/6/2018 ctia UBND tinh vé thuc
hién tang cwdng cong tac bao vé, cham soéc
va nang cao strc khée nhan dan trong thdi ky
maoi. V&I muc tiéu la trong nam 2020, 100%
nguoi dén cé méa sé Hé so strc khde dién t,
lién théng dir lidu giira tat ca co sé y té tir cap
co sé& dén cép tinh, céc phong khém, bénh
vién tw nhan va don vi kham chira bénh B0,
Nganh doéng trén dia ban c6 thdm kham chira
bénh bang BHYT. Pay la mét gidi phap nang
cao chéat lwgng cong tac cham séc, bao vé sirc
khde cong déng giai doan 2016-2020 tai tinh
Thwra Thién Hué./.



THUA THIEN HUE CHU DONG PHONG CHONG
DIGH B?NH GOVID-19
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Phé Tha tuong Vi Birc Dam - Trwdng Ban Hoi nghi giao ban trurc tuyén toan quoc
chi dao Quéc gia phong chong dich phat biéu vé phong chéng dich bénh Covid-19
chi dao Héi nghi Toan canh diém céu truc tuyén

tinh Thira Thién Hué

. HOINGHI
TRIEN WHAI XE HOBCH PUONG. CHONG DICH
BENH VAEM PR CAP DO CHONG ok R VARST CORONA TAI THA

Hu&ngdy 0302/2020
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Ong Phan Ngoc Tho - Phé Bi thu tinh dy, TS.BS Nguyén Nam Hing - Giam déc S6' Y té
Cha tich UBND tinh, Trwéng doan dai biéu phat biéu tai H6i nghi Trién khai ké hoach
Quoc héi tinh chi dao tai Hoi nghi tap huan phong chéng dich bénh Covid-19

phong chéng dich bénh Covid-19

3

e : S& Théng tin va Truyén théng phdi hop véi
ThS.BS Hoang Hitu Nam - Phé Giam déc Sé Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Thira Thién
Y té phén tich cac tinh hudng trong céng tac - Hué (CDC) kich hoat, dwa vao st dung Trung
phdi hop xtx ly dich bénh Covid-19 tdm Giam sat diéu hanh mang Iuoi CDC toan
tinh va trién khai trng dung Ho tro thong tin
phong, chéng dich COVID-19.
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Do thén nhiét khach du lich nhdp canh Phun thuéc tiéu déc khir trang
tai Cang Chan May khu v cach ly tai co sé y té

Dién tap tiép nhéan céng dan Viét Nam ttr Trung Quéc va mét sé quéc gia khéac
vé tinh Thira Thién Hué



BN 3-2020

Y TE THUA THIEN HUE

HUONG TRA CHU DONG PHONG CHONG
DICH BENH COUVID-19

Tang Phai - TTYT Hwong Tra

Trwée tinh hinh djch bénh viém
dwong hé hap cédp do ching méi cua
virus Corona dang dién bién phtrc tap,
cung véi cdc dja phwong khdc trong ca
nwérc, ca tinh, thi xa Hwong Tra cing
da cha déng trién khai thwe hién nhiéu
giai phdp nham phong chéng dich bénh
COVID-19.

hi x4 Hwong Tra c6 15 x&, phwong

v&i dia hinh da dang, phtrc tap vira
c6 ddng bang, ddi nui va ddm pha ven
bién, 1a noi co6 nhiéu tuyén duwdng giao
thong huyét mach di qua dia ban, c6 lvgng
ngwdi, phwong tién qua lai nhiéu, chinh vi
vay nguy co lay lan dich bénh kha cao. Xuét
phat tir diéu kién thuc té cha dia phuong, ngay
sau khi c6 cac van ban cltia Tha twéng Chinh phd
va UBND tinh Thira Thién Hué vé viéc xay dung
va thwe hién cac bién phap phong, chbng dich
bénh Covid-19, UBND thi x4 Hwong Tra da tb
chire cube hop khan v&i cac nganh, dia phuvong
dé danh gia tinh hinh, chuan bi cac phwong an,
ké hoach cht déng dbi phé véi dich bénh kip thoi,
dong thei thanh 1ap Ban chi dao, ban hanh cac
van ban, ké hoach, néi dung cu thé trién khai kip
thoi cdng tac phong ngtra dich bénh, nhdm dam
bao strc khde, tranh gay tam ly hoang mang déi
v&i ngwoi dan trén dia ban.

Tiép thu cdng van chi dao cla cAp trén, nhiéu
nganh, don vi, dia phwong cua thj xa da nhanh
chong trién khai. D&c biét, sau khi c6 Céng van
ctia UBND tinh vé& viéc cho hoc sinh nghi hoc
va Céng van clia S& GD-BT hwéng dan phong,
chéng dich bénh Covid-19, Phong GD-DT thi xa
da chi dao cac trwong mam non, tiéu hoc, trung
hoc co sé& va cac trwong hoc trwe thudce trén dia
ban thyc hién nghiém tic cac van ban chi dao
va chd déng &ng pho véi dich bénh trong trwdng
hoc. Phong GD-DT thi xa da c6 cong van chi dao
mdi can bd quan ly, gido vién, nhan vién trong co
s® gido duc nang cao nhan thirc, tap trung cao
ddé wng pho véi dich, khdng gay hoang mang lo
ldng cho phu huynh va hoc sinh.

i [T
KHUYEN CAO
TAT CA NGUGI NHA VA BENH NHAN
PHAI DEO KHAU TRANG
KHI DEN TRAM ¥ TE

0 D PHONG LY KHIE
BENH VIEM P! CAP DO VIRUS CORONA

Poan kiém tra lién nganhThi xa Huong Tra
kiém tra Tram y té phudng Huong Van

Ba Nguyén Thi Huy - Trwdng Phong Gido
duc va bao tao thi xa Hwong Tra cho biét, thong
thwdng céc trwdng hoc van thwe hién cac bién
phap phong chéng dich bénh truyén nhiém nhu:
tay chan miéng, st xuét huyét,... tuy nhién véi
tinh hinh dich bénh Covid-19 dang dién bién
phtrc tap nhw hién nay, tranh thd thoi gian hoc
sinh nghi hoc, tat ca cac trwdng hoc thudc Phong
GD-DT thj xa quan ly déu t6 chirc lau chui, thy
riva 16p hoc, phun thuéc kht trung cloramin B,
vé sinh dung cu hoc tap, khir tring db choi, bép
&n, thiét bi vat dung bao vé dd &n thirc uéng, khu
vwe vui choi danh cho hoc sinh. Cung voéi do,
danh thoi gian dé td chirc tuyén truyén cho gido
vién, can bd, nhan vién nha trwdng vé nguyén
nhan, hau qua va cac bién phap phong, chéng
dich bénh.

V&i vai trd 1a don vi chuyén mon, Trung tam'Y
té thi x& chi dao cac Tram y té xa, phuong ting
cudng giam sat tai cong dong, phat hién sém cac
trdng hop nghi ngd, bao cao théng tin kip thoi
dé c6 giai phap xt ly. Té chirc truyén thong bang
nhiéu hinh thirc nham khuyén céo va hudng dan
ngwdi dan thue hién cac gidi phap phong chéng
dich bénh. Trién khai ké hoach dam bao vé nhan
lwe, hau cAn nhu: co s& vat chat, trang thiét bi,
thudc, hoa chét, vat tw...sén sang cho cong tac

(Xem tiép trang 12)
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TAN MAN - PHONG BENH MUA KUAN

Vao mua xuén, thoi tiét cé nhiét dé thay doi

ngay dém chénh léch, d6 4m Ién,... chinh la

diéu kién cho cdc bénh mua phat trién. Duwéi

day la mét sé6 bénh mua xuan va cdch phong
tranh ma méi ching ta can biét dé dam béo
strc khée cho ban than, gia dinh.

1. Bénh dwong hé hap

a. Vius cum néi chung, Coronavirus ndi riéng
la moét nhém gdm céc loai virus thudc phan ho
Coronavirinae.

Virus corona (CoV) 1a mét ho gébm céc virus
I&n gay ra nhiéu tinh trang bénh vé dwéong hd hap
khac nhau, tr cdm lanh théng thwdng, cho dén
nhitng tinh trang bénh nang va nguy hiém hon
nhw Hoi chirng hd hap Trung Béng (MERS-CoV),
Ho6i chirng hd hép cép tinh ndng (SARS-CoV).
Mot chiing coronavirus mai (nCoV) la ching gay
bénh & ngwdi ma chwa dwoc xac dinh trwdc day.

Virus COVID-19 dwoc cho la chd yéu lay lan
tlr nguwdi sang ngudi thdng qua cac cach sau day:
Gitra nhirng ngui tiép xdc gan véi nguwdi mang
virus (trong khodng 2m). Théong qua cac giot hod
hap duwoc tao ra khi méot ngudi bi nhiém bénh ho
hodc hat hoi. Nhirng giot nay cé thé roi vao miéng
hoac mdii clia nhirtng ngudi & gan do.

Ngoai ra virus corona chiing méi dwoc cho la
c6 thé lay lan tir viéc tiép xuc véi bé mat hodc vat
thé bi nhim virus: mot ngudi co thé bj nhiém virus
COVID-19 théng qua viéc cham tay vao bé mat
hodc mét vat cé virus & trén d6, sau do lai dwa tay
cham vao miéng, mii hodc méat. Tuy day khong
phai la phwong thirc 1ay nhiém chinh cla loai virus
nay, nhung ching ta ciing can chi y dé phong.

Céac bénh nhan mac bénh do Coronavirus
chiing méi - COVID-19 dwoc canh bao cac triéu
chirng c6 thé thay d6i mirc do tir nhe dén néng va
tham chi 13 t&r vong néu khéng dwoc chan doan
va diéu tri kip thoi. Khi nhiém virus corona triéu
chirng dién hinh gdm cé: Sét, ho, khé thé. Trong
nhitng trwdng hop nang hon, tinh trang nhiém
tring co thé gay viém phdi, hdi chirng hd hap cap
tinh nang, suy than va co thé gay t&r vong.

C4c trieu chirng cla bénh co thé xuat hién
sau it nhat 2 - 14 ngay tiép xuc. Diéu nay duwoc
dwa ra dwa trén thoi gian G bénh cla cac chlng
coronavirus truéc day. Rat khd dé phan biét Virus
COVID-19 va céc virus cim théng thuwéng néu chi
dwa vao cac triéu chirng lam sang, dac biét la &

Ts.Bs. Nguyén Birc Hoang - BVTW Hué

giai doan dau ctia bénh. Chinh vi vay can lam xét
nghiém dé xac dinh ban c6 bi nhiém COVID-19
hay khong.

Néu ban bi sét va cé cac triéu chirng clia bénh
hé hap nhw ho ho&c khé thé, trong vong 14 ngay
sau khi di vé tlr viing c6 dich, ban nén dén cac co
s& y té chuyén khoa dé kham, truéc khi dén, ban
nén goi dién thong bao trwéc dé cac nhan vién y
té chuan bj san sang tiép dén ban.

Cac budrc giup ngan ngtra si lay lan cla virus
COVID-19: néu ban bi nhiém COVID-19 hodc nghi
ng® bi nhiém thi hay l1am theo cac budc dwdi day
dé gilp ngan ngira bénh lay nhiém cho nguoi
trong nha va cong déng cla ban.

Ban nén theo doi & nha, ngoai trir trvdng hop
can dwoc chdm séc y té. Khong di lam, khong di
hoc va khéng dén cac khu vuc céng cong, noi
doéng nguwoi. Tranh str dung cac phwong tién giao
thong cbng cong hoac taxi.

Déi vé&i con ngwdi: cang it ngwdi cang tét, ban
nén & trong mét can phong riéng, tranh xa nhung
nguoi khac trong nha ban. Ngoai ra, néu co thé
ban cling nén st dung phong tdm riéng.

Déi v&i dong vat: Ban nén han ché tiép xdc
v&i cac vat nudi va cac loai dong vat khac trong
khi ban dang bi hodc nghi nhiém COVID-19, ciing
gibng nhw viéc ban gitr khoang cach véi nhitng
ngudi khac vay. Mac du cho dén nay ching ta van
chwa ¢ bao cao nao vé tinh trang vat nudi hoac
ddéng vat khac bi bénh do virus COVID-19 gay ra.

Peo khau trang: ban nén deo khau trang khi
ban & xung quanh nhitng nguwdi khac hodc vat
nudi. Néu ban khong thé deo khau trang vi moét ly
do bt kha khang nao dé, thi nhirng ngudi & ciing
phong véi ban nén deo khau trang.

Ban nén che miéng va mii lai bang khan gidy
khi ho va hat hoi, sau d6 virt khdn gidy da st dung
vao thuing réac, ngay lap tre rira tay bang xa phong
va nudc trong vong toi thiéu 20 gidy, hodc ban co
thé s dung dung dich rira tay chira con tir 60 -
95%, pht kin dung dich dich 1&n tat c& cac bé mat
clia ban tay va cha xat chung véi nhau cho dén khi
ban cam thay kho.

Rra tay thwdng xuyén béng xa phong va nwéc
hoac dung dich sat khuan tay. Xa phong va nuéc
nén s dung khi tay ban ban rd rang la tt nhét.

Tranh st dung chung d6 dung ca nhan: ban
khéng nén dung chung bat diia, cdc nwéc, dung
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cu an uéng, khdn hodc givdng véi ngudi khac
trong nha. Sau khi ban st dung, cac dd dung dé
nén duoc riva ki bang xa phong va nwéc.

Don dep tat ca cac bé mét cé nguy co tiép
xuc cao nhu méat quay, méat ban, tay nam clra, do
dac trong phong tam, nha vé sinh, dién thoai, ban
phim, may tinh bang, ban trang diém,... Ngoai ra
ban ciing can lam sach b4t ky bé mat nao co thé
¢6 mau, chat dich co’ thé hoac phan.

Theo ddi cac triéu chirng cla ban: néu cac
triéu chirng cta ban dang dién bién xau di, ban
nén can duoc cham séc y t& nhanh chéng. Trudc
khi dén co' s& y té, ban hay goi dién trudc va théng
bao v& tinh hinh strc khde hién tai ctia ban, va khi
di nhé deo khau trang.

b. Hen phé quan, mua xuan dd 4m cao, nhiét
dd thap rat thich hop cho cac vi sinh vat phat trién
dé méc cac bénh vé& dwong hd hép. Su thay dbi
thoi tiét khién sirc dé khang clia co' thé gidm sut.
Két hop voi céc tac nhan gay di ng nhu phén
hoa, bui, nAdm mbc, con trung,... rat phat trién.
Nén khi nguoi co thé trang di ¢eng hit phai nhiing
tac nhan trén sé gay co rat khi quan gay ra cac
con hen. Can phai tiém phong vacxin cum mua,
ubng thuéc dw phong hen theo chi dan ctia bac si
chuyén khoa.

c. Viém mdai dj teng, bénh nhan phat bénh
thay mii nglra, hat hoi lién tuc, chdy nwéc mii,
nghet mi rat khé chiu. D& phong bénh, can cb
gang tranh tiép xUc v&i cac tac nhan gay bénh
nhuw deo khau trang khi ra ngoai hoac khi lam viéc
trong mdi trwdng 6 nhiém va gitr &m co thé; vé
sinh mdi thwdng xuyén; tranh cac thirc an hoac
thudc da ting gay di ing.

2. Bénh tay chan miéng

O giai doan dau khi méi phat bénh, bénh tay
chan miéng & tré so sinh va tré em cé dau hiéu
dac trwng nhw bénh cum. Ban dau, cac ndt ban
xuat hién nhw mot vét seo nhd, mé, mau dd va
phang. Sau d6, ching dan tr& thanh cac nét
phong rdp nhw nhitng béng nuwéc. Khi bi chan tay
miéng, ngoai cac dau hiéu ké trén nhw sbt, ndi ban
dd, bé an hodc khong mudn an. Phong bénh tay
chan miéng:

- Cho bé nghi ngoi & nha, khéng cho bé tiép
xUc VGi cac tré khac cho dén khi bé khdi bénh;

- Rtra tay thuwdng xuyén va duy tri viéc vé sinh
céa nhan 1a cach bao vé tét nhat; Riva, khir tring d6
choi va cac dd vat khac ma bé tiép xuc;

- Giat quan 4o, drap trdi giwong, chdn man
bang xa phong va nuéc néng, phoi dudi anh néng
mat troi.

3. Viém két mac mat

Day la mot bénh di ('ng & mét, thwong gép &
tudi thanh nién. Bénh thuwéng xuat hién vao mua
xuan. C4c triéu chirng thudng gép d6 ca hai mét,
chay nuwéc mét, nglra mat, so anh sang, dac biét
bénh thwong xuyén tai phat vao mua xuan. Thoi
tiét cang am, hodc khéng khi cang & nhiém thi
bénh cang nang. Khi bj tinh trang nay, tranh dui
mat, co thé nhé cac thudc rira mét, hodc nwéc mat
nhan tao. Hay dén Bs chuyén khoa mét.

4. Thuy dau

Bénh thly dau con dwoc goi la bénh phéng da
va thwong hay xuét hién vao mua déng - xuan.
Bénh lay lan qua dwdng hd hap hoac tiép xuc véi
nguwdi bénh va dd dung clia ho. Triéu chirng nhan
biét 1a néi Ién cac nét tron nh, tién trién trong vong
tr 12-24 gié thanh mun nwdéc, bong nwédc va moc
rai rac toan than. Sau do, cac nét nay kho di tré
thanh vay roi khdi sau 5 dén 7 ngay. Bénh c6 thé
gép & moi Itra tudi nhwng tré em tir 2-10 tudi hay
gap nhét. Cach phong tranh tét nhat 14 tiém phong
thiy dau va tranh tiép xdc véi ngudi bi bénh.

5. S6t phat ban

Sét phat ban do virus rubella la bénh phd bién
& tré, thwdng bung phat vao mua déng xuan.
Bénh dé& lay lan, chi yéu lay qua duwdng hod hép.
Ban dau bénh cé nhirng biéu hién sét nhe kém
theo mét méi, nhirc dau, dau hong, sb mdi, swng
va dau khop, ddi khi cé6 dau mat nhe. Sau do, nbi
hach & sau tai va gay, xuat hién cac ddm ban mau
héng ndi san trén da. Phat ban & tré nhd co thé
dan dén nhiing bién chirng nhw viém phdi, viém
tai gilra, viém nao.

6. Mun trirng ca

Mua xuan v&i dd dm khoéng khi cao khién vi
khuén phat trién manh. Két hop da mat luén am
wot la diéu kién thuan loi cho cac chét ba nhon bit
tac 16 chan 16ng, vi khuén phat trién gay mun boc,
mun ma. Dé tranh tinh trang nay, ban khéng nén
&n cac mon cay néng, bd sung thém rau, hoa qua.
Chu y rira mat tredre khi di ngu, ngay khi ra dwdng
vé. Khéng tw nan mun trirng c4. Va cha y st dung
khang sinh theo hwéng dan cla thay thudc.

7. Viém nhiém bé phan sinh duc

Mua xuan mwa phun, &m wét khién quan &o
Am mdc, tao diéu kién cho vi sinh vat va nAm méc
phat trién. Do vay, phu nir d& méac cac bénh viém
nhiém bd phan sinh duc nhw: nhim nam, nhiém
khuan gay ngtra ngay, kho chiu. D& phong ngira
bénh, can phoi khd quan do dé tranh ndm phat
trién. Dung dung dich vé sinh dé lam sach ving
kin hang ngay./.
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Guong ngudi tot, viéc tot:

Trong gi¢i y khoa ai ciing bao bac si

céng dong vira kho, vira khé. Thé ma bac
siPang Van Tuén, Phé Giam déc Trung tam
Y té (TTYT) huyén Pha Vang gan 30 ndm nay
da gan b6, dam mé va xem dé la nguén vui,
mach séng khéng bao gio voi can.

“Ao nha van hon”

Nhiéu 1an vé cong tac, t6i thwéng nghe lanh
dao huyén Phu Vang ngoi khen bac siBang Van
Tuén la ngudi cé tm “gitr ctva” phong dich &
vung déat ven chan pha Tam Giang. Nhirng dao
4y, mudn chia sé théng tin nhwng anh khiém tén
cho d6 chi la cong viéc binh thwéng, chéng cé gi
I&n. Dip cudi ndm, theo chan can bd y té & tinh
vé giam sat dich sét xuat huyét & vung bién Vinh
Thanh, t6i may mén dwoc anh trai long.

Béc si Tuan sinh ra trong mét gia dinh truyén
thdng cach mang & xa& Pha Xuan, huyén Phu
Vang. M&i lot ldng me, bé da hy sinh khi qué
nha day Itra dan chién tranh. M4t cha, anh 16n
lén trong ndi khé nhoc véi nhitng ganh hang
rong vao phién chg s&m cta me. Chinh trong
gian khé ngay dé da hun duc cho anh co ly
twdng sbng tw tin, thwong ngudi va khéng cam
phan da tré mo cbi...

Chuyén tré thanh bac si la do anh dam mé
tr nhd va cling 1a tm nguyén mong mai clia bd
gWi lai. V&i khao khat 4y, ndm 1985 anh quyét
tam thi d& vao Trwong dai hoc Y dwoc - Dai
hoc Hué. Sau ndm sau, nhan tdm bang bac si
da khoa, dau thoi diém nay anh cé nhiéu diéu
kién lwa chon viéc lam thuan loi dé& phat trién
ban than & chén thanh dé, thé nhwng anh quyét
dinh vé qué .

Khi héi ly do gi d& théi thuc anh vé qué? Anh
nhe nhang, ltic d6 ba con & Phu Xuan nghéo
kho, giao thdong di lai khé khan, bénh tat nhiéu.
Thé nén, anh nghi néu bac si nao ciing & thanh
pho thi ai vé qué chira bénh cho dan; trong khi
tuyén tinh, tuyén trung wong ngay cang qua tai...

Nam 1991, anh dwoc giao vi tri
Trwdng Tram Y té x& Phu Xuan. Sau thoi gian
ngan, ba con hé dau du ndng hay nhe déu dén
tram y té nhd bac si Tuan tw van, diéu tri. Cac
dich bénh hang nam thuwdng xay ra & Pha Xuan
déu duwoc anh chd trong tuyén truyén trong tam,

BAC ST CUA CONG DONG

Minh Van - Bao Thua Thién Hué

Béc sT Béng Van Tuén (ngu’cy/ ben trai)
cung déng nghiép kiém tra cong tac xét nghiém

trong diém, sat dan nén gidm dan. Giai doan
nay, anh da dwa TYT Phu Xuan tré thanh don vi
dién hinh y té co sé trong toan qubc dwoc bao
cao chia sé kinh nghiém tai Ha Néi.

Nh¢& lai chuyén cii, anh H6 Quang Ngoc,
thon Dién Dai, Phu Xuan néi: “Chwa ban vé
chuy&n mén, méi l1an ghé tram tham kham déu
thdy bac si Tuan vui cwdi chao héi than thién.
Nhirng nam béac s Tuan cong tac & tram tir gia
dén tré noi day déu giri long tin goi anh bang 16i

triu mén-bac si ctia dan”.

Cé “thwong hiéu” cua bac sT tan tam, nam
2003, anh dwoc lanh dao cap trén diéu vé Trung
tamY t& (TTYT) huyén Phu Vang va giao nhiém
vu Doi pho y t& dw phong (YTDP). Thoi diém
nay, nhiéu ban bé, déng nghiép “kho hiéu” khi
anh chap nhan tir bac si da khoa sang linh vuc
dy phong dich bénh, da mang “viéc kho, viéc
khd” vao minh. Nhung, anh khong vuéng ban.

Vao cbng viéc méi, anh nd Iwc hoc héi kinh
nghiém déng nghiép di trwde, theo cac khda hoc
lién quan dén chuyén khoa YTDP. T&r day, anh
lai ngh nhiéu vé hé thdng y té céng cong, nghi
vé nghé y cham séc tét strc khde cho ngudi dan
tir cong dong.

“Bac si cua dan”

N3m 2011, anh dwgc bd nhiém Pho Giam
déc TTYT Phu Vang, phu trach linh vuc YTDP.
V&i vai tro quan ly, anh cang thay ré Iinh ve
YTDP & Phu Vang thoi dlem nay vira yeu va
thiéu. Vi thé, anh khdng ngan ngai tham van véi
Ianh dao lap ké sach dé ra hanh déng cu thé, bd
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sung dao tao can bd YTDP, nang cdp mé rong
cac khoa phong chirc nang, dau tw thém thiét bi
y t&, nhét 1a dia ban vung xa. Nhé d6, cac bénh
tat thong thwong dwoc kham diéu tri ngay tai
tuyén co sd...

Ngoai lo chuyén mén tai co quan, nhwng
khéng tuan nao anh védng mat & co s&. Khi thi
di dé thu thap thong tin, xay dwng ké hoach chii
dong phong dich theo mua, theo nam. Luc thi
phdi hop can bd dia phuong tuyén truyen van
déng ba con vé sinh méi trwong. Bat chap muwa
gid, khi nhan théng tin & co s& xuét hién bénh,
dich mé&i, anh va cac déng nghiép déu nhanh
chéng tiép can & dich, diéu tra dich té, tim ra
nguyén nhan dé khéng ché, xu ly.

Bac si Phan Nguyén Vé&n Triéu, can bo khoa
Kiém soat bénh tat va HIV, TTYT Pha Vang
chia sé: “Bac si Tuan la ngudi cé tam khong
né ha 1an tranh viéc kho, da ndi 1a lam, da hea
la hanh déng. Nhirng 1an vé& co s& x& ly diém
noéng dich bénh, t6i da hoc dwoc bac si Tuan
tinh quyét doan, gan dan, khéng phan biét sang
hén va thé hién vai trd can bd Ianh dao. D6 la
tAm guong dé t6i hoc tap lam theo”.

Ciing trong Iinh vuc y t& dw phong, céng
tac tiém ching & Phd Vang ngay trudc vo
cung gian nan. Ba con & cac xa vung xa con
mo hd, la Idm. Nhiéu gia dinh khéng muébn cho
con di tiém chuing, khong tin vao tiém ching.
Dé lam tét cong viéc chung, anh cling véi cac

can bo tram y té thdo luan, tuyén truyén van
dong, thuyét phuc. Méi dot tiém chiing, anh xay
dwng ké hoach, sé lwong tré, lich tiém va giam
sat dam bao chét lwong tiém ching... Dén bay
gi®&’, Phu Vang da thiét 1ap hé théng kiém soat
TCMR toan huyén, gilr ty &€ TCMR trong nhirng
nam gan day luén ndm trong top cao nhéat tinh.
Theo bac si Tuén, thuc té nho tiém ching da
lam gidm dang ké ty 1& ngudi méc bénh ciling
nhu tiét kiém chi phi trong diéu tri va gidm chi
phi chdm séc dbi véi gia dinh.

Tuy nhién, dé dw phong bénh tat & Phu Vang
c6 hiéu qua, bén virng can cé su két hop Iong
ghép cac chién lwoc can thiép lién quan nhiéu
yéu t6 lam thay ddi hanh vi, 16i séng cliia cong
ddng. Lam dwoc diéu nay, anh da kéu goi xay
dwng va hinh thanh nhiéu mé hinh, sang kién
hay, nhw truyén théng dich bénh theo mua, to
chrc nhirng blra an dinh dwéng cho bénh nhan,
mang luéi td nhém phong chéng dich bénh &
co s&... hién c¢é nhiéu tb chirc, dia phwong dén
hoc tap trao ddi kinh nghiém.

N6i vé déng nghiép ctia minh, Ths.BSCK I
Phan Bang Tam, Chi cuc trwéng Chi cuc DS-
KHHGD ngén gon, nhitng viéc lam cha bac
sT Tudn dwoc xem la “ctia hiém” hién nay cua
nganh y té. Nhiéu ndm qua bac si Tuan dén
nhan hang chuc danh hiéu cao quy ctia Bo Y té
va tinh nha. Nam 2014, bac si Tuan nhan danh
hiéu thay thuéc Wu ta ctia Nha nwéc trao tang./.
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chéng dich. Thyc hién tiép nhan bénh nhan theo
tuyén diéu tri, cach ly, chuyén tuyén dung quy
dinh. Trién khai tap huén vé chuyén mén kj thuat
cho can bo y té, tich cuc chli ddng giam sat phat
hién khong dé lay nhiém dich bénh. Cap nhat tai
liéu chuyén mén, xt ly kip thoi dé& chi dao phu
hop v&i dién bién dich bénh. Té chic thwong
trwc phong, chdng dich tai Trung tam 24/24 gid.
Dac biét, thanh lap B6i phan (rng nhanh dé kip
thoi hoat dong khi cé dich.

Ong Ha V&n Tuén - Cha tich UBND thj xa cho
biét: Trwéc nguy co dich bénh Covid-19, UBND
thi xa da chi dao cac co quan, ban, nganh, doan
thé cla thi xa, UBND cac x4, phwong, cac co
quan lién quan trén dia ban nghiém tuc thwc hién
cac van ban chi dao cutia cap trén vé trién khai
phong, chéng dich bénh viém dwéng hd hap cap
do ching méi cla vi rat Corona gay ra. Riéng

ddi véi Uy ban nhan dan cac xa, phwong khan
trwong thanh lap Ban chi dao phong, chéng dich
cla dia phwong, phan cong nhiém vu cu thé cho
cac thanh vién BCD theo chlrc nang, nhiém vu
dwoc giao, t6 chirc theo dbi, giam sat, tuyén
truyén dén tan nguwoi dan vé dich bénh va cach
phong tranh, cing véi dd, yéu cau ndm chac, xac
minh, giam sat nguoi tlr vang cé dich tré vé dé
theo déi, cach ly theo quy dinh nhadm tranh 1ay lan
dich bénh.

Cé thé nai, thi xa Hwong Tra dang tich cuc
trién khai quyét liét, ddong bd nhiéu giadi phap
trong cong tac phong, chéng dich bénh Covid-19
vé&i tinh than ch déng phong tranh, khéng chi
quan, lo la trwde dich bénh nguy hiém nay, nhadm
thwe hién tot muc tiéu phat hién sém truong hop
mé&c bénh dé& xt ly kip thdi khong dé dich bénh
lay lan trén dién rong./
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HANH PHUC TU NHUNG DIEU GIAN DON

Trung tam Y té huyén Quéng Dién véi Hoi thi
Tay nghé giéi - Giao tiép tmg xtr tot - Bénh vién
Xanh, sach, dep.

ach day vai thang, trén trang Web cla

S& Y té tinh Thira Thién Hué co6 dwa tin
chi hd ly & moét Bénh vién truwc thudc S& Y té
nh&t dwoc tién clia ngwdi bénh. Chj 4y da thong
bao cho Ban giam déc Bénh vién nhé théng tin
tim chd nhan dé tra lai sé tién nhat dwoc (hon
11 triéu ddng). Mot quyét dinh trén ca tuyét voi
khong nhirng khién cho ban than chj 4y thanh
than, an nhién ma ngwdi nhan lai sb tién bi
danh mét sé rat vui, rat hanh phuc. Tiéng lanh
ddn xa... Bénh vién - co quan noi chi 4y coéng
tac cling cdm thay rat ty hao.

Gan 2 nam trwdc, me téi phai ndm vién
phdu thuat Két hop xwong do bi nga gay 1/3
trén xwong dui. Téi va cd em ut luan phién nhau
cham séc cho me suét hon 1 tudn I& & bénh
vién A, trong khoang thoi gian khong dai ciing
khéng ngén nay t6i da cé dip lang 1& quan sat,
chiém nghiém tinh than, thai do phuc vu, trng
xr cla cac bac sy, diéu duéng, ho ly & bénh
vién nay.

Quéy tiép don & khoa me téi dang diéu tri
lic nao ciing ¢6 1-2 diéu dwdng tdc trwe, nhan
bénh, thwc hién y 1énh, ghi chép bénh an, ban
ron véi nhap div liéu vao phan mém may tinh.
Piéu dang lwu tdm la cac em ludn twoi cwdi, 1€
phép gat dau chao méi khi cé ngwdi nha, than
nhan cla ngwdi bénh di vao hay di ra trong do
6 t6i. Tdi cdm nhan dwoc sdc mau cda sy than
thién, &m ap va gan gii.

12 gi> dém. S& thay vai trdi giwong me bi
wot dén tan lwng 4o. T6i mon men dén quay
tiép don, chwa kip néi gi thi cd bé diéu duéng
trwc da hoéi “Di oi, c6 can con gilp chi (gi)

CN. Nguyén Thi Hop - TTYT Quang Dién

khéng”? Khi tdi ngd y muén muwon ao quan cho
me va vai trai giwong, em 4y sbt sdng dan toi
dén phong dwng dd vai, hwéng dan tdi chon c&
va noi: “Néu mé (ba) bi wot thi di ctr toi lay dé
thay, d6 ban di cir d& ca vao sot I&n clia phong
bén canh cho con”

To6i khéng ndi gi, chi gat dau va mim cuoi
thay cho 16i néi “Di cam on, di biét réi”. Khong
biét c6 bé diéu dwéng kia c6 cdm nhan sy hai
long thap thoang trong anh mét clia mot nguoi
chwa quen biét.

Thang may truc tréc, téi hdi ha di ciu thang
bd dé kip déi ca d&m cho c6 em Gt. Nao may tinh,
nao 2 tui xach véi cac thr linh kinh mang theo
cho me. M&i leo hét ting mot da thay dau gdi ra
r&i (do may hém nay mat ngu...). Mot thanh nién
& dau xuét hién, cung chiéu, nhanh nhau: “Di dé
con xach bét cho. Téi ngo ngo'....”, téi hoi: “Em
cling ¢é ai ndm vién & day &”, “ Da khéng, chau
lam & day di”. T6i khong kip hdi thém chang trai
tré 4y tén gi, lam khoa nao, bao nhiéu tui? chac
do gap hén, mtrng qua nén quén. May ma co noi
“ Di cam on”... Khi em &y di rdi, dang diéu voi
va toi théy minh that té vi chwa kip nhin ré mat
ngudi vira gidp minh. Em 4y c6 biét khéng minh
vlra lam moét viéc tdt, co hay chang da khién cho
ngwoi nha cla mét bénh nhan dang diéu tri tai
don vi cam thay rat hai long.

Pém 4y t6i that khé ngu, thwong me, phan
do la chd, phan cdm thiy dan xen mét cam
giac nhe ténh nhw duoc ai do an Gi, v vé&. Phai
chang day ciing la niém vui, 1a hanh phuc cua
cac em va toi.

T6i cling 1a mot can bd y té (NHS), hién dang
cobng tac & Trung tdm Y t& Quang Dién. Diéu
nay chac han cd bé didu dwdng kia cling nhw
chang thanh nién tré 4y khong hé biét. Ngay
trwde, khi con lam chuyén mén téi khéng thé
dong dém dwoc minh da khién bao nhiéu san
phu chwa vira y, bao nhiéu san phu hai long.
Chi nhé rang hoi d6 minh da rat cb gang, rat né
lwc vuot khé, hoc héi, da lam va dat dwgc mot
s6 két qua khong dén néi t6i... Bay gio gap lai
cac me ma minh khéng con nhé tén, khéng nhé
mat, cac me lai nhac lai chuyén xwa, chuyén
dau gi bang nhv dau d&, chuyén ming chay
nwédc mét khi rang hét strc va nghe em bé khéc
oe oe chao doi. Dichg gapcb hangca: “ ... Em
biét cd, em nhé cd mai, lang em ai cling ndi co
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mat tay...; thang cu c6 d& vira mdi cudi vo; Hanh phuc déi khi that don gian béi né cé

con bé cd d& viva méi ga chong...”. Ui chao,
nghe cac me huyén thuyén mét héi long thay
cling lang lang, vui vui. C& nhw la hanh phuc
dén muon... C6 con hon khong.

Mac du trdi qua khéng it khd khan nhéat
dinh, song nhitng ndm gan day, Trung tam Y
té Quang Dién da c6 nhiéu nd lwc trong viéc
cai tién chéat lwong kham bénh, chira bénh ca
& Iinh vwe chuyén mén va ddi méi phong cach
tinh than, thai do phuc vu ctia CBYT hwéng dén
dap ng sw hai Iong nguwdi bénh. Thwc hién
nghiém tac 12 diéu Y dirc. Nhirng phan nan cua
ngwoi bénh, ngwdi nha ciing it di, thua dan, cac
bac sy, diéu dwdng, ni hd sinh,... ngay cang
c6 y thirc va y niém cu thé hon vé vai tro trach
nhiém clGa ngudi thay thubc trwdc ngwdi bénh.
Tai cac budi sinh hoat Hoi ddng ngwdi bénh cap
Bénh vién, cac cd chu, cac bac clir tranh nhau
gop Y, cé nhiéu y kién hai lIong, khen nhiéu hon
ché: “Tui wa (t6i thich) ndm vién & day hon, vira
gan nha, vira duwgc cac bac sy, may O (cd) y
ta cham séc rat chu dao, tan tinh...”. Lanh dao
don vi chi trwong luén sén sang trwng cau,
l&ng nghe cac y kién khen, ché tir cong ddng,
tr ngwdi bénh, nguwoi nha dé rat kinh nghiém
va lam tét hon vai trd trach nhiém cta minh.
Sé& hanh phuc biét bao khi chung téi dwoc nghe
nhirng I&i gép y chan thanh, tam huyét!

dwoc tlr nhirng diéu gidn don. Hay déi xir that
tbt v&i nguoi bénh, nguoi nha, voi ca dong
nghiép cGa minh; (rng xt tét, ding muc v&i cap
trén, v&i lanh dao. Hanh phuc va niém vui bat
nguén tlr cai Tam cla con ngudi va clng Vo
chi¥ “Tai, Nhan” sé& gitp ta hwéng dén, dat dén
dinh clia Chan, Thién, My. Chan ly “hanh phuc
la d4u tranh” ngan lan van dung! Nguwdi can
bd y t& nén biét phai dau tranh dé& chéng lai sw
tho o vd cdm cta chinh minh khi mat déi mat
v&i néi dau hay ndi mat mat cla nguwdi bénh,
ngudi nha; Khéng ngirng hoc hdi vé moi mat,
nhiéu phwong dién dé nang cao hiéu biét, rén
luyén k§ nang, nang lwc chuyén mén. Nén biét
tim dén sy ddong cdm, dong diéu dé chia sé va
cam théng. Trong cai rdng rinh cla troi dat, va
cai bap bénh, x6 bd cla cudc sbng @ thoi hién
dai, dau do van hién hiru cai sau thdm cla tinh
ngwdi. T6i mudn tdm sw va nh&n nhd véi moi
ngwdi rang: Cho du gidy rach ciing phai gil 14y
|&. Hay luén luén la chinh minh! Nén biét quan
tam va nghi vé nguoi khac, vé nhivng diéu Ion
lao hon cai T6i tam thwong, bé nhd - Hay quan
tam dung muc va lo lang nhiéu hon dén nhirng
ngwdi bénh dang dat nhiéu hy vong noi ching
ta dé khong hé then véi 16i day ctia Bac “Luong
y nhw tir mau”./.

T“ T“ﬂ“ﬁ “0 c“i MIN“ “E nnNGm (tiép theo trang 2)

trén moi linh vure va dap tan duwgc moi &m muu
cla giai c4p tw sdn hong tranh quyén lanh dao
cach mang véi Dang ta”.

Ngay sau khi cudc Tong khdi nghia Thang
Tam nam 1945 thang lgi, Chu tich H6 Chi Minh
da chi rd Dang ta tré thanh Dang cdm quyén, vi
tir 6, Dang Ianh dao cach mang trong diéu kién
da c6 chinh quyén. Pang cam quyén, nhwng
DPang khong thay déi ban chat, khong thay dbi
muc dich ly twdng ctia minh. Bang lanh dao Nha
nwdc va xa hoi béng cwong linh, chién lwoc,
dwong 16i, chinh sach, cac dinh hwéng vé cha
trwong cong tac; bang tuyén truyén, van dong,
thuyét phuc, t6 chirc, kiém tra va bdng hanh
dong gwong mau ctia dang vién. Bang lwa chon,
gi¢i thiéu nhirng dang vién wu ti cé da pham
chat, dao dirc va nang lwc vao trong cac co quan
lanh dao chinh quyén theo ding quy trinh, tha
tuc va phap luat ctia Nha nwéc. BDang hoat dong
trong khudn khd hién phap va phap luat, lién hé
mat thiét véi nhan dan va luén ludn chiu sy giam

sat cla nhan dan.

Dang cdm quyén vira |a ngwdi Ianh dao, viva
la nguwdi day té that trung thanh cta nhan dan.
Trong Di chuc, Nguwoi viét: “Déng ta la mét Déng
cdm quyén... Phéi gii¥ gin Pang ta that trong
sach, phai xtrng dang la ngu’crl I&nh dao, la nguoi
day t& that trung thanh clia nhan dan”.

DPang cam quyen co trach nhiém rat nang né
va vai trd to 16n ddi vai To qudc, véi dan toc. Sty
ménh lich st v& vang d6 doi hdi Dang ta phai tiép
tuc xay dwng, chinh dbn Dang theo Nghi quyét
Trung wong 4 (khéa Xll) va day manh hoc tap va
lam theo tw twdng, dao dirc, phong cach HO Chi
Minh, bao dam cho Dang ta that sw virng manh
ca vé chinh tri, tw twéng, t6 chirc va dao durc.

La nguwoi sang lap, lanh dao va rén luyén
Dang ta, Cha tich H6 Chi Minh d& néu lén mot
céach toan dién nhirng van dé vé Dang. Tw twéng
H& Chi Minh vé Bang Cong san Viét Nam da tré
thanh nén tang tw twéng va kim chi nam cho moi
hoat dong clia Bang ta./.
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LUAT PHONG, CHONG TAG HAI CUA RUGU, BIA

Luat Phong chéng tdc hai cua rwou bia
da dwoc Quéc héi nwéc Coéng hoa xa hoi
chu nghia Viét Nam khéa XIV, ky hop thir 6
théng qua ngay 14 thang 6 nam 2019. Luat
s6: 44/2019/QH14 gém VIl chwong véi 36
diéu. BBT Ban tin y té ky nay trich dang
diéu 21, 22, 23, 24 va diéu 25 .

Luat Phong chéng tédc hai cua rwou bia
c6 hiéu Iwc thi hanh tir ngay 01 thang 01
nam 2020

Chuwong IV

BIEN PHAP GIAM TAC HAI CUA RUQU,
BIA

Diéu 21. Phong ngtra tai nan giao théng
liéen quan dén sir dung rwou, bia

1. Nguoi diéu khién phwong tién giao théng
khéng ubng rwou, bia trwdc va trong khi tham
gia giao théng.

2. Nguoi dirng dau co s& kinh doanh van
tai, chd phwong tién giao théng van tai co
trach nhiém cha déng thwc hién bién phap
phong ngtra, phat hién, ngan chan nguoi diéu
khién phwong tién van tai udng ruou, bia ngay
trwde va trong khi tham gia giao thong

3. Co Quan, ngum co tham quyén c6 trach
nhiém kiém tra nong dod codn trong mau, hoi
thd clia ngudi diéu khién phuong tién giao
théng dang tham gia giao théng hoac gay ra
tai nan giao théng.

4. BO Giao théng van tai co trach nhiém
xay dwng ndi dung va té chirc viéc dao tao
vé phong, chéng tac hai cia rwou, bia trong
chuwong trinh ddo tao cap bang, ching chi,
gidy phép diéu khién phwong tién giao théng
thuéc pham vi quan ly.

Diéu 22. Phong ngtlra, can thlep va giam
tac hai ctia viéc udng rwou, bia déi véi sirc
khée

1. Cac bién phap phong ngtra, can thiép va
gidm tac hai cua viéc ubng rwou, bia dbi voi
strc khde bao gém:

a) Tw van vé phong, chéng tac hai cla
rwou, bia cho ngudi dén kham bénh, chiva
bénh tai co s& 'y té;

b) Sang loc, phat hién sém yeu t6 nguy co
doi voi strc khoe cua ngudi ubng ruwou, bia;
ngudi mac bénh, réi loan chirc nang do ubng
rwou, bia; nguwoi nghién rwou, bia;

c) Can thiép gidm tac hai cho ngudi cé yéu
t6 nguy co dbi v&i sirc khde, phu ni¥ mang
thai c6 hdi chirng hoac nguy co ngd déc ruou
& thai nhi; phong, chdng nghién va tai nghién
rwou, bia;

d) Chan doan, diéu tri, phuc hdi chirc nang
cho ngwdi méac bénh, rdi loan chirc nang co6
lién quan dén udng rwou, bia.

2. Co s& y té thuc hién cac bién phap quy
dinh tai khoan 1 Diéu nay theo huwéng dan
chuy&n mén, ky thuat ctia Bo Y té.

Diéu 23. Tw van vé phong, chdng tac hai
cua rwou, bia

1. Tw van vé phong, chéng tac hai cla
rwou, bia bao gébm cac ndi dung sau day:

a) Théng tin, kién thire, phap luat vé phong,
chéng tac hai cta ruou, bia;

b) Bién phap gidm tac hai cla ruwou, bia;
ky ndng tlr chdi ubng rwou, bia; kj nang nhan
biét va trng xtr, x tri khi gap ngudi say ruou,
bia, nguw®i nghién ruou, bia.

2. Viéc tw van vé phong, chdng tac hai cla
rwou, bia tap trung vao cac dbéi twong sau day:
a) Nguoi thwong xuyén udng rwou, bia;

b) Nguw&i nghién ruou, bia;

c) Thanh vién gia dinh cé nguw¢i thwong
xuyén udng rwou, bia, ngudi nghién rwou,
bia;

d) Tré em, hoc sinh, sinh vién, thanh nién,
phu nr mang thai;

d) Nguwdi bi anh hwédng bdi tac hai cla
rweou, bia.

3. Uy ban nhan dan cap x4 cha tri phdi hop
véi Uy ban Mét tran TS quéc Viét Nam cung
cap va cac to6 chirc thanh vién cta Mat tran
hwéng dan, tao diéu kién cho hoat dong tw
van vé phong, chéng tac hai cta rwou, bia
trén dia ban.

4. Nha nudc tao diéu kién va khuyén khich
t6 chlrc, ca nhan thwc hién tw van vé phong,
chéng tac hai cGa rwou, bia cho thanh vién
trong cong dong.

5. Co quan, tb chirc, ca nhan thyc hién hoat
déng tw van quy dinh tai khodn 1 va khoan 2
Diéu nay phu hop véi chirc nang, nhiém vu
duoc giao.

Diéu 24. Bién phap phong ngira tac hai
cua rwou, bia tai cong dong
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1. Tuyén truyén, van dong cac gia dinh,
thanh vién thudc té chirc, cong ddng tham gia
tuyén truyén va thyc hién quy dinh cta phap
luat vé phong, chéng tac hai ctia ruou, bia.

2. Ldng ghép hoat déng phong, chéng tac
hai cla rwou, bia vao cac phong trao, hoat
ddng van héa, van nghé, thé thao, xay dwng
doi sébng van héa va hoat ddong khac tai cong
dong.

3. Van dong, khuyén khich quy dinh trong
hwong wéc, quy wéc viéc han ché hodc khéng
udng rwou, bia tai dam cwdi, dam tang, 1& hoi
trén dia ban dan cw.

4. Van dong ca nhan, t6 chirc khong st
dung s&n pham rwou, bia khéng ré ngudn gbc,
xuéat xt, chwa dwoc kiém nghiém an toan thyc
pham.

5. Phat hién, phan anh nguwoi say rwou, bia,
ngwdi nghién rwou, bia dé canh bao, phong
nglra, xt ly hanh vi gy anh huwéng dén trat
tw, an toan xa hoi.

Diéu 25. Cham séc, hé tro, bao vé tré
em, phu ni?¥ va cac déi twong yéu thé khac
dé phong ngtra, giam tac hai cua rwou,
bia

1. C4c bién phap cham saéc, hb tro, bao vé
tré em, phu ni¥ va cac déi twong yéu thé khac
dé phong ngtra, gidm tac hai cta rwou, bia
bao gém:

a) Tw van cho phu ni trong d6 tudi sinh dé,
phu n&r mang thai, phu nir dang cho con bu vé
tac hai cla rwou, bia déi v&i thai nhi, tré em;
cho nguwdi bi anh hwdng bdi tac hai cua ruou,
bia khi st dung dich vu tai co s& y té&, co s&
tro gilp xa hoi, co s& hd tro nan nhan bj bao
Iwc gia dinh;

b) Can thiép, hd tro, ap dung bién phap
cam tiép xuc, bado dam an toan theo quy dinh
cla phap luat vé phong, chéng bao lyc gia
dinh dbi v&i tré em, phu ni va cac déi twong
yéu thé khac dé khong bi anh hwéng béi tac
hai cta rwou, bia;

c) Cac bién phap ngan chan theo quy dinh
ctia phap luat.

2. Cac bién phap quy dinh tai khoan 1 biéu
nay phai dwoc 16ng ghép trong chuwong trinh,
ké hoach, hoat déng c6 lién quan dén tré em,
phu ni va cac dbi twong yéu thé khac.

3. Co quan, té chirc, gia dinh, ca nhan thuc
hién quy dinh tai khodn 1 va khoan 2 Diéu nay
phu hgp v&i chirc nang, nhiém vy dwgc giao.
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UBND tinh, Trwdng doan dai biéu Quéc hoi tinh
Thira Thién Hué phét biéu tai budi lam viéc

(anh: Ngoc Thach)

Dia chi lién hé: Trung tam Kiém soét bénh tat
Tinh Thira Thién Hué; 10-12 Nguyén Van Clv, thanh phé Hué
DT: 0234. 3820439; 0234.3822466

* An pham Y t& xuét ban mdi quy mét 1an. In 400 ban, khd
19x26,5cm tai Cong ty TNHH MTV In va Thwong mai Thién Hai,
278 Ding Tat, thanh phd Hué. Gidy phép xuét ban s6: 04/2019/
GP-XBBT ngay 11/3/2019. In xong va ndp Iwu chiéu thang 3
nam 2020. Phat hanh rong réi. TAI LIEU KHONG KINH DOANH



