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HOC TAP VA LAM THEO TU TUONG, DAO PU'C, PHONG CACH HO CHi MINH

CONG TAC DAN VAN V01 SU NGHIEP CACH MANG

]

rong tdc phdm “Dwong kach ménh” xuét

ban lan dau tién tai Quang Chau (Trung
Quéc) nam 1927, Nguyén Ai Quéc, v&i tAm nhin
chién lwgc sau s&c, da sm nhan thirc vai tro to
I&n cGa quan chidng nhan dan dbi véi sw nghiép
cach mang, Nguoi viét: “...Cdch ménh truwéc hét
phai lam cho dan gidac ngo”.

Ngay 1/7/1924, tai phién hop thér 22 Pai hdi
lan the V Quéc té Cong san, Ngwoi nhan manh:
“Bao chi céng san chu nghia cé nhiém vu...
lam thiec tinh sw déng tinh hwéng rng cua
quan chang...”.

H&i nghi Trung wong lan thi 1 ctia Dang Cong
san Viét Nam hop tir ngay 14 dén 31/10/1930, tai
Hwong Cang (Trung Quéc) da xac dinh dwong 16i
chinh tri cia Bang, trong dé cé coéng tac van dong
quan chung dirng 1én lam cach mang giai phong
dan téc. Cac Ban Céng van, Néng van, Thanh
van, Phu van, Quan ddi van va Mat tran phan dé
dwoc sém thanh lap, dat nén moéng cho cong tac
dan van cua bang sau nay.

Trong bai “Dan van” dang trén bao Sw That, sb
120, ngay 15/10/1949, Cha tich H6 Chi Minh viét:
“Déan vén khéo thi viéc gi ciing thanh céng’.

Tw twdng HO6 Chi Minh vé cdng tac dan van la
tai san vo gia khong nhirng hdm qua, ngay nay ma
con cho cac thé hé mai sau.

Lich st d4u tranh cach mang cta Pang va
nhan dan ta da khang dinh, cong tac dan van ludn
ludn gan lién v&i nhitng chang dudng vé vang
clia Bang Cong san Viét Nam, va la mét bo phan
khong thé tach rdi sy nghiép cach mang ctia Dang
va dan toc ta.

Thang 6/1925, Nguyén Ai Quéc thanh Iap Viét
Nam Thanh nién Cach mang déng chi Hoi, nham
muc dich van déng va giac ngd thanh nién, chuén
bi cho sy ra d&i cia Bang Cong san Viét Nam.

Ngay sau khi Bang thanh lap, cac dang vién
cua bang da tuyén truyen van dong va t6 chirc
quan chiing nhan dan dau tranh chéng ap blre, bat
cong, doi dan sinh, dan chd, ma cao trao Xo- viét
Nghé Tinh 13 cudc t6ng dién tap dau tién.

Thoi ky Mat tran Dan chi BDong Duong (1936-
1939), véi chu trwong m& réng chinh sach dai
doan két toan dan, Pang ta da tap hop déng déao
céac tang |&p nhan dan bao gdm nhan si, tri thirc,

Nguyén Xuyén

tw san dan toc va ca ngoai kiéu, d4u tranh chéng
bon phan dong thudc dia, tay sai phat xit, doi tw
do, dan chd, com o va hoa binh.

N&m 1939, chién tranh thé gi6i 1an thir 2 bung
nd, Dang ta da quyét dinh chuyén hwéng chi dao
chién lwgc. D6 1a giwong cao ngon cd gidi phong
dan tdc, coi nhiém vu trung tdm cla cach mang la
chuén bi tbng kh&i nghia, gianh chinh quyén vé tay
nhan dan. Mat tran Viét Minh ra d&i véi chu trwong
doan két hét thay cac gi¢i ddng bao yéu nuéc,
danh dudi Nhat - Phap, dem lai doc 1ap, tw do cho
T6 quéc. Cac chinh sach ciia Mat tran Viét Minh
da dong vién dwoc déng dado cac tang I¢p nhan
dan tham gia, tao thanh cao trao danh Phap, dudi
Nhat tién 1én kh&i nghia tirng phan. Va khi thoi co
dén, Pang ta da 1anh dao thang loi cudc Tdng khéi
nghia trén pham vi toan quéc mua thu nam 1945.

Biét dwa vao dan, gan bo véi nhan dan, Pang
ta da t& chirc tap hop va lanh dao nhan dan lam
nén Cach mang Thang Tam 1945, dwng lén nwéc
Viét Nam Dan chu Cong hoa.

Trong nhitng nam khang chién va xay dung
chl nghia xa hoi & mién Bac, dau tranh gidi phong
hoan toan mién Nam, théng nhat T6 qudc, Pang ta
luén ludn gan bé mau thit véi nhan dan & khap moi
mién ctia dat nwdc. Cong tac dan van cla Dang
& c& hai mién Nam - Bac dwoc phat trién lén tam
cao m&i da tap hop dén mirc cao nhat cac giai
cap, cac dan tdc, cac tén gido, cac tang I&p nhan
dan, dwa sw nghiép giai phong dan toc, thdng nhat
dat nuéc dén toan thang. Trong nhikng nam thang
do, cac phong trao “Ba san sang”, “Ba dam dang’,

‘Nam xung phong”... da phat trién rong khap
Cong tac dan van da g6p phan cling ¢o niém tin
clia nhan dan déi véi Dang, Bac H6 véi tAm long
son sat khong gi lay chuyén néi.

Khi cach mang chuyén sang thdi ky méi, Dai
hoi 1an ther VI clia Dang d& khéi xwéng cong cude
déi mai. Puwong 16i ddi méi da thé hién y Dang
hop voi long dan, dwgc nhan dan déng tinh
hwdng (rng. H6i nghi lan the 8 cla Ban Chap
hanh Trung wong Dang da co Nghi quyét quan
trong ve “D6i moi cong tdc quan chung cua
bang, tang cwro'ng méi quan hé gitra Pang va
nhan dan’. Day la sy tbng két cé y nghia ly luan

(Xem tiép trang 4)
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Y TE THUA THIEN HUE TRIEN KHAN
CHINH PHUDIEN TU GIAIDOAN 2019-2020,
DINH HUONG DEN 2025

ThS Nguyén Dao - Phé chanh vin phong S& Y té

Thuc hién Nghj quyét cia Bo W
Chinh tri Ban Chap hanh Trung
uong Dang Cong san Vigt Nam
vé dady manh tng dung, phét trién
cong nghé théng tin dap tng yéu
cau phat trién bén vung va héi nhap
quoc té; Ngh/ quyét ctia Chinh phu
vé moét s6 nhiém vu, giai phap trong
tdm phat trién Chinh pha dién ti
giai doan 2019 - 2020, dinh hudng
dén 2025; Ké hoach hanh dong s6
70/KH-UBND ngay 30 thang 3 nam
2019 caa Uy ban nhén dén tinh ThL‘P&;
Thién Hué, S¢'Y te Thera Thién Hué
trién khai Chinh pha dién tir tai S Y
té giai doan 2019 - 2020, dinh huong
dén 2025.

& muc tiéu hoan thién nén

tang Chinh quyén dién to&
nhdm nang cao hiéu lwc, hiéu qua
hoat dong clia b6 may hanh chinh nha nwéc va
chat lwgng phuc vu ngwdi dan, doanh nghiép;
Phat trién Chinh quyén dién t& dwa trén di liéu
va di¥ liéu m& hwéng toi Chinh quyen so, nen
kinh té s va xa hoi s6; Bao dém,an,toén thdng tin
va an ninh mang; Bam bao chi so xep hang Chinh
quyén dién t&r ludn nam & nhom dau; Xay dung
Chinh pha dién ti |a nén tang dé trién khai cac
&ng dung y té théng minh.

Trong giai doan 2019 - 2020 sé thuc hién
cédc chi tiéu cha yéu: .

- Gop y x8y dung va trién khai cac van ban lién
quan dén tao lap, quan ly va chia sé di¥ liéu, bao
vé thong tin ca nhan, dinh danh dién tt, cong tac
van thw, lwu trir dién tr; Tang cwdng thué dich vu
cbng nghé thdng tin trong cac co’ quan nha nwéc
sau khi cd cac van ban va hwéng dan to Trung
wong.

- Két néi, chia sé lién thong clia nganh vé&i
(LGSP) cua tinh va lién théng vai truc lién thong
Qubc gia (NGSP), truéc hét thue hién g, nhan
van ban dién t& theo quy dinh tai Quyét dinh sb
28/2018/QD-TTg ngay 12 thang 7 nam 2018 cla
Tha twéng Chinh phd ve viéc giri, nhan van ban
dién tlr gilba cac co quan trong hé théng hanh
chinh nha nwéc va cac Co sé di liéu qudc gla vé
Dan cw, Bao hiém; tiép tuc hoan thién Co s& di
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TS.BS Nguyén Nam ‘Hung - Giam déc Sé Y té (nguoi dirng
dau tr trai qua) kiém tra ,wec thure hién hq S0 stre khée
dién twr tai tram y té€ xa Phong An. (Anh: NT)

liéu quéc g|a vé Pang ky doanh nghlep
- 80% s0 lwgng ngudi dan va doanh nghiép
tham g|a hé théng théng tin Chinh quyén dién tor
duoc xac thye dinh danh dién t&r théng suét va
hop nhét trén tat ca cac hé théng thong tin cuia
nganh v&i chinh quyen cia tinh. )
- Ty lé ho so giai quyeét trwee tuyen trén téng sb
ho so giai quyét tha tuc hanh chinh cla s& dat
ttr 90% trd 1én; 90% cac dich vu cong truc tuyen
mirc dd 3, 4; 100% ho so gidi quyét tha tuc hanh
chinh dwgc thuwc hién thong qua Hé théng thong
tin mot clra dién t&r. Cung cap glao dién cho cac
thiét bj di dong; 100% dich vu cong duoc hb tro
gidi dap thac méc cho ngucn dan, doanh nghiép;
100% co quan nha nwéc cong khai mire do hai
long ctia nguwdi dan khi str dung dich vu cong truc
tuyén; Trang théng tin dién t&r cac don vi cong
khai thdng tin day du theo quy dinh tai Nghl dinh
s6 43/2011/ND-CP ngay 13 thang 6 nam 2011
cua Chinh phu va trién khai thanh céng mé hinh
da cAp Céng/ Trang thong tin dién t& cac don vi
trong nganh; 100% dich vu cong truc tuyen st
dung chir ky sb trén nén tang di dong dé thuc
hién tha tuc hanh chinh; 100% dich vu céng truc
tuyen xt ly bang hd so dién ti; 100% thong tin
cla ngudi dan dwoc ty ddng nhap vao biéu mau

trwe tuyén; 100% dich vu cong trwc tuyén siv dung >
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> di liéu tr Co s& dir liéu qubc gia vé Bang ky
doanh nghiép. .

- Phan mem qqén ly van ban va diéu hanh cua
nganh dwoc kétndi, lién thong qua Truc lién théng
van ban quéc gia phuc vu guu nhan van ban dién
tlr; 100% van ban trao déi gitra cac co quan nha
nwoc (trie van ban méat theo quy dinh cla phap
luat) dwdi dang dién tir; ti thieu 80% hé so cong
viéc duoc x( ly trén méi trwdng mang (khéng bao
gom ho so x( ly cong viéc c6 ndi dung mat).

_ - Toi thiéu 80% béo céo dinh ky (khéng bao
gom ndi dung mat) dwoc glvi, nhan qua Hé thong
thong tin nganh.

- Rt ngan tr 40% - 60% thdi gian hop, giam
t0i da viéc sir dung tai liéu giay théng qua Hé
th(‘)ng thong tin phuc vu hop va xt ly céng viéc,
van phong dién ti.

- Trién khai va nang cap hé théng LAN va hé
théng WAN theo mé hinh clia UBND tinh (CPNET)
dat chi tiéu 100% don vi tw cap tinh dén huyén,
tuyén tram Y té. )

- Pau tw trang thiét bi CNTT trong cac don vi
dam bao dap wng du tiéu chuan va da kha nang
phuc vu cbng tac rng dung CNTT trong co quan
nha nwéc.

- 100% don vi thudc nganh (rng dung hiéu qua
hé théng phan mém dung chung va phan mém
chuyén nganh phuc vu cdng tac. )

- 100% don vi ap dung CDSL hé thong thong tin
dia ly GIS Hué vao cong tac quan ly chuyén nganh.

- 100% don vi ap dung chir ky s trong trong
van ban dién ti.
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va thuc tién ctia Dang vé cong tac dan van. Day 1a
sy dinh hwéng quan trong trong s lanh dao cula
Dang & thoi ky méi. T day, cong tac dan van clia
DPang da cé nhiéu khéi sac, tao ra dong lwc thic
day phong tréo quan ching va sw chuyén bién ca
vé Nndi dung, hinh thirc va phwong thirc van dong
quan chung, gop phan quan trong vao thang loi
clia cdng cudc dbi moi dat nwéc.

Thanh qua ma Bang va nhan dan ta dat dwoc
c6 nhiéu nguyén nhan, nhung mét nguyén nhan
v cuing quan trong la sw gén bé chét ché véi nhan
dan, quan hé mat thiét gitra Pang véi nhan dan,
Dang biét phat huy va khai thac strc manh to l6n
clia nhan dan.

Ngay tir budi ddu cla cach mang, Pang ta
da khang dinh cong tac dan van la mét nhiém vu
chién luoc, co y nghia quyét dinh cho sy thanh bai
clia cach mang nwéc ta.

Tuy nhién, nhi*ng ndm gan day, cong tac dan

- 100% don vi kham chtra bénh tir tuyén tinh
den tuyen xa dieu ap dung phan mem quan ly
kham chira bénh va thanh toan BHYT. Trién khai
thi diem bénh an dién tr. Tiep tuc trién khai HO so
strc khoe va phat trién cac (ng dung nam trong
hé sinh thai y te théng minh.

- Tiép tuc trién khai t6t hé thong thong tin quan
ly tiém chdng va trién khai hé thdng dang ky tiém
chting dich vu, bénh truyén nhiém va bénh khong
lay nhiém, quan ly nguoi cao tudi.

- Tr|en khal ap dung cac trng dung va hé théng
phan mém chuyén nganh do Bo Y té trién khai
nhw: Quan ly y t& co sé; Quan ly an toan thuwc
pham Quan ly méi trwdong y té; Quan ly dwoc
pham, m§ pham:; Phong chong HIV/AIDS.v.v.

- 100% don vi cong khai gia dich vu y té, danh
muc k¥ thuat ctia don vi.

- 100% lich cbéng tac lanh dao céng khai trén
Trang website clia don vi.

- Trién khai dé an s6 hda so liéu chuyén nganh.

- Trién khai hé thdng ban dd y té Viét Nam.

Giai doan 2021 - 2025 )

- Tiép tuc hoan thién cac hé thong theo hudng
hién dai, dam bao dap LPng theo cac diéu kién,
tiéu chuan theo tinh hinh moi.

- Tang marc d6 phat trién cac chi tiéu giai doan
2019 - 2020. ) .

- Bam sat chi dao cua BO Y te, UBND tinh dé
xay dwng Ké hoach hanh dong dé thich tng kip
thoi voi xu theé mai va hoan thién Chinh quyen
dién tlr dAm bao san sang chuyén tiép giai doan
chuyén héa./.

(tiép theo trang 2)

van clia Dang ta con boc 16 mot s6 han ché. Té
quan liéu, bénh thanh tich con kha phd bién &
nhiéu nganh, nhiéu cép, 1am cho phong trao &
nhiéu noi cé bé ndi, chwa cé bé sau...Bénh “hanh
chanh héa” céc té chirc quan chang lam cho coéng
tac van dong quan ching dang cé xu hwéng cham
phat trién. Té clra quyén, tham nhiing clia khéng
it can bd, dang vién da lam cho nhan dan bat binh,
dw luan xa hoi lén an. Day that sw la nhirng van
dé blrc xdc can cé nhirng bién phap giai quyét
nghiém tac dé gitr vivng ban chat tét dep trong
cong tac dan van ctia Bang.

Cong tac dan van cla Pang trong giai doan
cach mang méi doi hdi nhirng ngwdi lam cong tac
dan van phai tiép tuc vwon 1&n 1anh nhan trach
nhiém tredc Dang, trwdc nhan dan, khéc phuc
nhitng mat yéu kem, gop phan cling ¢b, tang
cudng mdi quan hé mau thit, bén viing gitra Dang,
Nha nwéc va nhan dan./.
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CONG TAC DIEU DUGNG GOP PHAN NANG CAO
CHAT LUONG KHAM CHUA BENH

Nhén luc diéu du’o'ng, hé smh chiém sé
lwgng I6n trong hé thong y te cdc dich vu
do diéu dwéng, hé sinh cung cap dwoc danh
gia la mét trong bén tru cét cia hé théng
y té. Cong tic diéu dwong gitr vai tro quan
trong goép phan cai thién chat lvong cham

soc nguwoi bénh; la sw két hop gidra diéu trj

v&i cham soéc va nudi dwéng phuc hoéi chirc
nang va giao duc sitrc khoé.

Pé dap rng nhu cau phat trién cta TTYT,
ddng thei thuwe hién tét 83 tiéu chi danh g|a chét
lwong bénh vién véi muc tiéu lay nguo’l bénh
lam trung tam: an toan va hai long nguoi bénh.
Trong nhirng nam qua cong tac dieu dwdng ludn
da duoc lanh dao va tap thé can b, vién chirc
TTYT huyén Phu Vang quan tam tirng buwéc
xay dwng hinh anh d6i ngi dieu dwdng virng
chuyén mon, mang phong cach chuyén nghiép
va co trinh d6, ky nang co ban, dap rng dwoc
tiéu chuén diéu duwéng vién trong tinh hinh méi.
Dai ngii diéu dwdng, k¥ thuat vien duwoc hoc tap
nang cao trinh d@ chuyén mén, ctr di dao tao
cac |6p dai hoc, sau dai hoc, cac I6p thudoc dé
an bénh vién vé tinh... cho dén nay trinh do cla
doi ngd diéu dudng: Sau dai hoc 8,2%, Dai hoc
45,4%, Cao dang 28,4% va dang hoc dai hoc,
cao dang 32,7%.

_V&i muc dich quan ly hiéu qua cong tac
dieu dwdng, TTYT da thanh lap HGi dong dieu
dwdng do Pho Giam doc phu trach linh vyc
diéu tri truc tlep phu trach; ban hanh quy dinh
xt ly cac 16i vi pham ché dd bénh vién, ché do
cong tac, quan ly xay dung don vij dbi voi ca
nhan va tap thé. Céac quy trinh chuyén moén vé
diéu  dwdng da dwgc cap nhat, chuan hoa theo
quyet dinh sb 4068/QD-BYT ngay 27/9/2016
clia Bo Y té. Bo tai lieu gido duc strc khoé cho
ngu‘O’i bénh da dwoc xay dwng theo danh muc
cac bénh phu h0’p VOi twng khoa, nguw®i bénh
duoc tw van, giao duc strc khoé phu hop voi
ban than trong qua trinh ndm vién. Trién khai
rng dung céng nghé thong tin trong quan ly
bénh vién nhadm tao thuan lgi cho d6i ngii diéu
duong va giam phién ha cho ngum bénh. Chi
dao cac khoa, phong thwe hién cong tac truyen
thong gido duc strc khde cho nguwdi bénh va
nguoi nha nguoi bénh.

Trong nhiéu nam qua, cong tac diéu dwdng
tai TTYT dat dwoc hiéu qua ro rét. Phong biéu

Bs Dang Van Tuan - PGD TTYT huyén Phu Vang
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Céac thanh vién tham gia Hoi thi Tay nghé gidi
vién chirc y té nam 2019 nhan co lwu niém.

dwdng da Iap ké hoach cham séc diéu duong
trong don vi; tb chirc thuwe hién cham séc ngwo’l
bénh toan dién theo quy dinh; |a dau méi xay
dung cac quy dinh, quy trinh ky thuat chuyen
mdn cham soéc ngwdi bénh phu hop véi dac
diém cua cac khoa, phong, chuyén khoa; dén
dbc, kiém tra diéu du’cyng vién, hd sinh, ky thuat
vién thwc hién dang cac quy dinh, ky thuat
chuyén mon; g[ém sat chat lwgng dung cu, vat
tw tiéu hao y té, viéc st dung, bao quan theo
quy dinh; Phéi hop véi phong Té chire - Can bd
xay dwng ké hoach tuyén dung, bd tri va diéu
dong didu dwdng vién, ho sinh va ky thuat vién;
phéi hop khoa Kiém soat nhiém khuén kiém tra
cong tac vé sinh, kiém soat nhiém khuén. Phéi
hop v&i T QLCLBV - TTGDSK - CSKH - CTXH
dao tao nang cao trinh do cho diéu dwdng vién,
ky thuat vién. Tham gia to chirc, chi dao huwéng
dan thuc hanh cho hoc vién va tham gia kiém
tra tay nghé cho diéu duwdng vién, ky thuat vién
trwde khi tuyén dung. ]
Phc‘mg Dieu du@ng da xay dwng 10 chi sb
cham séc nguo’l bénh va theo déi danh gia cac
chi s6 hang nadm; léng ghép truyen thong giao
duc strc khée trong hop hoi dong nguo’l bénh
cap khoa dwoc thuyc hién 1 tuan/ 1 Ian cap bénh
vién 1 thang/ 1 1an va tw van tryc tiép cho twng
ngum bénh khi dén kham diéu tri _ngoai tru va
nam cﬁeu tri noi tru tai cac khoa. Diéu dwdng tw
lap k& hoach cham soc cho nguwdi bénh cham
soéc cép |, Il; hwdng dan, hd tro bénh nhan co
chi dinh phau thuattht thuat chuan bi trwéc
(Xem tiép trang 8)
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PHONG KHAM GHUVEN KHOA UA BIEU TRI
NGHIEN CHAT - BIA CHi TIN CAY CUA NGUGI BENH

Dwoc thanh Iap tor thang 5/2018 trén co
s& phong kham ngoai tri va co’ sé diéu tri
methadone cia Trung tam Phong, chéng
HIV/AIDS. Pén nay, Phong khdam chuyén
khoa va diéu tri nghién chat thuéc Trung
tam Kiém so&at bénh tat tinh Thira Thién
Hué da trién khai cdc hoat déng mét cdch
doéng bé ca chiéu réng lan chiéu sau, ngay
cang mang tinh chuyén mén héa cao.

Tinh dén nay, Phong kham chuyén khoa va
diéu tri nghién chét dang quan ly diéu tri cho
hon 279 bénh nhan methadone va 276 bénh
nhan nhiém HIV/AIDS.

Hién, Phong kham dén 250 lwgt bénh nhan/
ngay; trong dé, hon mét nra c6 str dung ma
tay. Bénh nhéan vao diéu tri tai Phong kham
thuwong la nhivng dbi twong c6 nguy co' cao;
trong do, nhiéu trwdng hop nhiém trung co
hoi, mot s6 méc lao phdi rat dé lay nhiém. Khi
dwoc tw van kham diéu tri, nhiéu bénh nhan
van s dung ma tdy, ma tdy tébng hop, thubc
lac, co rat nhiéu trwéng hop bénh nhan la dan
“anh chi”, nhwng co trwdng hop dwoc nguoi
nha dwa dén “tram sw nho bac si”. “Thuwong

xuyén tiép xtc véi cac bénh nhé)n c6 nguy co
cao thi nguy co phoi nhiém méc bénh nghé
nghiép la khong tranh khéi. Tuy nhién, da theo

Bénh nhan dang uéng methadone tai Phong kham

chuyén khoa va diéu tri nghién chét.

Phwong Huy - Trung tam KSBT

nghé phai chap nhan, bién nhitng khé khan
dé 1am niém vui”. D6 14 didu cac y bac s &
day ludn tdm niém. Bac si Chau Van Thuec -
Trwdng phong kham cho biét.

Méi day, trwong hop N.V.L. & thanh phd
Hué, trong mét lan di hién mau tw nguyén, anh
duwoc thong bao minh bj nhiém HIV. Séc nang,
L. tuyét vong sdng canh khong biét ngay mai.
Khi nguoi than dwa dén Phong kham chuyén
khoa va diéu tri nghién chat, L. ndi nhirng I&i
khoéng dau, khéng dudi. Chia sé hoan canh,
cac bac si & Phong kham xem L. nhw nguoi
than, tiép can tw van sang loc, tao tam ly 6n
dinh gitp L. diéu tri thuéc khang vi rat ARV...
Bay gi®, dung hen, L. dén kham, theo dbi stic
khée dinh ky tai phong kham.

Anh T.V.L. la tai xé lai xe du lich, nghién
chich ma tay cach day gan chuc ndm va da
nhiéu 1an ty nguyén cai nghién tai cong dong,
bang nhiéu phwong phap nhung tat ca déu
that bai. Khi Trung tdm PC HIV/AIDS tinh (nay
la Trung tdm Kiém soat bénh tat) trién khai
chwong trinh nay, anh dén xin dang ky diéu
tri. B&nh nhan nay cho biét sau thi gian diéu
tri, tinh than va thé trang cla anh da dworc cai
thién rat nhiéu, trong ngudi thay khoé ra, phuc
hdi tam ly va nhét 1a khéng con cdm giac thém
heroin nhw trwéc niva.

DPén nay c6 dén 75% bénh nhan
tham gia diéu tri tai Phong kham da 6n
dinh lidu, phuc héi chirc nang tam ly va
6n dinh cudc séng. Bang mirng hon 1a
cd rat nhiéu bénh nhan da tim dwoc
viéc lam. Pon vi da phdi hop voi cac
ban nganh day manh céng tac truyén
théng quang ba dich vu dé van doéng
va thu hat déi twong, tdng cwdng cong
tac giam sat hd trg dé nang cao chét
lwong diéu tri, tw van tuan tha didu tri;
phdi hop v&i cac co quan chirc nang
dam bdo an toan an ninh trat tw tai co
s& diéu tri.

Theo nhan dinh cua lyc lwgng cong
an tinh va thanh phé Hué trong cac bubi

(Xem tiép trang 14)
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BENH VIEN LAO & BENH PHOI TiNH THUA THIEN HUE:

CN. biéu dwong. Phan Thi Thanh Thuy - BV Lao & Bénh phdi

pé néng cao chat lwgng phuc vy,
ddp rng cdc nhu cdu va huéng dén
sw hai long cua ngu’o’l bénh, dong
thoi hoan thién bé may va chirc nang,
nhiém vu cua Benh vién, thang 6/2019
Benh vién Lao va Benh phéi tinh
Thora Thién Hué da thanh Iap Khoa
Dinh dwéng va dwa vao hoat déng
v&i muc tiéu chinh la cung cap bira
dn dam béo dinh dwéng va an toan vé
sinh thwc pham cho bénh nhéan diéu
tri néi tra tai bénh vién.

Dinh dwong hop ly va an toan la nén
tang cla sy song con ngu’o’l Mot ché
dd an céan dm hop ly la can thiét gitp
con Nnguoi song khée hon, nang cao
chét Iuo’ng cubc song kéo dai tudi tho va gop
phan giup nguwdi bénh nhanh chong lay lai
strc khde. Qua thuc té diéu tri nguoi bi bénh
lao thwérng dé bj chan an, giam hép thu chéat
dinh dwdng. Qua trinh chuyén hoa cung bi
thay dbi theo chleu hwdng tang tiéu hao nang
Iuo’ng va cac chét dinh dwéng dan dén sut
can va thiéu dwong chéat. Viéc cai thién tinh
trang dinh dw&ng cia bénh nhan sé lam tang
hiéu qua diéu tri bénh lao, giup bénh nhan
nhanh chong hoi phuc Bén canh dé, Bénh
vién Lao va Bénh ph0| tinh ¢6 vi tri nam xa
cac diém dich vu an uong nguwoi bénh diéu tri
ndi tru tai bénh vién gap khé khan trong van
dé bira an hang ngay.

Nhan thay dwoc tinh cap bach va cap
thiét phai cung cap kip thoi biva &n tai chd
cho bénh nhan, phuc vu dap ng cac nhu
cau hang ngay cta bénh nhan. Bénh vién da
thanh lap khoa Dinh dwdng véi chire nang
nhiém vu thwc hién theo Thong tw so 08/2011/
TT-BYT cia Bo Y te hwéng dan vé cong tac
dinh dwéng, tiét ché trong bénh vién va Quy
ché hoat ddng ctia bénh vién dé la: Cung cap
blra an dam bao dinh dwdng va an toan vé
sinh thyc pham cho bénh nhan diéu tri ndi tru
tai bénh vién, ngudi nha bénh nhan va nhan
vién bénh vién; Theo doi, danh gia tinh trang
dinh dw&ng cua ngwoi bénh ndi trd qua phieu
sang loc dinh dwéng va dwa vao chi so khoi
co thé BMI (Body Mass Index); Tham gia hoi

Khoa Dinh derng chudn bj cung cép bda &n
cho ngudi bénh.

chén dinh duo’ng v¢&i Khoa Lam sang; Giao
duc, tw van vé diéu tri dinh dwéng cho bénh
nhan lao va cac bénh kém theo nhw: bénh
tang huyet ap, bénh dai thao dwong, bénh
gut : Kiém tra, glam sat chat lwong suét dn
cla benh nhan c6 dam bao dinh dwéng va an
toan vé sinh thwc pham.

Khoa Dinh ducyng duoc bd tri rieng biét
voi khu kham va diéu tri bénh, vé&i 3 phong,
moét phong ché bién thirc an duwoc thlet ké
mot chiéu, hai phong an. Co ti lwu mau thire
an dung quy dinh va trang thiét bj d& ché bién
suat an cho nguo’l bénh. V&i 3 thanh vién
(trong do6: 01 can bo phu trach khoa, 02 can
bd kiém nhlem) bwéc dau Khoa Dinh duo’ng
da thyc hién viéc phuc vu bira an tai giwdng
bénh cho bénh nhan (nham han ché di lai cho
bénh nhan, bdo dam tét céng tac klem soat
nhiém khuan trong bénh vién); Cung cép m0|
n ay hai blra an cho bénh nhan trong tuan
ké ca thir bay, chi nhat va cac ngay I&. Trung
binh mai ngay cung cép 60 suéat an (50% bénh
nhan) va so con lai dwoc gia dinh cham soc;
Ngoai ra, Khoa con phuc vu cac bira an sang
cho bénh nhan vao cac ngay thr 2,4,6. Qua
khao sat ngum bénh vé khau vi, chat Iuong
va gia thanh ctia suat &n bénh vién cung cép
hau hét bénh nhan déu hai Iong Bén canh
do, khoa ciing da phéi hop véi cac khoa/
phong dé xuét voi lanh dao bénh vién cung

clp thém mét sb thiét bi vui choi gidi tri nhw >
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> cac bo co twdng, co vua va thém cac b ban
ghé ngoai san vuon, dudi cay co bong mat...
giup bénh nhan thw gian giai tri hang ngay.
Ty ngay Khoa Dinh dwdng di vao hoat
dong, théng nao Khoa Dinh dwé&ng cling nhan
dwoc sw ung hd blra com tr thién cho bénh
nhan tw nhung ca nhan cé tdm Iong hao tam
trong bénh vién va ngoai bénh vién, sau do
lan réng dén ngudi nha bénh nhan nam vién.
Khoa Dinh duong da duwoc can bd trong bénh
vién va nguoi nha bénh nhéan tin twéng glao
nhiém vu lam ciu néi nhirng tAm ldng nhan ai
v&i bénh vién. )
Trong th&i gian téi Khoa Dinh duwéng tiép
tuc phuc vu blra an hang ngay cho nguo’l
bénh tai giwdng bénh; Xay dwng ché d6 an
bénh Iy kém theo; Tang thém phuc vu cac
bira sang trong tuan va cac dich vu vui choi
giai tri cho bénh nhan; Thwdng xuyén tw van,
truyén théng gido duc dinh duwéng cho bénh

nhanva ngwé’i nha bénh nhan; Pong thoi, dao
tao can b co chung chi chuyen nganh dinh
dwdng; Tham gia hoi chan vé dinh dwéng va
thwe hién ché d &n phu hop cho bénh nhan
noi tru khoa lam sang. Nham dap ung yéu
cau ngay cang cao dam bao bira &n cé day
du chat dinh dwéng va an toan, giup nguo’l
bénh nhanh khéi bénh vé véi gia dinh va hoa
nhap xa hoi.

V¢&i sw quan tam, chi dao va tao moi diéu
kién thuan loi ctia Ban Giam dbc bénh vién,
sw ung ho va phdi hop chat ché cac phong
chirc nang va khoa lam sang, cung sy nhiét
tinh nang nd cua vién chirc trong khoa, khoa
Dinh duong dang tirng bwdc hoa nhap voi
sy phat trién ctia Bénh vién, gop phan nang
cao hon nira chét Iu0’ng phuc vu va dem dén
sy hai Iong cho HQU’O’I bénh khi dén diéu tri
tai bénh vién Lao va bénh phdi tinh Thra
Thién Hué./.

CONG TAG DIEU DUONG GOP PHAN NANG CAO... (i theotrang 5

p,héu thuat theo tirng chuyén khoa, dam bao
tot cong tac dung thudc va theo di sau dung
thu6c cho ngudi bénh dang dieu tri, khong xay
ra tinh trang sai sét trong dung thudc. Thanh
1ap phong cham soc san phu sau sinh trong
vong 6 gio dau. Phdi hop san nhi cham séc
tré ngay dau sau sinh. Xay dwng 5 quy dinh
clia diéu du’crng Thu’crng xuyén kiém tra, giam
sat, don déc cong tac dieu du’crng tai cac khoa
theo bang kiém da quy dinh; T4 chirc héi thi ta¥
nghé dieu dwdng, ho sinh, ky thuat vién gidi, to
chirc cac hoat d()ng chao mtvng va phat dong
thi dua chao mtrng ky niém ngay Diéu duong
thé gi¢i 12/5 hang nam. Huén luyén va kiém
tra chuyen mdn cho 100% diéu duo’ng, nt ho
sinh va k¥ thuat vién; tap huén vé chuyén mén,
dac biét la cac 1op tap huan vé glao tiép rng
xtr dap ng s hai long cla ngudi bénh; tap
huan tang cwong nang Iyc can bg phu trach
cong tac dieu dudng; ky nang truyen thong va
giao duc strc khée cho doi ngC| dieu dudng, ky
thuat vién. Phong trao “Dbi mdi phong cach,
thai do phuc vu clia can bo y té huwong toi sw
hai Iong clia ngudi bénh” duoc trién khai t6t
& cac khoa, phong, l6ng ghep voi cac bubi
giao ban, sinh hoat doan thé va kiém tra dot
xuét. Luc lwong diéu dudng la nong cbt trong
phong trao thye hién 5S, dam bao moi truo’ng
co sO' y té “Xanh-Sach- -Dep” gop phan nang
cao chat lwong dich vu y té va strc khde cong
ddng. Ngoai ra, doi ngii diéu duo’ng claTTYT
ludn tich cyc tham gia nghién ctru khoa hoc,

sang kién cai tién cac quy trinh kham, chira
bénh nhdm nang cao chét Iuo’ng cham saoc,
diéu tri, d&m bao an toan cho nguoi bénh. DA
ngl diéu dwong da co nhiéu tdm guong dién
hinh tién tién, xuat sic dwoc lanh dao don vi,
cac cap ghi nhan va khen thuwéng.

Trong thoi gian tdi, don vi sé tiép tuc t6 chuee
tap huan nang cao ky nang giao tiép, quy tac
(rng xU; cong tac hudng dan, tw van va cham
soc bénh nhan khi dén kham va diéu tri; Hoan
thién bo cong cu danh gia hiéu qua nhadm tung
bwéc nang cao chét Iuo’ng cham soc nguoi
bénh toan dién tai cac khoa, phong Tang
cwong cong tac kiém tra, giam séat cta phong
diéu du’crng dbi véi cac hoat déng chuyén maén,
ky ndng cla diéu dwéng, ky thuat vién. Cac
khoa, phong tang cwdng cong tac tw giam sat
quy trinh; héi dong dieu duwdng thudng xuyén
giam sat quy trinh cac khoa chuyén mon. Tiep
tuc duy tri tot cong tac 5S, xay dwng mai treong
co s& y té “Xanh-Sach-Dep”. Quan tam nhiéu
hon cong téac thi dua khen thwédng, dong vién,
khuyeén khich kip tnb’i cac ca nhan, diéu dwong
hoan thanh xuat sac nhiém vu.

Cong tac diéu duong tai TTYT ludn co
nhitng budc phat trién manh mé; nang cao
hjeu qua cong tac phong va tri bénh; phuc vu
tot nhiém vu bao vé, cham soc strc khde nhan
dan trong tinh hinh hién nay. Gop phan tao
thém sur tin tuo’ng cla nguo’l bénh den kham
va diéu tri; nang cao uy tin va vi thé cho Trung
tam Y té huyén Phu Vang./.
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HE LUY CHET NGUUI
DO MUA THUOGC TROI NOI TREN MANG

Céng nghé ngay cang phat trién thi sinh
hoat hang ngay cua con ngwdi ngay cang
hlen dai. Khi mua cdc loai hang héa tiéu
dung, thu’c phéam, dé an, thirc uong ké ca viéc
chan dodn bénh va mua thuéc diéu tri... chi
can go vai phlm trén may tinh hay dlen thoai
no: mang la sé co6 tat ca. Thuc té da co mot
so ngwoi bénh suyt tir vong do tw y dleu tri
bang cédch mua thuoc tréi n6i qua mang dé st
dung. Day la van dé can dwoc céanh béo.

Thwc trang tinh hinh

Vira qua, mét bénh nhan nam 47 tudi &
Thanh pho Hb Chi Minh bi viém xoang man tinh
mua thubc qua quang cdo trén mang dé tw diéu
tri. Sau khi udng thuéc khoang 1 gid, nguol nha
phat hién bénh nhan Ién co co giat va co dau
hiéu mat y thirc nén dwa ngay dén co sd y té dé
cap ctu. Tai bénh vién, bac si xac dinh nguoi
bénh bi ha dwong huyét nang do dung thuéc
chira viém xoang rao ban tréi ndi trén thj trwdng
c6 chira chat ha dwong huyét [am anh huo’ng
tinh trang strc khde. Bénh nhan da dwgc xt tri
cap cteu Kip thoi va trd lai binh thudng, khong
nguy hiém den tinh mang. Vé&i thye trang nay,
trwdc dé & nhiéu dia phwong khac nhau ciing da
phat hién va ghl nhan nhung trwdng hop bi tai
bién do thubc s dung véi nguy co dan dén to
vong khi ngwoi bénh cé nhu cau mua thubc troi
noi trén thi trwong dwoc quang céo qua mang,
ké ca thubc tay y va thubc y hoc cb truyen de
chira tri mét s6 bénh nhuw mun trirng ca tleu
du’o’ng viém Khop, viém xoang, hen suyen vay
nén, tang can, lam trdng da... Vi vay van dé nay
can dwoc cac co quan chire nang ph0| hop giam
sat, quan ly va x ly. dé ngan ngtra sy lan tran
clia thwc trang co thé anh hu’o’ng dén strc khde
clng nhw tinh mang cua nguoi dan. Dong thoi
moi ngudi cling can hleu ro sy nguy hai cua viéc
tw diéu tri khi mua thuéc tr0| ndi trén thi trwdng
ho&c qua mang thong tin d& st dung nham bao
vé sirc khée cho chinh ban than minh va nhirng
ngwoi than.

Céac van dé can biét

O nuwéc ta, tr 1au BO Y té da co chu trwong
str dung thuéc an toan va hop ly dé phd bién
réng rai cho moi ngudi biét nham tranh tinh trang
dung thudc mot cach bira bai, tran lan gay nén
sw lang phi tién cla va hao tn strc khoe ké ca
tinh mang. Tuy nhién trén thuc té van con nhiéu
trwdng hop nguwdi dan s dung thuéc tuy tién,
khéng nghiém chinh va day da theo nhitng noi

Nguyén V6 Hinh

dung da khuyén cdo, hwéng dan nén da dan dén
nhirng hé luy nghlem trong khong Iwo’ng truec
dwoc. Nén biét rang thudc 1& mot s&n pham cé
nguon gbe twr dong vat, thue vat, khoang vat; co
thé tong hop bang phwong phap hoa hoc, smh
hoc va dwoc bao ché thanh dang thich hop dé
str dung cho con ngudi nham phong bénh, chiva
bénh, chan doan bénh, diéu chinh hoac phuc h0|
cac chirc nang sinh ly cia co the Vi vay thubc
phai bdo dam nhirng yéu cau can thiét, nghlem
ngat vé chat lwong; phai cé tac dung hiéu qua va
an toan mac du bén canh do co thé c6 nhung tac
dung khong mong mudn hay tac dung c¢6 hai cla
thuoc xay ra can dwoc lwu y.

Khi bj mac bénh hay nghi ng& méc mét bénh ly
nao dé du cép tinh hay man tinh qua triéu chung
phat hién; ngwdi bénh phai di kham tai mot co s&
y té cong Iap hay tw nhan nao do dé duoc bac
st xem xét va chan doan xac dinh bénh mét cach
cu thé nham cé chi dinh diéu tri bang thudc phu
hop kem theo nhirng |G khuyen cao, hwo’ng dan,
d&n do can thiét. Khéong nén ding cong nghé
may tinh nh& bac st Google trén mang chan doan
va ra chi dinh chira_tri v&i cac loai thuéc tay y
ké ca thubc y hoc cb truyén qua quang cao hay
mach bao _cla nguoi than, ban bé vi rat dé co
nguy co dan dén sw nguy hiém cho strc khée va
tinh mang ctia chinh ban than minh nhu moét sé
trwong hop da gap.

Dirng dé chét vi thiéu hiéu biét

Theo quy dinh hién nay, thuéc chira bénh lwu
hanh trén thi trwong cd hai loai la thuéc ké don
va thuoc khong ké don. Tuy vay, ngoai cac loai
thubc khong ké don, cac loai thubc bat budc phal
¢6 don cla bac si thi nha thudc, hiéu thudc mai
dwoc ban nhuwng trén thuc té nguoi bénh hay
ngwdi nha bénh nhan van cé thé mua dwoc mot
cach dé dang tai co sé kinh doanh dwoc pham
khong thwe hién dung quy dinh cia Bo Y té. Hién
nay thuoc tdy y va dong y, tham chi ca thuoc gia
truyén duoc quang cao va rao ban troi ndi tran
lan trén mang; néu c6 nhu cau sir dung thi dich
vy sé chuyen dén tan nha, khong can biét dé
la thudc ¢ bao dam_ hiéu qua va an toan hay
khong tr d6 c6 thé dan dén nguy co anh huéng
strc khde va tir vong dang tiéc.

T van dé thuc tlen da neu trén, hé luy chet
ngwdi do mua thube troi ndi trén mang dé s
dung mot cach tay tién la diéu khong the tranh
khoi. Vi vay dirng dé chét vi thiéu s hiéu biét
don gian can thiét nay./.
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DE KHANG HHHNG SINH - SU CHUNG TAY
CUA CA CONG DONG

Ts.Bs. Nguyén Dlic Hoang - Bénh vién TW Hué

pé khang khang sinh dang tang lén mic nguy
h|em & tAt ca céc quoc gia. Cac bénh truyen nhiém
pho bién: viém phi, lao, bénh lau, va nhiém trung
mau dang tré nén kho diéu tri hon vi khang sinh ngay
cang kém hiéu qua. Tham chi ca mot 0 khang sinh
thudc nhém “lwa chon cudi cung” cling dang mat dan
hiéu lwc.

pé khang khang sinh khong phai 1a méi, hién da
tién trién den mirc do rat nguy hiém cho nhan loai,
nhwng nhiéu ngudi van chwa thue sy hiéu vé né. Theo
woc tinh, dén 2050, sb nguoi oy vong vi dé khang
khang sinh s& co thé 1&n dén con s6 10 triéu nguoi.

Khi con ngu¢i dang bi cham lai trong cudc dua voi
vi khuén, vi khuan dang tién héa ngay cang tinh vi hon
cac loai khang sinh ting dwoc ding dé tieu diét no,
viéc ngan chan dé khang khang sinh tré thanh van dé
birc bach hon bao gio hét, doi héi sy chung tay cia
ca cong dong

Co ché cla dé khang khang sinh

Theo cac chuyen gia Iam sang hoc, dé khang
khang sinh c6 thé dwoc hiéu don gian 1a: khi nguoi
bénh s dung khang sinh, thubc khang sinh sé tac
dong trén mot hay nhiéu bd phan cla té bao vi khuan
va tiéu diét gan nhu tat c& cac loai vi khuan trie mot
sb loai c6 kha néng khang thuoc Vi khuan dé& khang
khang sinh bang cach thay ddi cac dac tinh clia cac bo
phan cla té bao vi khuan lam cho khang sinh khéng
con tac dung giét chét vi khuén, sinh ra khang thudc.
Nhirng vi khuan khang thube nay tiép tuc phat trién,
nhan I&n, phat tan va lay nhiém nhing ngum khéc
khién thuoc khang sinh dan mét tac dung, gay ra tinh
trang dé khang thudc.

Nguyén nhan gay ra dé khang khang sinh

- St dung khang sinh khi chwa can thiét (co thé
chwa nhiém khuén).

- Bénh nhan khong tuan thi diéu tri ding phac dd
diéu tri clia bac si.

- Lam dung khang sinh trong chan nuoi.

- Hé théng vé sinh clia co thé yéu kém.

-Kiém soat nhiém khuan trong bénh vién va phong
kham chuwa tét.

Dé nhay cam cua vi khuan déi v&i cac khang
sinh diéu tri trong nhlem khuan

Nhirng khang sinh dau tay wu tién duoc lwa chon
cho diéu tri nhiém khuan hd hap cong ddng c6 3 loai
chinh la nhdm penicilin, nhém cephalosporln va nhom
macrolid. Tuy nhién, ket qué nghién ctru clia nhiéu
cong trinh da cong bé tai Viét Nam va thé gi¢i cho
thay d6 nhay cadm cla vi khudn déi voi cac khang sinh
nay co xu huong giam dan, tham chi muc d6 dé khang
dang & mlc cao, dang bao dong. Nhuw vay, dé cac
khang sinh nay c6 hiéu qua thi ché dd liéu phai tang

hon truéc rat nhiéu. Trong khi do, ty 1& khang khang
sinh macrolid cla phé cau va vi khuan Hib tai Viét
Nam Ién dén 80%, cao nhét so v&i cac nwéc chau A.

Viéc lwa chon khang sinh phu hop can phai
dwa trén nhwng yeu to

Dé kiém soat va ngan chan dé khang khang sinh
can co su thong nhat, hop tac glwa bénh nhan va
nhan vién y té trong viéc lwa chon va st dung khang
sinh. C6 8 nguyén tac ké toa danh cho bac si, trong d6
3 nguyén tac then chot la chi ké toa khang sinh trong
diéu tri nhlem khun, ti wu hoa dwoc 1am sang khi ké
toa, va can khuyén khich bénh nhan tuan tha diéu tri.

Can dua trén 3 can ct chinh 1a vi khuén gay bénh,
khang sinh va ngwol bénh. Thi nhat, can biét Vé vi
khuan 94y bénh, vi st dung khang sinh 1a dé tan cong
vi khuan Cho du khong phai truo’ng hop nao cling c6
duoc két qua vi sinh dé trén co s& dé lwa chon khang
sinh phu hop, nhwng bac si co thé c&n clr vao vi tri
nhiém khuan, nhiing vi khuan thwdng gap tai vi tri do,
va dac biét la tinh hinh dé khang khang sinh cta vi
khuan do dbi voi khang sinh dinh Iwa chon.

The hai la phai biét vé khang sinh, tir pho tac dung,
dwgc dong hoc, dwoc lwe hoc, kha nang tham toi vi tri
nhiém khuén, tac dung khéng mong muén, doc tinh,
va gia thanh.

Yéu tb thir ba 1a ngwdi bénh. Can nam rd c6 phaila
dbi twong déc biét nhw tré em, ngudi cao tudi, phu ni
cd thai, cho con bu, bénh nhan bi suy glam chtrc nang
gan than, hay nhwng nguol ¢6 co dia di tng. Can cw
vao nhiém khuan clia ngudi bénh, tién lwong dé tir dé
Iwa chon khang sinh.

Nha san xuat dwoc pham khang sinh

Song song Vv&i thic day nghién ctru khang sinh
méi, cac nha dwoc hoc can phai dau tw nghién ctru
cac Vac xin moi ngan ngtra nhwng bé&nh nhiém trung
do vi khuan. Va ph0| hop cung cac Hoi Y khoa trong
cac chwong trinh gido duc st khde cong dong de
nang cao nhan thirc vé vai trd quan trong cla tiém
ngwa. Day dwoc xem nhw phwong phap hiéu qua
trong viéc gidi quyén van dé dé khang khang sinh va
han ché su phu thudc vao khang sinh mai.

Cong ty duwoc pham va cham soc surc khée dya
trén ngh|en clru va phat trién hang dau trén the gidi,
can nd lyc tim k|em g|a| phap chéng lai dé khang
khang sinh, san xuét cac loai khang sinh m¢i. Cac
nha |am sang hoc, can danh gia vé hiéu qua cua
khang sinh trong dleu tri cac bénh nhiém khuan ho
hép, tr d6 phat trién cac phac do diéu tri méi, dong
thdi ndng cao y thirc cla giGi y te va khuyén khich su
tuan tha tot hon véi cac nguyén tac chi dinh - st dung
khang sinh hop Iy trong hé théng cham séc strc khde
va cong dong. .
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Guong ngudi tot, viéc tot:

Gan 30 nam nay, bdc si CK | H6 Thw, Gidm
déc Trung tam y té huyén (TTYT) Nam Déng tw
nhén la ngwoi thua thiét vi da r&i bé nhirng hoai
vong tudi tré va cudc séng thj thanh dé gan bé
vao s nghiép cham soc strc khée ba con vung
cao phia tay tinh nha.

B phé 1én nui

Hen mai, cudi cung toi trd chuyén véi 6ng trong
chuyén cong tac viing cao huyén Nam Béng. Nhw
doan dwoc anh méat to mo cla toi, 6ng cudi: “Nang
néng nay anh em & day vira lo kham diéu tri tai BV
vlra bam co s& dé phong dich. Néu khong hen khach,
gior nay t6i ciing c6 mat & xa Thuong Long, Thuong
Quang roi”.

R6i cau chuyén clia toi méi ltc cdi mé hon khi 6ng
trai 1ong vé& con dwdng y nghiép clia minh. L& mét can
bd “dinh” & phong Y t& TP Hué vao nhitng ndm thap
nién 80, 6ng ¢ nhiéu co' hdi dé tién than sau khi tot
ngh|ep bac si. Thé nhung ong quyét dinh xa vo' con
lén & vung cao Nam Boéng, gan bo sy nghiép cham
séc strc khde cho ba con dan toc thiéu s6 nghéo ding
dip dia phwong nay vira tach khdi huyén Phu Léc nam
1991. Ngay dau lén d&t Nam Dong, nhiéu dong nghiép
bdo 6ng ‘khung’, dng “dién” vi tim dén vung “rirng
thiéng nwdc doc’. Thai diém nay Nam Déng né rd dich
sbt rét va ba con dan toc noi day con sbng chung voi
cac hu tuc lac hau. Thé 14 6ng dwoc lanh dao giao phu
trach linh vire phong dich - cong viéc ludn sat canh ba
con ban lang. Khong co tudn ndo 6ng vang mét ¢ co
s& dé tuyén truyén van déng ba con sinh hoat, an ubng
vé sinh, ngli man, tich cuc phong ngtra sét rét. Trong
xa néu co truong hop mac sét rét [a van dong ngudi
than duwa dén co s& 'y té diéu tri va khoanh viing x@ ly
dap dich. Khé khan hon héi &y dién & Nam Bong chua
¢, dwong sa lai cach tré. Tlr xa vao cac ban, lang chi
cac 16i mon dat d4 Idm chdm di mat nira ngay duong.
Dan & ban nhin can bo y t& véi anh mét xa la nén noi
dé ba con nghe, lam theo khong hé don gian. Vi thé
khong it trudrng hop méc sét rét chét oan ma ban than
Ong ray rut...

Nam 1992, 6ng dwoc cap trén bd nhiém lam giam
déc TTYT huyén Nam Déng. O'vi tri Ianh dao 6ng cang
tran tré khi thdy s thiéu thon nhan luc, co s& vat chat
chdm séc strc khde cho ngudi dan. M6i 1an vé hoi hop
& tinh, dng dé& xuét lanh dao nganh c6 co ché dic thu
cho Nam Déng, nhét viéc tuyén dung can bo bac sf;
dAu tw trang thiét bi y t& phuc vu KCB cho ba con.

Ong ké hdi d6, ngoai nan dich sbt rét, can bo &
BV huyén s¢ nhét Ia tap tuc sinh con tw nhién tai nha.
Nhiéu truerng hop dé bi cac bién chirng rong huyét,
thai ndm ngang... khi chuyén dén BV huyén khéng con

NG BAC ST CUA BAN LANG

Minh Van - Bao Thua Thién Hué

BSCKI Ho Thu’ tham kham bénh nhan

cach ciru chira. Co tru’ong hop sén phu dwoc BV Nam
Péng ctru sdng lic niva dém dén gioy khong thé phai
trong tam tri 6ng. DO 1a trudng hop san phy chuyén
da & xa Thwong Long chuyen ra vién dau that dir doi.
Nghe tiéng rén la tai phong cap ctu, 6ng bat day kiém
tra thay phan dau thai bi tim tai. Nguy co’ t&r vong cho
me va con dén rat gan thé nhung tir trwdc dén thoi
diém d6 BV huyén chwa x ly, ciru séng thai phu nhw
thé. Vi thé bi, ngay trong dém o6ng quyet dinh cho
dong nghiép aét Ira swdi am va soi dén tién hanh mo
bt con. Ong ndi, néu llic 4 ay xay ratinh huéng x4u, 6ng
xin nhan trach nhiém. R&t may, ca md thanh cong. D6
la ngay dac biét v&i 6ng va kip md cung v& da trong
hanh phuc dén nay da hon 25 nam.

Vi dan nghéo

Sw quyét doan vi bénh nhan viing cao bét ké trong
hoan canh ctia éng trong nhitng ngay dau lam lanh
dao da lan truyén khap huyén Nam Déng. T d6, cai
tén “ong Thu” & BV Nam Bong duoc ba con ddng bao
biét dén. H& c6 bénh 1a ho nght dén éng Thw va y thuat
clia cac ddng nghiép cap dudi ctia 6ng dé rdi tw budc
qua nhirng h tuc, tap quan lac hau.

Dap lai long tin cla ba con, mét hanh trinh dai ma
bac si Thw chi dau dau véi ndi niém, lam sao cho ba
con déan tdc viing cao tiép can cac dich vu y té tot nhat
trong diéu kién cé thé. Véi ciong vi lanh dao, 6ng bam
sat chli trwong nganh vy, cling cac dong nghiép lo sw
nghiép y t& viing ndi ngay cang khdi sac. Noi bat ké tir
ndm 2005-2010, 6ng chd ddng tham muwu, dé xuét 1anh
dao huyén xay dung ké hoach clr di dao tao can bo tré
nhiét huyét @& 100% TYT trén dia ban c6 du chic
danh, nhét 1 bac si dé lam tét cac tac KCB, phong dich
cho ngudi dan tir co' s&. Thay rd tuyén dung ngudn
nhan lyc chét lwong & BV huyén kho khan, bac si Thw
cét clr g&i di dao tao, nang cao trinh dd chuyén mén
bac si ndi ngoai, san, nhi ... 2-3 trwdng hgp/nam. Tl
thoi diém BV chi c6 35 céan bd, y bac si vao nhitng

(Xem tigp trang 14)
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TINH NGUGI TRONG CON LU LICH SU NAM 1999

N hé sinh Duong Thi Hué
véi cong viéc thuong ngay & Tram Y té

Ctr ng& chuyén da qué vang nhung nhdc dén
con li lich str ndam 1999, ba con xa Hwomg Toan
(Hu’o'ng Tra) dén nay van khong quén nghia ctr
dong day tinh ngwoi cua ni¥ hé sinh Dwong Thi
Hué, cén b6 Tram Y té .

Toi biét chuyen chi Hué ti 1au qua mat dong
nghlep va sé co nhung dong viét vé chi, nhung roi
cong viéc cudn di nén bao Ian |& hen. M&i day, trong
dip vé cong tac & Tram Y té& (TYT) Huong Toan, t6i
duwoc nghe chi trai long, chia sé cau chuyén nam
xwa day cam xuc.

DPém 2/11/1999 I phién chi Hué truc & tram y t&
xa Hwong Toan. Vira choang toi tréi mua nhw trat
kém theo g|o giat manh, Nwéc moi nga tran vé dang
cao. Luc nay dién dom tat ngum. Mot minh, nhwng chi
chang thé két ndi voi dong nghlep va khong biét cau
clru ai trg gilp khi ban ghe & TYT bat dau chim trong
nuwae |d. Bat chap hiém nguy, chi Hué cb chong deén
dau tim cach clru cac dung cu thwong ngay ho tror
sinh dé & tram nhung vo vong. Thay nwdc dang cao
khlep qua, i treo Ién thanh ctra so, hai tay bam chat
may song sét phla tren cAu mong sao trdi mau sang

Cb tha & clra sb chwa lau lai nghe bén ngoa| i O
Nhin ra phia san thay dang hai ngudi dan éng - mot
g|a mot tré day chiéc ghe huo anh den gitra dém keu

“Co oi, ¢6 0i. Chau no tré da. Mau ra nhiéu qua”.

Chiéc ghe tién dan vao hién nha cta TYT. Qua anh
dén dau, chi loang thay mot phu nir tré trong tranh
trén ghe wot siing, miéng cén mai rén la. Nguy kich
qua nhung chang biét lam sao, moi dung cu thudc
men déu chim nghim. Trong suy nght, chi blet day ca
d& sinh vo cung hiém nguy nhwng khong thé bé tay.

Quan sat san phu xong, chi vut boi ra dong nwéc
10 sang ngdi nha hai tang cach TYT chirng 300 mét
muwon dao kéo va may tam ao cli. Vira tré lai, ch|
quy sat |én thanh ghe dé gitp san phu ‘vuot can”,
mac cho mwa gié hat vao. Hon nira gid sau, chau be
gai do hong cya quay, chi Hué thé phao. D6 la thO’I
kh&c ma chi Hué néi nho troi “me tron con vudng”.

Sang hdém sau, chi phai ngdm minh trong nwéc I

Minh Phai - TTYT Hwong Tra

bam ghe dwa me con san phu vé nha. E)ay la quang
dwong chi Hué so sanh, néu luc glup san phu “vuot
can” la mot ky tich thi dwa me con san phu tré lai nha
la doan truong cam go, hiém nguy gi®* nhé lai van
con gon gai oc vi phai vwot 10 trong mwa gié va dong
nuwéc chay xiét.

T6i hoi: “Sao san phu khong & TYT vai hém sau”.
Chi cwoi: “TYT da tbc mai (nha khong con ma| che)
mwa don dap, chung quanh nhuw mét bién nwoc.
Trong tinh canh néu khéong dwa me con san phu vé
nha, th| tai bién sau sinh trong trwéng hop nay dé
xay ra”.

Dip nay t6i dwoc chi Hué thong tin, nguoi dan
O6ng nam ay gil¥ ghe chinh la than smh cla san phu,
tén 1a Ha Van Lang, hién da 83 tudi, song & thon
Liéu Ha (Hwong Toan) Khi dén tham nha, vira nhéc
dén tén chi Hué & TYT Huong Toan, é6ng Lang xuc
dong “Nghla clr nam xwa cla o (co) Hué tui nh¢
mai dén gi®» chu oi. Neu khong c6 o Hué & TYT ti
do, giv con gai tui da vé voi th tién roi”. Nghe bb tro
chuyén véi khach vé chi Hué, anh Ha Van Tién, con
trai bac Lang cling la ngwoi thanh nién tré cung bd
dwa em gai vwot can trong con I lich st 20 nam
trwérce, ngoai vuon budc vao gop chuyén. Bém do
IG bao vay ca xém, khong co dwong di ra. Nha anh
nwdc cling [én ngang néc lai chay xiét, nhung em
gai dau bung chuyen da thi khéng tinh dwong 1i.
“Luc d6 khiép Idm anh oi, nher may mén em gai i
gap dwoc chi Hué. Bay glo né song & A Lwdi, thinh
thoang vé thadm ngoai cr nhéc dén chi Hué”, anh
Tién néi.

Ong Lé Phuéc Tuy, nguyén Truc’rng TYT Hwong
Toan chia sé, ban than va ngudi dan dia phuong
déu cam kich trwdc hanh dong day trach nhiém cua
chi Hué, giup con gai bac Ha Van Lang “vuwot can”
thanh cong trong tinh trang “thap tlr nhat sinh” dém
G lich st ay

Theo 6ng Tuy, khdng chi dém 4y ma nhing ngay
sau d6 Hwong Toan du van ménh méng nuac 1
nhwng chi Hué la can bd tién phong cla TYT tich
cwe tham gia dwa hang cteu doi, ctru khat cho ba con
dia phuong Sau lG, khong ngay nao chij vang mat &
céc vung triing trong xa nhw: thén Van Cu, C6 Lao,
Giap Bong, Giap Trung... dé hucmg dan cung ngwol
dan dung cloramin B, phen chua xt& ly nguon nwéc
hang tram gleng khoi va phong chong dich sau IG...

Nho tinh than khong né ha viéc khé trong, sau
IG cha chi Hué, nhiéu lanh dao tinh, Trung wong
vé tham, danh gla cao d6i ngli can bé TYT Huwong
Toan, gop phan glup ba con dia phvong vuot qua
con |G lich st ndm ay

“Cho den bay gio, chung toi ludn lay tinh than
nhiét huyet cua chi Hué dao do de cung nhéc nh&
dong vién anh em déng nghiép séng va lam viéc tbt
hon”, 6ng Tuy noi./.
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Thong tin Y khoa:

1. CA HOI LAM MUOT TOC

Céc loai ca nhw ca hdi, ca moi va ca thu co
chira rét nhidu acid omega-3 c6 lgi cho strc khoe.
Co thé ban khong thé tao ra loai acid béo nay duoc
ma can phai bd sung tir thirc &n hay thwc phdm
chirc néng. Khong nhirng ching gitp co thé chéng
lai bénh tat ma co thé con can dén ching dé cho
téc moc dai va day dan..

2. S(’PA CHUA HY LAP LAM MUOT TOC

Sitra chua Hy Lap chtva nhiéu protein, day |a
thanh phan chia yéu cho téc téng trwéng. Stra
chua Hy Lap con chra mot hoat chéat gidp cho
mau lwu théng dén da diu va nhw vay gitp cho
téc tdng trwdng. Hoat chat d6 1a B5 (hay con goi
la acid pantothenic) gitup cho khdi rung téc. Ban
dé& dang nhan ra acid pantothenic nhw |a mét hoat
chéat dwéng toc trong cac nhan hiéu thubc dwéng
da va téc.

3. SPINACH (RAU BINA) TRONG TRAN CHIEN
CHONG RUNG TOC

Twong tw nhw nhitng loai rau xanh c6 la xanh
dam, spinach chra day cac hoat chat ky diéu.
Spinach hay rau bina rat giau vitamin A, sat, beta
caroten, folate va viatmin C. Cac chat nay két hop
hoat dong khién cho téc chéc khdée muot ma.
Chuing con lam &m téc khién cho téc khong bi gay.
Cai xo0an la chon Iwa thay thé cho spinach.

10 THUC AN DUONG TOC

BS Nguyén Van Théng

4. QUA OI PHONG NGUYA RUNG TOC

Trai cay vung nhiét déi nay rat giau vitamin C.
Oi gitip cho khdi bi rung téc. Mét céc nwéc i chiva
khoang 377mg vitamin C. Nhw vay, mét coc nwoc
bi cung cap gap 4 lan lwong vitamin C tbi thiéu can
cho co thé. Tét thay!

5. NGU COC PHONG NGUYA RUNG TOC

Khau phan an ctia ban it chat st qua khién cho
ban dé bi rung téc. Tuy nhién, ban cé thé tim thay
hoat chat quan trong nay trong ngii cbc, gao, mi
dng va trong dau nanh hay dau l&ng. Thit bo, dac
biét la cac phu tang nhw gan chira rat nhiéu chat
sat. Nhirng loai dong vat vé cirng nhw nghiéu so,
tébm cua... va rau xanh 1& xam ciing chi*a nhiéu sat.

6. THIT GIA CAM

Néu ban an it protein qua thi téc chadm tang
trwo’ng Do téc méi thi khong moc va toc cl lai rung
di, nén dau ban bj hoi. D& co protem twr thit, ban
can &n nhirng loai thit nac nhuw ga ta hay ga tay vi
nhtrng loai thit nay chtra it chat béo bao hoa (hay
con goi la no) hon la thit bo hay lon.

7. KHOAI LANG LAM MUOT TOC

Toc ban bi kho lam mét di vé mwot ma 6ng &?
Khoai lang rat c6 ich cho ban vi khoai lang chira
nhiéu chat chdng oxy-héa, dwoc goi la beta caroten.
Co thé ban sé& chuyén hoéa beta caroten thanh
vitamin A. Vitamin nay chéng khé téc, rung toc, giup
cho toc mwdt ma. Ngoai ra, Vitamin nay con kich
thich cac tuyén trong da dau tao ra mét chéat dich
goi la ba nhéon d@é gilr cho téc Am. Ban ciing c6 thé
tim thay beta caroten trong cac loai rau trai co mau
dé nhw ca rot, qua bi ngd, dwa dé va qua xoai.

8. TRUNG GA GIUP CHO TOC TANG TRUONG

Protein va sat 1a 2 thanh phan chi yéu ma tring
cung cap cho ban. Trirng ciing rat gidu vitamin
nhom B, goi la biotin gilp cho téc tang trwdng.
Thiéu vitamin nay lam cho téc ban bi rung. Biotin
con lam chéc méng tay moéng chan.
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9. QUE GIUP LUU THONG MAU HUYET

R&c qué trén t6 chao yén mach, banh mi nuwéng
va ca phé sé giup cho mau huyét lvu thong. Nhe
mau huyét lwu théng sé cung cap oxy va chét dinh
dwéng cho bd téc cha ban.

10. SO HAU LAM MUOT TOC

So6 hau chira rat nhiéu chat kém. Khi ban thiéu
chét nay trong khau phan &n hang ngay thi ban dé
bi rung téc ké& ca Iéng mi. Té bao tao nén téc chi
yéu dwa vao chat kém lam cho téc chac khée. Ban
co thé tim thay khoang chat nay trong thit bo, tom
cua va ngl coc/

(Theo WebMD, 4.2018)

ONG BAC Si CUA BAN LANG
ndm dau thap nién 90 nay d4 tang lén gap 3, ddm béo
da & cac khoa phong chuyén mén. Riéng co s& ha
tang, trang thiét y t&, dng cling day tam strc kéu goi cac
chwong trinh, dy &n va ngén sach Nha nwéc tv ndm
2010 dé dau tw cac khdi nha cé thiét ké phu hop ding
quy md KCB theo phong cach hién dai. Hién nay, méi
ngay BV Nam Déng thu hit 100-150 lwot dén kham
va diéu tri ndi trd . Nhiéu ky thuat mai ciing duoc trién
khai, nhw mé thai Ian 1, 1an 2; mé ruét thira cap viém,
mé két hop xwong cac loai, cét sdi ti mat... gdp phan
gidm tai tuyén trén. Khuén vién, san vudn clia BV Nam
Bong hién nay nhw mét cong vién xanh; céc phong
khoa sach dep, gon gang; d6i ngli can b & day da
tién phong dbi m&i phuc vu, tiép dén lam hai long bénh
nhan qua nhiéu nam nay.

Rét nhiéu dong nghiép clia bac sT Thw cho toi biét
nhitng hoat ddng viéc lam ctia bac si Thu tham lang,

(Tiép theo trang 11)

quy gia phuc vu tét cong tac cham séc strc khde cho
nguwdi dan vang cao Nam Bong. Y si Diép Thij Van,
khoa Ngoai sén, BV Nam Dong nhan xét, bac si Thw
la ngudi lanh dao chuan muc, vui vé chan hoa véi
ddng nghiép. Moi suy nght, viéc lam bac s Thw khdng
ngoai muc dich vi tap thé, vi nguwdi bénh thé nhwng
chwa bao gid 6ng nght dén danh thuéng tir cap trén
hay tw lgi riéng cho ban than...

Trwdce khi chia tay t6i, bac si Thw bdo, ba con
dan toc Nam Déng con nghéo, con nhiéu khé khan
dé tiép can cac dich vy y té tot nhu mién xudi. Vi
thé ma 6ng cling nhw cac dong nghlep luén cb géng
hét minh khéng danh méat niém tin clia ngudi bénh.
Tai tin, nhirng suy nght, hanh dong cla bac si Thw
la tm guong cho moi bac si tré noi theo trén hanh
trinh dan than vi sw nghiép chira bénh, ctru nguoi &
vling cao nay./.

PHONG KHAM GHUYEN KHOA UA DIEU TRL... ¢ tneo rang e

giao ban méi day, viéc trién khai chwong trinh
diéu tri Methadone da gép phan tich cwc trong
viéc gidm nhu cau st dung ma tdy va toi pham
c6 lién quan dén ma tay, én dinh tinh hinh an
ninh trat tw & mot s6 phwdng tredc day 1a diém
néng. Nhitng két qua nay da goép phan giam
ganh nang va gidm anh hwéng nang né do ma
tay gay ra cho xa hdi va gia dinh nguwi nghién.

Nhirng két qua trong trién khai chwong trinh
diéu tri bang Methadone da dwoc thay r6, vi
vay viéc tuyén truyén, quang ba y nghia, muc
dich ctia chwong trinh d& nhirtng ngudi chuwa
tiép can phwong phap diéu tri thay thé nay can
dwoc ddy manh trong thoi gian téi bdi trén
dia ban tinh hién cé 447 ngwi nghién ma tay,
trong d6 c6 274 ngwdi nghién chich heroin.

Mot sé trén tré cla lanh dao va can bd Phong
kham I& hién nay ngudn nhan lyc va trang thiét
bi van con thiéu. Hién tai, phong kham chi cé
hai bac si trong khi s6 bénh nhan diéu tri ngay
cang déng va phtrc tap.

Dbi mé&t véi nhiéu khé khan vat va nhung
cac y, bac si & day ludn tam niém phai nd
lwe, phdn d4u khéng nglrng va lam viéc bang
lwong tdm va tranh nhiém vi ho thau hiéu, cac
bénh nhan nhiém HIV va nghién ma tdy luén
mang nhirng s6 phan éo le so v&i cac bénh
tat khac... Viéc hoan thanh tbt céng tac diéu tri
cho bénh nhan ciing sé& gép phan dang ké vao
sy nghiép cham soéc, bao vé sirc khée nhan
dan va phat trién kinh té - xa hdi trén dia ban
tinh nha./.
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LUAT PHONG, GHONG TAC HAI CUA RUGU, BIA

Luat Phong chéng tic hai cua rwou bia da
dwoc Quéc héi nwéc Cong hoa xa héi chi nghia
Viét Nam khéa X1V, ky hop thir 6 théng qua ngay 14
thang 6 nam 2019. Luat sé: 44/2019/QH14 gém Vi
chwong véi 36 diéu. BBT Ban tin y té ky nay trich
ding diéu 3, 4, 5, 7,10, 14 va diéu 19.

Luat Phong chéng téc hai cua rwou bia cé hiéu
Iwre thi hanh tie ngay 01 thang 01 nam 2020.

Chwong |

NHU’NG QUY BINH CHUNG

Diéu 3. Chinh sach ctia Nha nwéc trong phong,
chéng tac hai cua rwou, bia

1. Thwe hién dong bd cac bién phap phong, chdng
tac hai cta rwou, bia.

2. Uu tién hoat dong thdéng tin, gidao duc, truyén
théng; gidam tinh sdn c6, dé tiép can cla rwou, bia;
giam tac hai cla rwou, bia; tdng cwdng quan ly san
Xuét rwou tha cong; thuc hién céc bién phap phong,
chéng tac hai cta rwou, bia ddi véi tré em, hoc sinh,
sinh vién, thanh nién, phu nlr mang thai.

3. B&o dam ngudn Iuc cho cong tac phong, chéng
tac hai clia rwou, bia; chu trong cac hoat déng phong,
chéng tac hai clia rwou, bia clia y t& co s& va & cong
dong; huy dong xa hdi héa cac hoat dong phong,
chéng tac hai ctia rvou, bia.

4. Khuyén khich nghién ctru khoa hoc, phat trién
cdng nghé va trng dung cdng nghé cao, cong nghé tién
tién, cong nghé méi nham giadm tac hai ctia ruou, bia.

5. Khen thudng tap thé, ca nhan cé thanh tich trong
phong, chéng tac hai cta rwou, bia.

Diéu 4. Quyén va nghia vu clia ca nhan, t6 chirc
trong phong, chéng tac hai cua rwou, bia

1. Puoc sbng trong moi trwdng khéng chiu anh
hwédng bdi tac hai cua rwou, bia.

2. Buoc cung cap thong tin phd hop, chinh xac,
khach quan, khoa hoc, day da vé rwou, bia, ngudn
gbe, xuat xi, chatluxcrng va tac hai clia rwou, bia.

3. Phan anh, t6 cdo hanh vi vi pham phap luat vé
phong, chdng tac hai cta rwou, bia; t6 céo viéc co
quan, ngudi ¢ thdm quyén khong x& Iy hanh vi vi
pham phap luat vé phong, chéng tac hai clia rwou, bia.

4. Tuan tha quy dinh cta phap luat vé phong, chéng
tac hai ctia rwou, bia.

Diéu 5. Cac hanh vi bi nghiém cam trong phong,
chéng tac hai cua rwou, bia

1. Xui giuc, kich dong, 16i kéo, ép budc ngudi khac
udng ruou, bia.

2. Nguoi chua dd 18 tudi udng ruou, bia.

3. Ban, cung cép, khuyén mai rou, bia cho nguoi
chwa dd 18 tudi.

4. St dung lao dong la ngwoi chua da 18 tudi truc
tiép tham gia vao viéc san xuét, mua ban ruou, bia.

5. Can bd, cong chirc, vién chirc, ngudi lao dong
trong céc co' quan, t6 chirc, si quan, ha si quan, quan
nhan chuyén nghiép, chién si, ngudi lam viéc trong
Iwe lwgng vi trang nhan dan, hoc sinh, sinh vién uéng
rwou, bia ngay truéce, trong gié lam viéc, hoc tap va
nghi gira gio’ lam viéc, hoc tap.

6. Diéu khién phuong tién giao thong ma trong
mau hoac hoi thd cé ndng do con

7. Quang céo rwgu co dod cdn tir 15 d6 trd Ién.

8. Cung cép thdng tin khéng chinh xac, sai sy that
vé anh hwéng clia ruou, bia déi véi strc khde.

9. Khuyén mai trong hoat dong kinh doanh rwou,
bia ¢ d6 con tir 15 d6 tré 1én; st dung ruou, bia cé dd
cdn tir 15 d6 tré 1én dé khuyén mai dwéi moi hinh thire.

10. St dung nguyén liéu, phu gia, chat hd tro' ché
bién khéng duoc phép dung trong thwe phdm; nguyén
liéu, phu gia thwc pham, chét hé tro' ché bién thuc
phdm khong bao dam chét lwong va khong rd ngudn
gbc, xuat xir dé san xuat, pha ché ruvou, bia.

11. Kinh doanh rugu khéng cé gidy phép hoac khdng
dang ky; ban rugu, bia bang may ban hang tw déng.

12. Kinh doanh, tang tri¥, van chuyén rwou, bia gla
nhap lau, khong bdo dam chét lwong, khong ré ngudn
gbc, xuét xtr, nhap lau ruou, bia.

13. Céc hanh vi bi nghiém c&m khac lién quan dén
rwou, bia do luat dinh.

Chuwong Il

BIEN PHAP GIAM MUrC TIEU THY RUQU, BIA

Diéu 7. Noi dung théng tin, gido duc, truyén
thong vé phong, chong tac hai cta rwou, bia

1. Chinh sach, phap luat clia Nha nwéc vé phong,
chdng tac hai cta rwou, bia; cac hanh vi bi nghiém
c&m trong phong, chdng tac hai cla rwou, bia; cac
ché tai xt phat va van déng ca nhan, to chic tuan
thdi quy dinh clia phép luat vé phong, chéng téc hai
cla rwou, bia.

2. Quyén, nghta vu clia c& nhan va trach nhiém clia
co quan, tb chirc, gia dinh, cong ddng trong phong,
chéng tac hai ctia rwou, bia.

3. Tac hai cla rwgu, bia; tac hai cla rwgu, bia gia,
khong bdo dam chét lwong, an toan thwc pham; cac
mirc do nguy co' khi ubng rwou, bia; cac bign phap
gidm tac hai clia rvou, bia.

4. Bénh, tinh trang strc khde, ddi twong khong nén
udng ruou, bia; do tudi khéng dwoc udng ruou, bia.

5. K§ nang tir chdi ubng rwou, bia; kj ndng nhan
biét va ing xt, x tri khi gdp nguoi say ruou, bia,
ngwdi nghién rwou, bia.
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6. Van dong han ché uéng rwou, bia va khdng diéu
khién phuong tién giao théng, van hanh may méc sau
khi ubng ruou, bia.

7. Hwéng dan ho gia dinh, ca nhan san xuét ruou
thdl cong bdo dam an toan thuc pham theo quy dinh
cla phap luat.

8. Tuyén truyén, van dong, huéng dan ho gia dinh,
ca nhan san xuét rvou thi cong lam tha tuc cap gidy
phép san xuét, dang ky véi Uy ban nhan dan cap xa
viéc ban rugu cho co' sé c6 gidy phép san xuét rwou
dé ché bién lai, ké khai viéc san xuét rwou thi cong
khéng nham muc dich kinh doanh.

Diéu 10. Dia diém khong uéng rwou, bia

1.Cosdyté.

2. Co s& giao duc trong thoi gian giang day, hoc
tap, lam viéc.

3. Co s6, khu virc cham séc, nudi dwdng, vui choi,
gidi tri danh cho ngudi chwa di 18 tudi.

4. Co s& cai nghién, co s& gido duc bat budc,
trwdng gido dwdng, co s& giam gilr pham nhan va co
s& giam gilr khac.

5. Co s& bdo tror xa hoi.

6. Noi lam viéc clia co' quan nha nwéc, to chirc
chinh trj, t& chirc chinh trj - xa hdi, t& chire chinh tri
xa hoi - nghé nghiép, don vi sy nghiép cong lap trong
thdi gian lam viéc, triv dia diém duoc phép kinh doanh
rwou, bia.

7. Céc dia diém cong cong theo quy dinh ca
Chinh phd.

Diéu 14. Quan ly viéc tai tro cta té chirc, ca
nhan kinh doanh rwou, bia

To chire, ca nhan kinh doanh rwou, bia thuc hién
tai tro phai tuan thi cac quy dinh ctia phap luat co lién
quan dén viéc tai tro va khong dwoc tai tro bang san
phdm rwou, bia.

Chuwong I

BIEN PHAP QUAN LY VIEC CUNG CAPRUQU, BIA

Diéu 19. Dia diém khong ban rwou, bia

1.Co sdyté.

2. Co s gido duc.

3. Co s&, khu virc chdm séc, nudi dwdng, vui choi,
gidi tri danh cho ngwdi chwa di 18 tudi.

4. Co s& cai nghién, co s& gido duc bat budc,
trwdng gido dwdng, co s& giam gilr pham nhan va co
s& giam gilr khac.

5. Co s& bdo trg xa hoi.

6. Noi lam viéc cla co quan nha nuéc, td chlrc
chinh tri, t& chirc chinh tri - xa hoi, td chirc chinh tri xa
hoi - nghé nghiép, don vi sy nghiép cong lap, trir dia
diém duoc phép kinh doanh rwou, bia.
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Chd thich anh bia:

Bong chi Nguyén Dung - Tinh ty vién, Pho Chi tich UBND tinh
tham du va phat biéu khai mac Thang hanh déng qudc gia phong
chéng HIV/AIDS nam 2019. (&nh: Ngoc Thach)

Dia chi lién hé: Trung tém~Kiém soatbénhtat
Tinh Thtva Thién Hug; 10-12 Nguyén Van Ct, thanh pho Hué
DT: 0234. 3820439; 0234.3822466

+ An phdm Y t& xut ban mdi quy mot 1an. In 400 ban, khd
19x26,5¢m tai Cong ty TNHH MTV In va Thwong mai Thién Hai,
278 Dang Tat, thanh phd Hué. Gidy phép xuét ban s6: 04/2019/
GP-XBBT ngay 11/3/2019. In xong va nop luu chidu thang 12
nam 2019. Phat hanh rong réi. TAI LIEU KHONG KINH DOANH



