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TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SO Y TE THUA THIEN HUE

Ngay 22/3/2018, SG Y té phoi hgp véi UBND
huyén Phi Léc long trong t chiic 1& Mit tinh hudng
ing ngay thé gidi phong chdéng lao véi chl dé “Lanh
dao cam két hanh déng vi mét Viét Nam khong con
bénh lao” dudc t6 chic tai x4 Loc Son, huyén Phu
Ldc, tinh Thiia Thién Hué. Tham du budi I& c6 Ths.Bs
Duong Quang Minh - Phé Giam déc S Y té, 1anh dao
Trung tdm Truyén théng GDSK, Bé&nh vién Lao va

jwr

Anh: Céng Khanh
bénh phdi va cac don vj truc thudc; déng chi Lé Van
Thong - Phé Chd tich UBND huyén Phu Loc, lanh
dao Trung tdm y t€, cac don vi, ban nganh lién quan
va UBND, Tram Y té cac x4, thi tran trén dia ban.

Theo bao cao clia T6 chiic y té thé gigi (WHO) tinh
hinh dich t& lao & Viét Nam con cao. Viét Nam xép thi
16 trong 30 nudc cé ganh nang bénh Lao cao trén
thé gidi va xép thii 13 trong s6 30 nudc ¢ ganh nang
bénh Lao khang da thudc cao nhat trén toan cau.

Thua Thién Hug, tinh hinh bénh Lao dang & mlic
trung binh cao so véi toan quéc. Thoi gian qua, binh
quan mdi ndm trén dia ban tinh phat hién va diéu tri
cho haon 1.200 bénh nhan lao moi thé; trong do, co
650 - 700 trudng hop lao phéi AFB ducong tinh méi,
20 - 25 trudng hop lao khang da thude. S6 bénh nhan
dudc phat hién, diéu tri khdi dat trén 93%.

(Xem tiép trang 2)

“Lanh dao cam két hanh déng
vi mét Viét Nam khéng con bénh lao”

Chu dé hudng ting Ngay Thé gi6i phong chong
lao 24/3/2018 cla Viét Nam la: “Lanh dao cam két
hanh déng vi mét Viét Nam khong con bénh lao”,
day la hoat dong quan trong hudng dén cam két
chinh trj cac cép va hé trg ngudi bénh chién théng
bénh Lao, dong thdi tuyén truyén nang cao kién thiic
clia ngudi dan va céng dong vé bénh Lao va cong
tac phong chéng lao; gidm mac cam, ky thi déi véi
bénh Lao; tiép can si dung tot nhat dich vu phat
hién, chan doan, diéu tri va du phong bénh Lao; ting
cuong cong tac phat hién bénh Lao, dac biét la Lao
tré em, Lao khang da thudc, Lao/HIV.

Theo bao céo clia Chuong trinh chéng lao quéc
gia, & Viet Nam mdi nam cé khodng 180.000 ngudi
hién méc lao, 5.900 bénh nhan lao khang da thudc
va udc c6 khoang 17.000 ca tii vong vi can bénh nay.
Mai nam udc tinh c6 khoang 130.000 b&nh nhan méc
lao mdi, tuy nhién van con 20% ngudi mac bénh lao
trong cong dong chua dugc phét hién, déy la nguén
lay nguy hiém cho cong dong (moét ngudi mac bénh
lao phdi - chiém ty 16 80-85%, néu khong dugc chiia
tri sé lay truyén bénh lao cho tii 10 - 15 ngudi xung
quanh trong mot nam), dac biét c6 dén 4,1% s6 bénh
nhan lao m&i va 26% s6 bénh nhan da tling diéu tri
lao mac lao khang da thuéc (MDR-TB), trong do c6
g4n 6% Ia lao siéu khang thuéc (XDR-TB).

Pé thuc hién cong tac phong chéng lao cé hiéu
qué va tién t6i cham dit bénh lao, ching ta can
chung tay hanh dong, véi muc tiéu: Co ban cham
ddt bénh lao vao nam 2030 theo Nghi quyét s6 20
viia dugc Hoi nghi 1an thr sdu Ban chap hanh Trung
uong Dang khoa Xll ban hanh, véi cam két chinh tri:
Tang cudng su lanh dao clia Bang, quan ly clia Nha
nuéc, phat huy sy tham gia clia Mat tran Té quéc
Viét Nam, cac doan thé chinh tri - xa hoi va clia toan
xa hoi trong béo vé, cham sdc va nang cao stic khde
nhén dan.

M6i ngudi, méi nganh, méi té chiic hay clng
hanh déng dé cham diit bénh Lao & Viét Nam.

Bs V6 Dai Tu Nhién



GIAO DUC SUC KHOE

XET NGHIEM CHAN DOAN LAO KHANG THUOC
BANG KY THUAT GENE-XPERT

Tinh trang khang cac thudc khang lao va bénh
lao khang thudc la mot van dé stic khde dang dugc
quan tam hién nay (bénh lao khang da thuéc (MDR-
TB), dugc dinh nghia la khang véi it nhat dong thoi
Rifampicin va Isoniazid).

Theo béo céo cla TCYTTG, ndm 2016 trén Thé
gi6i co khodng 490.000 ngudi méac lao khang da thude
(MDR-TB), udc tinh ty 1& MDR-TB la 4,1% trong s6
bénh nhan mai va 19% trong s6 bénh nhan diéu tri lai,
trong d6 6% la lao siéu khang thuéc (XDR-RB). Viét
Nam x&p th(i 13/30 nudc c6 ganh nang bénh nhan lao
khang da thudc cao nhét toan cau. Theo bao céo cla
Chuong trinh chéng lao quéc gia nam 2016, Viét Nam
co ty I& lao khang da thudc trong bénh nhan mdi la
4,1% va 26% trong s6 bénh nhan diéu tri lai.

Tinh trang lao khang da thudc vé cd ban la do con
ngudi gay ra, trén phuang dién vi sinh, khang thudc la
do sy dot bién gien trong nhan té bao vi khuén lam cho
mot loai thudc nao do bi mat hiéu luc diéu tri déi véi vi
khudn d6, mot trong cac yéu t6 c6 kha ning gay dot
bién gien la cach diéu tri bénh lao khéng dung.

Trén thé gidi, tinh hinh lao khang da thuéc cho thay
mét thuc trang dang lo ngai - s ngudi dudc chan doan
lao khang thudc tang ti 94.000 trong ndm 2012 1&n
123.000 ngudi trong 2014. Chi ¢6 1/10 ngudi méc lao
khang thuéc may man dugc phat hién, diéu trj va chiia
khoi bénh. Do vay, néu khéng dudc kham sang loc,
hang loat ngudi bi lao khang da thudc sé khong co co
hoi dugc chan doan va chiia bénh.

Gene xpert/MTB-RIF Test (Gene xpert) la ky
thuat xét nghiém chén doan lao khang da thuéc dudc
TCYTTG chiing thuc va khuyén cdo nam 2010; G Viét
Nam tii nam 2012 Chuadng trinh chong lao Qudc gia
dua hé théng Gene xpert vao chan doan lao khang
thudc véi muc tiéu phat hién sém tat ca cac thé lao
trong cong dong.

Gene xpert 1a mot ky thuét ing dung sinh hoc phén
t{i, mang tinh dot pha, cho phép xac dinh vi khuén lao
& mic dé it véi do nhay va do dac hiéu cao. Quy trinh
thao tac cta ky thuat nay don gian, cho két qua nhanh
va cho két qua kép déng thdi cho biét mau bénh pham
c6 vi khuén lao hay khéng, ¢ nhiéu hay it vi khuén

va vi khuén c6 khang thuéc Rifamycin hay khéng. Kj
thuat xét nghiém nay cho két qua truc ti€p véi bénh
phdm ddm soi AFB duong tinh c6 do nhay Ién t6i
98,3%; & nhiing bénh pham ddm soi AFB am tinh
la 72%; d6 nhay trong phat hién khang Rifampicin la
96,7%; d dac hiéu trong phét hién khang Rifampicin
la 98, 6%. Thdi gian thuc hién xét nghiém chi khodng
2 i, thai gian thao tac truc tiép trén may 2-3 phdt.

Viéc dua hé théng chan doan lao khang thudc vao
hoat dong sé gidp chan doan, phat hién sém bénh
nhan nhiém lao va lao khang thuéc, diéu tri kip thai va
han ché lay nhiém lao ra cong dong.

Nhém ngudi c6 nguy co méc lao khéng thuéc:

1) Ngudi bénh lao that bai phac dé 2 (PD 2).

2) Ngugi nghi lao mdi hodc ngudi bénh lao méi co
ti€p xdc véi bénh nhan lao da khang.

3) Ngudi bénh lao that bai phac do 1(PD 1).

4) NguGi bénh lao khéng &m héa ddm sau 2 hoac
3 thang diéu tri PD1 hoic PD2

5) Ngudi bénh lao tai phat (tai phat PB1 va PD2).

6) Ngudi bénh lao diéu tri lai sau bd tri (sau PD1
va Pb2).

7) Ngudi bénh lao méi cé HIV (+).

8) Cac trudng hgp khac: Bao goém ngudi nghi lao
hodc ngudi bénh lao cé tién s dung thude lao trén 1
thang (bao gébm ca ngudi nghi lao tai phat, ngudi nghi
lao sau bd tri, ngudi nghi lao hodc ngudi bénh lao cé
tién st diéu tri lao & y t€ tu nhung khong rd két qua
diéu tri).

9) Ngudi bénh lao phéi AFB (+) mdi

Pudgc su hé trg clia Chuong trinh chdng lao Quéc
gia - Bénh vién ph5i Trung uong, dau nam 2016 Bénh
vién Lao va Bénh phéi tinh Thiia Thién Hué da tiép
nhan va dua vao s dung hé théng xét nghiém Gene
xpert dé tdm soat nhiing bénh nhan lao khang thudc,
véi viéc trién khai sang loc lao khang thudc bang ky
thuat Gene xpert, bénh nhan lao khang da thudc trén
dia ban sé dugc phat hién va diéu tri, han ché su lay
lan ti€p tuc clla MDR-TB, gdp phéan thanh toan bénh
lao vao nam 2030.

BSCKII. V6 Pai Tu Nhién
Gidm déc Bénh vién Lao va bénh phéi

THUA THIEN HUE MIT TINH HUGNG UNG ... (ricp theo trang 1

Sau phat biéu chi dao va hudng (ing ngay thé
giGi phong chéng lao cla lanh dao SG Y t€ va UBND
huyén, dai dién clla UBND xa Loc San da doc 16i cam
két thuc hién hoat déng phong chong lao. Két thic
budi mit tinh 1& diéu hanh cla dai dién cac ban nganh
doan thé va ngudi dan qua cac truc dudng chinh.

Pong thai trong dot nay, ngay 23/3/2018 Thanh

phd Hué ciing t6 chic 1& mit tinh va diéu hanh trén dia
ban phudng Phi Hau hudng (ing ngay thé gidi phong
chéng Lao.

L& Mittinh thé hién su cam k&t hanh dong manh
mé cla lanh dao cac cdp, cac nganh vi mot Viét Nam
khéng con bénh lao./.

VK



LUOT NET Y KHOA

XET NGHIEM MG1 CO THE NGAN
NGUA KHANG KHANG SINH LAY LAN

Cac nha khoa hoc vua phat tridn mot xét
nghiém mdi, tao ra mét chan doan bénh nhiém
tring nhanh hon (chi trong vong 3 tiéng) va it
tén kém hon, do vay ngan ngua tinh trang khang
khang sinh lay lan. Do s6 lugng nhd cac mam
bénh trong mau clia bénh nhan, cac thuc hanh
chudn can 72 tiéng dé dua ra két qua dang tin cay
cho chan doan bénh nhiém trung.

Phuong phap mdi cung cdp mot chdn doan
nhanh hon véi su trg gilp cla cac dién cuc nho
dudc ¢6 dinh trén bé mat clia mot con chip cé kich
thudc bang con tem.

Ute Neugebauer tu DH Friedrich Schiller, Buc
cho biét: “Cac trudng dién cuc bdo vé vi khuén
trong mét pham vi rat nhd”.

Céac nha khoa hoc sau dé da s dung nhiéu
khang sinh vé6i ham Iugng khac nhau dé chéng lai
vi khuén va kiém tra ching véi quang phd Raman.

Neugebauer cho biét: “Diéu nay c6 nghia la
chuing t6i chiéu xa cac mam bénh bang anh sang
laze va danh gia quang phd anh sang rai rac”.

Su két hgp cla chén doan nhanh, dya trén anh
sang va muc do ty dong hoa cao lam giam thoi
gian cho két qua tli 72 tiéng con 3 tiéng rudi.

Sau do6 bac si cé thé biét dugc ching nao la
khang thudc hodc nhay cadm. Bong thdi ho ciing cé
thé nhan dugc théng tin vé ham lugng khang sinh
cén thiét dé han ché su phat trién cda vi khuén.

Theo cac nha nghién cuu, day la mét thdng
s6 chan doan quan trong anh hudng t6i su thanh
cong cla viéc diéu tri vi xét nghiém nhanh cé thé
cai thién viéc chan doan cac bénh truyén nhiém.

(Theo Univadis/Indian Express)

M1 LIEN HE GIDA VITAMIN D VA
VIEM LOET BAI TRANG TAI PHAT

Cac nha nghién cuu tai Trung tdm y khoa Beth
Israel Deaconess (BIDMC) & Boston phat hién ra
rang, ndng do vitamin D th&p lam tang nguy cg tai
phat viém loét dai trang.

Tién si Alan Moss, bac si chuyén khoa da day-
ruét tai Trung tdm bénh tiéu hoa thuéc BIDMC
va la tac gia chinh cla nghién clu cho biét: “Céac
nghién clu truéc day 6 bénh nhan bi bénh Crohn
va viém loét dai trang da lién két gitia ndng do
vitamin D th&p va cac dot bung phat bénh. Tuy
nhién, con chua rd liéu cac dot bung phat lam
giam noéng do vitamin D hay néng do vitamin D

thdp gay ra cac dgt bung phat. Chung t6i cho rang,
néu xem xét ndong do vitamin D khi bénh thuyén
gidm sau dé theo doi bénh nhan, thi tac déng cla
nong do vitamin D ban dau doi véi trudng hgp xay
ra trong tuong lai c6 thé rd rang hon”.

Néng do vitamin D dugc thu thap ti 70 bénh
nhan bi viém loét dai trang khi bénh thuyén giam,
bénh nhan dugc theo ddi sau khi soi dai trang.
Nhom nghién cliu da do ndng do vitamin D trong
cac mau mau va danh gia mdc do viém théng qua
xét nghiém mau va sinh thiét. Ho theo d6i nhiing
bénh nhan nay trong 12 thang va so sanh nong do
vitamin D & bénh nhan van thuyén gidm bénh vdi
nhiing bénh nhan tai phat bénh va phat hién thay
rang, trung vi néng dé vitamin lic dau thap hon
& nhiing bénh nhan tai phat so véi nhiing ngudi
khéng bi tat phat.

“Bénh nhan c6 nong doé vitamin D cao han khi
bénh thuyén gidm it khd nang bi tai phat bénh
trong tudng lai. Diéu nay cho thay, ndng do vitamin
D cao hon cé thé dong mét vai tro nao do trong
phong ngua tai phat viém loét dai trang”, bac si
John Gubatan thudéc BIDMC cho biét.

(Theo Univadis / UPI)

BIET HAI NGON NGU TRG LEN GIUP
NANG CAO CHUC NANG NAO

Cac nha khoa hoc tu Pai hoc Concordia,
Canada céng bé nghién cliu cho thay nhiing nguoi
biét ti hai ngdn ngii trd 1én cé thé gidm nguy co
mac bénh Alzheimer ho&c suy nhudc than kinh
nhe (MCI).

GS. Natalie Phillips cung nhom nghién cuu
da tién hanh chup MRI toan b6 nio cla bénh
nhan mac chiing MCI biét mét ngon ngl va bénh
nhan MCI biét ti hai ngén ngt trd 1én; bénh
nhan Alzheimer bi€t mét ngdn ngl va bénh nhan
Alzheimer biét ti hai ngon ngd tré 1én.

Céac nha nghién cliu quan tdm dac biét dén khu
vuc kiém soat ngon ngii va nhan thic & ving thuy
trudc clia ndo cung véi cdu truc thuy thai duong co
lién quan dén tri nhG. K&t qua chup MRI cho thay
& nhiing bénh nhan MCI, Alzheimer biét mét ngon
ngl, cac khu vuc nay bi teo trong khi & bénh nhan
biét ti hai ngon ng tré 1én d6 day va mat dé mé 6
vlng nay cao han. GS. Phillips cho biét: “Két qua
nay cung cap thém bang chiing cho thay biét thém
mét ngdn ngl khéng chi hiiu ich trong cudc séng
ma con gop phan nang cao chuic nang nao”.

(Theo NA)
BSCKIl Hau Van Nam



TIN HOAT DONG

CONG DOAN NGANH Y TE TOA DAM
KY NIEM NGAY QuOC TE PHU NI

Ngay 08-3- 2018 Cong doan nganh y 6 tinh 16 chiic toa
dam nhan ky niém Ngay quéc t& Phu nii va Tong két hoat dong
nit cong nganh y t& nam 2017. Dén dy c6 dong chi Nguyén
Khoa Hoai Huang - Ch tich LBLD tinh; dong chi Nguy&n Nam
Hung - Giam doc SG Y té, dong chi Lé Viét Bac - Pho Giam déc
S 'Y té, Chu tich Cong doan Nganh y té.

Trong nam qua, Nii cong nganh y té da tich cuc tham gia
phong trao thi dua “Gidi viéc nudc, dam viéc nha”, phong trao
“Phu nii tich cuc hoc tap, lao dong sang tao, xay dung gia dinh
hanh phc”; tuyén truyén ndi dung cudc van dong “ xay dung
gia dinh ndm khéng, ba c¢” trong nii CNVCLD nganh; tham
gia tot cudc van dong “Hoc tap va lam theo tdm guong dao
dtic, phong cach Ho Chi Minh”; phong trao thic hanh tiét kiém
chéng tham nhiing lang phi; tham gia tich cuc nghién ctu khoa
hoc..Nhiéu chi vugt qua khé khan, phan dau hoc tap nang
cao trinh dé chuyén mon, chinh trj, ngoai ngd, tin hoc. Phu nii
nganhy té tinh cling nhau ra stc thi dua hoan thanh t6t va xuét
sac nhiém vu dugc glao gop phan khong nhd vao thanh tich
chung clia don vi. Dé tiép tuc phat huy vai tro clia nii CNVCLD
nganh y t€, trong nam 2018, Cong doan nganh y té tinh tiép
tuc ddy manh céc hoat dong cong tac nii cong véi muc tiéu ddy
manh céac phong trao bdi dudng va nang cao kién thiic nang
Iic cho phu nii; hoat dong vé nghién ctu khoa hoc; thuc hién
chuang trinh cham soc stic khoe ba me va tré em, chinh sach
dan s6 - KHHGD; thuc hién t6t 12 diéu y duc..

Dip nay, Cong doan nganh y té tinh da trao gidy khen cho
15 tap thé Ban nif cong va 33 chj da cé thanh tich trong phong
trao thi dua phu nii “Gidi viéc nudc, dam viéc nha”.

Phudng Huy

TRUNG TAM TRUYEN THONG GDSK:
TAP HUAN KY NANG TRUYEN THONG GDSK
CHO NHAN VIEN Y TE THON/TO

TU ngay 13 dén 23 thang 3 nam 2018, Trung tdm Truyén
thdng gido duc stic khde Tinh phdi hgp vai Trung tam y té cac
huyén, thi x t6 chiic 06 I6p tap huan ki néng truyén thong
GDSK trong cong ddng cho khoang 300 nhan vién y t& than/ to
cac xa /thj tran trén dia ban cla thi xa: Huong Tra, Huong Thiy;
huyén: Phong Dién, Quang Dién, Phi Loc, Phi Vang.

Tai I6p tap huén, hoc vién dugc cac giang vién trinh bay,
chia sé cac kj nang truyén thong giao duc, cac hinh thic
truyén thong: tham ho gia dinh, thao luan nhom, néi chuyén
stic khe,... tu van tryc tiép trong cong dong, dugc cung cap
kién thic truyén théng phong chéng dich bénh, dich sot xuat
huyét. Qua dgt tap huan nay, hoc vién dugc nang cao kj nang
truyén thong gido duc stic khde, thuc hién hoat dong truyén
thong tai cong dong ngay cang hiéu qua, nham gitp ngudi dan

nang cao nhan thiic va chli dong phong chdng dich bénh, gt
gin vé sinh méi trudng gop phan béo vé stic khoe gia dinh va
cong dong.

VK

I.E CONG BO VA DON NHAN QUYET DINH
CUA UBND TINH NANG HANG TTYT THI XA
HUONG THUY TU HANG Il LEN HANG I

Ngay 27-2-2018, nganh y 8 thi xa Huong Thuy long trong
t6 chic L& Cong b va don nhan quyét dinh clia UBND tinh
nang hang Trung tdm Y t& Thi xa Hudng Thdy tU hang Il 1én
hang Il trong dip ky niém 63 nam “Ngay thay thudc Viét Nam”.
Tham du budi I& c6 B/c Phan Van Quang - UVBTV Tinh Gy,
Chd nhiém UBKT Tinh dy; B/c Nguyén Dung - TUV, PCT
UBND tinh; B/c Nguyén Nam Hung - TUV, Giam déc SG Y té;
B/c Phan Luong - Pho Giam doc S8 Noi vy; B/c L& Van Chinh
- TUV, Bi thu Thi dy Huong Thuy.

Tai budi &, B/c Nguyén Xuan Giao - Phé Chi tich UBND
Thi xa doc thu clia Bac H6 gui Hoi nghj can bg Y té dau nam
1955. B/c Nguyén Van Vy - Giam dac Trung tam Y t€ Thi xa
Hucng Thly da bao cao tom tat qua trinh xay dUng va phat trién
clia nganh y té thi xa. B/c Phan Luong - Pho giam doc SG Noi
Vuy tinh Thifa Thién Hué da cong b6 Quyét dinh clia UBND tinh
vé nang hang TTYT Thi xa Huong Thy ti hang Il 1én hang II.
Thay mat lanh dao tinh B/c Nguyén Dung da trao Quyét dinh
clia UBND tinh cho Trung tdm Y t€ Thi xa Huong Thy.

Tra My

TTYT THANH PHO HUE: HOI THI
“DIEV DUGNG, HO SINH, Y SY GIOI NAM 2018”

Tu ngay 09/3 dén 11/3/2018, Trung tdm Y t€ thanh pho
Hué t6 chic Hi thi “Diéu dudng, h¢ sinh, y si giéi nam 2018”.
Tham gia Hoi thi ¢6 145 thi sinh la diéu ducng, hd sinh, y sy
toan Trung tam véi 3 phan thi: Thi ly thuyet thi thuc hanh va
thi iing x{ chon ra nhiing vién chic c6 két qua cao dé tuyén
duong va chon Doi tuyén clia Trung tam di tham gia Hoi thi
Diéu dudng gidi Vién Quan Y 268.

Céc thi sinh da thé hién duoc su thong minh, Iong yéu nghé
va tam huyet clia ngudi diéu dudng dai véi cong viéc ddc biét
gian khé nhung cao quy clia minh. Hoi thi nhdm ton vinh, khen
thudng nhUng diéu dudng g|0| clia Trung tam Y t& TP, dong V|en
nhiing c& nhan ¢ tay nghe cao, tao phong trao thi dua soi ndi
trong toan don vi, gop phan thuc hién ngay cang t6t hon nhlem
vu cham sdc stic khoe nhan dan. Qua 3 ngay tranh tai két qua:
Giai nhat DD Nguyén Thi Khanh Ngoc - Khoa Gay mé H0| sc;
Gidi nhi DD Phan Thi Thily Duong - Khoa Ngoai Téng hop;
Giai ba DD Dang Thi Thiy Van - Khoa Lién chuyén khoa (Mt -
TMH - RHM ) va céc giai phu: vé ly thuyét, thuc hanh va ting xd.

H6 Van Huyén - TTYT Thanh ph6 Hué
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