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KY NIEM CACH MANG THANG TAM VA QUOC KHANH 2-9

TU TAN TRAO LICH SU
PEN THU PO HA NOI

hang 8-1945, chién tranh thé giéi 1an thw hai
bwéc vao giai doan két thdc. Truc phat xit
Durc - Y - Nhat dau hang Bong Minh.

Ho6i nghi toan quéc clia Dang Cong san Dang
Dwong hop tai Tan Trao (Tuyén Quang) tr ngay 13
dén 15-8-1945, d4 nhan dinh thoi co' cho nhan dan
Viét Nam gianh quyén doc lap da dén, nhivng diéu
kién cho cudc khdi nghia & Déng Dwong chin mudi.
Ho6i nghi quyét dinh téng kh&i nghia gianh chinh
quyén trong ca nwéc, théng qua dwong 16i déi noi,
dbi ngoai clia cach mang nuéc ta trong tinh hinh
mai. Uy ban Khéi nghia toan quéc dwoc thanh lap
gdm céac dong chi Trudng Chinh, V& Nguyén Giap,
Tran Bang Ninh, L& Thanh Nghj va Chu Van Tén.

Dém 13-8-1945, trong mét can nha san lop 14,
dong chi Tran Huy Liéu duwoc ddng chi V& Nguyén
Giap Uy quyén thao ban Quan 1&nh sb 1 ctia Uy ban
Kh&i nghia. Va ngay trong dém &y, Quan 1énh sb 1
dwoc Uy ban Khéi nghia toan quéc glvi cho déng
bao va chién si c& nwdc nhanh chéng vung day
gianh quyén doc |ap.

Twr ngay 16 dén 17-8-1945, Quéc dan Dai hoi
hop & dinh Tan Trao. Binh cé ba gian, lgp tranh,
san g, gian gitra co ban the. Dai hoi hop tai gian
bén trai. Con gian bén phai thi trién 1am sach, bao,
tranh, anh, vii khi tw tao cta Viét Minh va chién loi
pham nhirng tran danh Nhat. C& dd sao vang cang
& vach tudng. Ghé ngdi clia cac dai biéu la ghé dai
bang tre, gb. Trong s 60 dai biéu c6 ca dai biéu
Trung, Nam, Béc, Viét kiéu & Thai Lan, Lao.

Déng chi Trwdng Chinh va déng chi Pham Van
DPoéng diéu khién budi hop. Dai hdi nghe lan lwot
nhirng ban béo cao clia cac doan thé ctru qudc. Dong
chi Trwdng Chinh doc béo cdo, néu ra hai van dé Ién
dé Pai hoi thdo luan: Téng khdi nghia va bau Uy ban
Dan tdc giai phdng. Ngoai ra, con cé cac ban bao cao
vé phong trao céng nhan clia dong chi Hoang Quéc
Viét, vé& tinh hinh néng hdi ctia ddng chi Tran Buc
Thinh, vé vén héa ctia dong chi Nguyén Binh Thi...

Doan Cha tich Dai hoi thong bao: “Dong chi HO
Chi Minh s& dén bao céo vé cong tac ngoai giao’.
Mot 6ng gia mac quan 4o vai cham, nhu mot ong
ké nguwoi Nung, dang yéu mét, chéng gay di vao
hoi trwong. Ong cu ngudi gy, co chom rau den lva
thwa, vang tran cao, déi mét rat sang.

m NGUYEN XUYEN

Dai hoi hét stec cham chu khi nghe Bac noi: “My
da ném bom nguyén t xuéng Nhat Ban, vua
Nhét da ra Iénh dau hang. Quan Béng Minh sé
vao nwérc ta. b6 la quén Trung Hoa, quén Anh.
Phép Bo-Gén ciing & trong phe Béng Minh.
Chung ta phéi khéi nghia, gianh Iay chinh quyén
twr tay nguwoi Nhat va Chinh pha ba nhin, triéc
khi quan déi Péng Minh vao Péng Dwong. Va
nhw vay, véi tw cach la nhirng ngwdi chua cua
dat nwéc, ching ta sé tiép dén quan déi Péng
Minh dén giai gidp quan déi Nhat”.

Ngay 17-8-1945, Qudc dan Dai hdi théng qua chu
trwong Tng khdi nghia clia Dang Cong sén Dong
Dwong, Muoi chinh séch 16n cla Viét Minh, quyét
dinh qudc ky nén dd, & gilra c6 sao vang ndm canh,
chon bai Tién quan ca lam quéc ca, bau Uy ban Dan
toc gidi phong gdm 15 ngudi do cu H6 Chi Minh 1am
Cha tich. Uy ban Dan tdc giai phong lam 1& tuyén thé
trwdc Qubc dan Dai hoi.

Doan dai biéu nhan dan dia phwong dén chao
mirng Dai hdi, c6 mang theo bod, gao, ga tang Dai
hoi. Cha tich H6 Chi Minh chi vao mét em bé &
trudng, gay go, vang vot di theo ngudi Ién dén chao
Quéc dan Dai hdi, va néi véi Dai hoi: “Chang ta phai
lam sao trong nwéc ta sé khdng con mét chau bé
nao nhuw thé nay, tat ca tré em déu phai dwoc da an,
dd mac, dwoc hoc hanh”. Day la cau néi dau tién
thAm vao tinh cdm cla nhirng ngwdi méi 1an dau
tién gap Nguoi.

Ngay sau khi Qudc dan Pai hoi bé mac, Cha tich
HO Chi Minh c6 Thw kéu goi tdng khéi nghia: “...Gior
quyét dinh cho van ménh dan téc ta da dén. Toan
quéc déng bao hdy dirng day, dem strc ta ma tw
giai phéng cho ta...”

Dwéi ngon c& cla Dang dirng dau la Cha tich
H6 Chi Minh, nhan dan ta tir Bac chi Nam, tlr mién
nguoc dén mién xudi da nhéat té ving 1én khéi nghia
va nhanh chéng gianh thang loi.

Ngay 19-8-1945, nhan dan tha d6 Ha Noi gianh
dwoc chinh quyén.

Ngay 23-8-1945, nhan dan Hué bat vua Bao Dai
thoai vi.

Ngay 25-8-1945, nhan dan Sai Gon - Chg Lén
budc chinh quyén bu nhin phai tir chive.

(Xem tiép trang 4)
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8 NAM THUGC HIEN NGHI OUYET 47-NQ/TW
CUA BO CHINH TRI VE TIEP TUC DAY MANH
THUC HIEN CHiNH SACH DAN S0-KHHGD

m LE DUC HY
Chi cuc DS- KHHGP

Trong 2 ngay 15, 16/8/2013, Poan céng téc Trung wong do déng chi Trieong Minh Tuén- Phé
trwdng ban Tuyén gido Trung wong lam triedng doan da cé chuyén khao sét va lam viéc véi Ban
Thwong vu Tinh dy Thora Thién Hué vé 8 nam thuc hién Nghi quyét 47-NQ/TW ngay 22/3/2005 cua
B Chinh tri ( Khéa IX) vé tiép tuc day manh thuc hién chinh sach dan sé va ké hoach héa gia dinh
tai dia phwong. Vé phia dja phwong c6 déng chi Ngé Hoa, UVTV Tinh dy, Phé cha tich thwong truc
UBND tinh; Ianh dao Ban Tuyén gido Tinh dy va cdc ban, nganh, doan thé lién quan.

PANG CONGISAN VIET NAM QUANG VINHMUON NAM

Buéi lam viéc ctia doan céng téc Trung wong

v6i Tinh Gy Thira Thién Hué.

Tai Thira Thién Hué, sau khi B& Chinh tri ban
hanh Nghi quyét 47, Ban Thudng vu Tinh Gy da
td chirc hdi nghi hoc tap, quan triét Nghi quyét
47 cho d6i ngli can bod chi chét cia tinh. Tinh Gy
da chi dao cac cap Gy dang, chinh quyén, cac co
quan théng tan bao chi quan triét, tuyén truyén,
phd bién rong rai tinh thAn Nghi quyét cho can bo,
dang vién va cac tang I&p nhan dan. Ban Thudng
vu Tinh Gy d& ban hanh Nghi quyét 35-NQ/TU,
ngay 21/9/2005 trién khai thwc hién Nghi quyét
47-NQ/TW “vé tlep tuc ddy manh thuc hién chinh
séch dan sé va ké hoach hoé gia dinh” va ngay
26/7/2013, da ban hanh Chi thj 28-CT/TU “vé tang
cuong sw lanh dao céng tac dan sé - ké hoach
hoéa gia dinh trong tinh hinh moir” nham tao sw
chuyén bién vé coéng tac dan sé - ké hoach héa
gia dinh (DS-KHHGD).

Ban Chi dao cong tac DS - KHHGD tir c4p tinh
dén xa da dwoc thanh lap tir ndm 2009 va khéng
ngng dwoc cing cb va kién toan. Doi ngl can

bd chuyén trach dan sb tang vé
sb6 lwong va chét lwgng chuyén
mén nghiép vu, dap ng yéu cau
cbng tac trong tinh hinh mai. Hién
nay, 152/152 xa, phuong, thi tran
c6 chuyén trach dan s va 100%
" thon, ban, t6 dan phé co cong tac
vién déan sb.

Bén canh d6, ngudn lyc dau tw
cho cdéng tdc DS-KHHGD gia téng
dang ké. Nam 2005, téng kinh phi
cép 1a 6,578 ty dong thi dén nam
2012 dat 16,885 ty dong; trong do
ngan sach cua cta dia phwong
chiém 50,1%. Céac dia phwong
déu danh kinh phi hang nam cho
coéng tac dan sé. Tinh ciing da
thuwc hién mot sb chinh sach nham khuyén khich
doi ngi lam cong tac DS-KHHGD nhu tao diéu
kién cho chuyén trach DS-KHHGBD vao bién ché
cla tram y t&; phu cap hé sb lvong 0,2/ngudi/
thang cho d6i ngli CTV thén, ban, t& dan phd.

Cac dich vu cham sé¢c SKSS/ KHHGD duwoc
m& réng va nang cao. Ty 1& sb xa dap tng dich vu
ké hoach hoa gia dinh thwéng xuyén ndm 2007
la 59% thi dén thang 6/2013 dat 100%. Céng tac
tw van dbi véi cac déi twong vi thanh nién, thanh
nién ngay cang dwoc chu trong. S6 ngudi st dung
bién phap tranh thai gia ngay cang tang va da dang
héa: ty 1& cac cdp vo chdng ap dung bién phap
tranh thai nam 2005 la 67%; thang 6/nam 2013 dat
71,5%. S6 ngudi st dung bién phap tranh thai qua
kénh tiép thi x& hdi va thi treong tw do ngay cang
nhiéu hon.

M6 hinh “X&, phwong, cum dan cw khéng cé
nguwoi sinh con ther 3 tré 1én” dwgce xay dwng tir
nam 2001 dén nay da nhan duwoc sy hudng rng
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tich cwe clia ngwoi dan. Toan tinh ¢cé 40 cum dan
cw dat 5 nam lién khoéng c6 ngudi sinh con thir 3
tré 1én dwoc UBND tinh khen thuéng véi tdng sb
tién la 2 ty ddng ( 50 triéu ddng/ 1 cum dan cw)
va 79 cum dan cw dat 3 nam lién khéng c6 nguoi
sinh con thr 3+.

Cac chwong trinh, d& an nang cao chét lwong
dan sb dwoc tich cuc trién khai, trong do, wu tién
cho viing déng bao dan toc thiéu s, viing nghéo,
vung khé khan, vang méi dinh cw va cac nhom déi
twong thiét thoi... Dé an tw van va kiém tra strc khée
tién hon nhan da duoc trién khai tai 100 don vi (82
xa, phuwdng, thi trdn va 18 trwong hoc). Dé an sang
loc trwdre sinh va sang loc so sinh dwgc duy tri tai
100% xa, phwong, thi trAn gép phan gidm ty 1é tré
em bi di tat, khuyét tat va mac cac bénh di truyén.
C6 100/152 xa, phwdng, thi trAn da trién khai, duy
tri va m& rong md hinh can thiép, gidm thiéu tinh
trang mét can béng gidi tinh khi sinh. D& an tw van
va cham séc ngudi cao tudi dwa vao cong dong
bat ddu dwoc trién khai ndm 2012 d& gép phan cai
thién strc khde thé chat va tinh than cho ngwdi cao
tudi, nang cao chat lwong cudc sdng

Trong thoi gian t&i, Thira Thién Hué tiép tuc
quan triét quan diém chi dao, muc tiéu ctia Nghi
quyét 47, Két luan 44-KL/TW, Nghi quyét 35 va
céac chinh sach, phap luat ciia Nha nwéc. Thudng
xuyén kiém tra, don dbc va kiém diém, danh gia
tinh hinh thyc hién chinh sach DS-KHHGD. Duy

tri viéc dwa céng tac DS-KHHGD thanh mét ndi
dung quan trong trong chwong trinh hoat dong
clia cac cap Uy dang va chinh quyén, cac nganh,
doan thé, 1a mét tiéu chuadn dé danh gia mc do
hoan thanh nhiém vu cla dia phwong, don vi.
Néu cao tinh gwong méau cla can bd, dang vién
trong viéc thwc hién va tuyén truyén, van déng
chinh sach DS-KHHGD. Chu dong kiém soat va
gidi quyét cac nguyén nhan sau xa lam mét can
bang gidi tinh khi sinh. Tiép tuc ddi m&i, nang cao
hiéu qua cong tac tuyén truyén, van dong, gido
duc vé dan sb - strc khde sinh san. Hoan thién
va nang cao chat lwgng hé thdng cung cép dich
vu cham séc strc khde sinh san/ké hoach hoa gia
dinh. M& réng cac chwong trinh, dw an nang cao
chéat lwong dan sé. Nghién ctru bd sung chinh
sach DS-KHHGD cua dia phwong phu hop véi hé
thdng phap luat hién hanh va tinh hinh méi, tiép
tuc ddy manh xa hdi hoa cong tac DS-KHHGD .

Can ct vao ké hoach hanh déng thuc hién
Chién lwvgc Dan sbé - SKSS dén nam 2015,
Thira Thién Hué quyét tdm phan dau dat cac
chi tiéu sau: Quy mé dan sb 1.260.000 nguoi;
Ty suét sinh dat 14,8%o0; Ty |é sinh con tht ba
tré 1én duwdi 15%; Ty & tang tw nhién dan sé
duéi 1,1%; Ty 1& cép vo chdng ap dung bién
phap tranh thai dat 72 % va hoan thanh cac chi
tieu vé nang cao chat lwong dan s ma Chién
lwoc da dé ra./.

TU TAN TRAO LICH SU...

(Tiép theo trang 2)

Chi trong vong 15 ngay, cudc tdng khéi nghia da
thanh cong trong ¢ nwéc. Chinh quyén cach mang
da vé tay nhan dan.

Ngay 25-8-1945, Chu tich Uy ban Dan toc giai
phéng da vé dén Ha Noi.

Ngay 27-8-1945, theo d& nghi cia Ngudi, Uy ban
Dan tdc giai phong do Quéc dan Dai hdi & Tan Trao
bau ra dwoc cai té thanh Chinh phd [am thdi nwéc
Viét Nam Dan chd Céng hoa tiéu biéu dwoc Mét tran
dan toc thdng nhét réng rai va day da, Theo chi thi
clia Cha tich HS Chi Minh, Uy ban Dan toc giai phong
da moi thém mot s6 nhan si tham gia Chinh pha 1am
thdi @& cung nhau ganh véc viéc nwéc. Chinh ph
lam thoi khong phai la chinh ph riéng clia Viét Nam
Doc lap Bong Minh (Viét Minh), cling khong phéi la
moét chinh phi chi bao gom céac dai biéu clia cac
dang phai. D6 la mot chinh pha quéc gia théng nhét.

Chinh pht 1am th&i gém co:

Chd tich kiém B0 tridng Ngoai giao Cu H6 Chi Minh
Pho chd tich kiém B trwéng Tuyén truyén  Tran Huy Liéu
Bg trwéng Qudc phong Chu Van Tén

Bd trwdng Noi vu V6 Nguyén Giap

Bo trudng Tai chinh Pham Van Déng
B trwéng Kinh té Nguyén Manh Ha
B trwdng Canh nong Cu Huy Can

Bo trdng Tw phép Vi Trong Khanh
B6 trudng Lao dong Lé Van Hién

B6 trudng Giao thdng - Cong chinh Dao Trong Kim
B6 trdng Gido duc Vi Dinh Hoe

Bo trwdng Y té Pham Ngoc Thach
B¢ trudng Clu té Nguyén Vin T6
Bo trdng Thanh nién Duong Duc Hién
B trwdng khong gilr B nao Nguyén V&n Xuan

Ngay 30-8-1945, tai Hué, cac dong chi Tran Huy
Liéu, Nguyén Lwong Bang va Cu Huy Can thay mét
Chinh phu 1am thoi tuyén b chdp nhan sy thodi vi
clia Bdo Dai va nhan 4n, kiém nha Vua giao ndp cho
Chinh pht cach mang trwéc sw chirng kién clia hang
van ddng bao Thira Thién-Hué.

Ngay 2-9-1945, Chu tich HS Chi Minh va Chinh
phl lam thdi da lam 1& ra mét quéc dan tai vieon hoa
Ba Dinh, Ha N6i. Thay mat Chinh pha lam thoi, Chu
tich H5 Chi Minh doc Tuyé&n ngén Ddc lap trinh trong
tuyén bd véi qudc dan va thé giéi “Nuwéc Viét Nam co
quyén hudng tw do va doc lap, va sy that da thanh
mot nwde ty do va doc 1ap..." /.
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BENH VIEN PA KHOA BINH DIEN
BUOC PAU KHOIT SAC

Bénh vién da khoa Binh
Pién dwoc thanh lap theo
Quyét dinh s6 755/QD-UBND
ngay 07/4/2011 cua UBND
tinh Thira Thién Hué va
chinh thirc di vao hoat dong
tr thang 10/2011 v&i quy mo
50 giwong bénh la mét don
vi s nghiép cong lap trwc
thudc S& Y té, chiju sw quan
ly va lanh dao toan dién
ctia S& Y té, dong thi chiu
sw chi dao vé chuyén mén
nghiép vu cua Cuc kham
chira bénh, Bo Y té.

Bénh vién Da khoa Binh Dién dong trén dia
ban xa Binh Dién, Thi xa Hwong Tra. Cach day hai
nam, bénh vién dwoc xay dwng maéi hoan toan.
Thoi gian dau méi thanh lap, trén co s& doi ng
can bé Phong kham da khoa khu vuwc Binh dién
cii ,dén nay bénh vién da phat trién véi co clu td
chtrc 4 Phong chirc nang gdm: phong Ké& hoach-
nghiép vy, phong Diéu dwéng, phong Té chirc
can bd-Hanh chinh quan tri, phong Tai chinh-ké
toan va 06 khoa gébm: khoa Kham bénh, khoa Hi
strc cAp ctru-Diéu tri tich cwe-Chdng doc, Noi-Nhi-
Truyén nhiém -Y hoc cb truyén, Ngoai — San, Can
lam sang, Khoa Dwoc- Chéng nhiém khuan. C6
47 can bg, vién chirc (2 Thac si, 6 Bac si, Bac si
CKI, 14 Pai hoc, Cao déng, 16 Trung hoc, 9 Khac)

V&i chire nang nhiém vu cép clru, kham chira
bénh, dao tao can bo y té, nghién ciru khoa hoc vé
y hoc ciing nhw vé dw phong, phong chéng dich
cho nhan dan trén dia ban khu vyc trung du 96m 5
xa cla thj xa Hwong Tra (Binh Pién, Binh Thanh,
Hwong Tho, Hwong Binh, Héng Tién) trong d6 02
thon thudc xa Binh Thanh va xa Héng Tién |a dan
toc thiéu sb6 va mot sbé xa lan can cla huyén A
Lwéi (Hwong Nguyén, Héng Ha).

Bénh vién ludn nhan dwoc sw quan tam, chi
dao va dau tw trang thiét bi ctia S& Y té; giup d&
cla cac ban nganh, doan thé lién quan, dac biét
sy quan tam clia Thj xa Hwong Tra, xa Binh Dién,
Cac co quan va cac xa trong khu vwec.

B Ths PHAN LE MINH TUAN
BVDK Binh Pién

Bénh vién da trng bwédc vuwon 1én dap wng
yéu cau cong tac cham séc strc khoé nhan dan
trén dia ban. Bénh vién da trién khai cac k¥ thuat:
xét nghiém vé sinh héa, huyét hoc, chiéu/chup
X quang, siéu am, dién tim, cac may hé tro diéu
tri y hoc ¢ truyén - phuc hodi chirc nang (may
séng ngan, laser diéu tri, laser cham ctu, may tir
trwdng), Bon vi ICU véi day du trang thiét bi phuc
vu hoi strc cap clru: May thé, Monitor Omni 6
théng sb, may séc tim va dang chuén bj cac trang
thiét bj dé trién khai phong mé, dw kién dua vao
hoat déng thang 01/2014.

Céng tac dao tao luén dwoc bénh vién quan
tam va d&t 1én hang dau. Trong 02 ndm qua, méc
du can bd con thiéu, Bénh vién da bd tri cho can
bo lién tuc di dao tao tai BVTW Hué va Pai hoc
Y Dwoc Hué. Nam 2013, cé 01 Bac si tét nghiép
thac si chuyén nganh NG&i khoa, 01 Bac si CK1
San khoa, 1 Bac si CK so bd Mat, 01 Bac siY hoc
cb truyén va rat nhiéu can bd la diéu dwéng, ky
thuat vién, ké toan dwoc clv di hoc ngan han dé
nang cao trinh d6. Ngoai cdng tac dao tao chuyén
mén, bénh vién con chi trong céng tac dao tao vé
quan ly nha nwéc va chinh tri. Nam 2013, cé 02
céan bd tét nghiép Quan ly nha nwéc, 01 Trung cép
ly luén chinh tri - hanh chinh.

(Xem tiép trang 10)
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Ngéy 16/8/2013, Hoi Cwu chién binh (CCB)
S& Y té da td chirc kham bénh cap phat
thuéc mién phi cho ba con thén Héi Mit thudc
huyén Phu Léc tinh Thira Thién Hué.
Hai Mit 1a can c dia cach mang trong
thoi ky khang chién chéng Phap, 1a noi
xay ra tran danh clta Trung doan 101
lam lat 17 toa tau cua thwc dan Phap
ndm 1949, gép phan vao coéng cudc
chién dau chéng gidc ngoai xam, bao
vé nén doc lap vé vang cla nhan dan
ta. Ngay nay, Héi Mit van con nhirng
ngwoi anh hung, nhirng nguwi co cong
cach mang va nhirng thé hé con chau
bay gi& dang con gdp phai nhiéu khé
khan trong cudc sbng, trong d6 cé viéc
cham séc strc khde cla ban than va
gia dinh.

Xac dinh dwoc nhu ciu can duwoc
cham soc stre khde clia ba con noi day,
doan cong tac da thuwc hién kham bénh,
diéu tri nhitng bénh théng thudng va

cac bénh vé mat, tai — mii hong, da liéu cho 251
ngwdi trong d6 lay lam mau xét nghiém ky sinh
trung sbt rét cho 191 ngwoi. Tién hanh huwéng dan
bién phap phong chéng dich, lam sach méi trwong
xung quanh khu dan cw, hwéng din nhan dan cach
st dung nwéc sach, phong chéng dich ta va mot sé
can bénh lay truyén qua nuwéc. Ngoai ra doan cong
tac da tién hanh tAm héa chét diét mudi va cap phat
215 man phong chbng sbt rét cho 205 ho dan trong
thon va tang 100 phan qua. Téng kinh phi cho dot
kham bénh nay 1a hon 20 triéu ddng.

Ong Nguyé&n Nguyén, Trudng théon Héi Mit da
cam on doan kham chira bénh quan tadm giup
dé cho ba con trong thén, nhd c6 doan kham ma
nguwdi dan biét dwoc tinh hinh strc khde ctia minh,
duwoc tAm man dé tiéu diét mubi va dwoc ting qua.

Khéng chi Héi Mit & huyén Phu Loéc, 6ng
Nguyén Hoang Anh, Phé Cha tich Hoéi con cho
biét: hang nd&m Hoéi CCB da td chirc kham chira
bénh, tdng qua cho ba con x& Phong My huyén
Phong Dién, noi mot thoi 1a can c dia cach mang
chién khu Hoa My trong nhitng ndm khang chién
chéng My oanh liét. Hay kham chira bénh, téng
qua cho ba con x& Dwong Hoa, huyén Hwong
Thay. Ngoai ra, H6i con tb chirc kham chira bénh,
tang qua cho ba con dan ban K’L6 va ban Ireo,
huyén K'Lwm, tinh Sé Koéng, nwéc ban Lao voi
kinh phi hang tram triéu déng.

Nhirng viéc lam nay cia Hoi CCB S& Y té
Thira Thién Hué da to6 thém vé dep clia ngudi linh
Cu Hb, va hon hét da mang dén cho déng bao &
nhung vung sau, vung xa, vung kho khan nhirng
niém VUI giup ho voi di moét phan khé khan trong
cudc séng./.

Can bo y té ldy méu xét nghiém ky sinh trung sét rét. (Anh : HA)
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HO TRO SINH KE - PIEM TUA
CHO BENH NHAN TAM THAN

® PHUONG HUY
TT. TTGDSK

Dw én “Hé tror xdy dwng mé hinh chdm séc stec khée tdm than céng dbéng va phat trién tai
tinh Thira Thién Hué” do Té chirc BasicNeeds tai tro’ dworc trién khai tai Thira Thién Hué tr ndm
2011. Pon vj tiép nhan la S& Y té tinh, dw 4n gom 2 phan chinh la Xay dwng mé hinh cham séc
strc khée tdm than céng déng do nganh y té thwe hién va cdc hoat déng hé tro sinh ké cho bénh
nhéan va nguwoi cham séc truc tiép do Héi Lién Hiép Phu ni (LHPN) tinh Thira Thién Hué dam
nhén. P4y la chwong trinh khéng chi dem lai hiéu qua thiét thuc trong céng tac phuc hoi chirc
ndng cho ngwoi bénh tam than khi diéu tri tai cong dong ma con giup tang thu nhap céi thién

kinh té gia dinh cho bénh nhan.

Qua hon hai nam thwc hién dy an
“Hb tro sinh k& cho bénh nhan tam than
va ngudi cham séc”, dén nay Hoéi LHPN
tinh da té chtrc dwoc nhidu hoat dong nhw
tap huén kién thirc ky thuat, dao tao nghé,
cho vay von, hd tro phuwong tién lam an
cho ngwdi bénh va gia dinh bénh nhan.
Trong d6 cé 65 ngwdi dwoc tap huén kién
thiec, 5 bénh nhéan dwgc day nghé may
va ky thuat gia chanh, 9 bénh nhan duwoc
hwéng dan nghé lam chéi dét tai xa Thay
Thanh, thj x4 Hwong Thay, cho 81 ngudi
vay von, hd tro phwong tién lam an cho 9
bénh nhan...Bén canh do, H6i LHPN tinh
con thanh 1ap ba cau lac bd “Tw Virng”
va nhiéu mé hinh giip nhau lam sinh ké
nhw 1am huong, nghé may, 1am chéi dét...
cho cac bénh nhan va ngudi nha tai xa
Thay Thanh, xd& Phu Thwong, phwdng
Kim Long va Thay Xuan. “Day la méi trwéng cho
nhirng ngudi cd cung hoan canh gap g&, chia sé
nhirtng van dé quan tdm chung, nham muc dich
gitip d& nhau, nang cao kién thirc hiéu biét trong
cham séc src khde tam than, gido duc ky ndng
sbéng, gilp nhau lam kinh té gia dinh, dé tr d6
ngwdi bénh khéng con bj mac cdm ma tré nén ty
tin hda nhép v&i cong déng", chi Doan Thi Sanh,
chd nhiém Cau lac bd “Tw Virng” Phu Thwong,
huyén Phua Vang cho biét.

C6 thé ndi, nhd dy an hd tro sinh ké do Hoi
LHPN tinh thwe hién ma nhiéu gia dinh bénh nhan
tam than da cé thém thu nhap dé yén tdm chira
bénh. Gia dinh anh Nguyén Quang Dugc, & xa
Thuy Thanh, thj x4 Hwong Thuy la hd ngheo, nha
¢6 5 nhan khdu nhwng cé dén hai ngudi déu méc
bénh tam than, vi vay gia dinh hét sirc khé khan.
Trwédc hoan canh clia anh, thong clia sy giup d&
cla dy an, Hoi phu nir xa da hé tro' cho anh va

Buéi giao Iy cong tac vién dw an Cf]ém soc strc khée
tdm than cong dong va phat trien. (Anh: NN)

~ Basicheeds

LN i i Thien % S

GIAQ LUU CONG TAC VIEN
NGNS SR EAMRTHANICONG NG AT\

Tp Hué, Neay 24 /6 /2013

o Y

vo vay sb tién 2,5 trieu ddng, dé& chi chan nubi
ga va lam chdi dét, nho vay gia dinh chi c6 thém
ngudn thu nhap dé 4n dinh cudc sbng. Ngoai ra,
dw &n con hd tro cho con trai anh hoc nghé tho
moc, tram y té ciing da cap thubc diéu tri tam than
mién phi cho anh va con. Nh& vay sirc khoé clia
hai ngu®i ngay cang tién trién tét hon. Ciing nhw
anh Buorc, chi Lé Thi Héng Hanh & phwong Kim
Long, thanh phé Hué cling 1a hé nghéo, ban than
chi bi bénh déng kinh, kinh té gia dinh hét strc
khé khan. Nh& dy an cho vay 5 triéu, chi cung
chdng chan nudi heo, ga va nau ruou. T sb vén
vay nay, gia dinh chi gy dwng lén duwoc dan ga
va lon, ¢é thém ngudn thu nhap 6n dinh lo cho con
an hoc. “ Tuy con khé khan vi con phai nubi con an
hoc, nhwng cé viéc dé 1am, lai duwoc xa hoi quan
tam, nén toi thay trong ngwdi ciing d& hén, khong
cang thdng va méat ngt thwong xuyén nhw trwde

(Xem tiép trang 12)
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NAMDONG: = e
CUNG CO VA HOANTHIEN MANG LUG1 Y TE CO'SO

m Bs.NGUYEN PHUC DUY
TTYT Nam Déng

Nam Déng Ia huyén mién nui, & phia Ty Nam cta tinh Thira Thién Hué, c¢6 10 xa, 01 thj trdn, dan sé:
24.663 v6i 5.412 ho, 02 dan toc Kinh va KaTu. Hé thong y té huyén Nam Déng: c6 1 bénh vién da khoa 40
giwong bénh, Poi y té dw phong, Poi BVSKBMTE -KHHGPB, 01 phong khém da khoa khu vuc Huong Giang
10 giuong bénh. Cé 86 can bé nhan vién, 16 bac sy, trong dé 5 Bs chuyén khoa I. Tuyén xa: ¢6 11 Tram y
té(TYT) x4, thi trdn vé6i 57 can bé ( 12 Bs da khoa, trong d6 4 Bs chuyén khoa I), binh quan méi tram 5- 6 cén
bé y té. Ngoai ra, c6 66 céan bo y té thoén ban/ 66 thén ban. Hé thdng y té dia phuong con c¢é Phong y té truc

thuéc UBND huyén va Trung tdm Déan sé-KHHGD.

Cong tac CS&BVSKND ludn dwoc sy quan tam
clia cac cap lanh dao. Cong tac tuyén dung, dao tao,
cap nhat chuyén mon cho can bd y té 1a ndi dung ma
dang bo, chinh quyén TTYT d&c biét quan tam. Trong
giai doan 2001-2010 tap trung dao tao hé chuyén dbi
(hé chuyén tu tir 20-25 can bd, tap trung cho tuyén
xa va hé y té dw phong, hé tai chirc 5-8 can bd), dao
tao ni hd sinh so hoc tuyén xa Ién trung hoc 05 can
bd; dao tao bac sy sau dai hoc 12 can bd (Chuyén
khoa I: san khoa 02 ngu&i, ngoai khoa 01, rang ham
mét 01, nhi khoa 01, y t& cong cong 4, Bs gia dinh 4).

Ngoai ra, thwong xuyén dwoc dao tao cap nhat
chuyén mén, giam sat, cAm tay chi viéc thong qua
cac chwong trinh, dw &n do tuyén trung wong, tinh,
huyén va té chirc phi chinh phd hd tro,... Bén canh
ds, tdng cudng tuyén dung can bd véi cac chirc
danh con thiéu nhw: y hoc cb truyén, nir ho sinh, kj
thuat vién,...Giai doan 2001-2005 c6 3 TYT chwa co
Bs thi TTYT huyén da ting cwong Bs vé ddm bao
100% TYT c6 Bs dé thuc hién cong tac kham chira
bénh, gilp co s& thuc hién cac chuong trinh y té...
Tlr 2008 dén nay, mdi TYT da c6 it nhat 05 can bo,
trong d6 100% TYT c6 Bs. Dén nay, tuy déi ngii can
bd chuyén khoa van con thiéu, nhwng lwec lwong can
bd twong di di dé hoat dong, cac chirc danh theo
qui dinh ctia tuyén huyén/ xa.

V& co s&, trang thiét bi: Nam 2005 chi c6 1/11
TYT dwoc tAng héa thi dén thang 01/2012 da co
11/11 (100%) TYT tang hoéa va dwa vao hoat dong.
BV huyén nam 2009 da dwoc xay dwng méi, ddm bao
co ban b tri hoat dong kham chira bénh theo phan
tuyén ky thuat. Trang thiét bi tuyén huyén d3 trang bi
co ban ddng bo (Siéu am, X.quang, xét nghiém, sinh
héa, huyét hoc...), tr ngudn vén trai phiéu Chinh ph;
tuyén xa da duwoc trang cAp nhiéu thiét bj k§ thuat hé
tro ( siéu am, xét nghiém nuwéc tidu, dién tim, may
khi dung, may cham ctru, bd kham ngii quan, b tiéu
phau, ban kham...) Ngoai ra, t6 chirc Marie Stop

International d& hd tro 7 TYT may nghe doppler tim
thai, ndi hap dung cu, bo d dé, kham phu khoa,..
Hang nam tu nguon ngan sach dia phuo’ng va trung
wong da mua s&m bd sung trang thiét bi hoat dong
y hoc cb truyén (may dién cham ta, gia thudc, dén
héng ngoai,...). S& Y té trang c&p may phun cho 11/11
xa va tuyén huyén ( nguén DA VAHIP) dé cha dong
phong chong dich benh Trang cip ddng b may vi
tinh cho tuyén xa dé& néi mang Internet, dap ng cap
nhat thong ké va lwu trir.

Viéc dau tw co s& ha tang, trang thiét bi, dau tw
dao tao con nguwdi, nang cao nang lwc quan ly da
lam chuyén bién ré rét cong tac kham chiva bénh,
tirng buwdc nang cao chat lwong chan doan, diéu
tri, thu hat ngwoi bénh dén co s y té, dic biét la
TYT. S6 lwot bénh nhan dén kham, diéu tri hang
nam tang dan binh quan 1,6 lwot/ngudi/ndm; coéng
suét s dung giwdng bénh tai bénh vién huyén trén
100%. Coéng tac kham chira bénh ban dau cho cac
dbi twong Bao hiém y té ngay cang mé rong, theo
6 trinh BHYT toan dan vao nam 2014. Thwc hién
Chinh sach qudc gia vé Y hoc ¢6 truyén tir ndm 2008
dén nay nén cong tac kham chira bénh ngay cang
nang cao va thu hut. Hoat dong phong chéng dich
va cac chuong trinh y té ngay cang dwoc chu trong,
chét lwong hoat dong ngay cang cao, hiéu qua.
Trong nhitng nam qua khong dé dich xay ra, khéng
ché tét cac bénh truyén nhiém cé kha nang gay dich
va bénh c6 tinh chat nguy hiém tai cong ddng ( quai
bi, s6t rét, ghé, cim A/H5N1, A/H1N1, sét xuat huyét,
tay chan miéng ,...), ha thép ty lé suy dinh dwéng
tré em (nam 2001 la 33%, nam 2012 con 17,35%);
tang ty Ié tiém chuing tré em dat 100%, thwc hién
ké& hoach hoa gia dinh hiéu qua.... Ndm 2008 d4 co
11/11 (100%) TYT dat Chuén quéc gia vé Y té giai
doan 2001-2010, 01 x& dat chudn tién tién vé YHCT.
Nam 2012 c6 03/11 ( 27,3%) TYT dat Chuan quéc

(Xem tiép trang 15)
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KHAC PHUC HAU QUA CUA CHAT DOC
HOA HOC TAI HUYEN A LUGI

Nudc COMOA XAH0I CHU NGH]AVIET NAM MUU'N NAM

PHOL NAEM 1 Dl

ALUOL e ) | Ché n tay

Hoi thdo ndng cao ndng luc dw phong phoi nhiém véi Dioxin.

Dia diém khu di tich chirng tich chién tranh
héa hoc ctiia My tai san bay A So, c6 dién tich
khoang 5ha nam trong thung liing A So thuéc
xa Bong Son, huyén A Lwéi dwoc cong nhan
1a Di tich lich str cap quéc gia theo quyét dinh
s6 678/QD-BVHTTDL ngay 7/2/2013 cuia Bo
Van héa, Thé thao va Du lich.

Huyén A Lwdi ndm & phia Tay cla Tinh Thira
Thién Hué, bao gébm 20 xa va 1 thi trAn. Huyén
c6 dién tich 1.233km? véi trén 46.000 nhan khau.
Mac du huyén A Lwéi da chiu nhiéu hay diét trong
chién tranh nhwng sau chién tranh dén nay A Lu6i
da dan dan phat trién 6n dinh.

Trong vong 10 nam (1961 — 1971) huyén A
Lw&i da phai hirng chiu 432,812 lit, twong dwong
11kg dioxin (*). A So, viing d4t dwoc ménh danh 1a
“rén” dioxin & huyen A Luwoi.

Trong cudc chién tranh xam lwoc Viét Nam,
thung lting A So bj dé quéc My st dung lam san
bay da chién, la noi chira chat doc dioxin dé dem
rai hay diét moi trwdng tai cac chién trwéng mién
nam Viét Nam.

San bay A So |a mét “diém néng” c6 ham lwong
tdn dw dioxin cao trong dat, [am anh hwéng trdm
trong déi v&i hé sinh thai va con nguoi sinh sdng
& khu vie nay.

SOVTE 11k
[

Theo théng
ké ctia HOi nan
nhan chat doc
da cam huyén A
Lwéi, hién toan
huyén co6 4.227
ngwdi (*) bi anh
hwéng chét doc
da cam (dioxin),
riéng xa Bbong
Son (noi co
san bay A So)
c6 61 ngudi bi
tan tat, bai ndo,
than kinh, liét
lién
quan dén chét
| doc dioxin. Dac
biét trong do6 co
27/157 tré em

m CN.HO THI HUE
TTYT A LuGi

dwdi 6 tudi bi
tan tat va 243
ngwdi nghi  bj

nhiém chét doc
da cam (*). 38
nam sau ngay
gidi phong mién
nam, t&r 95 ho
ban dau, dén nay xa Bong Son cé 283 ho dan,
chi yéu 1a déng bao Paké, véi 1.325 nhan khau,
chia lam 6 thon. T4t ca déu & kha xa khu vire kho
chét doc va san bay A So cii. Di 1én tir kho khan,
hién nay Bong Son da khai pha, dwa dwoc 64 ha
dét vao tréng lua nwéc, co ban ddm bao dwoc an
ninh lwong thue. D6 1a nhe sw can thiép, hd tro
rat I6n clia Nha nwéc ta: td chirc kham sitrc khoe
va xac dinh cac déi twong bi bénh do nhiém chét
déc da cam dé hwéng ché d6 tro cdp hang thang.
Truyén théng cho ngudi dan han ché dung pha
tang, m& dong vat & vung A So, Béng Son. Phat
doéng phong trao tréng rirng & Bong Son, Hién nay,
mot phan xung quanh san bay A So da duoc trong
cay bd két dé& ngdn can ngudi va suc vat vao tiép
can khu vuc san bay. Céac td chirc nghién clru vé
Dioxin nhw: Céng ty tw van vé& méi truong Hatfield
(Canada) va UB 10-80 cla Viét Nam da t& chic
lay mau nguo’l dan xa Béng Son xét nghiém, diéu
tra ngudn nhiém Dioxin trong nwéc, thuc vat, dong
vat. Gan day, théng qua s tai tro’ tiy nhém ddi thoai
Vlet-My, tai day da dwoc xay dwng hé thong cung
cap nuwéc sach, gép phan 6n dinh cuoc sbng cho
ba con ddng bao cac dan toc thiéu sd dang sinh
séng trén dia ban xa Déng Son.
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Chién tranh da Iti xa hon 40 nam, nhwng chét
doéc héa hoc do My st dung trong chién tranh &
Viét Nam van con dé lai nhivng hau qua néng né
va lau dai Ién méi trwdng va con ngudi Viét Nam
cho nhiéu thé hé tiép theo.

Vi vay cong tac khac phuc hau qua van lién tuc
duwoc thye hién. Ngay 19 — 20/8/2013, Van phong
Ban Chi dao 33, B6 Tai nguyén va Maéi trwdng
phdi hop véi Trung tam Y t& A Lu6i té chirc Hoi
thdo va tap huin nang cao ning lwc dy phong
phoi nhiém vé&i Dioxin tai Huyén A Ludi, véi sy
tham gia ctia 17 dai biéu tuyén tinh, huyén va 133
truyén thong vién cta 21 xa/ thi tran.

Hoi thdo da lam rd tbng quan vé Dioxin trong
chién tranh héa hoc & Viét Nam, trong dé & Thira
Thién Hué thung ling A Lwéi da xac dinh: “diém
néng” Dioxin trong déat tai san bay A So cii (1997,
1999) c6 ham lwong Dioxin trong dat la 879,85pg/g
(**). Héi thao ciing nhan manh sy anh huéng cua
Dioxin dbi v&i strc khde con ngudi va cung nhau

BENH VIEN DA KHOA...

(Tiép theo trang 5)

Tl ngay méi thanh 1ap bénh vién, cong tac
nghién ctru khoa hoc dwoc chu trong DAau ndm
2012, du mai thanh Iap, bénh vién da dang ky
01 dé tai nghién ctru khoa hoc va da dwoc Hoi
ddng khoa hoc nganh y té nghiém thu . Hién cé
01 dé tai NCKH cép co s& dang trién khai tai
Bénh vién. Bénh vién dang trién khai phan mém
quan ly gitip cho cong tac thu thap sé liéu, théng
ké, bao cao tai don vi dwoc chinh xac va dat do
tin cay cao.

Bénh vién da khoa Binh Dién da tiép nhan va
dao tao thwc hanh cho hoc sinh cac trudng Cao
déng Y té Hué va trwdng Trung hoc Au Lac Hué.
Bénh vién t6 chirc tét viéc phan cong, quan ly,
giam sat hoc tap cla cac hoc vién. Ngoai ra,
bénh vién con thwdng xuyén td chirc cac bubi
binh bénh an, dao tao huin luyén tai chd cho
bac si, diéu dwéng trong don vi théng qua cac
budi hop chuyén mén.

Qua hai nam hoat doéng, bénh nhan tin
twdng dén véi bénh vién ngay cang nhiéu, sb
giwdong ndi tra tai bénh vién da tang 10 giwdng
so vo&i chi tieu dwoc giao (60/50). Trong 6
thang dau ndm 2013: sb 14n kham 7.638 lwot,
didu tri ndi tra: 943 lwot, tdng sb ngay diéu tri
ndi tri: 5.889, tdng s6 lwot phau thuat: 178, dé:
77 ca.

thao luan vé cac giai phap khac phuc hau qué cla
chét déc héa hoc Dioxin & huyén A Ludi.

Bén canh héi thdo, 133 truyén théng vién ctia 21
x4, thi trAn duoc tap huan trang bi kién thire, k§f nang
va dwoc clp cac to roi vé truyén thong du phong
phoi nhiém Dioxin, ddi ngi nay sé la luc lweng chinh
truyén théng cho nhan dan nhitng nguy co phoi
nhiém va cach dy phong phoi nhiém véi Dioxin.

Vé&i s quan tdm cla nha nwéc, nhirvng hoat
doéng va nghién cru khao séat clia cac té chire tiép
tuc dau tw cho huyén A Ludi, nguoi dan noi day
sé yén tam hon trong cudc sbng hang ngay & cac
ban lang xa x6i nay./.

(*): Theo bai A So — vuing rén chét déc Dioxin timg budc
héi sinh — TTXVN dang ngay 14/3/2013.
(**): Theo Tai liéu Téng quan vé Dioxin va Dioxin trong
chién tranh héa hoc & Nam Viét Nam trinh bay trong hoi
thao tai Huyén A Ludi ngay 19/8/2013 cua Vén phong
BCD 33, B6 Tai Nguyén va Méi Trurong.

DPoi ngll can bd cha Bénh vién hét long
thwong yéu nguwdi bénh, thwe hién tét 1o day
cta Bac Hob “Lwong y nhw tir mau”, thwe hién
t6t Quy tac (rng xtr clia can bd y té. Thuc hién
quy dinh Bénh vién khong khoi thubc 1a, 100%
can bo bénh vién khong hat thuéc 1a. Phong
trdo van nghé, thé duc thé thao phat trién
manh, bénh vién tham gia cac phong trao cla
nganh, clia dia phwong mot cach tich cwc va
c6 chat lvong.

Ngoai cong viéc tai bénh vién, bénh vién con
tham gia cac hoat dong huwéng vé cong dong,
thwe hién tét cong tac dén on dap nghia, twong
tro' 1an nhau. Can bd cung nhau gép tién gitp
d® bénh nhan da tré thanh cong viéc thudng
xuyén tai bénh vién. Nhiéu bénh nhan nghéo tir
cac x& mién nui: Héng Tién, Hwong Nguyén,
Héng Ha khong c6 tién an, tién xe chuyén vién
lén tuyén trén da duoc can bd bénh vién cung
nhau giup dé.

Vuot qua nhitng khé khidn, nhwng dén nay
v&i doi ngl can bd cé trinh d6 chuyén mén dwoc
dao tao lién tuc va cung v&i nhirng may méc,
trang thiét bi dwoc dau tw da tirng budc gop
phan vao viéc nang cao chét lwgng diéu tri, tao
s tin twdng clia nhan dan trén dia ban va vung
lan can.

Bénh vién da khoa Binh Dién dang phan dau
dé dwa bénh vién xrng tAm |a bénh vién tuyén
tinh, gép phan gidam dwoc sy qua tai & tuyén
trén, |a dia chi tin cay vé chdm séc strc khde clia
nhan dan trong khu vuc./.
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PHO BIEN GIAO DUC PHAP LUAT

HOC TAP VA LAM THEO TAM GUONG PAO DUC HO CHi MINH THYC HIEN TOT QUY TAC
UNG XU, QUY CHE DAN CHU TRONG NGANH Y TE NAM 2013. BBT BANTIN Y TE
TRICH PANG NOI DUNG QUY TAC UNG XU CUA CBVC TRONG CAC DON V| SUNGHIEP Y TE

QUY TAC UNG XU CUA CAN BQ, VIEN CHUC
TRONG CAC PON VI SUNGHIEPY TE

Diéu 1. Quy tac ing xtr chung

1. Nhitng viéc can b, vién chirc y té phai lam:

a) Thwe hién nghiém tuc cac quy dinh vé Tiéu
chuén dao dlrc clia ngwdi lam cong tac y té (12 Diéu
y dirc- Ban hanh kém theo Quyét dinh sb 2088/QD-
BYT ngay 06/11/1996 ctia Bo trudng Bo Y té);

b) Khi thi hanh nhiém vu, céng vu phai thwc hién
day da, nghiém tic cac quy dinh cla phap luat vé
nghia vu cla can b, vién chirc;

¢) Mac trang phuc, deo thé can bd, vién chirc
theo quy dinh; DPeo phu hiéu cla cac linh vyc da
dwoc phap luat quy dinh (néu co); Gitr uy tin, danh
dw cho don vi, cho lanh dao va déng nghiép;

d) Cé thai d6 hoa nha, lich sy, van minh khi giao
dich truc tiép hodc gian tiép qua cac phwong tién
thong tin; Phai bao dam théng tin trao déi ding noi
dung céng viéc ma co quan, don vi, td chirc va cong
dan can hwéng dan, tra |oi;

d) Trong thwc hién nhiém vy chuyén mon:

- Ton trong y kién cta dong nghiép; Phuc tiung va
chép hanh nhiém vu dwoc giao, dong thoi phat huy
tinh than tw chd, dam chiu trach nhiém;

- C6 trach nhiém déng gép y kién trong hoat
déng, diéu hanh ctia don vi minh nham bao dam cho
hoat ddng nhiém vu, cong vu dat hiéu qua;

e) Co trach nhiém phat hién viéc thye hién khdng
nghiém tlc cac quy dinh cla phap luat vé nghia vu
clia can b, vién chirc ddi véi can bd, vién chirc khac
trong cung don vi khi thyc hién nhiém vy va phan
anh dén cap c6 thdm quyén, déng thdi chiu trach
nhiém ca nhan vé nhirng phan anh dé.

2. Nhitng viéc can b, vién chirc y té khoéng
dwoc lam:

a) Lam dung danh tiéng cla co quan, don vi dé
gidi quyét cong viéc ca nhan; Tw dé cao vai trd ban
than trong co’ quan, don vi;

b) Cé tinh kéo dai thoi gian hodc tir chéi sw phéi
hop clia nhirtng ngwoi trong cling don vi minh hoac
co quan, don vi, td chirc c6 lién quan va clia nguoi
dan khi thyc hién nhiém vy, cong vuy;

c) Che gidu, bung bit va 1am sai léch néi dung
phan anh dbéi v&i can bo, vién chirc lam viéc trong
co quan, don vi;

d) Thanh lap, tham gia thanh lap hodc tham gia
quan ly, diéu hanh cac doanh nghiép tw nhan, céng
ty trach nhiém hiru han, céng ty cd phan, trwong hoc
tw nhan va tb chirc nghién ctvu khoa hoc tw nhan vé
y t& nhu: Bénh vién tw nhan, Céng ty cb phan vé Y,
Duwoc tw nhan, Trwdng trung cép y tw nhan, Trudng
dai hoc y tw nhan...;

d) Lam tw van cho cac doanh nghiép, t& chirc
kinh doanh, dich vu va cac td chirc, ca nhan khac &
trong nwdc va nwdc ngoai vé cac cong viéc ¢ lién
quan dén bi mat nha nwéc, bi mat cong tac, nhitng
cdng viéc thudc thdm quyén gidi quyét ciia minh va
cé4c cdng viéc khac ma viéc tw van d6 cé kha nang
gay phuong hai dén loi ich quéc gia, @én nganh y té
va don vi.

Diéu 2. Quy tac ng xr véi ngwdi bénh va gia
dinh ngw®i bénh

1. Nhitng viéc can b, vién chirc y té phai lam:

a) Thuc hién nghiém tdc quy dinh vé ché do giao
tiép trong cac co s& kham chira bénh (dwoc ban
hanh kém theo Quyét dinh sé 4031/2001/QD-BYT
ngay 27/9/2001 clia Bo trwdng Bo Y té);

b) Tuan thi chat ché, nghiém tic Quy ché chuyén
mon trong kham bénh, chira bénh;

c) Cé dao dirc, nhan céach va 16i sbng lanh manh,
trong sang ctia ngudi thay thude x& hoi chi nghia;

d) Tim hiéu, ndm bat dién bién tam ly ngwoi bénh
va gia dinh ngwoi bénh trong qua trinh kham bénh,
chira bénh; Thwong yéu nguwdi bénh, coi nguwdi bénh
nhw ngwdi nha clia minh;

d) Lich sw, hoa nha, dong vién, an Ui, ton trong
ngwdi bénh va gia dinh nguwdi bénh;

e) Nghiém tic thuc hién |6 Bac H6 day “Luong y
phéi nhw tir mdu”, Thuc hién khau hiéu “Bénh nhén
dén doén tiép niém né, bénh nhan & chdm séc tan
tinh, bénh nhan vé, dén do chu dao”;

g) Thuwong xuyén hoc tap, rén luyén, trau doi ky
nang giao tiép véi ngwdi bénh va gia dinh ngudi bénh.

2. Nhitng viéc can b, vién chirc y té khéng
dwoc lam:

a) C6 hanh vi tiéu cwe, lam dung nghé nghiép
dé thu loi trong qua trinh phuc vy, chdm séc nguoi
bénh, nhu: biéu hién ban on, cé thai do, ct chi goi
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y nhan tién, qua biéu clia ngudi bénh va gia dinh
nguwoi bénh;

b) Ctra quyén, hach dich, sach nhiéu, tri hoan,
thd' 0, gay kho khan déi voi nguwoi bénh, gia dinh
nguwoi bénh;

c) Lam trai quy ché chuyén mén trong thi hanh
nhiém vu.

Diéu 3. Quy tac wng x vé&i dong nghiép

1. Nhitng viéc can bd vién chirc y té phai lam:

a) Trung thwe, chan thanh, doan két, néu cao tinh
than hop tac chia xé trach nhiém, thuwong yéu gidp
d® 1an nhau, théng than tu phé binh va phé binh;

b) Tén trong va bao vé danh dv ctia déng nghiép;
Guwong mau, tich cuc trong cong tac, hoc héi 1an
nhau trong thyc hién nhiém vy;

¢) S&n sang gitip d& nhau, phéi hgp chuyén mén,
chia sé kinh nghiém cling nhw nhirng kho khan,
vuéng mac véi déng nghiép trong thuc hién nhiém
vu dwoc giao.

2. Nhi¥ng viéc can bo, nhan vién y té khong duoc
lam:

a) Tron tranh, dun day trach nhiém, khuyét diém
clia minh cho ddng nghiép;

b) Gay bé phai, mat doan két, chia ré noi bo, cuc
bé dia phwong;

c) Phan anh sai sy that vé déng nghiép ctia minh
nhdm bdi nho danh dw, lam mét uy tin cta dong
nghiép.

Diéu 4. Quy tac rng x cta can bo lanh dao
don vi

1. Nhirng viéc can bd lanh dao don vi phai lam:

a) Thyc hién sy phan céng céng viéc céng khai,
cong bang, hop ly, phu hop véi nang luc cla tivng
can bd, vién chirc trong don vi.

b) Don déc, kiém tra viéc thwc hién nhiém vy,
cdbng vu cla can bo, vién chirc thudc thdm quyén

quan ly va x& ly ky luat déi v&i can bd, vién chirc
vi pham céc quy dinh clGa phéap luat theo phan cap
quan ly can b, vién chtrc.

c) N&m bét kip thdi tam ly clia can bd, vién chirc
y té thudc thdm quyén quan ly dé co cach thire diéu
hanh phu hop véi tirng dbi twong nham phat huy kha
nang, kinh nghiém, tinh sang tao, chi dong cuda tng
can bd, vién chtrc trong viéc thye thi nhiém vu, cdng
vu trong don vi;

d) Phat huy dan chd, tao diéu kién trong hoc tap,
nang cao trinh dé va phat huy sang kién cla can bo,
vién chtre thude don vi quan ly;

d) Tén trong va tao niém tin cho can bd, vién
chirc thudc thdm quyén quén Iy khi giao nhiém vu va
chi dao thyc hién nhiém vy, cong vuy;

e) Bdo vé danh dw, quyén va loi ich hop phap
clia can b, vién chirc y té.

2. Nhirng viéc can bd lanh dao don vi khdng
dwoc lam:

a) Chuyén quyén, doc doan, gia trwéng, coi
thuwong cap dwéi, khong gwong mau, néi khong di
doi v&i lam;

b) Can tré, x&r ly khdng dung trong quy trinh giai
quyét khiéu nai, t6 cao; Tiét 16 ho tén, dia chi, but tich
ho&c cac théng tin khéc vé nguoi té céo;

c) Giao dich, mua ban vat tw, hang hoa, ky két
hop dong véi doanh nghiép thudc s& hiru cia vo
hodc chéng, bd, me, con, anh, chi, em rudt;

d) Cho phép cac doanh nghiép thudc s& hiru clia
vo hodc chdng, bb, me, con, anh, chi, em rudt tham
dw cac géi thau cta don vi minh quan ly;

d) B tri vo hodc chong, bd, me, con, anh, chi,
em rudt cia minh gi®® chirc vu quan ly vé nhan su,
ké toan - tai vy, lam tha quy, thd kho trong don vi
minh quan ly./.

HO TRQ SINH KE...

(Tiép theo trang 7)

day. Piéu hanh phuc nhat cta gia dinh téi 1a hién
3 dra con déu hoc dén dai hoc”, chi Hanh tam sw

Khéng chi hai gia dinh trén, ma rat nhiéu gia
dinh bénh nhan tam than trén dia ban tinh, sau
khi dwoc diéu tri hoa nhap tét véi cong dong da
duoc dw an hé tro sinh ké théng qua hoi phu niv
cac cap nhu: trao tdng may may, xe xich 16, may
lam hwong, dao tao cac nganh nghé, gi¢i thiéu viéc
lam va hoc chir... Bang nhirng hoat déng thiét thuc
va hiéu qua, chuong trinh hd tro sinh ké cho gia
dinh bénh nhan tam than da gép phan giam bot
kho khan trong cudc sbng, gitp ho tang thém sinh
lwe vuot qua moi khé khan dé chién théng bénh tat.

Chj Pham Thi Lan, Phé Chu tich HGi LHPN tinh
cho biét, trong nd&m 2013 va 2014 dy an sé tiép
tuc mé rong thém mot sé xa, phudng trén dia ban
tinh. Nhw vay sé cé nhiéu gia dinh bénh nhan tam
than dwoc hd tre vén, dwoc hoc nghé dé cai thién
cudc sdng. Chang tdi sé phdi hop véi nganh y té
va cac ban nganh lién quan tiép tuc ra soat lai cac
ddi twong trén dia ban cac xa dw an chwa dwoc
hwéng cac chinh sach tir chwong trinh Quéc gia,
dé gilp ngwoi nha va bénh nhan tam than duoc
hwéng cac chinh sach wu dai cia Nha nwéc. Diéu
nay khéng nhitng thé hién tinh wu viét va ban chat
nhan dao cta ché do ta ma con thé hién sw quan
tam sau séc cla chinh quyén dbi véi ngudi bénh
tam than, gip ho cam thay la ngudi cé ich, dé
vuot qua moi khé khén trong diéu tri, sém tai hoa
nhap vao cdng dong./.
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LOINICHCHO COTHE
TU VIEC UONG DU NUOC HANG NGAY

B TS.NGUYEN BUC HOANG
BVBK Tinh

wéc 1a mot phan khong thé thiéu cia co thé

ban, trung binh né chiém khodng 70% trong
lwong co thé. Moi co quan trong co thé déu can
nuwéc dé duy tri hoat ddng. Néu co thé chung ta thiéu
nuwéc thi sé xay ra mot sd bénh.

1. Sw can thiét cia nwéc trong co thé

Mbi ngay, ban mat nwéc qua hoi théd, md héi,...
Nwéc dwoc bd sung, can dbi qua cac thire udng,
thwc phdm chira nwée. Lwong nuéce cho co thé phu
thudc vao cac hoat dong trong ngay, thoi tiét, tinh
trang strc khde va ca viéc ban cd dang mang thai
hay cho con bu.

Khi ban cang luyén tap nhiéu, lwvong nuéc can
cho co thé cang nhiéu. Nén ubng 200 - 500ml nwéc
sau mdi gid luyén tap va véi nhitng bai tap khéc
nghiét kéo dai hon 1 gi¢ thi can phai bb sung nwéc
nhiéu hon.

Khi bi sét, ndn, tiéu chay,... co thé ban dang bi
mét di mot lwong nuéce rat Ién. Ngoai ra mot s bénh
khac nhw nhiém trung dudng tiéu hay séi than ciing
can phai uéng nhiéu nuéc.

Mét sb loai bénh khac twéng nhw khodng lién quan
nhu: tim mach, than, gan va tuyén thwong than ciing
sé bi nang thém néu co thé khong dwoc bd sung
nuéc day da.

DPa sb moi nguoi thuong chd téi khi khat moi
udng la khong tbt, bdi vi khi ban bat dau thay khat 1a
co thé cé thé da hoi bi thiéu nwéc. Ngoai ra, ban nén
nhé la cang Ién tudi thi co thé cang it co kha nang
cam nhan thay bi thiéu nwéc. Ngwoc lai, néu ban
thay qua khat nwdc va di tidu nhiéu kém sut can thi
can gap bac s.

Dé tranh tinh trang co thé thiéu nwéc va bao dam
¢6 di lwong nwéce can thiét thi viec ubng nuéc 1a lya
chon tot nhat. Néu méi chiing ta udng day d nuéc
sé& giam nguy co mot s bénh.

2. Ubng nwérc day du sé giam mot s bénh

Giam nguy co’ nh6i mau co tim

Theo cac nha nghién cru & California - My
(2012), nghién ctru va theo ddi hon 20 ngan
ngwoi khde manh két luan réng: nhitng ngudi
udng nhiéu hon 5 céc nwéc mbi ngay (khoang
1000ml) sé it t&r vong do nhdi mau co tim hay cac
bénh tim hon so v&i nhitng ngudi ubng it hon 2
cbc nwdcingay.

Tang sirc dé khang

Chuing ta van biét rang budi sang trwéc khi ngl
day nén ubng 1 cbc nwéc &m. Sau mot dém, co thé
trai qua qua trinh trao di chat, can nuwéc dé phuc vy
cho qua trinh bai tiét clia co thé.

Nwéc rat thiét yéu déi véi sirc khde vi nd van
chuyén vitamin va cac dwéng chét téi tivng té bao
trong co thé.

Phong béo phi

Ubng nwéc dé giam can 1a mot phuong phap
khoa hoc, d& dwoc chirng minh rét rd rang. Ban
ubng 1 ly nwéc tinh khiét, ban sé& gidm dwoc 200
calo trong ché dé &n hang ngay. Bong thdi né con
giup ban cét gidm t&i 10 thia dwong.

Néu ban khéng ubng nwéc, cac chat béo trong
co thé sé rat kho tién hanh trao d6i chat va két qua la
khién cho trong lwong co thé tang 1én nhiéu.

Giai doc cho co thé

Cach nhanh nhat dé giai va phong cam cum
chinh 13 hay uéng nhiéu nwéc. Neu uéng nhiéu nwéc
vao co thé sé cang ra nhiéu md héi, long dam va bai
tiét chat doc tir d6 gidp nhiét do co thé ha thap hon.

Méi ngay, co thé hao hut khodng 2,5 lit nwéc vi
thé chung ta can bd sung nwéc thwong xuyén. Cong
thirc chung la khoang 8 cbc nwéc (200ml/cde)/ngay,
tly vao sinh ly, tudi tac, gi¢i tinh va mirc d6 van dong
ma c6 lwong nwédc ubng khac nhau. Tuy nhién, can
b6 sung nwédc cach xa biva an nhdm tranh 1am long
men tiéu hoa thire an.

Tranh tdo bén

Nguyén nhan dan dén tao bon mot la do thiéu
nwdc, hai la qua trinh bai tiét kém. Ngudi mac chirng
tao bon can phai udng nhiéu nwéc hon. Cach ubng
chinh 1a uéng tirng ngum to va nudt sau do 1y hoi
dé udng tiép ngum khéac. Muc dich cla viéc lam nay
chinh 1a kich thich nhu déng ruét, dy nhanh qua
trinh bai tiét va tri tao bon.

Tang strc bén co bap va 6 khép

Nwéc chiém phan I&n trong cac chat 1dng, chét
boi tron va I6p dém & khop va céac co bép. Ubng
nwéc trwde, trong va sau khi luyén tap sé gitp giam
tinh trang chudt rat va giam mét.

Giam Stress

Trang thai tam ly cGa con ngudi cé lién két véi
nao bd va viéc udng nwédc cling ¢é lién quan chat
ché dén viéc diéu khién trang thai tam ly. Khi mot
ngudi bi khé chiu, cac chat adrenaline trong co thé
sé& tang, ban co thé diéu tiét tinh trang nay béng cach
ubng nhiéu nwdc dé diéu khién trang thai tam Iy nay.

Ubng nwéc la mot trong nhivng cach don gidn nhét
méa ban c6 thé 1am cho ban than. Bang cach chon
nwéc tinh khiét, strc khde sé dwoc cai thién nho tranh
xa duoc nhirng hop chét gay hai. Vay hay cam lay ly
nwéc va tan hwdng nhivng lgi ich tw nwée./.
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LIEU PHAR HO TR eHin TR) UNIG THU

m Bs NGUYEN VAN THONG

hin déi dé c6 dugc stc khoé t6t hon,

Hippocrate tu xua da khuyén nhu vay. Tuy
nhién cac bac sitay y lai cho rang nhin doi chi lam
cho co thé y&u di ma thoi.

Thé nhung gi6 da déi chiéu! Phuang phap c6 dién
nay hién nay da hé |6 nhiing tinh nang bat ngd ngoai
mong dgi. Hon niia, liéu phap nhin déi da chiém dugc
vi thé quan trong trong chi dinh ma khong phai do
ngau nhién trong diéu tri bénh ung thu. Thuc vay, Véi
mot sy nhin &n don gian, khdng nhiing cai thién hiéu
qua clia hod tri liéu ma con c6 thé 1am giam cac phan
ing phu cla thudc. Tém lai, cac cong trinh nghién
cliu clia TS Valter Longo va cac cong su thudc Vién
dai hoc Nam California, Hoa Ky, xem ra c6 vé vo ly
nhung da dem lai hiéu quéa bat ngd. That vay, sau khi
phan tich vé mat sinh hoa hoc, cac test trong phong
thi nghiém va cac thl nghiém trén thu vat thi co két
qua tuong tu nhau: nhin doi dugc xem la mot vi khi
‘hang nang” chdng lai ung thu.

HAI DAP UNG VOI STRESS

Thuc ra, nhém nghién clu sinh hoc nay khéng
quan tam dén bénh ung thu ma chi mong mudn kéo
daithém cudc séng cho cac bénh nhan. Nnom nghién
cliu cho rang han ché calo (n&ng lugng) c6 thé ngan
chan mot vai tac dong cla tién trinh 120 hoa bang
céach cét gidm lugng thic &n dinh dudng trong mét
thai gian dai, co khi subt dgi, trén mot so loai vat khac
nhau nhu rudi d&m, chudt, khi... Sau do, TS Valter
Longo phat hién ra su cat giam thic an nuéi dudng,
trong mot thai gian ngan nhung hoan toan, cling c6
hiéu Ung trén cac t€ bao & cac loai khac nhau. Xem
ra cac t€ bao ung thu cé vé nhay cadm han cac t& bao
khac khi bi bd doi. Trong khi sy thi€u thic an dinh
dudng gay ra su ngling phan bao & cac té bao khoé
manh thi cac t€ bao ung thu lai kich hoat cac phan
Ging lam khué&ch dai cac hiéu ting clia stress do thiéu
thiic an dinh dudng. Chinh cac phan Ging nay lai lam
cho t& bao ung thu bj y&u di.

Tai sao lai cé su khéac biét nhu vay? Cau tra
IGi la do gen!

Cac té bao ung thu kich hoat cac gen dac thu, goi
la oncogen (gen ung thu), ma trong diéu kién binh
thudng cac gen nay gidp t& bao ung thu dé& dang
tang trudng va phan bao rat nhanh. Tuy nhién, trong
moi trugng thi€u chat dinh dudng, cac oncogen nay
bi méat tac dung, tham chi c6 mét sé lai ngan can
t€ bao ung thu chuyén sang “dang chién dau”. Nhu
vay, duéi tac dung ctia hdn hgp cac hoa chat dung
trong hoa liéu phap, khi cac t€ bao ung thu dugc nudi

dudng binh thudng sé déi khang rat t6t doi v6i hoa
chét, ngudc lai khi bi bd doi thi chiing lai trd nén nhay
cam vGi hoa chat tri liéu. Trong céc trudng hgp ung
thu, dang ung thu v cho két qua rat than ky: sau 48
gid nhin doi (24 gid truGc va 24 gid trong tién trinh
hoa tri), s6 lugng t€ bao ung thu ton tai tir 100% giam
xuéng con dugi 30%!

Con phai chiing minh két qua dat dugc in vivo.
Céac nha nghién ctiu da ghép vao chudt cac khdi u
ma ho da tién lugng dudc su tién trién. Trong trudng
hop ung thu vi, cac con chudt théi nghiém bi nhin
doi trong 2 chu ky 48 gid, gitia 2 chu ky cé khoang
cach 8 ngay dugc cho &n binh thudng. M6t thang
sau, kich thudc khéi u gidam mot nlra so véi khéiu &
chudt dugc nudi dudng lién tuc. K&t qua nay ciing
tuang tu nhu két qua dat dugc sau 2 chu ky hoa tri
liéu. Hon thé niia, két qua con ky diéu han khi phoi
hdp ca 2 chién thuat (nhin doi + hoa tri liéu): khdi u
giam kich thudc chi con % ma thoi.

Ngay cé trong trudng hgp ung thu da di can,
mac dau diéu tri c6 kho khan hon nhung chi véi
cac dot nhin doi ngan ngay cling da lam tang hiéu
ting ctia hod tri liéu. Chang han nhu trong trudng
hgp ung thu than kinh (neuroblastome) da di can,
100% chudt khéng diéu tri sé chét trong vong
40 ngay so vGi 90% diéu tri don doc hoa tri ligu.
Ngudc lai, han 40% nhiing con chudt dugc diéu tri
ph&i hop 2 chu ky nhin déi va ho4 tri liéu thi cé thé
s6ng hon 3 thang sau khj bat dau diéu tri.

THUC HANH CO KIEM SOAT

Nhiing két qua budc dau, dugc cong bé vao nam
2008, da gay ra tiéng vang va da nhanh chong thoat
ra khéi giéi han cta phong thi nghiém. Cac bénh
nhan da bat dau ty nhin an, khéng c6 ngudi theo
ddi, theo TS Valter Longo cho biét dng da thu thap
dudgc cac dii liéu ctia khoang 100 bénh nhan ty diéu
tri. Cho dén thdi diém nay, chua thdy c6 phan tng
phu nao xay ra & nhiing bénh nhan ap dung liéu
phap nhin déi 3 ngay. Tuy nhién, phai chdn doan
can bénh chinh xac. Cac két qua budc dau da khich
Ié cac nha nghién cuu rat nhiéu. Thic hanh nhin
déi véi giai doan ngan ngay, don doc hay két hop
V6i hod trj liéu, déu c6 thé ngén chan dugc sy tién
trién cla ung thu ma khong anh hudng dén thé
trang bénh nhan. Can luu y diing nham |an gitia liéu
phap nhin an véi suy dinh dudng. Theo TS Longo,
tin tudng réng ta c6 thé bd déi dugc khdi u 1a sailam
I6n. Co thé sé bi suy dinh dudng va yé&u di nhung
cac t& bao ung thu van tén tai. Khi bat dau khéi su,
bénh nhan thyc hién liéu phap nhin déi nay can phai
¢6 bac si chuyén khoa ung buéu theo doi.

Né&u két qua thli nghiém trén ngudi thanh cong,
liéu phap nhin doi sé trg thanh niém hy vong I6n lao
cho bénh nhan ung thu bdi vi liéu phap c6 thé Ging
dung cho moi dang ung thu, & bat ky giai doan nao
va dac biét la khong tén tién.

(Theo Science & Vie)
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va hé’ng nam chat lwgng nang dan. Nam 2‘012 dat cac don vi s nghiéb,yté
loai tot, khéng cé can bd vi pham qui dinh vé y dure, s 20 A % 3
khong c6 don thu khiéu 16, khidu nai. ® Loiich cho co'thé tir viee uong nhieu 13
Sw quan tam chi dao cla cac cap Uy dang, chinh nu’dc' ha”}? lnAgay L . s
quyén, sy phdi hop chat ché cla cac ban nganh, ® Nhin d6i liéu phap ho tro dieu trjung 14
chinh quyén dia phwong va sy chi dao sau sat cla thw .
S& Y té d4 tao didu kién cho nganh y t& huyén nha ® Trang anh 16

cling ¢b va hoan thién mang Iwéi y t& co s& phuc vu
codng tac cham soc stre khde nhan dan trén dia ban./.

Chup X quang tai Bénh vién Trung tadm
Y té huyén Nam Péng

* Chiu trach nhiém xuat ban
va Trudng Ban hién tap:
PGS.TS. NGUYEN DUNG

* Phé Ban hién tap
ThS. Duong Quang Minh
ThS. Phan Bang Tam
* ny vién:

ThS. Hoang Hiiu Nam
PGS.TS. Nguy&n Binh Son
BSCKII. Hau Vdn Nam
CN. Thai Van Khoa
CN. Nguy&n Phudng Huy
Chii thich anh bia:

Doan céng tac SG Y té tinh Salavan
nudc Céng hoa Dan chi Nhén dan Lao dén
tham S Y té tinh Thiia Thién Hué.
(Anh: NN)

Dia chi lién hé: Trung tdm Truyén Thong gido

duc stic khoé 109 Phan Binh Phiing - Hug.
DT: 054.3820439 - 054.3829471
’ Email: t4ghue@gmail.com
* An phdm Y t& Xut bdn mdi quy mot Ian.

In

500 ban, kh§ 19 x 26,5 cm tai Cong ty C8 phan
In va Dich vu Thuia Thién Hug, 57 Ba Triéu -
Hug. Gidy phép xudt ban sd: /GP-STTTT ngay
/ /2013. In xong va ndp luu chiéu thang 9 nam

2013. TAI LIEU KHONG KINH DOANH



DOAN CONG TAC SOY TE TiNH SATAVAN
NUGC CONG HOA DAN CHU NHAN DAN LAO
DEN THAM NGANH Y TE TIiNH THUA THIEN HUE

CHAO MUNG
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Poan cong tdc tham va lam viéc tram y té Lang C6 Huyén Phii Loc va Bénh vién da khoa tinh. (Anh: NN)



