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HOC TAP VA LAM THEO TAM GUONG DAO DUC HO CHi MINH

NHAN DIEN vn DAY LUI NGUY CO TV DIEN BIEN',
T CHUYEN HOA’ TRONG CAN BO, DANG VIEN

“Dién bién hoa binh” va “tw dién bién”,
“tw chuyén héa” ¢ mdi quan hé khang
khit, khdng tach roi nhau, trong dé, thuc
day “tw dién bién”, “tw chuyén héa” 1a tha
doan va ciing la muc tiéu cla chién lwoc
“dién bién hoa binh” ma cac thé luc thu
dich dang tién hanh déi véi cach mang
nuwoc ta.

Dai hoi X| ctia Dang da xac dinh: “Chl §

dong phong nglra, d4u tranh, phé phan

nhirng biéu hién “ty dién bién”,

tw chuyén |
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héa” trong ndi bd ta”. Hoi nghi 1an thir 4

BCHTW Dang (khéa XI) d& chi rd: “Céc |

thé lyc thu dich khong tr bd &m muu
va hoat ddng “dién bién hoa binh”, thic
day “tw dién bién”, “tw chuyén héa’, tang
cwong hoat ddng chdng pha, chia ré noi

Béng chi Hoang Hitu Nam- Phé Bi thu Béng Gy, Phé giam déc
S& Y té (nguoi thir ba ttr phai sang) téng hoa cho dbng chi Bi thu
Chi bé Trung tdm Truyén théng gido duc stic khde tham gia dat gidi
tai Hoi thi Bi thw chi bé giéi ném 2014 (énh: VK)

bd Dang, va pha hoai mbi quan hé gan bé gitra
Pang voi nhan dan, 1am suy yéu vai trod lanh dao
cta bang...

“Tw dién b|én” “tw chuyén hoa” dang 1a nguy
co hién hiru di véi sw ton tai, phat trién cta ché
dod xa hdi chu nghia va vai tro Ianh dao clia Bang.

Cha déng phong, chdng va day Iui nguy co
“ty dién bién”, “tw chuyén hoéa” |a trach nhiém cua
toan Dang, toan dan véi strc manh tong hop cla
c& hé théng chinh tri; gén viéc t6 chire thwe hién
Nghi quyét Dai hoi XI clia Bang, Nghi quyét Trung
wong 4 (khda XI) vé xay dung Dang voi tiép tuc
day manh viéc “Hoc tap va lam theo tm guong
dao dirc HO Chi Minh”, tdng kha nang va st “tw
dé khang” clia méi can bo, dang vién bang viéc
thuc hién nhiéu giai phap déng bo.

Céc t6 chirc Dang, mbi dang vién phai nghiém
tuc thwe hién ché do tw phé binh va phé binh mét

cach thuwong xuyén, cd né nép.

Nhtrng luan diém kinh dién néi trén cho thay sw
can thiét phai cong khai két qua tw phé binh va phé
binh dbi v&i mot dang cach mang chan chinh noi
chung va cho viéc phong chéng sw thodi héa cua
can bg, dang vién. Cong khai két qlia tw phé binh
va phé binh sé& gilp cho dang vién, quan ching
biét, tr d6 gidm sat hoat déng va sw sra chira
khuyét diém, sai 1dm cta can bd, dang vién, to
chirc dang. Cong khai két qua tw phé binh va phé
binh s& c6 tac dung gop phan dong vién tinh than
nhan dan tham gia xay dwng Bang, nang cao long
tin cla nhan dan voi Bang.

Nang cao chat lwong gido duc, tuyén truyén cha
nghia Mac - Lénin, tw twdng H6 Chi Minh, dudng
6i, chinh sach clia Dang, phap luat ctia Nha nuéc
trong can bd, dang vién va trong toan xa hdi.

(Xem tiép trang 9)
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BENH VIEN LAD VA BENH DI GO DHAN THUC HIEN T6T
CHUONG TRINH PHONG, CHOG LAD DUOC GIA

Nim 2013, S¢ Y té tinh di khdnh thanh
Bénh vién Lao - bénh Phéi tinh tai khu quy
hoach Huong So voi quy mé 50 giwong bénh.
Sau hon mgt nam hoat dong, voi sw diu tw |
moi mt ciia chinh quyén ciing nhw ciia S¢'y
té, Bénh vién Lao - bénh Phoi nhanh chong
vwon lén la co s6 khdam chita bénh uy tin doi
voi nguoi din tinh nha.

énh vién Lao — bénh Phdi thanh lap

trén co sé khoa Lao, Trung tam Phong
chong bénh xa hdi tinh. V&i nhiém vu kham va
diéu tri cac bénh vé Lao — Phdi cho nhan dan
trong tinh. Bé&nh vién chinh thirc thu dung diéu
tri bénh nhan ndi trd tr ngay 17/3/2014, voi
s0 givong bénh ban dau la 30 giwong. Qua
gan mot nam di vao hoat dong, dén nay bénh
vién co dwoc 30 can bd vibng vang veé chuyén mon,
duwoc trang bi kha day du cac trang thi€t bj giup bénh
vién thyc hién tot moi trwdng hop cap clru cling nhw
kham va diéu tri cac bénh vé lao cho nhan dan. Dé chi
déng trong cdéng tac phong, chong lao tai cong dong,
Bénh vién da phdi hop véi tuyén y té co sé trén dia
ban xay dwng mang luéi phong, chdng lao tir tln,h dén
huyén, x&. Cac bénh nhan khi dwoc chan doan méc lao,
déu dwoc dang ky quan ly diéu tri tai khoa Lao cua céc
Trung tam Y té huyén, thj, thanh pho hodc dwoc quan
ly diéu tri ngay tai tram y té. Hién tat ca cac tram y té
trén dia ban tinh déu co can b chuyén trach lao; 100%
cac tram déu thuc hién tét chién lvoc diéu tri vGi hoa
tri ngan ngay c6 kiém sat truc tiép clia can bd y té con
90| la DOST. Bay la phwong phép tét nhat dé diéu tri va
ngan chan sy lay lan bénh lao trong cong dong Nguo’|
mac bénh lao sau khi dwoc dleu trj tai bénh vién c6 thé
d|eu tri ngoa| trdi tai nha, chi can hang ngay dén tram y
té tiém va uong thubc dudi sw chdm séc va huéng dan
clia can bd y té cho dén khi dwoc két luan khdi bénh,
ma khong phai mét tién, Bac s7 V6 Dai Ty Nhién, Giam
dbc Bénh vién Lao — bénh Phéi tinh cho biét.

Pé nang cao nang luc cho doi ngl y bac si phong,
chéng lao, Bénh vién Lao — bénh Phéi da tb chirc cac
I6p tap huén va dao tao lai nham nang cao nang lwc phat
hién va quan Iy diéu tri cho béc sT tuyén huyén, xa. Ngoal
ra con thuong xuyen t6 chirc cac I6p truyen thdng néng
cao hiéu biét vé& bénh lao cho Hoi Phu nit, Hi Nong dan
va cac treong hoc trén dia ban tinh. Théng qua, cac hoat
déng nay da g|up cong tac phat hién va d|eu tri bénh
nhan lao ngay cang hiéu qua, binh quan méi nam trén
dia bér] tinh phat hién vé’diéu tri hon 1.200 bénh nhan lao
moi thé; trong d6 650 dén 700 truwong hop lao phdi AFB
duong tinh mai. S bénh nhan duoc phat hién, diéu tri
khéi dat trén 95%. Dé gidm thiéu tac hai clia tlnh trang
ddng nhiém Lao/HIV trong cdng ddng, bénh vién Lao —

B PHUONG HUY - Trung tdm TTGDSK

L 73
TS.BS Nguyén Nam Hung- Giém déc Sé 'Y té thdm
va ddng vién bénh nhén tai Bénh vién Lao va bénh
Phéi tinh Thtra Thién Hué (énh: CK)

bénh Phéi va Trung tam phong, chéng HIV/AIDS tinh
da tang cudng cong tac phéi hop trong cac hoat dong
phong, chong lao va HIV; thuc hién tot quy trinh chan
doan diéu tri, quan ly ngwdi bénh lao dong nhiém HIV.
Dbac biét, nguwdi mac bénh lao dwoc tw van, gidi thiéu xét
nghiém HIV. Nhiéu trwdng hop bénh lao dwoc chiva khoi
& bénh nhan dong nhiém Lao/HIV.

Tuy nhién, theo bac si V6 Dai Ty Nhién, bén canh
nhirng két quad dat dwoc, hién Chwong trinh phong,
chéng lao dang déi mat véi nhiéu thach thire mai, do la
viéc quan ly bénh nhan lao da khang thudc, bénh lao &
nguwdi nhiém HIV, bénh lao tré em, dac biét Ia thiéu can
bd phong, chéng lao va thiéu kinh phi hoat dong. Da sb
bénh nhan mac lao thwong ngheo kho, khong co thoi
gian tim dén thay thudc chira tri, tht niva la sw ky thi,
dinh kién cda nguwoi dan di voi bénh lao con lon, khién
cho bénh nhan lao dau bénh, ty chira lam bénh cang
nang, kha nang lay sang ngudi khac cang lon.

Bénh lao c6 thé diéu tri khoi néu dwoc phat hién
som, chlra dung phwong phap, dung thoi gian. Vi vay,
dé viéc phong, chong lao trong cdng ddng duoc tét thi
didu quan trong van 1a nang cao nhan thire cla nguoi
dan, dac biét la nhirng ngudi mac bénh lao phai tw y
thtre dé ph(‘)ng trdnh 1ay lan trong cong déng, dc‘)ng thoi
phai tang cuo’ng phat hién bénh nhan lao co vi trung lao
trong dam va m¢ rong diéu tri v&i hoa tri ngan ngay co
kiém soat truc tiép cla can boy té. thng ngum E
lao nén dén cacco sty té nha nwéc dé duoc chan doan
va dieu tri, nham dam bao dwgc cham sdc, hwdng dan
diéu tri day du hiéu qua, tranh vi khuan lao khang thudc,
som hoi phuc strc khde dé lao dong san xuét tao ra clia
cai vat chat cho gia dinh va xa hoi./.
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HO TRO D€ BENH NHAN TAM THAN VUON LéN
HOA NHAP CONG PONG

Dw dn “ Hé tro xdy dung Mé hinh Cham séc
stic khée Tam than céng dong va phét trién
tai tinh Thira Thién Hué” do t6 chirc BasicNeeds
Vuwong quéc Anh va té chirc Atlantic
Philanthropies tai tror trong 4 nam (2011- 2014)
thuwee hién tai tinh Thira Thién Hué véi hai doi tic
chinh la S& Y té va Héi Lién hiép Phu ni tinh.
Muc dich cua BasicNeeds chinh la giup ngwoi
c6 réi loan tam than hay dong kinh séng va lam
viéc thanh céng trong chinh céng déng cua ho.

Nhirng manh doi tir bong tbi bwére ra anh sang
B& con khdi xém & t6 7 phwong Kim Long Thanh
phd Hué, khdng ai la khong biét dén chi L& Thi Hong
Hanh, nguwoi phu ni bi bénh déng kinh da hon 20
ndm nay nhung c6 dén ba ngwdi con déu db dai
hoc. Dy an va Hoi Phy nlr da quan tadm giup do&
cho vay vén dé chan nudi, tao thu nhap trang trai
nudi con hoc dai hoc, chi Hanh van thwéng xuyén
tham gia sinh hoat cau lac bé Ty Virng do héi LHPN
phuwdng t chirc
Anh V& Binh, mét bénh nhan tam than phan
liét tai phuworng Pha Binh duoc diéu tri, déng thoi
Dy an CSSKTT hd tro sinh ké cho anh mét chiéc
xich 16 d& ché hang kiém tién giup gia dinh anh voi
b&t khd khan vé kinh t&. Tt mot bénh nhan tam than
phan liét di lang thang, khoc, cwdi, la hét, dap pha
dd dac....gi' day anh da khong con la ganh néng
clia gia dinh, khong con la ndi s¢' héi clia ba con
hang xom.

® CN PHAN THI LAN PHUONG
Trung tdm TTGDSK

Thanh twu cia BasicNeeds Viét Nam tai
Thira Thién Hué

Sau gan 4 nam thuc hién, trién khai & 15 xa
phwong cla thanh phé Hué, thi xa Hwong Thay
va huyén Pha Vang, dw an da dwa dich vu dén véi
2.273 bénh nhan (Tam than phan liét: 757; Lo au:
506 ; Bang kinh: 315; cac bénh khac: 695), da hd
tro' sinh k& cho 161 ngudi (108 bénh nhan va 53
nguwdi cham soc chinh) bao gém 14 nguoi duwoc
day nghé, 79 ky thuat chan nudi trong trot, tap huan
vé tin dung tiét kiém, 98 nguoi cap vén vay nhd va
cung cap giam sat cho ngudi hwdng loi.

Thong qua mang lwéi can bé Héi da dwgc dw an
dao tao, cac nguodn lwc s&n cé khac tai dia phwong
duoc Hoi LHPN huy dong da hé tro thém cho 235
bénh nhan va 64 nguoi cham séc tiép can duoc
céc ngudn von xda nha tam, hé tro’ 20 tré em nghéo
vuot khé dén trwong, dao tao nghé, kinh doanh
nhd, phat qua, trao tién hd tro nhan cac dip dic
biét. Thanh lap 5 nhém tw Iwe véi 98 thanh vién gE‘)m
bénh nhan va nguwdi cham soc, gap mat thuwong
xuyén chia sé ky nang cham séc nguwdi bénh, sinh
ké, chia sé& nhitng kho khan, nhitng kinh nghiém
trong cham séc bénh nhan tam than. Budc dau cac
nhom da cd cac hoat dong tw gay quy cé hiéu qua.
Mot sb thanh vién hong cbt clia nhém tw lwc con
duwoc chon di dao tao vé can su xa hoi (3 thang)
theo chuong trinh dé an 32 clia B6 LDTB&XH

Dy an BasicNeeds Viét Nam “H6 tro' xay dwng
mo hinh cham séc stre khde tam than cdng dong va
phat trién” da giip d& cho rat nhiéu bénh nhan tam
than phan liét, réi loan lo 4u, bénh nhan dong kinh
tai tinh Thira Thién Hué c6 thé phuc hdi dan chirc
nang, tai hda nhap cong dong va tw 1ap vé sinh ké,
gilp d& mét cach toan dién cho bénh nhan tam than
va ngudi cham sdc trong c& phuong dién phuc hoi
chirc ndng va hoa nhap cong dong. Day 1a mot dw
an c6 y nghia thiét thwc va mang tinh nhan vén sau
sac, m& ra mot huéng giai quyét, hwéng di méi va
niém hy vong cho nhirng bénh nhan tam than.

Va tiép tuc ciing chung tay vi nhivtng manh dei

Dy &n chi trién khai trong vong 4 nam, con thdi =



Y TE THUA THIEN HUE

12-2014

THON PHUCNG - TRAIN ¥ TE BI AU TRONG GGG TG CAM SO UA BAO VE SO HGE nhin i

viéc tram Y té Thiy Phuong

Lé mot phudng thudc thi xa Hwong Thay, nam
ven theo qudc 16 1A cach thanh phd Hué 6
Km vé phia nam, dan s6 14.790 ngwdi, gdm hd
ngh&o 145 hd, hd can nghéo 141 hd; kinh té chi
yéu la néng nghiép. Thlly Phuwong ciing ¢ nhiing
kho khan trong viéc phat trién kinh té-xa hoi, moi
trdng bi & nhiém nhét 1a khu vure béi rac tap trung
clia thanh phé Hué. Md hinh bénh tat chdi yéu la cac
bénh nhiém tring; tim mach; Phwéng ¢6 01 Tram
Y té trwdrc day xudng cép, sau d6 dwoc Dy an AP
trang cap xay dwng mai va di vao hoat dong tir ndm
2010. Tram gdm 01 Béc s tram trwéng va céc chirc
danh day du dé hoat dong va doi ngil y té thon to.
Tuy vay, v&i sw nd lwc cham lo va phat trién cta
tap thé can bo vién chirc tram Y té, sy chi dao truc
tiép ctia TTYT va UBND phuong, trong thoi gian 05
nam gan day tram da vwon Ién dan dau trong nhiéu
mat hoat dong. La Tram dat Bo tiéu chi Qudc gia vé
Y té xa dAu tién cla thi xa vao nam 2013.

B ThS TRAN XUAN DAT
TTYT Thi x4 Hwong Thay

Cac mét hoat dong cu thé vé& cham séc va bao
vé strc khde nhan dan trén dia ban thé hién qua
cong tac thwe hién cac chwong trinh muc tiéu y té
qudc gia nhw TCMR; phong chdng dich bénh, cong
tac kham chira bénh ngay cang di vao chiéu sau; La
mot trwding tram Y té Bac si CKI YHGD Nguyén Thi
Lanh da nd lwc phén dau khdng nglrng trong cdng
tac quan ly, ap dung kién thtrc y hoc phuc vu nhan
dan ngay cang hiéu qua. Trong thdi gian 5 nam gan
day Thay Phwong khéng cé dich bénh xay ra, Cac
trang thiét bi duoc dy an trang cap da tan dung ti
da dwa vao hoat dong cé hiéu qua nhw Siéu am:
trén 1.000 lwot/ nam; Bién tim: 350-400 lwot/ nam;
xét nghiém nwéc tiéu 10 thong s6 > 150 lwot/ nam.
Thay Phuong cé phong kham Quan dan Y két hop,
hang tuan 02 CBYT quan y phdi két hop voi TYT d3
ch@m séc va phuc vu nhéan dan trong cong tac KCB,
phong chédng dich, TCMR...

L& mot phwong ndi bat vé hoat dong y té da
duoc S& Y té tinh Thira Thién Hué danh gia cao,
nhiéu doan Quéc té d4 tham héi hoc tap nhw Nhat
Ban, Thai Lan va céc td chirc thé gidi quan tam
tham quan nhw: Ngan hang thé giéi, tb chirc phi
chinh pha.

Vi quyét tam ngay cang hoan thién vuon Ién,
Y té Thlly Phwong trong thdi gian dén sé trién khai
mé hinh hoat dong Bac si gia dinh sat voi ngudi
dan trong cong tac cham séc va bao vé sirc khoe
nhan dan trén dia ban, x(*ng dang la l4 c& dau cia
nganh y té thi x4 Hwong Thay./.

@ gian tiép sau d6 lam thé nao dé duy tri,dé phat trién

nhirng thanh twu va két qua chung ta d4 gay dung.
Bénh tdm than noi chung dang ngay mot phd bién
va tré thanh ganh nang trong ap luc clia cudc sdng
hién dai. Tai Viét Nam van con rat nhiéu ngudi mac
bénh tdm than ndi chung va bénh tam than phan liét
ndi riéng con chwa dwoc diéu tri hodc diéu tri chua
toan dién, chua hiéu qua, con phai séng trong bong
t6i clia bénh tat, cta ky thi.

Trong 4 nam ghi lai d4u an tai Thva Thién Hué
clia dy an BasicNeeds ciing la dip dé toan xa hoi
nhan thirc day dud, toan dién hon vé vai tro, tam

quan trong ctia strc khde tam than ddi véi cudc
sbng ctia mbi ngudi. Khong co strc khde tam than
thi khéng co strc khde, sirc khde tot 1a nén tang
cua gia dinh hanh phuc. pé chung tay dwa lai cuéc
sdng lanh manh cho ngudi bénh, can co sw chung
tay cla thay thuéc, gia dinh, cong dong va xa hoi.
Khoéng chi gitip bénh nhan diéu tri bang thuéc ma
bang chinh tAm 1dng nhan &i ctia moi ngudi va sw
cam thong sau séc clia cong ddng da giup nhitng
bénh nhan tam than vwot qua méc cam ty ti, buwdc
ra khdi bong ti ctia bénh tat dé tai hoa nhap voi
cong dong./.
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XA QUANG VINH TiCH CUC GIAM NHANH TY LE SINH CON THU 3 TRO LEN

udng Vinh la mdt xa vung ven pha

Tam Giang thuéc huyén Quang
Dién, tinh Thira Thién Hué. Xa c6 tdng dién tich
tw nhién 1.979,85 ha, chiém 12,12% dién tich
toan huyén, véi tdng dan s6 9.870 khdu gdm
2.397 ho thudc 14 thon, dan sd nam 2013 la
9.904 nguwdi, mat dé dan s dat 524 nguoi/km?,
la dia phwong nghéo, chd yéu sbng bang nghé
ndng nghiép, cay lua chiém vi tri cha lwc, thu nhap !
con thap va ¢ trinh @6 dan tri chwa cao. Trong 9 :
thang dau ndm 2014 cong tac DS - KHHGD clia
xa Quang Vinh da dat dwoc két quéa dang khich ™
Ié, cac chi tiéu v& DS-KHHGD déu dat va vuwot
cac ké hoach dé ra. Ty & sinh con thir 3 tr& Ién
dat 13,1%, dat & mic thap so véi toan huyén
(19,8%); téng cac BPTT hién dai dat 113,8%
(vuot ké hoach); ty 1& cac cap vo' chdng ap dung
cac BPTT hién dai wéc dat 78% tang 8,2 % so voi
nam 2013; ty s gidi tinh khi sinh 112/100.

DPac biét, viéc xdy dwng mé hinh “xa, phwong, cum
dan cw khong co ngudi sinh con thiv 3 tré 1én” long
ghép véi dwa chinh sach dan sb vao hwong woc qui
woc lang, xa van hoa dwoc quan tdm xay dwng. Theo
bao céo cla xa trong nam 2013-2014 d& c6 100% thon
(14 thén) dang ky mé hinh khéng cé ngwoi sinh con thi
3 trd 1én va trong ndm 2014 c6 02 cum dan cw dat 01
nam va 01 cum dan cw la thon Trong Blre dat 5 nam lién
(giai doan 2009-2013) khdng c6 ngui sinh con thlr 3
tré 1én dang trinh UBND tinh xem xét khen thwdng theo
quy dinh. Viéc trién khai hiéu qué mo hinh cho théy da
phat huy dwoc vai tro cliia Bi thw, Trwdng thon, Trwdng
ban cong tac Mét tran thwong xuyén kiém tra, giam sat,
don déc viéc xay dung mé hinh; sw nd Iyc tich cuc cla
déi ngl can bd chuyén trach, cong tac vién van dong
ngwdi dan tw nguyén cam két thwe hién mo hinh; hang
nam Ban chi dao mo hinh xa kiém tra, giam sat va danh
gia, so tdng két, ddng thoi viec kiém tra giam sat mo
hinh con dwoc dwa vao ndi dung kiém tra cac chuwong
trinh cong tac nhw kiém tra 6 thang, kiém tra cudi nam
va 16ng ghép vao trong viéc kiém tra phong trao xay
dwng doi séng van hoa; hang nam co6 sy dong vién,
khen thwdng cho céc cdp vo chdng dang ky mé hinh
khong vi pham cam két (déi véi cac cum dan cw dat
01 nam thi UBND x4 tang gidy khen va dat 02 n&m thi
UBND huyén téng gidy khen) va sy quyét tm phan dau
dat dwoc két qua xay dwng md hinh cla toan thon,...
Nho vay, mé hinh da tac déng tich cuc dén viéc giam
ty 1& sinh va ty Ié sinh con thir 3 tr& 1én tai dia phwong.
DPay la nhirng dién hinh trong viéc thyee hién cé hiéu qua
cdng tac 1anh chi dao, sy phéi hop chat ché cla ban,

m LE MINH
Chi cuc DS-KHHGD tinh TT Hué

A OUANG DIEN ﬁ) LE
]

PHET 006 TN i
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Quing

ThS. BS Hoang Thj Tam- PGD S&'Y té-:, Chi cuc trwdng
Chi cuc DS-KHHGB ph{ét biéu gai buéi Lé phat (jéng
Thang hanh déng quoc gia vé dan sé va ngay Dén so6 Viét Nam

26 — 12 — 2014 (4nh: CK)

nganh doan thé, suw tich cuc cla cac cdng tac vién dac
biét 1a sy tw nguyén cam két thwe hién cla nguwdi dan
tai cong dong. Dong théi, x4 Quang Vinh cling da duoc
UBND tinh cong nhan dat chudn Quéc gia vé Y té vao
thang 02 nam 2013.

Mac du da dat dwoc nhitng két qua rat dang ghi nhan
néu trén, nhung cong tac DS-KHHGD & xa Quang Vinh
van con mot sé kho khan, thach thirc. Chét lwong dan
sb chua cao, mirc sinh va ty 18 sinh con thir 3 trédr 1én da
gidm nhuwng con chwa vikng chac, tam ly wa thich con trai
van con ton tai trong mdt s6 it ngudi dan; ty sb gidi tinh
khi sinh dang c6 biéu hién mét can bang va con cao hon
trung binh cla huyén.

Trong thoi gian ti, Ban chi dao cong tac dan sé xa
Quang Vinh tiép tuc trién khai déng bd céc giai phap
nham thuc hién tét cong tac DS-KHHGD tai dia phwong
nhw d4y manh cong tac truyén thong tai co s&; trién khai
chién dich truyén thong 16ng ghép dich vu chdm séc
SKSS/KHHGD; tap trung déy nhanh tién d6 thuc hién
hiéu qua cac Md hinh, D& an; thwong xuyén kiém tra,
giam sat viéc thye hién cong tac DS-KHHGD, phat hién
nhitng khé khan, vudng méc kip thoi thao g& va tham
muu dé xuét cac gidi phap tich cuc dé thuc hién tot cong
tac DS-KHHGD. Véi sw quan tam, chi dao quyét ligt tu
cac cép Gy Dang, chinh quyén dia phwong, sw phdi két
hop chat ché, d6ng bd cla cac ban, nganh, doan thé,
cling voi sy ¢ gang, nd luc cta déi ngii can bd dan sb
co s&, hy vong cong tac DS - KHHGD cla xa Quang
Vinh néi chung va huyén Quang Dién néi riéng tiép tuc
sé gat hai dwgc nhitng thanh qua cao hon trong thoi
gian t&i./.
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Thoi gian gan day Thira Thién Hué thuc
hién viéc dau thau thuéc & céc co'sé'y té cong
lap theo hwéng tap trung da cham dirt tinh
trang méi noi, méi gia

Quy vé mét moi

Trwdc day, viéc mua thudc vao cac bénh vién (BV)
cdng lap theo hinh thirc chi dinh thau, mdi noi lam
mot phach. Thong thwéng, mdi BV chon mét noi hodc
nhiéu noi cung cAp d& mua, dan dén tinh trang cung
moét loai thudc, cling nha san xuét va cing nha cung
cép nhung gia mua vao tai méi BV lai khac nhau.

V6i ly do trén, tir quy IV ndm 2006, nganh y té tinh
Thira Thién Hué t6 chirc d4u thau tap trung tai S& Y
té. Theo 6ng V6 Dlrc Bao, Trwdng phong Nghiép vu
Duoc, S Y t&, hang ndm Sé td chirc d4u thau mot
lan. Theo dd, can cl vao danh muc thudc cac don
vi, co s& y t& xay dung, Hoi ddng dau thau tdng hop
thanh danh muc chung cla nganh, sau dé xay dwng
gia ké hoach. Khi xay dwng gia ké hoach, hoi déng d4
tham kh&o gié thuc da tring thau trong vong 12 thang
trwde cla cac don vi do Cuc Quan ly dwoc cap nhéat
va cong b trén trang tin dién t&. D6i v6i nhitng mat
hang thudc chwa cé gia trung thau dwoc Cuc quén ly
Duoc cong bd trong vong 12 thang tredc do, don vi
phai tham khao bao gia hodc hda don ban hang cla
it nhét 3 don vi cung (rng thudc trén thi truong tai thoi
diém xay dung ké hoach d4u thau; déng thoi bao dam
gia ké hoach ctia mét hang thudc trong ké hoach d4u
thau khong vuot gia ban budn ké khai, ké khai lai dang
con hiéu lwc clia mét hang thubc da tham khao, sau
dé trinh Uy ban nhan dan tinh phé duyét k& hoach dau
thau. Khi UBND tinh phé duyét, Hai déng clia nganh
Y té tién hanh xay dwng hd so moi thau va xét thau
theo ding quy dinh nhdm Iwa chon céc nha thau cé
nang lyc, c6 cac mat hang dat tiéu chuan vé& mat ky
thuat va cé gia danh gia thip nhéat, dé nghi tring thau.
“Uu diém clia phwong thirc d4u thau nay la gia thube
thdng nhét, 6n dinh trén dia ban, mua thudc theo dling
gia tri that ctia nd va cac don vi cé du thudc dé phuc vu
cdng tac kham chira bénh”, dng Bao néi.

Ba Lé Thi Kim Chi, Phé Giam déc Bao hiém xa hoi
tinh cho réng, phuong thire d4u thau tap trung duoc
hoi déng thuc hién kha chuyén nghiép tiv viéc thadm
dinh, xét thau. V&i phuwong thire Iwa chon thudc nhw
trén da khac phuc duoc tinh trang chénh 1&ch gia trén

B MINH VAN - Béo Thira Thién Hué

cung mét dia ban. Ciing theo ba Chi, qua xét thau
nhiéu n&m, gia thudc tring thau cta nganh y té tinh
Thira Thién Hué phé duyét thuong thap hon, hodc
béng gia thudc tring thau clia cac don vi trung wong
va dia phwvong khac dwoc Cuc Quan ly dwgc cong
bd. Day la diéu quan trong, gép phan gidm ganh nang
KCB cho bénh nhan.

Bénh vién “nhe ganh”

Béac s CKIl Hoang Van Tham- Giam déc BV Pa khoa
Chan May (Pha Loc) cho réng, phuong thire thau thube
tap trung da thé hién nhiéu wu diém. Trwéc hét, S&' Y té
thanh ap hdi ddng dau thau cta nganh véi nhiing ngudi
6 chuy&n mén, 6 tam quan ly da han ché duoc nhiéu
tiéu cure trege day. Sy ra doi mot hoi di“)ng, phat huy hiéu
qua trong cong tac quén ly vé gia. Ngoai ra, hoi dong
nay ¢4 trach nhiém kiém duyét danh muc clia cac don vi
xay dung, loai trir c4c loai thudc cd ham luong “di biét’
va doc quyén trong kinh doanh, chinh vi thé khong lam
“hd” gia cho cac BV, han ché thiét hai cho bénh nhan va
béo hidm y t&...

Béac si Nguyén Van Vy - Giam déc Trung tam Y té
thi xa Hwong Thly dwa ra quan diém, dau thau thube
tap trung da khién BV “khde” hon vi cac don vi khong
phai thanh lap Hoi dong d4u thau, méat cong, méat thoi
gian dé lwa chon cac nha thau ma chi can xay dung ké
hoach mua thudc va trinh S& Y té 1a xong. Sau khi c6
quyét dinh cong bd két qua tring thau, BV clr thé ma
ky hop ddng mua thuéc. Theo béc si Vi, trong phuong
thirc dau thau tap trung c6 luu y treong hop khi mot

cdng ty duoc tring thau cung ng thudc cho nhiéu BV
c6 thé dan dén can nguon. Néu nhw vay sé xay ra tinh
trang thiéu thudc cho cac BV. Vi kinh nghiém do, hang
ndm ngoai viéc xay dung ké hoach nhu cau KCB thuc
t&, don vi thuwong nhlch lén” vurot ké hoach tir 20-30%,
nham d@am bao tinh 6n dinh trong KCB cho bénh nhan.

Ba L& Thi Kim Chi khéng dinh, thdi gian qua, van
dé dau thau thudc trén dia ban chwa boc |6 nhitng bat
cap, han ché. Hau hét cac cong ty, don vi dwoc khi
tring thau da cung rng du thudc cho cac co s y té.
V& y kién ban khoan tinh trang thiéu hut thuéc trong
d4u thau, hién nay theo thdng tw lién tich sb 36 cla
Bo Y té va Bo Tai chinh hwéng dan cho phép céc BV
duoc ap gid mua thém 20% lugng thudc tring thau va
téng gia tri khéng vuot qua 2 ty dong. Néu vuot trén
20%, ho&c gia tri tién phal cd van ban g&i lén Hoi dong
d4u thdu clia S&' Y té dé xem xét gidi quyét. Vi thé,
rat kho xay ra tinh trang thiéu thuéc & céac co s y té./
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GUONG NGUOT TOT VIEC TOT:

NU TRAM TRUGNG Y TE NGUG1 CON CUA BAN LANG

Thay thuéc phai nhw me hién, phai cam
nhidn dwoc sw dau dén cda bénh nhén,
xem dé nhw ngwdi thdn cda minh va la
chinh ban than minh. Ho dau dén nhw
chinh minh dau dén.

hi Nguyén Thi Chwng, Tram trwdng tram

y t& xa Hong Bac, huyén A Lwdi ludn
dwoc nguwdi dan thén, ban quy trong va tin yéu.
Tét nghiép trudng Trung clp vy si da khoa, dwoc
dam nhiém chtrc vu Pho tram vao nam 1997. Bén
n&m 2000 dwoc cl di hoc chuyén tu rdi nhan chire
Tram trwéng tr ndm 2005 tinh cho dén nay da tron
9 n&m. Subt 17 nam gan bo véi tram, chi da dua
tram y té x4 Hong Béc tir yéu kém tré thanh mot
trong nhirng tram y t& dat chuan quédc gia, di dau
trong céc hoat dong y t& phuc vu thén ban.

Trwdc day, khi y thiec vé khdm chiva bénh cia
ngwdi dan trong ban chwa dwoc nang cao, nhiéu
gia dinh c6 ngudi than 6m dau thwéng moi thay Mo
dén lam phép chira bénh, ngudi dan it di dén céc
co s y té. Pén nay, qua cong tac tuyén truyén cta
chi Chung ciing nhw cac céan bd y té tram, nguoi
dan da y thirc hon véi viec cham séc strc khoe,
thwong xuyén dén tram dé kham chira bénh, nho
vay tinh trang cung bai, lam phép da khong con.
Pat dwoc didu d6 1a nher sw kién tri, s cham séc
tan tinh xuét phat ttr cai tam cta ngudi thay thude,
hon hét chi ciing 1a mdt ngwdi con mang trong minh
dong mau Pako clia ban lang, diéu dé gidp chi nhan
dwoc sw tin twdng rat Ién clia ngwdi dan thon ban.

Chi may man khi bd me da cé dinh huwdng ding
dan cho twong lai ctia minh. Sinh ra trong mét gia
dinh c6 dén bay anh chj em, trong dé ndm nguoi
la can bd cdng chirc nha nwéc, 1 ngudi la sinh
vién nam cudi clia Dai hoc Hanh chinh va 1 nguoi
la sinh vién Pai hoc Sdm Son. Céng viéc & tram
chiém phan I6n thoi gian, nhwng chi van khong
quén lam tron trach nhiém clia ngwdi me, nguoi vo
trong gia dinh. Nhirng luc chj hoc, di cdng tac xa, chi
van yén tam vi & nha chi cé mot ngudi chdng biét
cam théng, chia sé, ludn 1a hau phuong virng chéc,
gitp chi hoan thanh tt cdng viéc. Béi véi chi, chong
la ngudi cha mau mue clia cac con va la ngudi thay

B THAN NGUYEN TAM
TTYT huyén A Luoi

Béc si Nguyén Thi Chung, Truéng tram y té xa
Héng Bac xtr tri vét thuong cho nguoi bénh

dang kinh déi v&i hoc sinh trén hoc duong.

Moi ngudi thwong tréu sao chj khdng lam céng
tac dan van, ciing bdi tai an ndi lwu loat, cé duyén
lai 16ng vao trong tirng cAu ndi céi tinh céi ly nén
lubn gay an twong va thuyét phuc dwoc ngudi
nghe. Chi con cé dwgc cam tinh cla ngwdi dan
vi sy tan tadm, tan lwc cda minh véi cong viéc. Co
nhiéu ca chuyén da, khong kip dén tram x4, “& day
nguoi ta & nhanh [am” (chi cudi) nén cé vai lan
chi phai dén tan gia dinh bénh nhan dé d& dé. Luc
thi 2 gi& sang, luc lai 5 gi& nhwng du thoi gian
nao chi van luén hét minh véi cong viéc. Tram
y t& nhé la thé nhung khi hdi dén nhirng trwdng
hop cap ctru dé lai trong chi 4n twong thi lai co
rat nhiéu. Nhw nam 2011 & tram c6 mét ca sinh
ngwoc, phan than da ra nhung phan cb van bi méc
lai. Chi Chwng da cb gang gil binh tinh d& huéng
dan ni hd sinh d& thai ngwoc. Thai da dwoc bat
lén nhwng van bi ngat, vi tram khéng c6 may hut
nhét nén chj phai hd hép trie tiép bang cach hat
truc tiép tlr miéng em bé, nhe vay dén nay em da
dwoc 3 tudi va rat khde manh. Véi chi, khi don mot
em bé chao doi “Em bé khdc thi chi cwoi, em bé
khéng khac thi chi khoc, ma khong khéc chi sé cd
gang 1am cho né khoc!”.

Qua nhiéu nadm cdng hién strc va tm clia minh
cho nganh y t&, chi Chung da duoc danh gia 1a
mot can bd cd trinh dd va co nhiéu hoat dong
giup tram y té xa Hong B&c phat trién v& moi mat.
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La mot can bd chl chdt cha tram, Chi da nhan
duoc rat nhiéu gidy khen cta Trung tam Y té
Huyén, S& Y té, Lién doan Lao dong huyén, Hoi
Phu ni¥, Dang bd xa Hong Béc. Ba ndm lién nhan
bang khen hoan thanh xuét sac nhiém vu trong
nam cla S& Y té, ndm 2013 dwoc khen thudng
trong cong tac phong chéng sét rét. Ngoai ra chi
con nam trong BCH clia Dang Uy xa Héng Bac.
Ba ndm lién 13 Dang vién xuét séc, hoan thanh tbt
nhiém vu ctia huyén va dang vién di tw cach hoan
thanh xuét sac nhiém vu clia xa. Chij con la thanh
vién tich cwc cta Hoi phu ni¥, thwdng xuyén tham
gia cong tac tuyén truyén va cac hoat dong gidp
ngwdi dan xéa déi giam ngheo.

Nhirng ndm gan day, dwdng sa & ban da duoc
nang cap nén nguoi dan di dén tram xa khong qua
khé khan, huyén da bién ché vé tram thém mot bac
sinén cong viéc kham chiva bénh dwoc dap tng tot
hon. Tuy vay, bén canh dé van con ton tai khong it
khé khan nhuw tinh trang tré em suy dinh dwdng &
x& con cao chiém 24%, doi sbng ngwdi dan chuwa
duoc cai thién. Co s& ha tAng & tram da bat dau
xubng cap, cac trang thiét bj k§ thuat con thiéu &nh
hwdng dén viéc kham chiva bénh. V& chuyén mén
nghiép vy, la Trwdng tram nhwng chi Chung chuwa
hoc qua I&p vé quan ly nén con g&p nhiéu khé khan
trong cong tac diéu hanh. Néu dwoc Trung tam y té
huyén tao diéu kién chj sé& sap xép dé tham gia I6p
quan Iy nha nuwéc, tham gia céc 16p tap huan nang
cao vé siéu am, dién tim, may khi dung, hi strc cap
clru dé c6 nhiéu kinh nghiép cho ban than cting nhw
céc can bo y té trong tram.

Chi Chung ludn nhan thirc r6 * Thay thude phai
nhw me hién”, chi chia s& “phai cdm nhan duoc
sy dau dén cua bénh nhan, xem dé nhw ngudi
than cdia minh va la chinh ban than minh. Ho dau
don nhw chinh minh dau dén”. Nhiéu truong hop
bénh nhan dén sinh tai tram trong tinh trang ddi,
bénh nhan é6m nhiéu hém & nha vira dén tram thi
bi ngat. Chi va cac can bd khac van thwdng mua
duong sia, thirc &n dé gitp bénh nhan khong bi
ha dwong huyét trong nhitng con dau. Chj Chung
tw hao khi duwgc dirng vao hang ngil y té, mdi bénh
nhan dwoc chiva khdi 1& mot niém vui khong ta.
M6i dip cubi nam, ba con thwong thdm va dong
vién. D4 la tinh cam, la sy tin yéu va chinh la mén
qua Ién nhat clia ngwdi dan déi véi chi va ciing 1a
niém déng lwc dé chi ludn vuwot qua moi kho khan
dé hoan thanh tét nhiém vu ctia minh./.

NHAN DIEN VA PAY LUI ..

(Tiép theo trang 2)

Cung cb niém tin cla cén bd, dang vién va moi
ngudi dan vao sw lanh dao ctia Dang. Méi can b,
dang vién du cong tac & cuong vi ndo déu phai
nang cao canh giac va trach nhiém cta minh truéc
moi am muu, thd doan “dién bién hoa binh” cla
cac thé lyc thu dich; nhan dién va chi dong ngan
chan tw twéng “tw dién bién”, “tw chuyén héa” cla
dong chi, cGia chinh ban than va to chirc minh, bao
vé an ninh chinh tri n6i bd, tao strc d& khang tw
than trong mdi can b, dang vién.

Coéng tac giao duc tv twdng chinh tri va tang
cwong tinh hiéu qua cac bién phap quan ly can
bd, dang vién la van dé rat quan trong dé ngan
chan, day Ui nguy co “tw dién bién”, “tw chuyén
hoéa” trong ndi bd dang.

Tiép tuc coi trong cong tac bd sung, stra ddi,
hoan thién cac chinh sach, phap luat va bao dam
tinh nghiém minh trong thyc hién chinh sach, phap
luat dé quan ly hiéu qua cac mat doi song xa hdi,
kién quyét dau tranh phong chdng tham nhiing,
tiéu cwc, l1ang phi.

Tang cudng cong tac dau tranh ngén ngwra, v
hiéu hoéa viéc cac thé lyc thu dich loi dung hop
tac kinh té, van héa, gido duc...dé tham nhap, tac
dong lam chuyén ddi tw twéng chinh tri, dao dirc,
16i sbng ctia can bod, dang vién.

Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat, gop
phan nang cao ban linh chinh tri, trinh d6 tri tué,
nang luc lanh dao va strc chién dau cla céc to
chirc Dang, ngén nglra dang vién vi pham Diéu 1&
Dang, cac nguyén tac td chirc va sinh hoat Bang.
Cac cép Uy va Uy ban Kiém tra cac cép to chirc
thwe hién cong tac kiém tra, giam sat va ky luat
Dang véi trach nhiém va quyét tam chinh trj cao,
Vi tinh than thue sw dan cha, cu thi. Khi xem xét
x& ly t6 chirc dang va can bg, dang vién vi pham
phai hét strc than trong, khach quan, céng minh,
chinh xac, thau tinh dat ly./.
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NGUOT Y Si HET LONG Vi BENH NHAN

Sau ngay giai phéng Thira Thién Hué ndm 1975,
anh Hé Van Tuén dwoc chinh quyén dia phwong
diéu déng vé céng tic tai Tram Y té xa Hwong
Hé, huyén Hwong Tra tinh Thira Thién Hué (Nay la
phwong Hwong Hé, thi xa Hwong Tra) dé phuc vu
stkc khée cho nhén dan trén dia ban xa Hwong Ho.
Trai qua nhiéu vi tri céng tac khac nhau, YS Hé Vin
Tuan da hoan thanh xuéat sdc moi nhiém vu dwoc
phén céng va luén la ngwoi cdn bé gwong méu
trong céng tac chinh tri x4 héi trén dia ban.

V(’yi 59 tudi doi va 40 nam cong tac trong nganh
y t&, YS H6 Van Tuan ludn tam huyét mot diéu
la phai ludn ludn hét 1ong dé cham sdc strc khde cho
nhan dan. Chinh vi thé nén khi v& nhan cong tac tram Y
té Hwong Ho, anh da cung véi chinh quyén cach mang
lam thoi tai dia phwong da ra strc cing ¢ co sé ha
tang, thuéc men, y dung cu dé phuc vu strc khée ban
dau cho nhan dan trong diéu kién thiéu thudc, y dung
cu va chd doi sy trang c&p cla cac nganh cép trén.
Trong diéu kién lam viéc khong lwong, phu cp cho cén
b6 chi cé an trwa con lai chi tw tc nhwng anh HO Van
Tuén van tinh nguyén bam y té co s& dé cham séc strc
khde cho nhan dan tai day.

Dé dap (ng nhu ciu khdm chi¥a bénh trong tinh
hinh méi, thang 11 ndm 1976 anh dwoc chinh quyén
dia phwong ct di hoc I&6p YS da khoa 3 nam tai trwong
Trung hoc y té tinh Binh Tri Thién. Nam 1979, sau khi
t6t nghiép anh tinh nguyén vé cong tac tai Tram Y té
Huong Hb. V6i sy nd lwc hét minh nén van d@é chim
soc strc khde cla nhan dan trén dia ban ngay cang
duoc nang cao rd rét, cac chwong trinh y té quéc gia,
phong chdng dich bénh dat két qua tét... V&i cong
hién trén, nén t ndm 1985 dén ndm 2005 YS Tuén
da dwoc bd nhiém lam Trwdng Tram Y té Hwong Ho.
Trai qua hon 35 ndm cong tac véi anh cé mudn ngan
cau chuyén trong cong tac chdm sdc strc khde, ma dién
hinh nhw: Vao mot dém thang 11 nam 1986 trong cai
lanh gia budt cé san phu tén la Lé Thi H & thon Long H6
Thuwong- Hwong H chuyén da mét minh di dén Tram Y
té vi chong chi di rirng 14y trAm chwa vé kip. Sau d6 sén
phu dwoc YS Tuén tham kham theo dai, rdi anh phai lay
cli dun nwéc dé hap sy dung cu dé phuc vu cude vwot
can cho san phu. Trong con dau quan quai cla san
phu, YS Tuén vira d& d& vira dong vién, sau nhiéu gio
VAt va voi ca sinh khé cudi ciing em bé ciing duoc chao
doi. DU trdi da gan sang nhwng trong cai rét clia mua
dong, luc d6 Tram Y té chwa co dién, chdng rét lai can

B HOANG TANG PHAI - DUONG VINH HONG
TTYT Thij xa Huong Tra

khém tai tram y té
than nhwng chi con mét it ci nén anh lién dét cli gan
lay than dé& swéi &m cho me con san phu. Qua tam sw
ching t6i méi biét déi véi anh “Tinh nguoi la trén hét,
tinh mang con ngui 1a quan trong, ddi véi toi ludn tam

niém réng lwong y phai nhw tr mau”. Ngoai cong tac &
tram Y té anh con tham gia cong tac xa hoi & nhiéu vi tri
khac nhau nhw dai biéu Hoi ddng nhan dan xa Hwong
Hb khoa Il dén khoa VII, Ban chap hanh Hoi Chir thap
dd xa Hwong Ho tir ndm 1985 dén 2013, Pho trwéng
ban chi dao cong tac y té, chl nhiém cau lac bd gia dinh
van hda & thon, thanh vién ban hoa gidi ...

Trong nhirng nam qua cdng tac cham soc strc khde
cho nhan dan & day co nhiéu tién bd, cu thé cong tac
kham chi*a bénh anh da thwc hién trén 10.500 lwot
nguwdi, d6 dé tai Tram Y té trén 1.000 ca. C6 nhiéu ba
me ndm nay da gan 70 tudi, nhan xét vé anh ho déu
khen ngoi vi anh la nguwdi dé mén va da d& dé cho ho
rat nhiéu 1an. Déi v6i gia dinh anh 1a mot nguwdi con rét
hiéu thdo, hét long chdm séc bd me, yéu thwong vo
con, nudi dwdng con cai thanh dat va luén dinh hwédng
cho cac con cua anh theo nganh y té. Hién tai cac con
anh mét ngudi 1a bac sy, mét nguoi la y dwgce sy, mot
ngudi 1a k§ thuat vién phuc héi chirc néng, tat ca déu
dang phuc vu trong nganh y té cta tinh Thira Thién Hué.

DU & cwong vi nao YS Tuén ciing hoan thanh tét moi
nhiém vu dwoc giao. Chinh vi sw nd luc khong biét mét
méi nén anh da dwoc chinh quyén cac cap phong ting
nhiéu danh hiéu cao quy nhw: Huy chwong vi sy nghiép
dan s6 cta Uy ban Quédc gia Dan s, Ky niém chwong
vi sy nghiép cham séc strc khde nhan dan clia BO Y té
va nhiéu bang khen cap tinh, va Trung tam Y té thi x&
Hwong Tra./.
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PHO BIEN GIAO DUC PHAP LUAT:

LUAT TIEP CONG DAN

Thwe hién “Ngay Phap luat nwéc Cong hoa xa héi chu nghia Viét Nam ” nam 2014 cta nganh
y té Thira Thién Hué, BBT Ban tin Y té trich dang néi dung Diéu 7,8,9 chwong Il va Diéu 25

chwong VI cua Luat Tiép cong dan ndm 2013.

Luat Tiép céng dan gom IX chwong, 36 diéu, cé hiéu lwc tir ngay 01 thang 7 nam 2014.

CHUONG I

QUYEN VA NGHIA VU CUA NGUO1 BEN
KHIEU NAI, TO CAO KIEN NGH| , PHAN ANH;
TRACH NHIEM CUA NGUO'l TIEP CONG DAN

Diéu 7: Quyén va nghia vu ciia ngwei dén
khiéu nai, t6 cao, kién nghi, phan anh

1. Khi dén noi tiép cong dan ngudi khiéu nai,
t6 cdo, kién nghi, phan anh cé cac quyén sau day:

a) Trinh bay vé ndi dung khiéu nai, t6 céo, kién
nghi, phan anh;

b) Bwoc huwdng dan gidi thich vé ndi dung lién
quan dén khiéu nai, t& cdo, kién nghi, phan anh
ctia minh;

c) Khiéu nai, t6 cdo vé hanh vi vi pham phap
luat chia ngudi tiép cong dan;

d) Nhan théng béo vé viéc tiép nhan , két qua
xt ly khiéu nai, t6 céo, kién nghi, phan anh

d) Truong hop nguoi khiéu nai, tb cao, kién
nghi, phan anh khéng st dung théng thao tiéng
Viét thi c6 quyén s dung nguoi phién dich;

e) Cac quyén khac theo quy dinh cla phap luat
vé khiéu nai, t6 cao;

2. Khi dén noi tiép cdng dan nguoi khiéu nai, té
cdo, kién nghi, phan anh cé cac nghia vu sau day:

a) Néu rd ho tén, dia chi hodc xuat trinh gidy to
tuy than, gidy Gy quyén (néu co);

b) Cé thai d6 dung muc, ton trong dbi v&i ngudi
tiép cong dan;

c) Trinh bay trung thwc sw viéc, cung cap thong
tin, tai liéu lien quan dén noi dung khiéu nai, t6
cdo, kién nghi, phan anh; ky hodc diém chi xac
nhan nhirng néi dung trinh bay da dwoc nguoi
tiép cong dan ghi chép lai;

d) Nghiém chinh chap hanh ndi quy tiép cong
dan va hwéng dan clia nguoi tiép cong dan:;

d) Trwong hop nhiéu ngwoi clng khiéu nai, t6
cdo, kién nghi, phan anh vé mét néi dung thi phai
clr nguwdi dai dién dé trinh bay néi dung khiéu nai,
t6 céo, kién nghi, phan anh;

e) Chju trach nhiém trwdc phap luat vé noi
dung khiéu nai, t& cao ctia minh.

Diéu 8: Trach nhiém ctia ngwoi tiép cong dan

1. Khi tiép cong dan, ngudi tiép cong dan phai
bdo dam trang phuc chinh t&, cé deo thé cong
chtrc, vién chirc hodc phu hiéu theo quy dinh.

2. Yéu cau nguoi dén khiéu nai, t6 cao, kién

nghi, phan anh néu r6 ho tén, dia chi hoac xuét
trinh gidy t& tay than, gidy Gy quyén (neu co); co
don hoac trinh bay r6 rang ndi dung khiéu nai, t6
cdo, kién nghi, phan anh; cung cap théng tin, tai
liéu can thiét cho viéc tiép nhan, thu ly vu viéc.

1. Co6 thai d6 dung muwc, ton trong cong dan,
l&ng nghe, tiép nhan don khiéu nai, t6 cao, kién
nghi, phdn anh hodc ghi chép day du chinh xac
ndi dung ma ngudi dén khiéu nai, t6 céo, kién
nghi, phan anh trinh bay.

2. Giai thich, huéng dan cho ngudi dén khiéu
nai, t6 cdo, kién nghi, phan anh chap hanh duwéng
16i, cha treong, chinh sach, phap luat, két luan,
quyet dinh giai quyét da co hleu e cua co quan
c6 thdm quyén; hwéng dan nguoi khiéu nai, tb
céo, kién nghi, phan anh dén dung co quan hodc
nguwdi cé thdm quyén giai quyét.

3. Truc tiép xt ly hodc phan loai, chuyén don,
trinh nguoi cé thdm quyén xr ly khiéu nai, té céo,
kién nghi, phan anh cho céng dan.

4. Yéu cau nguwoi vi pham ndi quy noi tiép
c6bng dan chdm dut hanh vi vi pham; trong trwong
hop can thiét , lap bién ban vé viéc vi pham va yéu
cau co quan chlrc ndng xt ly theo quy dinh cla
phap luat.

Diéu 9. Nhirng trwong hop dwoc tir chéi
tiép céng dan

Nguoi tiép cong dan dwoc quyén tiv chéi tiép
ngwdi dén noi tiép cong dan trong cac trudng hop
sau day:

1. Nguoi trong tinh trang say do dung chét
kich thich, ngwoi mé&c bénh tdm than hodc mot
bénh khac 1am méat kha nang nhan thirc hodc kha
nang diéu khién hanh vi ctia minh;

2. Nguoi c6 hanh vi de doa, xiuc pham co
quan, té chirc, don vi, nguoi tiép cong dan,ngudi
thi hanh cdng vu hodc c6 hanh vi khac vi pham ndi
quy noi tiép cong dan;

3. Nguoi khiéu nai, tb cdo vé vu viéc da giai
quyét dung chinh sach, phap luat, dwoc co quan
nha nuwéc cé thAm quyén tham tra, ra soat, thong
b&o bang van ban va da duorc tiép, giai thich, huéng
dan nhung van cb tinh khiéu nai, tb cao kéo dai;

4. Nhirng trwdng hop khac theo quy dinh cla
phap luat.

(Xem tiép trang 13)
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PIEU KIEN DE HANH NGHE BAC ST GIA DINH

Hién nay mé hinh thi diém béc si gia dinh va
phong kham béc sT gia dinh dang dwoc chuén
bi trién khai tai 8 tinh, thanh phé 1én clia c& nwéc theo
hwéng dan clia Bo Y té vao thang 7 nam 2014 dé gop
phan chidm séc strc khde ban dau va gidm tai bénh
vién. Nhirtng ngwdi mubn hanh nghé bac si gia dinh
phai dwoc xem xét cac diéu kién dé cap ching chi
hanh nghé theo quy dinh.

Diéu kién dé dwoc cap chirng chi hanh nghé

Theo quy dinh cta B Y té, didu kién dé dwoc cép
ching chi hanh nghé bac si gia dinh & phai c6 van
bang chuyén mén va qua trinh thuc hanh kham chiva
bénh.

Diéu kién vé van bang: Nguoi dé nghi cap chirng
chi hanh nghé béc si gia dinh trudc ngay 01/1/2016 thi
it nhat phai cé bang tot nghiép bac si da khoa va gidy
ching nhan dao tao, bdi dwdng chuyén nganh y hoc
gia dinh c6 thoi han téi thiéu 3 thang do co s& dao tao
duoc BO Y té hodc S& Y té cong nhan va cap. Nguoi
dé nghi cap ching chi hanh nghé bac si gia dinh ké tir
ngay 01/1/2016 thi it nht phai cé bang bac si da khoa
va mot trong cac van bang chuyén khoa cép |, chuyén
khoa cép |1, thac sT, tién si vé y hoc gia dinh hoac chirng
chi dao tao dinh hwéng chuyén khoa y hoc gia dinh
duoc cép tai Viét Nam hodc cong nhan tai Viét Nam.

Diéu kién vé qua trinh thuc hanh kham chira bénh:
Nguwoi d& nghi cdp ching chi hanh nghé bac si gia
dinh trwéc ngay 01/1/2016 thi phai c6 van ban xac
nhan qua trinh thyc hanh kham chira bénh tai co sé&
kham chira bénh c6 thdi gian 18 thang theo quy dinh
cla luat kham chira bénh va hwéng dan cép ching
chi hanh nghé dbi v&i ngwdi hanh nghé va gidy phép
hoat dong ddi véi co s& kham chiva bénh. Nguoi dé
nghi cap chirng chi hanh nghé ké tr ngay 01/1/2016
thi phai c6 van ban xac nhan qua trinh thyc hanh kham
chira bénh chuyén nganh y hoc gia dinh cé thoi gian
18 thang lién tuc tré 1&n tai bénh vién da khoa. Ddi
V&I ngudi 6 bang bac si chuyén khoa cép |, chuyén
khoa cép Il, chirng chi dinh hwéng vé chuyén nganh y
hoc gia dinh thi thdi gian thwe hanh dwoc tinh twong
dwong véi thoi gian dao tao. Ban sao co6 chirng thuc
bang bac si chuyén khoa cép |, chuyén khoa cép II,
chirng chi dinh hwdng chuyén khoa y hoc gia dinh
duoc xem la gidy xac nhan thoi gian thwe hanh. Riéng
ngwdi co chirng chi dinh huwéng vé chuyén nganh y
hoc gia dinh thi ngoai thoi gian thywe hanh duoc tinh
twong dwong voi thoi gian dao tao phai cd thém gidy
xac nhan thoi gian thwe hanh lién tuc dé bao dam du

B TTUT.BS. NGUYEN VO HINH

(dnh minh hoa)

thoi gian 18 thang.

Y hoc gia dinh can thiét cho bac si gia dinh

Nhuw trén da néu, dé cé da diéu kién hanh nghé
béc si gia dinh; cac bac si da khoa phai c6 kién thic
va duoc dao tao chuyén nganh vé y hoc gia dinh. Cé
thé néi y hoc gia dinh la mét chuyén nganh y khoa d4
ra doi trong nhirng nam cda thap ky 60. Chuyén nganh
nay cé muc dich dao tao ra bac si gia dinh chi yéu
thwe hanh & cac phong kham bénh ngoai trd & tuyén
y té co s& trong hé théng mang ludi y t& clia mot sb
nwéc trén thé gioi. Thuc té cho thdy chuyén nganh y
hoc gia dinh dwoc hinh thanh tai cac qudc gia da phat
trién; & day do diéu kién kinh té nén hau hét viéc cham
séc strc khde cho nhitng bénh nhan bi mac bénh méan
tinh nhu tidu dwong, cao huyét 4p, hen suyén... da
dwoc chuyén tir phong bénh noi tri ra phong kham
ngoai tri véi cac phac dd diéu tri dwoc xay dyng dé
phan cép cac bwéc diéu tri rd rang, phu hop voi sw
phdi hop clia nhitng chuyén khoa ¢ lién quan. Ngoai
ra, nhitng van dé quan trong khac nhu cong tac y té
dy phong, tham kham bénh ngoai trd, quan ly phong
kham, vai trd clia méi trwéng va gia dinh dbi véi bénh
tat, vai trd cla viéc huy dong nguén luc trong cong
ddng dbi véi cong tac cham sdc sirc khde va ap dung
céac nguyén ly thwc hanh cai thién chat lwong lién tuc
chwa dwgc chu trong gidng day trong cac chwong
trinh dao tao y khoa truyén thdng trwéc day.

B4c s gia dinh can dwoc trang bi kién thirc va
dao tao chuyén nganh y hoc gia dinh @& c6 kha ndng
thyc hanh va quan ly mét khoi lwgng cong viéc ¢o lién
quan dén tinh trang 6m dau, bénh tat clia cac thanh
vién trong gia dinh khong ké tudi tac, giéi tinh, tin
ngudng. Vi vay bac si gia dinh phai bdo dam cac yéu

cau la gilp dwoc bénh nhan va gia dinh ngudi bénh &~
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giai quyét khodng 80% cac van dé co lién quan dén
strc khoe thong thuong, cac bénh ly cap tinh hay man
tinh chwa c6 bién chung va chwa can chuyén cho cac
chuyén khoa. Mét diéu quan trong la cac giai phap x
tri diéu tri phai ludn ludn cha y dén ngudn tai chinh cla
gia dinh dé& bénh nhan va ngudi nha bénh nhan co thé
mua duoc thudc diéu tri trong khd ndng kinh té cda
gia dinh; bénh nhan khéng phai di xa dén céc co s6'y
té, gidm bot chi phi tbn kém va tang hiéu qua diéu tri
do &p dung céc bién phap tang cwong stc khde phbi
hop véi bién phap dung thudc diéu tri dwoc cac thanh
vién trong gia dinh huwéng (ng. Dong thoi bac si gia
dinh phai dwoc bénh nhan dat Iong tin dé c6 thé boc
16 cac van dé ca nhan ciing nhu gia dinh, cung cép
nhiéu théng tin can thiét gilp cho viéc phéat hién, chan
doan bénh c6 lién quan dén tién st gia dinh; cé mbi
quan hé va kj ndng phéi hop véi cac chuyén gia trong
viéc cham séc cac bénh nhan bi bénh man tinh va
cham séc trong thoi gian cudi doi. Ngoai ra, béc s gia
dinh ciing can cé kha nang gilp cong ddng ngudi dan
phéat hién sém cac nguy co bénh tat c6 thé xay ra tai
dia phwong dé chl dong phong nglra; tm soat dinh
ky cac bénh ly co nguy co cao theo nhém tudi, theo
cdng ddng dan cu va td chirc kham strc khde dinh ky
cho cac thanh vién trong gia dinh trong dia ban quan
ly hoat dong.

Nhw vay bac si gia dinh |4 bac si da khoa bét budc
phai dwoc dao tao kién thirc va thwe hanh vé y hoc
gia dinh d& c6 du kha nang cham séc cac bénh cap
tinh va dw phong bénh, kiém soat dwoc cac bénh man
tinh, thwe hién cong tac phong bénh dbi véi cac loai

bénh tat thwong xay ra trong cong dong, chdm sdc strc
khde tam than... Ddng thdi phai tw hoc tap dé nang
cao trinh d& chuyén mon nghiép vu, tham gia nghién
cru khoa hoc, phé cap céc thong tin can thiét dé thuc
hanh &p dung, cé k§ nang ra quyét dinh x{ tri phu hop
vé chuyén moén ké ca viéc lva chon chuyén khoa sau
dé gitp cho bénh nhan diéu tri cé hiéu qua.

Khuyén nghi

Trén thwc té, Trung tam dao tao bac si gia dinh
thudc Trwong Dai hoc y duoc thanh phd HS Chi Minh
da dwoc xay dwng va hinh thanh tir nam 2002 dé dao
tao doi ngil bac si gia dinh phuc vu bwéc dau cho cac
phong kham béac si gia dinh tai khu vyc phia Nam.
Tuy vay day ciing chi méi la buéc khéi dau dé lam
co s& cho sy phéat trién khi Bo Y té da chinh thirc ban
hanh thong tw hwéng dan thi diém vé bac si gia dinh
va phong kham béc si gia dinh tai 8 tinh, thanh phb
gébm Ha Noéi, thanh phé H6 Chi Minh, Hai Phong, Can
Tho, Thai Nguyén, Thira Thién Hué, Khanh Hoa va
Tién Giang ké tir ngay 15 thang 7 ndm 2014. Theo do,
Trwdng Dai hoc y khoa Ha Noi va Trwdng Dai hoc y
duoc Hué sé cé trach nhiém dao tao chuyén nganh y
hoc gia dinh cho bac si gia dinh thudc cac tinh phia
Béc va mién Trung-Tay Nguyén ngoai Truwdng Dai hoc
y dwoc thanh phd H6 Chi Minh da dao tao bac si gia
dinh trong nhirng nam vira qua cho cac tinh phia Nam.
Hy vong rang mo hinh thi diém nay sé dat dwoc hiéu
qué khi trién khai thuc hién dé rat kinh nghiém mé
rong cho cac dia phwong can thiét khac trong ca nudc
va c6 diéu kién cham séc, bdo vé strc khde cho cong
ddéng ngudi dan & tuyén dau ngay cang tét hon./.

LUAT TIEP CONG DAN

CHUONG VI )

HOAT PONG TIEP CONG DAN CUA CO
QUAN, TO CHUC, DON VI, CA NHAN

Diéu 25. Tiép nhan va xtr ly bwéc dau khiéu
nai, t6 cao, kién nghi, phan anh

5. Khi cong dan dén khiéu nai, t6 cao, kién
nghi, phan anh thi nguoi tiép cong dan co trach
nhiém don tiép, yéu cau ho néu rd ho tén, dia chi
hodc xuét trinh giy t& tuy than, glay ay quyen (néu
co6); tiép nhan don khiéu nai, t6 cdo, kién nghi,
phan anh hodc hwéng dan ngudi dén khiéu nai, to
cdo, kién nghi, phan &nh trinh bay néi dung vu viéc.

6. Noi dung trinh bay phai dwoc ghi vao sb
tiép cong dan gdm: sé thw tw, ngay tiép, ho tén,
dia chi, néi dung sw viéc, qua trinh xem xét , g|a|
quyet cla co’ quan, t6 chire, don vi cé thdm quyéen
(néu C0); yéu cau, dé nghi ctia nguwdi dén khiéu
nai, t6 cdo, kién nghi, phan anh; viéc tiép nhan,
X ly vu viéc.

(Tiép theo trang 11)

7. Trwdng hop nguoi dén khiéu nai, té cao,
kién nghi, phan anh chwa c6 don

8. Khiéu nai, t6 cao, kién nghi, phan anh thi
ngudi tiép cong dan hwéng dan viét don hoac ghi
lai day dud, chinh xac ndi dung khiéu nai, t6 cao,
kién nghi, phan anh bang van ban va yéu cau ho
ky xac nhan hodc diém chi; trwéng hop néi dung
trinh bay chwa r6 rang, day du thi nguo tiép cong
dan dé nghi nguwdi dén khiéu nai, t6 céo, kién
nghi, phan &nh trinh bay bd sung hodc bd dung tai
liéu, ching cur.

9. Trwdng hop trong don vira cd ndi dung
khiéu nai, vira co ndi dung té cao, kién nghi, phan
anh thi nguoi tiép cong dan hudng dan nguoi dén
khiéu nai, t6 cdo, kién nghi, phan &nh viét thanh
don riéng dé khiéu nai, t& céo, kién nghi hodc
phan &nh v&i co quan, tb chirc , don vi cé thdm
quyén theo dung quy dinh ctia phap luat./.
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MG QUY BINK CAN BIET UE BIEU TRIMETHADONE

m NGUYEN CHi HUNG - TTPC HIV/AIDS TT Hué

Methadone la mét loai ma tay hop phap cé
quan ly, dwoc dwa vao chwong trinh Can thiép
giam tac hai cho déi twong nghién cdc chat
dang thuéc phién (CDTP). Tuy nhién, dé thuc
hién tot viéc diéu tri methadone, Chinh phu va
Bé Y té da ban hanh mét sé van ban quy dinh
chwong trinh trién khai dung muc dich.

I. Nguyén tic diéu tri:

- Nghién chéat dang thudc phién la mét bénh man
tinh can dwoc diéu tri 1au dai. Nguoi bénh phai tw
nguyén viét don tham gia diéu tri.

- Co s& diéu tri Methadone chi hoat dong khi
duoc cap gidy phép ctia nganh Y té va tuan thi céac
huéng dan ctia BO Y t&, d&m bao an toan va hiéu
qua cho nguoi bénh.

- Bénh nhan phai dén co s& diéu tri d& uéng
methadone hang ngay dwoi sy giam séat truc tiép
cla nhan vién y té. Phai tuan tha diéu tri duy tri 1au
dai, thoi gian diéu tri phu thudc vao tirng ngudi bénh.

- Phai tw van va két hop hé tro tm ly xa héi cho
nguwdi bénh trong qué trinh diéu tri, phdi hop cac dich
vu chim séc va diéu tri y té khac dé dat hiéu qua cao.

- Chi cung cép théng tin v& ngwdi bénh cho co
quan ¢ thdm quyén hoac cho ngudi khac khi dwoc
sy dong y clia ngudi bénh.

II. Biéu kién ding ky tham gia chwong trinh:

- L& nguoi nghién chat dang thudc phién, ¢é noi
cw trd va dia chi ro rang.

- Tw nguyén viét don tham gia diéu tri. D6i véi
ngudi chwa di 16 tudi, chi dwoc diéu tri khi co sw
dong y clia cha/me hodc ngudi gidam hd hop phép.

- Khéng thudc ddi twong bi ap dung bién phap
dang cai nghién bat buéc.

lll. Tiéu chuén xét chon:

- Nguwoi dang nghién cac CDTP theo tiéu chuan
chan doan clia Bo Y té.

-Don tw nguyén xin didu tri co xac nhan ctia UBND
x&/phuong/thi tran vé noi cw trd, khdng cé hanh vi toi
pham, vi pham phap luat va bi cai nghién bat budc.

- Bénh nhan khéng chdng chi dinh diéu tri thubc
methadone.

- Tham dw d0 3 budi tw van nhém, gido duc nhém
vé tuan tha diéu tri, co cam két va hé tro’ ctia gia dinh.

IV. Thi tuc, hé so diang ky tham gia chwong
trinh:

- Bénh nhan tw nguyén viét don xin diéu tri
nghién CDTP theo mau do Bd Y té quy dinh va thyc
hién dung lich hen clia co s& diéu tri.

- Ban photo ¢6 cdng chirng mét trong cac gidy
t& sau: Chirng minh nhan dan, ho khau, gidy khai
sinh hoac ho chiéu.

V. Quy trinh xét chon diéu tri:

- Danh gia ban dau céc thong tin c& nhan, tam
ly x& hoi, strc khde tAm than, tién str cai nghién cta
bénh nhan.

- T6 chirc khdm sang loc, danh gia 1am sang ban
dau va tién hanh cac xét nghiém cho bénh nhan.

- Quyét dinh bang van ban tiép nhan bénh nhan
dd tiéu chuan, diéu kién dwoc tham gia diéu tri
Methadone. Truong hop khong du diéu kién, phai
duoc tra 1oi bang van ban va néu ré ly do.

- Théng béo va giri Quyét dinh tiép nhan bénh
nhan tham gia diéu tri Methadone cho UBND huyén/
thanh phé, UBND x&/phwéng noi bénh nhan dang
cw trli, cho cha/me, ngudi giam hd va bénh nhan dé
theo ddi, ho tro va tuan tha diéu tri.

- Lap hd so, bénh an, cép thé, chi dinh diéu tri
va theo déi qua trinh diéu tri. Quan ly toan bod sb
lwong bénh nhan dwoc diéu tri Methadone trén dia
ban toan tinh

VI. Quy trinh tw van:

- Gido duc nhém cho bénh nhan va ngudi ho tro,
thao luan nhirng van dé lién quan dén methadone.

- Tw vén cé nhan 1an 1 dé danh gia dong co' diéu
tri, phd bién quy dinh co’ sé diéu tri, chuan bj khi liéu,

- Gido duc nhém 1an 2 cho bénh nhan va nguoi
hé tro’ (ngay khi liéu) tAm quan trong clia tuan thi
diéu tri, tdc dung phu phd bién va cach xt ly, dw
phong tai nghién, sbng lanh manh.

- Theo ddi, ra soat, danh gia vé tuan tha diéu tri
trong tuan dau, thang dau.

-Twvan hé tro, ra soat toan dién trong qua trinh
dleu tri, gidi quyét cac van dé phat sinh vé cudc
sbng, tam ly ca nhan va dé ra myc tiéu phan dau.

- Tw van khi gidm liéu va tién toi két thic diéu tr,
danh gia mirc @6 phuc héi chic nang tam ly, lap ké
hoach va thuc hién viéc giam liéu tién t&i ngirng diéu tri.

- Tw van va hd tro sau khi két thac didu tri,
khuyén khich ngudi bénh tiép tuc dén tw van va
duoc hé tro it nhat 06 thang sau khi ngirng udng
thubc methadone. /.
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THONG TIN Y KHOA

THAN TRONG KHI ST DUNG UITAMIN C!

Vitamin C (hay axit Ascorbic) la mot dwong
chit quan trong déi véi sirc khée, dic biét la
khi ning mién dich ciia co thé. Tuy nhién,
vigc tiéu thu vitamin C qud mirc c6 thé giy ra
nhiing tic dung phu khéong mong muon, thim
chi co thé gay hai cho sirc khde.

au hét cac loai dong vat, co thé clia né déu co

kha nang san xuét vitamin C. Nhwng di véi co
thé con ngudi khong thé ty sdn xuét vitamin C duoc.
Thiéu hut chat nay dwa dén bénh Scorbut véi triéu ching
kinh dién: chdy mau nwéu ring, cham lanh vét thuong,
cd cac vét tham tim rong trén da, dé bj nhiém tring.

Hién nay, vitamin C dwoc bay ban dwdi dang thude
nhw 13 thwe phdm chire ndng. Chinh vi vay, nhiéu ngudi
clr nght day la thuéc vo hai nén dung tuy tién. Can lwu
y, khong dwoc lam dung vitamin C qué nhiéu vi nhu cau
khuyén cdo cung cap vitamin C hang ngay cho co thé chi
la 60mg (vién vitamin C chwa 1000mg 1& qua nhiéu). Néu
chuing ta st dung vitamin C liéu cao (qué 1000mg/ngay)
kéo dai sé dan dén nguy co’ bj tiéu chay, loét dwdng tiéu
hoa (néu udng vao lic bung déi), séi than oxalat, tiéu
chay, réi loan tiéu hoa, giam d6 bén hdng cau.

Vitamin C c6 nhiéu trong céc loai rau xanh nhw bong
cdi xanh, ca chua, trong cac loai nwéc qua twoi nhw cam,
chanh, quyt, bwéi,... Chirc ndng chi yéu cla vitamin C
|l gitip s&n xuét collagen, mét protein chinh cia co thé
(vi vay c6 anh hwéng dén lan da), tham gia san xuat mot
s chét dan truyén than kinh va hodc mén, gitp hép thu
va st dung cac yéu t6 dinh dwdng khac. Vitamin C ciing
la chét chdng oxy hod rat quan trong (bén canh vitamin
E, béta-caroten va chat khoang selen).

Canh giac vé vitamin C dang sui

Theo cac chuyén gia y t&, nhu ciu cta co thé mdi
nguwoi khong tiéu thu qua 60mg vitamin C mét ngay.
Vitamin C dang si, con goi tat 1a vién sdi béi khi duoc
tha vao nwdc sé sli bot manh, khi thoat ra lam cho vién
tan v&, tan trong nwé'c hoan toan tao thanh dung dich dé
udng. Vién sti bot C théng dung hién nay chtra 19 (twre
1000mg) vitamin C, cao hon 16 lan nhu cau khuyen cao
hang ngay. Chi mdt s6 trueng hop thiéu vitamin dén do
bénh Iy méi can dung vitamin liéu cao (goi 1a liéu diéu tri).
Vitamin C ciing thé. Viéc ding vitamin C liéu cao dé tr
cam cim hlen van con gay tranh cai, trong khi dung qua
1000mg mdi ngay rat dé bi cac tac dung ngodi y muén
nhw da dé cap.

Déi voi nhitng bénh nhan tang huyét ap tuyét doi
khong dung thudc dang sti bot néi chung, trong d6 co
vién C sti. Do c6 moét s nguoi phai kieng mudi, tirc

B Ts.Bs. NGUYEN BUC HOANG
BVDK Tinh TT Hué

VITAMINC

khong duwoc &n man, nhw nguwdi bi bénh tang huyét ap
chang han. Thuc chét clia kiéng mudi chinh la kiéng natri
(mudi &n la natri clorid), trong khi bat ct thuéc sti bot nao
cling chta natri (nhdm phan (rng v&i axit citric c6 trong
vién thudc dé gdp nwéc sé si bot). Néu nguoi bi tang
huyét ap dang diéu tri ma an nhiéu mudi hodc dung chat
c6 nhiéu natri thi huyét 4p sé tang vot.

Khéng nén tiém vitamin C cho dep da. Phuy ni mudn ¢o
lan da twoi tdn min mang, voc dang khoé khodn chéc chan
phai ¢ ché d6 dinh dudng day dd va can bang dwéng chat,
bén canh ché do nghi ngoi va van déng thich hgp. Riéng
vitamin v&i vai trd xuc tac cac hé thdng enzyme, thic dy
qua trinh chuyén hoa cac duwdng chét khac, dac biét chdng
oxy hoa ngan ngtra lao hoa, dwgc xem cd vai tro sinh hoc
chd yéu gitip lan da twoi tin min mang.

Do vay, chling ta nén tan dung ngudn thuc phdm ti
thién nhién, dac biét cac loai rau qua trai cay, 1a ngudn
thién nhién ddi dao va an toan gidp bo sung vitamin cho
co thé 13 tbt nhat. Tuy nhién, mot sé ngudi, ké ca mot
sb nha diéu tri, khong dung vitamin dang thudc ubng
ma lai dung dang tiém chich. Nhw co nhiéu nguoi ty
y dung vitamin C dang tiém hodc ding cac ché phdm
tiém chich chia vitamin C két hop véi cac chét khac nhw
glutathione, axit alpha lipoic (ALA), collagen,... véi ly do
duy nhét 13 lam “tring da, dep da”.

Céc cong trinh nghién ctru gan day van chua chirng
minh r& sy két hop dung tiém tinh mach hay tiém bap
cac ché pham vira ké c6 hay khong tac dung trang da,
dep da. Néu phan tich ky viéc dung vitamin C hay diing
cac ché pham két hop tiém tinh mach, chiing ta thay chi
chuéc Iay sw nguy hiém hon 1a dat mét loi ich nao dé
vé& mat strc khod. Nén Iwu y, néu tiém chich khéng vo
triing thi c6 nguy co' bi nhiém tring rat nguy hiém, nhw
bi apxe, nhiém HIV, nhiém viém gan siéu vi B, C,... Dac
biét, dung thudc tiém dé& gay phan tng toan than (séc
phan vé&) ngay tai chd khi co' thé khdng dung nap thude.
Cac loai vitamin C, ALA, glutathione, collagen khi tiém,
dic biét a tiém tinh mach déu c6 nguy co gay sbc phan
vé dan dén nhirng t&r vong dang tiéc xay ra./.



12-2014

Y TE THUA THIEN HUE

PH CHO TICH BND Tith A THIEN HOE BEN
THAN UA LN VIEG T GO S IED TRI METHADONE

Ong Nguyén Dung - Phé Cha tich UBND tinh (nguoi di
dau tién) tham va kiém tra co s& diéu tri Methadone

Ngay 8.12.2014, Phé Chua tich UBND tinh
Nguyén Dung da dén tham va lam viéc tai co’ s&
diéu tri Methadone, thudc Trung tdm Phong chéng
HIV/AIDS tinh. Tham dw budi lam viéc con cé 6ng
Nguyén Thanh Kiém, Giam doc S& Lao dong-
Thwong binh va Xa héi, 6ng Dwong Quang Minh,
Phé Giam doc S& Y té, va dai dién Cong an tinh.

Theo béo cao clia Trung tam Phong chéng HIV/
AIDS, tinh dén ngay 15.10.2014, trén dia ban toan tinh
6 473 ngudi nghién ma tly ¢ hd so quan ly tai cong
dong. Co s& diéu tri Methadone chinh thirc tiép nhan
44 hd so dang ky diéu tri, trong d6 31 hd so' dam bao
dung tiéu chi dé dwa vao diéu tri. Ngay 28.11.2014
cho dén nay, co' s& da khéi liéu diéu tri cho 31 bénh
nhan véi liéu thAp nhat 14 20mg va cao nhét la 40mg.

Phat biéu tai budi lam viéc, Phé Cha tich UBND
tinh Nguyén Dung danh gia cao sw nd lwc clia nganh
y t& cling nhw cac ban nganh lién quan da sém dua
co s6 diéu tri Methadone di vao hoat dong. Day la
viéc 1am co y nghiia hét strc quan trong trong viéc giam
thiéu céc té nan, ciing nhw dam bao an ninh trat tw
xa hoi. D& co s& hoat dong hiéu qué, Phé Chu tich
UBND tinh @& nghi, trong thoi gian t¢i, S& Lao dong -
Thuwong binh va Xa hoi, S& Y té va Cong an tinh sém
xay dung quy ché phdi hop dé day manh hiéu qua tiép
can clia chwong trinh. Cac can bd tham gia cong tac
diéu tri tai co s& Methadone can ddi xt binh dang véi
cac bénh nhan d@én cai nghién, dé& ho khong cam thay
bi ky thi, phan biét déi x(, gilip ho cai nghién t6t dé
sém hoa nhap véi cong dong.

Tin énh PH - CK

MUC LUC
Trang

@ Nhan dién va day IUi nguy co “ Ty dién bién”,

“Tw chuyén héa” trong can bo, dang vién 2
® Bénh vién Lao va bénh Phéi gép phan
thye hién tét chwong trinh phong, chdng
lao Quéc gia 3
®HJ tro dé bénh nhan tam than vwon Ién
hoa nhap cong déng 4
® Thay Phuong - Tram Y té di dau trong
cong tac cham soc va bdo vé sirc khoe
nhan dan &
@ X& Quang Vinh tich cwc gidm nhanh ty 1€
sinh con thir 3 tré 1én 6

® Cong tac dau thau cung ng thuée trong
cac co' sy te cong lép tai Thiva Thién Hue 7
® N{¥ tram trwdng Y té ngwoi con cla

ban lang ) 8
® Nguoi Y sT hét long vi bénh nhan 10
® Luat Tiep Céng dan 1

® Diéu kién dé hanh nghé bac si gia dinh 12
® Nhirng quy dinh can biét vé dieu tri

Methadone 14
® Than trong khi str dung Vitamin C! 15
® Tin hoat dong 16

* Chju trach nhiém xuat ban
_va Truéng Ban bién tap: :
TS. NGUYEN NAM HUNG - GIAM pOC SO Y TE
* Pho Ban hién tap
ThS. Hoang Hiiu Nam - Phé Gidm doc SG Y t&
ThS. Phan Bing Tam - Giam doc Trung tdm TTGDSK
* ny vién:

ThS. Nguy&n Mau Duyé&n - TP Nghigp vu Y, S Y t&
ThS. V6 Diic Bao - TP Nghiép vu Dugc, SG Y t&
PGS.TS Nguyén Binh Son - Giam déc Trung tam YTDP
BSCKII Hau Van Nam - Ph6 Giam doc Trung tdm TTGDSK
CN. Thai Van Khoa - TP GDSK-KTNN Trung tdm TTGDSK
CN Nguy&n Phuong Huy - Trung tdm TTGDSK

Chii thich anh bia:
Ong Nguyén Dung, Phé Chu tich UBND tinh Thira Thién
Hué phat biéu tai budi I& phat dong Thang hanh dong quéc
gia phong chdng HIV/AIDS nam 2014 (anh: PH)

Dia chi lién hé: Trung tdm Truyén Thong
gido duc stic khoé 109 Phan Binh Phing - Hug.
DT: 054.3820439 - 054.3829471
Email: t4ghue@gmail.com

* An phdm Y t6 Xudt ban mdi quy mot 1an. In 500 ban,
khd 19 x 26,5 cm tai Cong ty CS phan In va Dich vu Thiia
Thién Hug, 57 Ba Triéu - Hug. Gidy phép xut ban so: /
GP-STTTT ngay / /2014. In xong va ndp luu chiéu théang
nam 2014. TAI LIEU KHONG KINH DOANH



