danh cho nhan vién y té than han

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SG Y TE TINH THUA THIEN HUE

CAC BIEN PHAP PHONG CHONG BENH VIEM DPUONG HO HAP
CAP DO CHUNG MOI VI RUT CORONA

bé chu dong phong chéng bénh viém duong ho
héap cap do vi rat Corona nCoV, Bo Y te khuyén
cao nguoi dan va cong dong thuc hién tot cac bién
phép sau:

1. Ngwoi dan chi dong thue hién cac bién phap
phong bénh

- Han ché tiép xuc tryc tiép véi ngudi bi bénh
duong ho hap cap tinh (sot ho, kho thé); khi can thiét
phai deo khau trang y té dang cach va gitr khoang
cach trén 02 (hai) mét khi tiép xc.

- Nguoi ¢ cac triéu chirng s6t, ho, kho tho khong
nén di du lich hodc dén noi tip trung dong nguoi.
Théng bao ngay cho co quan y té khi co cac triéu
chung ké trén.

- Rira tay thuong xuyén véi xa phong va nude sach
trong it nhat 30 gidy. Trong truong hop khong c6 xa
phong va nude sach thi dung cac san pham vé sinh
tay co chua con (it nhat 60% cén); suc mi¢ng, hong
bang nudc mudi hodc nude suc miéng, tranh dua tay
1én mat, mili, miéng dé phong 1y nhiém bénh.

- Can che miéng va miii khi ho hodc hét hoi, tdt
nhét bang khin vai hoic khan tay, hodc 6ng tay ao dé
lam giam phat tan cac dich tiét duong ho hap. Khong
khac nho bira bai noi cong cong.

- Chi sir dung céc thuc phdm di dwoc niu chin.

- Khong di du lich dén cac ving co dich bénh.
Han ché di dén cac noi tap trung dong ngudi. Trong
trudng hop di dén cac noi tap trung déng ngudi can
thuc hi€n cac bién phap bdo vé ca nhan nhu: s dung
khau trang, rira tay v6i xa phong. ..

- Tranh mua ban, tiép xuc voi cac loai dong vat
nuoi hoac hoang da.

- Gitr 4m co thé, ting cuong sirc khoe bang an
ubng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y, luyén tap thé thao.

- Tang cuong thong khi khu vuc nha ¢ bang cach
md cac cira ra vao va cira sO, han ché sir dung didu

hoa. Thuong xuyén lau nén nha, tay ndm ctra va bé
mit cac do vat trong nha bang cac chét tiy rira thong
thuong, nhu xa phong va cac dung dich khir khuan
thong thuong khac.

- Néu c6 dau hiéu sét, ho, kho thd phai deo khau
trang bao v¢, thong bao ngay cho co s¢'y té gan nhat
dé duoc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho
co sO y té trude khi dén dé thong tin vé cac triéu
chimg va lich trinh d3 di chuyén trong thoi gian gan
day dé co bién phap hd trg dung.

2. Nhirng nglro’l tir Trung Quoc tro Ve

- Nhiing nguoi tir Trung Qudc tré vé Viét Nam
can ty cach  ly tai nha va theo ddi strc khoe trong vong
14 ngay. Can khai bao v0i co quany té 0 tai noi gan
nhét dé duoc hd tro khi can thiét.

- Néu c6 diu hiéu sdt, ho, kho thd phai deo khau
trang bao v¢, thong bao ngay dén co so'y té gan nhat
dé dugc tu van, kham, diéu trj kip thoi. Goi dién cho
co s& y té trude khi dén dé thong tin vé cac triéu
chimg va lich trinh da di chuyén trong thoi gian gan
déy dé co bién phap hd trg ding.

3. Nhirng nguwoi di den Trung Qubc

- Néu khong ¢6 viée can thiét hodc cong viéc dot
xuit, khéng nén dén Trung Quoc trong thoi gian xay
ra dich bénh viém duong ho hap cap do vi rat Corona
nCoV.

- Truong hop bét budc, phai han ché ra khoi nha,
thuong xuyén ap dung céc bién phap phong bénh
theo khuyén céo ciia BO Y té.

- Néu c6 déu hiéu sét, ho, kho tho phai deo khau
trang, thong bao ngay dén co'so'y té gan nhat dé duoc
tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co so'y té
trude khi dén dq thong tin vé cac tr;@u chlmg va lich
trinh da di chuyén trong thoi gian gan day dé co6 bién
phép hd trg ding.

(Nguon:https://www.moh.gov.vn)
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~ DEO KHAU TRANG DPUNG CACH
DE PHONG CHONG LAY NHIEM VI RUT nCoV

POI VOI NGUOI DAN TAI
CONG PONG: Ap dung deo khau
trang vai hodc khau trang y té thong
thuong.

CACH PEO KHAU TRANG

POI VOI NGUOI CHAM SOC, PIEU
TRI BENH NHAN VA NHUNG
NGUOI PI VAO O DICH: Ap dung
deo khau trang N95 va cac loai khau trang
chuyén dung dac biét khac.

P> DOI VOI KHAU TRANG Y TE THONG THUONG:

e Deo mat xanh ra ngoai,
mat tring vao trong, kep nhom
hudng [én trén. Che kin ca miii
1an miéng.

e Tranh dung tay cdm vao bé
mit khau trang dé thao ra.

P> DOI VOI KHAU TRANG VAL

trang ra chi cam
vao day deo qua
tai dé thao.

Che kin~ Tranh khong so tay Tranh dung tay cAm
ca mui lan vao bé mat khau vio bé mit khau “
miéng. trang khi dang deo. trang dé thao ra.

Khi thdo khau Nén giit khdu trang Thudng xuyén rira

hing ngdy bang xa
phong dé dung lai

e Khi thdo khdu trang ra chi
cim vao diy deo qua tai dé
thdo va cho vao thung rac.

e Thuong xuyén rua tay voi
xa phong dé phong bénh.

tay v6i xa phong dé
phong bénh.

cho 1an sau.
St dung khdu trang phdi két hop véi vé sinh cd nhdan v vé sinh dung cu, vit dung va riva tay véi xa phong dé phong bénh cé hiéu qua.

QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

Thudng xuyén rira tay bing xa phong va nuéc sach 20 - 30 gidy mdi lan

dé phong chdng bénh do chiing méi ciia vi rit CORONA (nCoV)

Budc 3: Cha hai long ban tay
vao nhau, miét mar}h cac ké
ngon tay (5 lan).
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Budc 6: Xoay cac diu ngén tay
cua tay nay vao long ban tay kia va
nguoc lai (5 14n). Lam sach tay duéi
voi nude chay dén cb tay va lau kho.

Budc 2: Cha long ban tay nay 1én
mu va ké ngoai cac ngon tay cua
ban tay kia va nguoc lai (5 lan).
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Budc 5: Xoay ngon tay cai cua
ban tay ndy vao long ban tay kia
va nguoc lai (5 lan).

Budc 1: Lam uét tay bang nudc
va xa phong. Cha hai long ban tay
vao nhau (5 1an).

Budc 4: Cha mét ngoai cac
ngon tay nay vao long ban
tay kia (5 lan).
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