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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SG Y TE TINH THUA THIEN HUE

NHUNG PIEU CAN BIET VE BENH VIEM GAN SIEU VI B

Viem gan vi rut la bé¢nh viem gan do vi rut gay
ra. Hién nay, nguoi ta di biét ¢é 6 loai vi rit gdy
viéem gan, goi tén la vi rut viem gan A, B, C, D, E,
G. Trong dé, viém gan vi rit A, B, C la phé bién hon
ca. Viem gan virut B va C duoc quan tam nhiéu
nhdt & nwée ta hién nay, vi cé thé gdy ra xo gan,
ung thu gan.

Sau day 1a mot s6 thiac mac thudng gap vé bénh
Viém gan si€u vi B.

1. Viém gan siéu vi B 12‘1 gi?

Viém gan siéu vi B cdp tinh 1a tinh trang t6n
thuong viém cua gan trong thoi gian ngdn (du:(n 6
thang) do vi rat viém gan B gay ra. Viém gan si€u
vi B man tinh la tinh trang vi rat viém gan B con
ton tai lau dai trong co thé (tren 6 thang). Nguoi bi
nhiém vi rut viém gan B cang tré tuodi thi nguy co
bénh chuyén thanh man tinh cang cao. Khoang 90%
truong hop tré so sinh nhiém vi rit viém gan B sé
chuyén thanh man tinh. Nguy co giam dan theo do
tudi, khi tré 1on tudi hon.

2. Puong lay truyén ciia viém gan B?

Viém gan B lay truyén khi mau, tinh dich, hoac
dich co thé khac (da nhiém vi rat viém gan B) xam
nhap vao co thé nguoi chua bi nhlem

Vi rit viém gan B co thé song ngoai co thé it
nhit I1a 7 ngay Trong suot khoang thoi glan nay,
vi riit vin cé thé giy bénh cho nguoi néu xam
nhap dwoc vao co thé ciia nguwoi chwa bi bénh.

Nhirng ngu(n c6 nguy co nhiém vi rit viém gan
B cao bao gom tré¢ so sinh tir me bi nhiém vi rat
viém gan; ngudi co nhiéu ban tinh; ngudi c6 ban
tinh/vg/ chong bi nhiém vi rat viém gan B; quan hé
ddng tinh nam; tiém chich ma tuy, nhan vién y té
hodc nhan vién an ninh xa hdi co6 tlep xuc voi mau,
hoic dich co thé c6 dinh mau ctia ngudi nhiém vi rat

viém gan B; nhitng bénh nhan loc mau dinh ki.

3. Triéu chirng cia nguwoi bi viem gan nhw
thé nao?

Hau hét tré dudi 5 tudi hodc nhu’ng nguoi trudng
thanh bi rc ché mién dich moéi mic bénh thi déu
khong biéu hién triéu chung. Trong khi do, khoang
30-50% nguoi do tudi tir 5 tudi tré 1€n bleu hién
triéu chimg ban dau bao gom: Sét, dau bung, mét
moi, chan an, nén 6i, vang da, dau khdp, nudc tiéu
sam mau, phan bac mau.

4. Phwong phap nao dé diéu tri viéem gan B
cap va viém gan B man?

Trong giai doan bi viém gan B cép, ngudi bénh
can dugc ngh1 ngoi, dinh dudng hop ly. Mot sO
truong hop can dung thudc diéu tri, diéu nay duoc
quyét dinh boi béc si chuyén khoa

Nguoi bi viém gan B man can duoc theo ddi
dinh ki boi bac si chuyén khoa. Tuy thuc tinh trang
bénh, bac si s€ chi dinh cho ban s dung thudc dé
diéu tri khi can. Hién nay c6 nhiing thudc diéu tri
viém gan B man rat hiéu qua.

Bénh nhén can tai kham dinh ki moi 3-6 thang,
dé lam cac x€t nghiém can thiét danh gia tinh trang
bénh, khi thay bénh chuyén sang giai doan can phai
dleu tri bang thude thi duoc diéu tri kip thoi, tranh
dé tré dan t6i xo gan, ung thu gan va ttr vong. Viéc
nhan dinh chinh xac thoi diém can dleu tri 1a van dé
tuong gi01 phtre tap, doi hoi nguoi thay thudc phai
can nhac rat ti mi.

Nguoi bénh dang ¢ giai doan khong phai uong
thude thi can tuyét d6i han ché ruou bia, tranh st
dung cac thudc chira corticosteroid, khong ty y dung
cac thude tir cdy co ma khong hoi v kién bac si.
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HOI PAP VE VAC XIN DPT-VGB-Hib (SII)

Vic xin DPT-VGB-Hib do Vién huyet thanh An B¢
(S1l) san xuat Vic xin dat tiéu chudn tién tham dinh cia
T6 chire Y té the g10’l (WHO) tir nam 2010. Tinh toi nay
hon 600 triéu liéu vac xin DPT-VGB Hlb(S[]) da dwoc sur
dung o trén 79 quoc gia. Vic xin nay da dwoc Bo Y té

Viét Nam cdp phép luu hanh tir thang 9 nam 2018.

Cau 1: DPT-VGB-Hib (SII) Ia vic xin gi? Tiém vic
xin DPT-VGB-Hib (SII) phong dwgc nhirng bénh gi?

Vic xin DPT-VGB-Hib (SID) 1a vac xin phoi hop 5
trong 17 DPT-VGB-Hib bao gom giai doc to vi khuan
bach hau, udn vén, vi khuan ho ga bat hoat, khang nguyén
vi rat viém gan B va khang nguyén vi khuan Haemophilus
influenzae typ b.

Lich tiém vic xin DPT-VGB-Hib (SII) trong tiém
chung mé rong cho tré dudi 1 tu01 vao luc 2, 3 va 4 thang
tuoi dé phong cac bénh truyén nhidm nguy hiém bach hau,
uon van, ho ga, viém gan B va viém phdi/viém mang ndo
ma do vi khuan Hib.

Céau 2: Vic xin DPT-VGB-Hib (SII) c6 gi khac voi
véc xin Qulnvaxem va ComBE Five vé thanh phan,
hi¢u qua va tinh an toan?

Vic xin DPT-VGB-Hib (SII) la vac xin pho1 hop co
thanh phan twong tu nhu vac xin Quinvaxem va ComBE
Five da su dung gom glal doc to vi khuan bach hau, giaj
doc t6 vi khuan udn van, vi khuan ho ga bét hoat (toan té
bao), khang nguyén bé mdt vi rat viém gan B va khang
nguyén vo vi khuan Hib. Vic xin 6 tac dung phong bénh
bach hau, ho ga udn van, viém gan B va viém ph01/V1em
mang ndo mu do vi khuan Hib giong nhu vac xin Quin-
vaxem va ComBE Five.

Vac xin DPT-VGB-Hib (SH) c6 thanh phan ho ga
toan té bao vi vy tinh an toan va hiéu qua cua vac xin
DPT-VGB-Hib (SII) tuong tu nhu céc vic xin DPT- VGB-
Hib c6 thanh phan ho ga toan té bao va tuong ty nhu vic
xin Quinvaxem va ComBE Five.

Cau 3: Nhirng lgi ich va nguy co ¢6 thé ¢6 khi cho
con di tiém phong loai vac xin DPT-VGB-Hib (SII)?

Su dung vdc xin ph01 hop DPT-VGB-Hib (SII) s€
glam s0 mili tiém cho tré, tiét kiém thoi gian cho cac ba me
va gia dinh dong thot tré em c6 co hoi phong dugc 5 bénh
truyén nhiém nguy hiém: bach hau, ho ga, ubn van, viém
gan B va viém ph01/Vlem mang ndo mu do vi khuan Hib.

Tuy nhién, cing nhu cac thude hay loai vac xin khac
khi tiém déu c6 the Xdy ra cac phan 1 ng. Theo khuyén cao
cua To chirc Y té thé gi6i, cac phan mg ning thudng rat
hiém gip.

Sau tiém chiing tré c6 thé c6 mot sb cac phan tmg
thong thuong nhu: sot nhe (<38,5°C), dau hoic sung tay
nhe tai chd tiém, quay khdc,... Tuy nhién, cac phan ung
nay s€ ty khoi trong Vong 1 ngay

Mot s6 phan 1 ng co the gap khi st dung Vac xin DPT-
VGB-Hib (SII) cling glong nhu s dung vac xin DPT-
VGB-Hib khac hodc vac xin DPT c6 thanh phan ho ga
toan té bao nhur:

« Khoc dai déng trén 3 gio trong vong 48 gio sau tiém
vic xin véi ty 1¢ 1a <1/100 liéu st dung.

+ Co giat c6 kem theo st hodc khong sot trong vong
3 ngay sau tiém vac xin vai ty 1¢ 14 <1/100 lidu sir dung.

+ Gidm truong luc co, giam dap Ung xay ra trong
vong 48 gio voi ty 1¢ 1a 1-2/1000 licu.

+ Sbc phan vé c6 thé Xay ra vdi ty 1€ 20/1 triéu heu

Ciu 4: Truong hop nao tré khong tiém dwge vic
xin DPT-VGB-Hib (SI1)?

Cling glong nhu vac xin Quinvaxem va ComBE Five.
Khong tiém vac xin DPT-VGB-Hib (SII) cho tré néu tién
st ¢ phan ng manh doi véi liéu tiém truée hodc c6 phan
g manh o1 voi vac xin bach hau, ho ga, uoén van (DPT)
hodc vac xin viém gan B, vac xin Hib nhur:

. Sot cao trén 39°C kém co giat.

« Déu hiéu nao/mang nao, tim tai, kho thd trong vong
2 ngay sau tiém vac xin.

« Co giat co kém theo st hodc khong sot trong vong
3 ngay sau tiém véc xin.

 Khoc dai dang trén 3 gio..
tiém vac xin )

e Gidm truong lyc co trong vong 2 ngdy sau tiém vac
Xin.

» Trudng hop c6 van dé lién quan dén than kinh hogc
bi viém ndo sau mfii tiém trudc do.

Hoan tiém cho tré néu tré dang 6 6m, sdt hodc méc cac
bénh cap tinh.

Caus: Pé dam bio an toan tiém chiing cac bic cha
me cin phai lam gi khi dwa con di tiém ching?

Khi dua tré di tiém ching can mang theo phiéu/so
tiém chung c4 nhan.

Chu dong thong bao cho can by y té Ve tinh trang strc
khoe ctia con minh nhu dang ém, sdt, tién st di tmg hay
phan tmg manh véi nhing lan tiém chung trudc nhu sot
cao, quéy khoc kéo dai, sung dau lan rong tai vi tri tiém
hodc c6 bat thuong gi khéc.

Yéu cau cac can bd y té thong bao vé cac loai vac xin
tiém ching cho tré va huong dan theo ddi, cham soc tré
sau tiém chung.

Chu dong dé nghi can bo y té kiém tra stic khoe cta
tré trudce khi tiém.

Dua tré dén diém tiém ching theo dang thoi gian,
dia diém da duoc thong béo de dam bao diém tiém chung
khong qua dong va can b y té thudn tién thyc hanh tiém
chuing an toan.

Ciu 6: Céc ba me phai lam gi dé c6 thé phat hién
sém nhirng phan ing sau tiém chung"

Sau khi tiém chung tré can phai ¢ lai 30 phut tai diém
tiém chung dé duoc can boy té theo doi va kip thoi xu tri
néu c6 nhiing phan ung bat thuorng Xay ra.

Theo doi tré thu’ong xuyén tai nha trong vong 1 ngay
sau tiém chung vé cac dau hiéu sau: toan trang, tinh than,
an ngu, tho, nhiét do, phat ban, phan g tai cho tiém.

Cau7: Nhirng biéu hién nao sau tiém ching la bt
thwong, khi nao can dua tré dén co so y té?

Can dua NGAY tré toi bénh vién hodc cac co s¢ y té
neu tré co cac ddu hiéu bat thuong sau tiém chung nhu
st cao (>39°C), co giat, khoc thét, quiy khoc kéo dai,
bu kém, bo bu, khoé tha, tim tai, li bi, phat ban.... hodc khi
phan ing thong thuong kéo dai trén 1 ngay.

Néu cha me¢ khong yen tAm vé nhiing phan ung cla
con sau khi tiém ching c6 thé truc tiép dén gap can bo y té
dé dugc tu van cach theo doi va cham soc tré.

Vin Khoa (Tong hop nguon Vién Vé sinh dich té
Trung wong)

. trong vong 1 ngay sau
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