anh cho nhan vién y té thon han

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SG Y TE TINH THUA THIEN HUE

LUU Y KHI PUA TRE DI TIEM CHUNG

1. DPAM BAO AN TOAN TIEM CHUNG DE

« Giam nguy co mac cac bénh lan truyén qua
duong tiém.

« Giam nguy co phan tmg do vic xin.

« Pam bao hiéu qua cia véc xin.

« Giam nguy co cac phan tng c6 thé phong dugc.

2. NHUNG LY DO PHAI HOAN TIEM
HAY CHONG CHI PINH (Theo Quyét dinh s6
2301/0P-BYT ngay 12/6/2015 thay thé OP 04/0D-
BYT ngay 02/01/2014).

a. Chong chi dinh:

- Tré co tién str sdc, phan Gmg ning sau tiém
chung vic xin 1an trude (s6t cao 39°C kém co giat,
d4u hiéu nao/mang nao, tim tai, kho tho).

- Tré c6 tinh trang suy chtrc nang cac co quan

- Tré suy giam mién dich (bénh suy giam mién
dich bam sinh, nhiém HIV giai doan 1dm sang IV
hodc suy giam mién dich ning) chong chi dinh tiém
chung cac loai vic xin séng.

- Khong tiém BCG cho tré sinh ra tir me nhiém
HIV ma khong diéu tri du phong lay tir me sang con

- Cac chdng chi dinh khac theo hudng din cua
nha san xuat.

b. Hoan tiém:

- Hoan tiém khi tré mic cac bénh cép tinh (bénh
nhiém trung).

- S6t >37,5°C hoic ha than nhiét < 35,5°C (do
tai nach).

- Tré méi dung cac sinh pham globulin mién
dich trong vong 3 thang tror truong hgp globulin
diéu tri VGB.

- Tré dang/méi két thiic diéu tri corticoid (udng/
tiém) trong vong 14 ngay.

- Tré c6 can nang dudi 2000g.

- Trudng hop hodn tiém khic theo huéng dan
clia nha san xuat.

3. THEO DOI SAU TIEM CHUNG

a. Tré em va nguoi I6n déu cin dwoc theo
déi toi thiéu 30 phut tai co s tiém chung. Néu phat
hién cac biéu hién bat thudng, non trd, thé nhanh
hay ngét quéng, thoi kho khé, da man do,... can bao
ngay cho nhan vién y t& gan nhat.

Tré em can tiép tuc dugc theo ddi trong 24 — 48
gi0d sau khi tiém bao gom:

e Than nhiét, nhip thé.

Sy tinh tdo (choi dua), an, ngu.

e Quan sat da toan than va vung tiém (sung,
mam do, phét ban).

b. Cham séc tré sau tiém chiing

« Cho tré mic quan 4o thoang mat.

« Duy tri ché d¢ dinh dudng hang ngay, cho tré
bt me va ubéng nude nhiéu hon.

« Co thé dung thudc ha sét thong thuong (par-
acetamol, ibuprofen) véi liéu phi hop can ning khi
tré sot > 38.5°C, quay khoc.

o Néu tai vét tiém sung, dod, co thé chudm lanh
dé gitp giam dau va giam sung cho tré.

o Khi bé tré tranh cham vao vét tiém, khong xoa
dau, chuom noéng, nan chanh, dép khoai tay hay boi
dap bat cir thir gi 1én vét tiém vi co thé giy nhiém
trung vét tiém.

e Khong dung aspirin, khong dung thém cac
thude ho va ha sbt khac./.

Ths.Bs Dang Thi Diéu Thuy -
Trung tim Kiém sodt bénh tgt
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HOI PAP VE BENH DAI

Cau 1: Bénh dai la gi?

Bénh dai 1a bénh gy ra boi mot loai vi rut, bénh lay
truyén tur cac loai dong vat sang nguoi. C6 hai thé bénh
lam sang cta bénh dai 1a thé dién cuéng va thé dai cam
(bai liét), trong do the dién cudng 1a phd b1en nhét.

Céu 2: Xir Iy vét cin khi bi dong vét cin nhu thé
nao?

Néu mot nguoi bi dong vat can thi can thuc hién
nhu sau:

o Vét thuong can dugc rira ngay voi xa phong va
dudi voi nudce chay lién tuc trong thoi gian khoang 10-
15 phat. Néu khong c6 xa phong, c6 thé rira ngay vét
thuong bang nude sach dudi voi nude chay lién tuc
15 phut. Day 1a phuong phép so ctru hidu qua nhét dé
chdng lai bénh dai.

o Vét thuong can duogc ria k§ v6i con 70% hodc
cdn iod, néu co.

« Dua ngay bénh nhan dén co so y té dé diéu tri
cang som cang tt.

Cau_3: Nhirng diéu khong nén 1am doi voi vét
cin ciia dong vat

Tranh:

« Sir dung cac chét kich thich vao vét thuong nhur:
Gt bot, nude ép hodc nhya cdy, axit hodc kiém.

« Bing bo, ddp thude kin vét thuong.

Cau 4: Bénh dai phat trién trong co thé con
ngudi nhw thé nao?

Sau khi xAm nhap vao co thé ngudi, vi-rat dai phat
trién tir 16p trong cung cua mé dudi da (goi la md dudi
da), hodc tir co bép tién vao cac day than kinh ng0a1
bién (tuc 1a cac day than kinh trong co thé con nguoi
nam ngoai ndo hodc tiy song) Vi rat di chuyen doc
theo cac ddy than kinh t6i tay song va ndo bd voi toc do
woc tinh khoang 12-24 mm mdi ngay. Nguoi bi nhiém
bénh c6 nhimg thay doi hanh vi va c6 nhitng biéu hién
1am sang khi vi rat bat dau xam nhap vao ndo bd. Thoi
gian G bénh c6 thé tir vai ngay dén vai thang, va co thé
dai téi 1 nam.

Cau 5: Thuong mat bao lau dé bénh dai khéi
phat trén ché va méo? Mot con vt bi bénh dai cé thé
song duwgcbao lau?

Thoi gian G bénh c6 thé kéo dai tir mot vai ngay dén
vai thang, trong khi thoi gian phat bénh - cho dén khi
chét — dao dong tir 1 dén 7 ngay.

Cau 6: Ché dai c6 biéu hién nhw thé nao?

~ Céc biéu hién ddc thi ¢ ché dai 1a nhing sy thay
ddi trong hanh vi thong thuong ctia n6, chang han nhu:

« Can khi khong bj tréu choc

« An nhiing thir khic thuong nhu gy, mong tay ...

e Chay ma khong co 1y do 10 rang

« Thay d6i trong am thanh, vi dy sua khan va gim
glr hodc siia khong ra tiéng

o Tiét nhiéu nude bot hodc sui bot mép —

« Thay ddi thoi quen thuong ngay hoac chét

Cau 7: Nhitng dau hiéu va triéu chimg ciia nguoi
bi bénh dai la gi?

Ngudi mic bénh dai co cac ddu hidu va tridu ching
sau day:

« Dau hodc nglra & vét can (trén 80% cac truong
hop) |

o Sot, mét moi, dau dau kéo dai 2- 4 ngay.

o So nudc (chung so nude)
Khong chiu dugc tiéng On, 4nh sang hodc khong

khi

So hai khi thay cai chét sap xay ra
Tic gidn, bht rit va trAm cam
Tang dong

« O giai doan sau, chi thoang nhin thdy hinh anh
nude da c6 thé gay co that ¢ ¢6 va hong

e Thoi gian bi bénh thuong la 2-3 ngay, nhung c6
thé kéo dai dén 5- 6 ngay hodc dai hon khi dugc cham
soc tich cuc.

Ciu 8: Co phai chi can theo ddi con ché, méo
di gy ra vét cin trong vong 10 ngay ma khéong cin
tién hanh diéu trj?

Khong. O nhitng nude c6 ti 16 bénh dai lvu hanh
phé bién trén dan cho, méo 16n, bat bude phai tién hanh
diéu tri va theo ddi cho/méo gy ra vét cin trong vong
10 ngay. Néu con vat van khoe manh trong thoi gian
theo ddi, c6 thay ché do dy phong sau phoi nhiém (PEP)
thanh ché do du phong trude phoi nhiém cho ngudi
bi cén, tirc 1a vic-xin tiém s& ngan ngua bénh dai cho
nguoi d6 néu bi can trong twong lai.

Cau 9: Trong nhirng diéu ki¢n nao ching ta
phai tiém vic xin chong bénh dai sau khi bi cin?

Tiém véc-xin du phong bénh dai sau phoi nhiém
(PEP) 1a bét budc néu ban bi chd, méo hay cac dong vt
khéc bi dai hodc nghi ngd bi dai can.

Can 4 ap dung PEP trong céc dleu kién sau day:

. Neu vét can gdy xudc da va Vet thuong chdy mau.

« Néu mang nhay & ving da tiép xtc voi nudc bot
cua dong vat nghi dai.

« Néu con vat dd can nguoi:

+ bi chét

+ bién mat trong thoi gian theo ddi

+ ¢6 biéu hién hanh vi khong binh thudng, that
thuong

+ néu két qua xét nghi¢m chét liéu ndo cua dong vat
nghi dai hodc bi dai cho két qua duong tinh.

Cau 10: Li¢u tiém vic-xin phong dai cé thé gay
bénh dai khong?

Khong. Tat ca cac loai vic-xin dai cho nguoi déu
da dugc bat hoat. Vic-xin phong dai trén nguoi phai trai
qua mot loat cac kiém dinh vé chat lugng nhu hiéu lyc,
ddc tinh, d6 an toan va vo trung. Viéc tiém phong bénh
dai khong thé gay bénh dai.

Cuc Yté dw phong- Bo Yié
(Sweu tam)
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