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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SG Y TE TINH THUA THIEN HUE

BO Y TE KHUYEN CAO NGUYEN TAC PHONG BENH WHITMORE

Theo Cuc Y té dy phong, bénh Whitmore
(Melioidosis) do truc khuin Gram am Burk-
holderia pseudomallei ton tai trong méi trudng tu
nhién giy ra. Con ngudi c6 thé mic bénh Whit-
more khi tiép xuc truc tiép voi dat va nudc bé
mit bi nhiém vi khuan B. pseudomallei. Nguoi
va dong vat co thé nhiém khuan mac phai do hit
phai hat nudc hodc bui ¢6 nhiém vi khuan, udng
ngudn nudc nhiém khuéan hoic tiép xuc truc tiép
v6i dat nhidm khuén, dic biét 1a qua x4y xude
nhd ngoai da.

Tai Viét Nam, bénh Whitmore dugc mo ta lan
dau tién vao nam 1925. Bénh khoé lay truyén tir
nguoi sang nguoi. Pay 1a bénh it gap, khong gay
thanh dich, nhung bénh canh thudng tién trién
nang, co ty I¢ tr vong cao.

Vi khuan B. pseudomallei khi vao co thé co
s€ tham nhap vao cac bd phén cua co thé, thuong
gip 1a & phoi. Bén canh d6 14 cac co quan ndi tang
nhu: gan, than, tim, co, da cac tuyén tiéu hoa...

Bénh Whitmore gap ¢ tat ca cac do tudi, ca ¢
nam va nit, gip nhiéu hon & ngudi ¢ nghé nghiép
tiép xtc tryc tiép va thuong xuyén voi dat, nude.
Bénh Whitmore d& bi mic & nhitng ngudi c¢é cac
bénh man tinh nhu: dai thdo duong, bénh thén,
bénh phdi, suy giam mién dich.... Biéu hién 14m

sang cua bénh da dang bao gom: sot, vdi cac kiéu

nhu s6t con hodc s6t kém theo lanh run, sot kéo
dai, suy ho hip, loét da, viém duodng tiét niéu,
viém phdi, 4p xe ¢ gan, lach, nhidm trung huyét,
suy da phu tang. Hién chua cé vaccine phong
bénh Whitmore.

Pé chii dong phong bénh Whitmore, ngudi
dan can thyc hién:

- Han ché tiép xtc v6i dat hodc nude bun, dic
biét 12 nhitng noi bi 6 nhiém nzng.

- Sir dung gidy, dép va gang tay dbi voi nhimng
nguoi thuong xuyén lam viée ngoai troi, tiép xuc
v6i dit va nude ban, dic biét ddi voi nhitng ngudi
cO nguy co cao.

- Khi c6 vét thuong ho, vét loét hodc vét bong
can tranh tiép xuc véi dat hodc nude c6 kha ning
bi 6 nhiém. Néu bét budc phai tiép xtic thi str dung
bang chéng thim va can duoc rira sach dam bao
v¢€ sinh.

- Nhitng ngudi c6 bénh man tinh nhu: tiéu
duodng, suy giam mién dich can dugce cham séc,
bao vé cac ton thuong dé ngan ngira nhiém khuan.

- Khi nghi ngd nhiém bénh can dén co s y té
dé duogc tu van, kham phat hi¢n, xét nghiém xac
dinh nhiém vi khuan B. pseudomallei va diéu tri
kip thoi./.
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KHUYEN CAO PHONG CHONG KIEN BA KHOANG

Kién ba khoang (hay con goi la kién khoang,
kién kim, kién lac, kién gao, cam cap, kién nhét,
kién cong) 14 loai con tring c6 mau 1a cac khoang
den - vang cam xen k&, c6 than minh thon, dai nhu
hat thoc, dai 1 - 1,2cm, ngang 2 - 3mm; kién ¢6 3
d6i chan, 2 d6i canh, bay va chay rat nhanh. Trong
co thé kién ba khoang c6 chtra doc td Pederin, doc
tinh manh gap 12 - 15 lan noc ciia rin h6 nhung do
luong tiép xuc nho va chi ¢ ngoai da nén khong du
gdy chét ngudi nhu noc rin.

Kién ba khoang thudng sdng & cac rudng lda,
cO muc, vuon cdy, bai rac thai, cong trinh dang xay
dung... Kién ba khoang thuong xuét hién nhiéu tir
thang 9 dén hét thang 11, dac biét 1a tai cac dia
phuong c6 tinh trang thoi tiét 4m u6t, mua nhidu.

1. Cdc biéu hién:

- T6n thuong c6 dang dat do, thanh dam, thanh
vét, theo chiéu tay quét, nén hoi com, trén c6 mun
nudc hodc myun mu nho li ti & gifta, c6 vung hoi
16m mau vang néu, hinh tron hodc bau duc.

- Viém da thuong xudt hién & vang ho trén co
thé nhu: mat, c0, nguc, gay, vai, tay.

- Thuong ton tlep tuc xuat hién du khong con
su hién dién cua kién ba khoang néu ngira gii quét
ra ving da lanh, dic biét 1a cac ving nép gap.

- Bénh nhén c6 cam giac rat bong tai cho
thuong ton trén dién rong co thé gy sbt nhe, ndi
hach lan can.

2. Tién trién ciia bénh sau khi bi kién cdn

- Sau khi bi kién ba khoang cin, nguoi bénh
cam gidc ram ran.

- 6-8 gid sau xudt hién ban do, dat do.

- 12-24 gio tiép theo xuét hién thuwong ton
dién hinh.

- Sau 3 ngay thuong ton bat dau d& rat bong,
bong vay.

- Sau 5-7 ngdy vay bong hét nhung dé lai dat
tham lau mat.

3. Phan biét vét phong do kién ba khoang cdin

Viém da tiép xtic do con tring c6 thé bi nham
v&i mot s6 bénh ngoai da, dic bi¢t rat giéng bénh
Zona. Bénh Zona thuong gap ¢ nhitng nguoi tirng
bi thuy dau, véi céac dAu hiéu bao trudc nhu dau
nhirc doc theo ddy than kinh & nira nguoi, noi
ving da chuan bi no6i thuong ton, ton thuong co
ban la cdc mun nudc I6m & gitra, moc thanh chum
& mot bén co thé.

4. Cdchphong dé khong bj kién ba khoang dot

Kién ba khoang khong dbt nguoi, ciing khong
phai loai truyén bénh, kién ba khoang con 1a ban

ctia nha nong vi no6 1a thién dich an mot sb loai
sdu hai cdy trong, vi thé diéu quan trong la phong
tranh nguy co bi dét, khong nén hoang mang, lo
lang, hay tim moi cach tiéu diét kién ba khoang.

a. Cich phong trinh kién ba khoang nén
lam la:

- Pé phong con trung bay vao nha bang cach
han ché mo cira, nén budng rém ctra hodc lam ludi
ngan con trung ¢ khu vuc cua, 16 thong khi, nhit
1a noi & gan cay cbi, canh dong... khi thap den.

- Ngu trong man.

- Tranh ding dudi béng dén sang noi cong
cong, chu y khi 1am viéc dudi 4nh dén vi kién ba
khoang rat hay xuét hién ¢ noi c6 dén sang. Néu
c6 thé thi bat dén ban cong, hanh lang dé thu hut
kién ba khoang ra ngoai nha va diét.

- V& sinh mdi truong, phat quang bui ram,
cay co.

- Gitt manh khan mit, quan 4o trudce khi dung.

- Khi di lam viéc trén déng rudng, nhét 1a
vao mua mua bio, can dung phuong tién bao hod
lao dong nhu: quan 4o dai tay, d6i mii/nén, khau
trang, di ung.

- Co thé xu ly diét kién bang phun deltame-
thrin, alphacyhalothrin va permethrin & nhitng vi
tri ma kién hay tap trung gan nguoi.

b. Bién phdp xir tri khi tiép xiic véi kién ba
khoang:

Néu d3 tiép xuc (hoac nghi ngo tlep xuc) voi
kién ba khoang, can thye hién mot s6 bude sau:

- Khong dung tay tran dé bit, giét, miét kién ba
khoang. Bit kién ba khoang ra khoi da bang cach
thoi hodc dat mot to gidy cho kién bo 1én va ldy ra
khoi nguoi. Khi tiép xuc voi kién ba khoang, deo
gang tay hodc dung gidy mém 16t.

- Néu 15 tay dap hodc cha xat kién ba khoang
trén da thi phai nhanh chéng rira sach noi tiép xtc
bang nudc sach hodc nude mubi sinh ly. Tranh dua
tay da tiép xtic vi kién cham vao cac ving da khac.

- Khi bit dau thiy rat & mot ving da c6 thé rira
ving d6 bang nudc mubi lodng, xa phong... chu y
cc biéu hién dé kham bac si da lidu khi can thiét.

- Khi phat hién c6 kién ba khoang & khu vuc
lam viéc, sinh sdng, nén lién hé voi don vi y té
chuyén trach (Cac Vién Sét rét - Ky sinh trung
- Con trung, cac Trung tam Kiém soat bénh tat,
Trung tam Y té du phong dia phuong) dé dugc
huéng dan va phdi hop xu 1y./.

Cuc Y té dw phong - B Yté
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