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trang danh cho nhan vién y té thon han

TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SO Y TE THUA THIEN HUE

CACH PHUN HOA CHAT XU LY DICH SOT XUAT HUYET

Trong xt 1y 6 dich bénh s6t xuat huyét, mot
bién phap can thiép thuong dugc thuc hién la
phun héa chat diét mudi dé ha nhanh mat dé hoat
dong ctia mubi truyén bénh nham ngian chin
bénh lay lan.

Ngoai phun héa chat diét mudi truyén bénh bing
phuong tién xe 6 t6 va may bay, ky thuat phun véi may
phun deo vai rét tién dung vi c6 thé co dong thuc hién 6
bat ky dau. May phun héa chat deo vaila loai may phun
suong c6 hat cuc nhé ULV (ultra-low volume) dung dé
deo trén vai khi van hanh phun héa chat diét mudi.
Nguyén téc phun héa chat dude thuc hién theo phuong
phap cuén chiéu.

Truée khi phun, phai kiém tra nhién liéu, kiém tra
dau voi phun; nén st dung loai may phun c6 dau voi
phun hat suong véi kich thuée hat nhé hon 30 55
cho chay may dé thit liéu lugng phun.
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Nguodi di phun héa chat diét mudi mang may phun
diing ¢ ctia ra vao hodc clia s6, dit chéch voi phun
khoang 45 do, khong ké sat voi phun vao vach hay cac
vat dung 6 trong nha. Méi nha & hoic phong 6 c6 dién
tich tx 20 - 30 mét vudng thuc hién thoi gian phun
khoang 5 - 10 gidy v6i mtic phun manh nhat. Déi véi cac
phong 16n, phun theo kiéu di giat lui tit trong ra ngoai.
D61 véi phong nhd hay phong don, chi can chia voi phun
qua ctia chinh hodc qua ctia s6 dé phun ma khong can
vao bén trong phong. D61 v6inha chung cu, nha c6 nhiéu
tang, nhiéu phong; can phun tat ca cac phong, cac goc,
san thugng... v6i nguyén tic phun tit tang trén xudng
tang dudi, tit bén trong ra phia ngoai bang cach di giat
lui, hét phong nay sang phong khéac. Khi ngudi di phun
di chuyén may tit phong nay sang phong khéc phai gii
cho d4u voi phun huéng 1én phia trén dé phan con lai
cua hoéa chat duge phat tan ra khu vyc chung quanh;

khong duge chia dau voi phun xudng dat. Luu § khong
duge phun truc tiép vao ngudi va cac loai dong vat nubi.
Truée khi phun héa chat, nhan vién y t& cAn phai udc tinh
dién tich tting nha, tiing phong du kién phun véi don vi
tinh thanh mét vudng; trén co s nay sé tinh luong héa
chét diét mudi can c6 dé pha thanh dung dich.

Khi dung may phun deo vai dé phun héa chét diét
mudi d ngoai nha, ngudi mang may phun di bd binh thuong
v6i van toc khoang 3 - 5 km/gig; di nguge huéng gi6, huéng
d4u voi phun vé phia nha cAn phun. Nén phun 6 téc d6 may
to1 da, huéng voi phun 1én 45 d6 khi phun 6 chung quanh
nha.

Sau khi phun xong, phai stc rtia binh phun, voi phun
va vé sinh may phun sach sé bing nuéc thudng; khong
duge d6 nude rita may xudng ngudn nuéc ao, hd, séng, sudi,
kénh, rach... Nguoi di phun héa chat xong phai vé sinh ca
nhan, loai trit héa chat bam dinh trén quan 4o, cé thé. Luu
7 hoéa chat diét muéi sau khi pha xong chi dugc st
dung trong vong 72 gid mdi c6 tac dung hiéu qua.

Trong xt 1y 6 dich s6t xuat huyét dé ngan chan su lay
lan, phat tan; theo quy dinh phai phun héa chat diét
mudi truyén bénh 2 dot cach nhau khoang 7 dén 10
ngay. Thuc t& c¢6 thé phun dgt thi ba néu tiép tuc phat
hién c6 bénh nhan sét xuat huyét méi trong vong 14
ngay hoic chi s6 diéu tra mat dé muéi tir0,2 con/nha
trélén hay chisé bo gady muéi Breteau tir 20 tré1én.

Khi thuc hién phun héa chat diét mudi bang may
phun deo vai, nhan vién phun héa chat phai duge huéng
dan k§ thuat cu thé dé bao dam nhiing yéu ciu cin thiét.
Ngoai ra cong dong ngudi dan ciéing can phai biét rd
phuong phap nay dé gitp d8, hd trg va hop tac, gép phan
lam cho bién phap diét mudi truyén bénh dat dudc hiéu
qua tot nham ngan chin dich bénh 1ay truyén tai dia
phuong.
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BENH MONG THIT G MAT

1. Mdng thit 14 khoi tang sdn x0 mach ctia két mac
nhan ciu & goéc trong hoidc goc ngoai mat tit ria huéng vao
trung tim giac mac.

Mong thit thuong gip & nhiing vung khi hau néng
4m, nhiéu anh sdng mét trdi, gié bui, déng dan va cic cong
viéc ngoai troi. Nhiing ngudi da mau it ¢6 nguy ¢ bi mong
thit hon nhiing ngudi da bi rAm néng, viing gan xich dao bi
nhiéu hon. Néu khong mang kinh ram khi tiép xtc véi Anh
ning mat troi sé tang nguy co bi mong thit.

Hién c6 rat nhiéu gia thuyét vé nguyén nhan va co
ché& gay bénh mong thit, trong d6 c6 thuyét vé vi chan
thuong, vé tia cuc tim, vé su r6iloan t€ bao mam & viing ria
... song chua cé gid thuyét nao té ra thuyét phuc hoan toan.
Nhiing nghién ctiu sinh hoc phan tii gan day cho rang gen
p53 cé lién quan dén viéc hinh thanh khéi u cting nhu hinh
thanh mong.

Mong thit tién trién anh hudéng nhiéu téi stic khoe,
sinh hoat ctia bénh nhan nhu gy kich thich, chay nuéc
mét, &6 mat, giam thi luc tham chi dinh mi cAu han ché
van nhéan, c6 thé gay mu 10a do mong thit che khuét
truc quang hoc.

2. Triéu chiing

Mong nguyén phat thuong tién trién rat cham trong
hang chuc nim, ciing c6 thé rat nhanh trong vong vai
thang. Qua trinh hinh thanh mong thuong trai qua 2 giai
doan:

- Giai doan k&t mac: thudng kéo dai doi khi hét doi ma
khéng chuyén sang giai doan sau v6i nhiing biéu hién don
thuan 6 két mac:

+Phukét macria

+ Xung huyét nhe két mac khe mi

+ Gi&n mach két mac

+Mao canh ria (co kéo két mac nhan cau vé phiaria)

+ Bénh nhan thusong c¢6 nhiing triéu chiing kich thich
nhe kiéu di vat, dic biét khi di gi6, ndng.

- Giai doan giac mac: biéu hién sy xam 14n ctia két
mac nhén cAu vao giac mac hinh thanh méng dién hinh

3. Diéu tri

Diéu tri noi khoa khong c6 hiéu qua vé thuc thé dsi
v6i mong thit, chi 1am gidm triéu chiing trong nhiing dogt
viém kich thich ma phau thuatla can thiét.

Hién nay, 6 nuéc ta cht yéu phau thuat mong thit
bing phuong phap cit mong ghép két mac tu than

4. Cacbién phap phong bénh bao gbm:

- Tranh tiép xtc véi cac mdi truong kich thich nhu gié,
bui, khoi, cat...

- Tranh tié€p xtc truc tiép véi anh nang mét troi.

- Dang kinh, mi, nén khi ra ngoai dé can b6t anh
ning va tranh tiép xuc truc tiép véi tia tiingoai.

BSCKII. Duong Nguyén Thanh Son
Bénh vién Mat Hué

PHONG NGUA TE NGA ?
0 NGUOGI CAO TUOI

Tai cac cd sG y t&, ngudi cao tudi dude dua vao cip ctiu da
s61a do té nga. Cac yéu t6 lam ngudi gia dé bi té nga 1a phan
xa co thé khéng con nhanh nhen, chan yéu, mit md, xuong
loang va cac bénh 1y tudi gia.

Nguyén nhan:

- Do méi trudng: Ngusi gia c6 thé bi té do tron trot, nén
nha khong bing phing, buée hut chan, anh sang thiéu; té
nga ciing cb thé xay ra trong lac véi tay hodc tréo 1én ghé dé
18y @6 dac trén cao...

-Domot sobénh 1y d nguoi gia:

+ Chéng mit 14 chiing thudng thiy & ngudi gia, chéng
mat c6 thé don thuin do thidu oxy néo, réiloan tién dinh lam
mét thang bang hoéc do st dung thudc ha huyét ap qua liéu
ho#c huyét ap tut qua nhanh do tac dung ctia thuéc diéu tri.
Khi bi té do chéng mit hoic c6 kém theo bat tinh thoang qua,
hodc con dot quy do thifu mau co tim phai di khadm bénh dé
tim nguyén nhan bénh.

+ Téc dung phu ctia thudc ngt, cac bénh tim mach, cac
bénh vé khép xuong, bénh Parkinson lam run tay chan 1a
nhiing nguy co gy té nga.

X tri trude khi dua vao bénh vién:

O ngudi gia, do xuong lodng nén khi bi té ngd nhiing
ving thudng c6 thé bi gay xuong 1a: ving vai (gay dau trén
xuong canh tay), ¢ tay (giy dau dudi xuong quay), lung (gay
dot song lung), mong (giy cd xuong dii).

Khi bi chan thuong, ngusi nha thuong nghi la bong gan
nén chim séc so sai. Con bénh nhan véi tAm 1y s¢ phién ha
dén ngudi than nén doi khi hai, ba ngay sau van con dau hay
dau nhiéu hon méi dén bénh vién dé kham. Do @6, khi ngudi
gia bi chén thuong ching ta nén canh giac c6 thé bi gy
xuong, khéng xoa bép dau vao noi bi dau va dua vao bénh
vién dé kiém tra va diéu tri kip thoi.

Phong tranh:

- Tap thé duc déu dan, hop 1y dé duy tri stic manh cta
hai chan, nhd d6 giit duge thang bang va tu tin khi di lai.

- Trong nha c6 thé gin thém nhiing vat dung phu hgp
véi sinh hoat ctia ngudi gia: Pat cac tdm 16t bang nhua nham
6 vlung tron trot nhu san tdm, nha vé sinh; Gan thém cac tay
vin doc theo tudng 6 nha tim, ¢ 16i di; Bén cu lam cao viia
tam ngoi, khong qua thap lam dé té nga khi diing day.

- Bo'tri @t dén sang, cac cong tic dién, dién thoai sao cho
dé véi t6i khi muén st dung, loai bd chuéng ngai vat noi
thuong dilai.

- Néu cam thay do6i chan khong viing hoic chéng mét
nén di tiéu dém tai chd bang bd va khong dudge leo, ding 1én
gh& délam viéc, 14y d6 vat.

- Mang dép c6 dd ma sat 16n, tranh cac loai dép co dé&
tron lang dé bi trugt chan gy té nga.
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