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Cum gia cdm dang tiép tuc lay lan de doa gia cdm ciing nhu stic khoé con ngudi trén toan thé gidi.
& Viét Nam, cim gia cam A/H5N1 d4 xu&t hién trong ba ndm qua va van c6 nguy cd bung phat rét
cao. Nhdm muc dich gidp cho moi ngusi dan biét cach phong chéng ciim cho dan gia cdm, phong
chéng cum lay lan tir gia cdm sang ngudi, ching t6i da xuat ban cudn sach "Hay tu bdo vé ho chan
nudi clia ban, gia dinh va céng déng @& khong bi nhiém cim A/H5N1". Cuén sach nay nham cung
cép cac thong tin can thiét gidp ching ta tu'bao vé ban than, gia dinh va cong déng dé khong bi cim
A/H5N1.

Cuén sach nay dugc thuc hién bai cac chuyén gia clia Gy ban quéc gia phong chéng cim gia cam,
B6 Y T&, B Nong Nghiép va Phat Trién Néng Thén va cac t6 chiic ctia Lién hop quéc nhu T6 chiic
Néng Luong Lién hgp quéc (FAO), Chuang trinh phéat trién Lién hgp quéc (UNDP), Quy Nhi dong
Lién hop quéc (UNICEF) va T8 chfc Y t& thé gi6i (WHO).

Xin chan thanh cdm on chuong trinh hgp tac gilia chinh phli Viét Nam va cac t6 chc Lién hiép
quéc phéng chdng ciim gia cdm, chinh phti Nhat Ban da tai trg cho viéc bién soan, in &n tai liéu nay.

Ha néi, ngay 10 thang 7 nam 2006
Bs. Nguyén Quang Thuan

Giam déc
Trung tam Truyén théng GDSK TU





[image: image3.jpg]Bénh cum gia cam A/H5N1

Cum gia cam do virut A/H5N1 gay ra, la bénh rat
dé lay lan & gia cAm va céc loai chim hoang da. Cam
gia cam c6 thé gay tén hai kinh t& nghiém trong cho
nhiing ngudi ch&n nuéi gia cdm. Cum gia cam ciing
c6 thé lay sang ngusi va gay tir vong. Do vay, tat ca
moi ngudi dan can phai 4p dung cac bién phap
phong tranh dé bao vé cac trang trai, hd chan nuoi
gia cam, néng dan va moi ngudi.

Cuén sach nay nham cung cép cac thong tin can
thiét giup ching ta tu bao vé hé chan nubi clia ban,
gia dinh va cong dong khdi bi cim A/H5N1.

Gia cam chét hang loat do bi nhiém ciim A/H5N1




[image: image4.jpg]Chu ky lay truyén cim gia cam A/H5N1
tir chim hoang da, sang gia cdm va sang ngui

Bénh cam gia cadm A/H5N1
lay sang ngudi nhu thé nao?

VirGt cam A/H5N1 c6 thé 1ay nhiém tir gia cam
sang ngudi do ti€p xdc véi gia cAm bi bénh hodc
bét ky bo phan nao clia gia cAm bj bénh va cac
chét thi ctia chiing (bao gém ca phan va 6ng).
Sulay nhidm c6 thé xay ra qua cac dudng sau:

- Tiép xdc truc tiép nhu: giét mé, van chuyén,
mua ban ho#c cam, sd vao gia cdm bj nhiém
bénh.

- an thit va cac san pham gia cdm bi nhiém

bénh, khong dudc ndu chin ky nhu triing, tiét

canh...




[image: image5.jpg]4/» Cac dau hiéu cim A/H5N1 & ngussi

Bénh cim A/H5N1 & ngudi ¢ nhiing d4u hiéu sau:
- S6t cao dotngét (trén 38°C)
-Hokhan
-DBauhong
-Daudau
-Paunhiicca
- Tiéu chay
- Mét mai ra rai

Bénh dién bién nhanh gay khé thd, suy hé hap va dan dén tr vong
néu khéng dugc chira tri kip thai

Nén nhé: Kha nang bi cim gia cam la rat thdp. Phan 16n ngusi bi
nhiém cam gia cAm déu cb tiép xuc gan gii véi gia cdm 6m hodc
chét.

Cac diu hi¢u ciim A/H5NI 6 ngueoi nhue:

50t cao, ho khan, mét moi ra roi ‘,




[image: image6.jpg]Lam thé& néo_dé bao vé ban va gia dinh
khdng bi nhiém cim gia cdm?

Can thuc hién 4 bién phap co ban sau:

1.Vé sinh canhan, vé sinh an uéng.
- Rifa tay béng xa phong va nudc sach trudc khi &n,
trude khi ché bién va ndu an, sau khi cé tiép xtc véi
gia cam va sau khi di vé sinh.
- Che miéng bang khan gidy ho#c bang tay khi ho
va hathoi. Sau dé rira tay bang xa phong.
- Khong sif dung thit va cac san pham tir gia cam
méc bénh hoac gia cam chét.
- Chian thit va cac san pham gia cdm da dugc kiém
dich va mua tirnhitng nguén tin cay.
- DUng dao, thét riéng khi thai thit séng va thit chin.
N&u chin ky gia cAm va cac san pham gia cam.
Khéng &n thit chua chin, triing séng va tiét
canh.
- Rifa vé tr(ing bang nudc xa phong trudc khi ndu

Ndiu chin ky gia cdm
va cde sdn pham gia cﬁm}

va sau dé rlia tay bang xa phong.




[image: image7.jpg]2.3 hé chin nudi gia dinh, tranh tiép xtic véi gia cdm néu khéng can thist.
Nguy co lay nhiém I6n nhét la qua tiép xdc, giét mé gia cam séng b nhiém bénh. Vivay 6 hé chan nuéi
can:
- Nuéi gia cdm & xa khu vuc sinh hoat ctia gia dinh.
- Han ché s6 ngudi trong gia dinh tiép xtic véi gia cam, d&c biét1a tré em.
- Céch ly phu nircé thai va ngudi 6m khéi gia cam, chim. Khéng cho ho thu nhat triing.
- Khilam viéc & ndi chan nudi gia cdm can diing kh&u trang dé che mdii, miéng.
-Deo khau trang khi quét don san, vuan.
- Tiéu hily chat thai gia cdm mot cach an toan xa ndi chan nuéi va sinh hoat. D6t hoac chdn chat thai gia
cam sau dudi dat dé ga, ché, méo khong bdilén dudc.

2 SR =
Khng cho tré em tiép xic vai gia cdm vi Ding Khdi trang che miti, miéng khi lam viéc  noi
nguy corlay nhiém bénh cao chan nuoi gia cdm
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Tap thé duc
va khd nang phong bénh r

Dén ngay co'sdy 1€ gdn nhdt dé
8 Khdm diéu tri khi 6 ddu hiéu
ciim gia cim

C6 gang khéng giét mé gia cadm 6 nha. Néu phai giét
mé gia cdm & nha, thi céc budc giét mé gia cdm an
toan nhusau:

-Deo khau trang che kin mi va miéng.
-Deogangtay.

- Han ché t6i da ti€p xtc véi chat thai, 16ng, mau va
long rudt gia cam.

- Rifa tay bang xa phong that k§ sau khi giét mé gia
cam.

- Co, rita sach ndi giét mé gia cdm bang nudc xa
phong.

- Ria tay lai bang xa phong

*Hay lam dung theo cac quy dinh cda chinh quyén
dia phuong vé chan nuéi, buén ban, giét mé va van
chuyén gia cam.

3. Cai thién sitc khoé va kha ning phong bénh clia
ban.
- Thuc hién ché dé &n uéng du chét dinh dudng va
nghingoihgplly.
-Tap thé duc, giitam co thé.

4.Dé&n ngay co sS y t& gan nhat dé kham va diéu tri
khi: c6 hién tugng nhu sét cao trén 38°C, ho, dau
hong, dau dau, dau cg, khé thd, va mét méi sau khi co
tiép xuc véi gia cam.





[image: image9.jpg]Lam thé& nao dé bao vé hd chan nudi
khong bi nhiém cum gia cam?
Cuam gia cam lay sang gia cam nhuthé&nao?
Cum gia cam lay lan sang gia cdm khoé manh do:
-Tiép xUc truc tiép véi gia cam bi bénh.
- Tiép xuc truc tiép vi cac san pham gia cdm va tat ca cac
bd phan clia gia cam trong d6 c6 16ng va chét thai.

DE bao vé gia cdm khoé clia ban, hay lam theo nhimg

chidan don gian sau: Nhot riéng gia cam moi mua vé trude khi
cho nhdp don

1. Tranh tiép xtc gilta gia cdm khoé manh va gia cam cé
nguy cd nhiém cim.

- Nhét riéng gia cdm méi mua vé it nhat hai tuén truéc khi
chonhap dan.

- Néu mang gia cdm ra chg ban va mang trg lai nha vi
khéng ban hét thi can cach ly trong I6ng riéng biét trong 2
tuén.

-Khong dé gia cam clia ban tiép xtc véi chim hoang da.

- Luén nhét gia cdm trong chuéng hozc khu vuc cé hang Cdch ly gia/cdm da mang ra cho va
rao. mang trd lai nha

- Céch ly ga véi vit va gia cam véi cac vat nuéi khac.
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Khong cho phuiong tién vn chuyén
bén ngodi vao khu chin nuoi

2. Tranh tiép xc gilia gia cAm kho va cac nguén bénh

- Cach ly cac phuong tién van chuyén bén ngoai trang trai’hd chan nudi
nha ban. Rifa sach banh xe cac phuang tién van chuyén véi nudc cé xa
phong bén ngoai céng trang trai/hé gia dinh.

- Han ché t6i da khach dén trang trai. Khi bat c(t ai va ké ca cac thanh
vién gia dinh ban vao trang trai/chuéng gia cdm nha ban, can ria giay,

dép béing nudc xa phong hoc di giay sach vao trang trai ti ngoai clia.

- Thay giay khi vao khu vuc chan nudi gia cam

A4

Thay gidy/dép sach trudc khi vao khu chdn nuoi




[image: image11.jpg]Cac nguyén tac quan ly chudng trai
Cac théi quen vé sinh t6t sau day ciing sé gitip bao vé gia cam clia ban khai bi nhiém virut A/H5N1.
- Ria sach cac trang thiét bj diing trong trang trai/hé gia dinh bang nuéc xa phong mét tuan mét1an.
- Gilrkhuén vién trang tra ia dinh sach s&. Don sach thrc &n thira vi chting c6 thé thu hat chim hoang da.
- Sau khi da ban gia cam, can co rifa sach 16ng nuéi, chuéng trai bing nudc sach.
- Céch ly gia cdm c6 d4u hiéu 6m khdi ca dan gia cam va cac con vat khac.
- Cho gia cam an day du.
- Phéi hgp véi cac can bo thd y va chinh quyén dia phudng trong cac chién dich tiém vac-xin phong cum
AJH5N1.
-N&u c6 thé, tiém vac-xin phong cac bénh khac cho gia cdm nha ban.
- C6 géng ap dung phuong phap mua 1 dgt, ban 1 1an: mua tat ca gia cam 1 dgt, ban tat ca gia cam 1 lan.

Rita sach cdc trang thiét bi ding trong Don sach thitc an thita ciia gia cam Tiém vdc xin cho gia cdm
hé chan nuoi bing nude xa phong

11




[image: image12.jpg]Céac nguyén tic don vé sinh vakhirtriing

Viéc don vé sinh va kh(r tring khu ch&n nudi, chuéng
trai va 16ng nhét gia cam can dugc thuc hién theo ding
cach.
Cacbudc thich hgp nhu'sau:

1.Deo khiu trang, deo gang tay va di ting.

2. Don sach dét ban, long va chat thai gia cAm khoi

Doeacions i bé méatkhu chan nuéi.

va cl hdi gia cam 0 . e e s X »
khdi bé mat 3. Tiéu hly chat thai, long va dat ban bang cach dot
khu chan nuoi hodcchdn.

4. Rra sach khu chan nuéi bang nuéc sach.

5. Dung nudc x8i sach khu chan nudi.

6.D8kho

7. Ty tring néu c6 thé.

8. Tam giat va rira tay sach bang xa phong.
Luuy:

- T4y triing trén bé mat dat ban khong cé higu qua.
Phan gia cdm can phai dudc don sach trudc khi tdy
triing ¢ dam bao an toan.

Diing nuée xoi sach khu chin nuoi

12




[image: image13.jpg]Cac dau hiéu ctia cim A/H5N1 & gia cam.

Cac d&u hiéu cum A/H5N1 rat da dang va bi anh
hudng bdi cac yéu t6 nhu gidng, tudi tac va giéi
tinh ctia gia cam:

- Gia cam thuding dot ngot ti vong khong cé déu
hiéu bao trudc.

- Mét s it trudng hdp c6 cac ddu hiéu nhu: G rd,
giam hoat déng, biéng an, mét mai, 16ng xu, sét,
yéu di.

- Mot s co thé co cac dau hiéu cu thé hon nhu:
+Dé triing c6 vé méng va dé khong déu.

+ Nam hoac diing véi tu thé khong binh thudng
nhu: di queo mét bén, divong tron.

+1a chay vamatnuéc.

+Kh6 thd.

+Chay mau § viing da khéng c6 long.

+Rétdai.

+Dau va mat da tim bam.

«Chdy dét rdi





[image: image14.jpg]0:0 Lam thé& nao dé ngan chin cam gia cam.

Gia cdm 6m va chét c6 thé rat nguy hiém déi véi gia dinh va cong
déng clia ban. Néu trang trai hoc ho chan nuéi clia ban bi nhiém cim
gia cam, thai do x(ly cdia ban c6 thé gop phan kiém soat dich bénh, bao
V& moi ngudi va sém dua hoat dong chan nudi & trang trai clia ban va
khu vuc xung quanh trd lai binh thudng

Néu cé gia cam chét trong trang trai/ho gia dinh can:
- Béo c4o ngay cho can b thl y va chinh quyén dia phuong. Gidp dd,
tao diéu kién cho can bo thu y tiéu hily gia cdm 6m, chét.
-Khéng viit xac gia cdm chét ra ngoai méi trudng hozc séng, ngoi, ao,
hé...
-Khong dé batky ai dén gan dan gia cam, dac biétla tré em.
- Khéng &n thit gia cdm 6m va chét hoac st dung ching lam thiic an
cho céac loai gia stic khac.
Néu c6 gia cam 6m trong trang trai/hd gia dinh can:
- Néu dang nu6i trong chuéng, can nudi riéng & chuéng khac.
- Néu dang nu6i tha réng, can nudi gia cdm 6m trong chuéng.
- Khong dé batky ai dén gan gia cam 6m, dac biétla tré em.
-Khéng cham vao gia cam 6m.
- Bdo ngay véi can bo thi y dia phuong

Bdo cdn bo thii hinh quyén dia phuong
khi phat hién gia cdm 6m hodc chét





[image: image15.jpg]Lam thé& nao dé tiéu hdy gia cam
&m va chét?

Mét trong nhifng cach hiéu qua nhat dé kiém
soat sy lay lan clia bénh la tiéu hiy gia cam bi
nhiém bénh.
- Khéng tu tiéu hdly gia cdm & nha, trudc tién can
bao véi can bo th y va tao diéu kién gidp ho tiéu
hdy gia cam 6m, chét. Chi tham gia vao qua trinh
tiéu huy néu dugc yéu cau.
- Khi tiéu hliy gia cam, can bao vé ban bang cac
bién phap sau: deo khau trang va gang tay la
bién phap quan trong nhat. Sau khi da tiéu hly
xong, can tam ky va giat quan &o.
- Trinh ty ca viéc tiéu hliy gia cAm c6 nhiing
budc sau:

1. Cho gia cdm 6m va chét vao tdi.

2. Quéng ttixudng hé.

3. Ty trling (ban c6 thé diing voi bot)

4.Ldphs

5. Khéng lai gan khu vuic hé chén trong vong 3

tuan sau dé. Tdy tring





[image: image16.jpg]Lam thé nao dé tiéu hly
chat thai gia cAm ém va chét?

Chétthai gia cam (trong d6 cé 16ng, phan va
cac chét thai khac) trong trang trai/hd chan
nudi clia ban c6 thé bi nhiém virit. Néu dé
tham nhap vao méi trudng (dac biét la ao,
hd, song, rach . . ) bénh sé& lay lan nhanh
chéng.

Cach tiéu huy chét thai gia cdm an toan

nhusau:

- Khong quéing chat thai gia cdm vao ao,

ho, séng, rach, suéi. . .

- Khong dé chat thai tham nhap vao moi

trudng séng xung quanh.

- D6t ho#c chén chét thai.

- = —
Quding tiii dung chdt thdi gia cdm
xuéng ho'

16

A Ldp hé'chon chdt thdi




[image: image17.jpg]DE bao vé ban, gia dinh va céng déng khéng bi
nhiém cim gia cAm A/H5N1 hay lam theo huéng dan
chia quyén sach nay va ling nghe 18i khuyén ctia can
boyt&, canbd thuy:

Xinnhé:

® Tranh tiép xtic véi gia cdm 6m va chét - bao ngay
cho tha y hodc chinh quyén dia phuongkhi phat hién
giacam 6m hoic chét

® Xitly va giét mé gia cdm an toan ( deo khiu trang,
géng tay, strdung chat khirtring)

® Nau chin ky thit gia cdm( khéng &n thit Iong dao,
trimg sdng vatiét canh)

® Rira tay biing xa phong sau khi giét mé ché bién gia
cim séng va cac san pham gia cdm, ching han nhu
thitvatrimg.

DE biét thém théng tin, xin lién hé:

Trung tam Truyén théng - Gido duc stic khoé Trung uong.
S6 dién thoai: 08-44-7623673 (dudng day néng clia bo Y t&)





Phần 2:

[image: image18.jpg]Hay tu bao vé

ho chin nuéi cua ban,
gia dinh va cdng dong
dé khong bi nhiém cam

BAN CHi 840 QUGC GA_
PHONG CHONG CUM GiA CAM
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Cum gia cam dang tiép tuc lay lan de doa gia cam ciing nhu siic khoé con ngusi trén toan thé gidi.
& Viét Nam, cim gia cam A/H5N1 d4 xu&t hién trong ba ndm qua va van c6 nguy cd bung phat rat
cao. Nhdm muc dich gidp cho moi ngusi dan biét cach phong chéng ciim cho dan gia cdm, phong
chéng cim lay lan tir gia cAm sang ngudi, ching t6i da xuat ban cudn sach "Hay tu bdo vé ho chan
nuéi clia ban, gia dinh va cong déng dé khong bi nhiém cum A/H5N1". Cubn sach nay nhim cung
cép cac thong tin can thiét gidp ching ta tu'bdo vé ban than, gia dinh va cong déng dé khong bi cim
A/H5N1.

Cudn sach nay dudc thuc hién bi cac chuyén gia clia Gy ban quéc gia phong chéng cam gia cam,
Bo Y T&, Bo Nong Nghiép va Phat Trién Nong Thén va céc t6 chic clia Lién hgp quéc nhu T8 chifc
Néng Luong Lién hgp quéc (FAO), Chudng trinh phét trién Lién hgp quéc (UNDP), Quy Nhi dong
Lién hop qudc (UNICEF) va T8 chiic Y t& thé giéi (WHO).

Xin chan thanh cam on chuong trinh hgp tac gilia chinh phli Viét Nam va cac t6 chlc Lién hiép

quéc phong chéng cim gia cdm, chinh phi Nhat Ban da tai trg cho viéc bién soan, in &n tailiéu nay.

Ha néi, ngay 10 thang 7 nam 2006
Bs. Nguyén Quang Thuan
Giam déc
Trung tam Truyén théng GDSK TU





[image: image20.jpg]Gia cam chét hang lpat do bi nhiém cim A/HSN1

BENH CUM GIA CAM A/H5N1

Cum gia cdm do virut A/H5N1 gay ra, la bénh rat
dé lay lan & gia cAm va cac loai chim hoang da.
Cum gia cam cb thé gay t8n hai kinh t& nghiém
trong cho nhiing ngudi ch&n nuéi gia cdm. Cum
gia cam cling c6 thé 1ay sang ngusi va gay t
vong. Do vay, tat c& moi ngudi dan can phai ap
dung céc bién phap phong tranh dé bao vé cac
trang trai, hé chan nuéi gia cdm, néng dan va moi
nguai.

Cuén sach nay nhdm cung c&p céc théng tin can
thiét gidp chung ta tu'bao vé hé chan nuéi clia ban
va gia dinh dé khéng bi cim A/H5N1.

N&idung cudn sach gém:

- Cum gia c&m A/H5N1 lay sang ngudi nhu thé
n&o.

- Cac d&u hiéu cim A/H5N1 & ngudi.

- Lam thé nao dé bao vé ban va gia dinh khong bi
nhiém ctm gia cam.

- Lam thé nao dé bao vé ho chin nudi clia ban
khéng bi nhiém ciim gia cam.





[image: image21.jpg]Chu k lay truyén ciim gia cam A/HSN1
tir chim hoang da, sang gia cam va sang ngugi

BENH CUM GIA CAM A/H5N1
LAY SANG NGUOI NHU THE NAO?

Virat cim A/H5N1 ¢6 thé lay nhiém tirgia
cam sang ngudi do ti€p xudc véi gia cAm
bi bénh ho#c bat ky bé phan nao cla gia
cam bi bénh va cac chét thai clia ching
(bao gébm ca phan valéng). Su'lay nhiém
c6thé xay ra qua cac dudng sau:

- Tiép xuc truc tiép nhu: giét mé, van

chuyén, mua ban ho&c cam, sd vao

gia cam bi nhiém bénh.

- An thit va cac san pham gia cam bi

nhiém bénh khéng dudc nau chin ky

nhutring, ti€tcanh. ...





[image: image22.jpg]CAC DAU HIEU CUM A/H5N1 & NGUGI

Bénh cam A/H5N1 & ngugi cé nhiing d&u
hiéu sau:

- Sét cao dot ngét (trén 38°C)

-Hokhan

-Bauhong

-Daudau

-Daunhiic co

-Tiéu chay

-Mét moira roi

Bénh dién bién nhanh gay khé thd, suy ho
hap va dan dén tir vong néu khéng dudc
chiia tri kip thoi.

Cac dau hiéu cim A/H5N1 ¢ nguedi nhu:
sot cao, ho khan, mét moi ra roi




[image: image23.jpg]LAM THE NAO DE BAO VE BAN VA GIA DiNH
KHONG BI NHIEM CUM GIA CAM?

Can thuc hién 4 bién phap cd ban sau:
1. Vé sinh ca nhan, vé sinh &n udng.

- Ria tay béng xa phong va nuéc sach trudc khi
< Riia tay béng xa phong &n, trudc khi ché bién va ndu an, sau khi c6 tiép
xUc v6i gia cam va sau khi di vé sinh.

- Che miéng bang khan gidy ho#c bang tay khi ho
va hathoi. Sau dé rira tay bang xa phong.

- Khong st dung thit va cac san pham tir gia cam
méc bénh hoac gia cam chét.

- Chi an thit va cac san pham gia cdm da dugc
kiém dich va mua tirnhitng nguén tin cay.

- DUng dao, thét riéng khi thai thit séng va thit
chin. N&u chin ky gia cdm va cac san pham gia
cam. Khéng &n thit chua chin, trimg s6ng va tiét
canh.

- Rra v triing bang nudc xa phong trudc khi nau
va sau dé rlia tay bang xa phong.

Diing riéng dao thot khi ché bién thit song va thit chin

Nau chin ky gia cam
va cdc sdan pham gia cam

on





[image: image24.jpg]210 ho chan nudi gia dinh, tranh tiép xac khéng cén thiét véi gia cam.
Nguy cd lay nhiém I6n nhét Ia qua tiép xtc, giét mé gia cam séng bi nhiém bénh. Vi vay 6 ho
chan nuéi cén:
- Nubi gia cdm & xa khu vuc sinh hoat clia gia dinh
- Han ché s6 ngudi trong gia dinh ti€p xuc v6i gia cdm, d3c biét 1a tré em.
- C4ch ly phu nir cé thai va ngudi 6m khdi gia cdm, chim. Khéng cho ho thu nhét tring.
- Khilam viéc & noi chan nudi gia cam can dling khau trang dé che mdii, miéng.
-Peo khiu trang khi quét don san, vuan.
- Tiéu huy chét thai gia cAm mét cach an toan xa noi chan nuéi va sinh hoat. D6t hodc chén
chatthai gia cam sau dudi dat dé ga, ché, meéo khong béi lén dugc.

Khong cho tré em tiép xiic véi gia cdm vi
nguy co ldy nhiém bénh cao

Ding khdu trang che miii, miéng khi lam viée
chdn nudi gia cdm
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[image: image26.jpg]3. Cai thién sirc khoé va kha ning
phoéng bénh ctia ban.
- Thuc hién ché d6 &n uéng du chét dinh
dudng va nghingoihdgply.
-Tap thé duc, giitam ca thé.

4. Bén ngay co sé y t& gan nhat dé
kham va diéu tri khi: c6 hién tugng nhu
s6t cao trén 38°C, ho, dau hong, dau déu,
dau co, khé thd, va mét moi sau khi c6
ti€p xdc véi gia cdm.

Tdp thé duc tang cuong siic khde

va khd nang phong bénh

Dén ngay co sd'y té gdn nhdt dé kham diéu tri
khi ¢6 ddu hiéu ciim gia cim





[image: image27.jpg]DE biétthém thong tin, xin lién hé:
Trung tam Truyén théng - Gi4o duc stic khoé
trung uong.
- S8 dién thoai: 08-44-7623673 (dudng day
néng cliabd Y t&)

DE bao vé ban, gia dinh va céng déng khéng
bi nhiém cam gia cdm A/H5N1 hay lam theo
huéng dén cia quyén sach nay va ling nghe

16i khuyén ctiacan boy té, canbd thay.

Xin nhé:

« Tranh ti€p xtc véi gia cdm 6m va chét -
bao ngay cho can bo thi y hodc chinh
quyén dia phuong khi phat hién gia cam
6m ho#c chét.

o X{r ly va giét mé gia c4m an toan (deo
khau trang, gang tay, st dung chat khir
trung).

o Nau chin ky thit gia cdm (khéng &n thit
long dao, triing séng va tiét canh).

« Rira tay biing xa phong sau khi giét mé,
ché bién gia cdm séng va cac san pham
giacam, chéng han nhuthit va trimg.





