fin -
‘V VI‘ i

cho nhan vién y té thon han

TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SO Y TE THUA THIEN HUE

BENH DAI

Theo béo cao cua T chicY té Thé gigi (WHO), bénh
dai pho bién trén toan thé gidi. Mdi ndm co trén 10 trigu
nguoi bi suc vat dai hodc nghi dai cin phai di diéu tri du
phong bang vic xin dai, c6 khoang 60.000 - 70.000 ngudi bi
chét do bénh dai, phan lon dugc bdo cdo tr cac nude thude
vung nhi¢t doi, noi c6 t6i 3/4 dan s6 thé gidi sinh song.

1.Pic diém ciia bénh:

- Benh dai la benh nhidm vi rat cap tinh cua hé thong
than kinh Trung wong tir dong vt lay sang nguoi boi chat
tiét, thong thuong 1a nudce bot b nhlem viratdai. Hau het cac
truong hop phoi nhlem v6ibénh dai déu qua Vet can, vét liém
cua dong vat mac bénh dai, d6i khi c6 thé bi nh1ern qua
duong tiep xtc nhu hit phai khi dung hodc ghep t6 chirc m&i
bi nhlem vi rut dai. Khi da 1€n con dai, ké ca dong vat va
nguoi deu dan dén tir vong.

- Tt ca loai dong vat mau nong déu co cam nhlern voi vi
rut dai & mtrc 46 khac nhau. Tinh cam nhiém cao nhét la cho,
ché s6i, meo, cao rdi dén trau, bo, ngua, lgn, lac da, khi, gau
chudt. Trong d6, ché bi mic benh nhiéu nhat Doi hut mau,
doianhoa qua, doidn con trung déu co thé nhlem bénh.

- Sirc d¢ khang cua vi rat dai yeu d& bi bét hoat ¢ nhiét
do 56°C trong Vong 30 phat, & 60°C/5 - 10 phut vad 70 Cr2
phut. Vi rat bi mat doc luc dudi dnh sang va céc chat sat
khuén & nong d62 - 5%. Trong diéu kién lanh 4°C, virat song
duoc tir vai tuan dén 12 thang, & nhiét do dudi 0°C song dugc
tr 3 - 4 nam. Vi rat dai duoc bao ton chu yéu trong co thé vat
chu.

2. Triéu chirng ciia bénh:

- Th(n ky ubénh: Thuong thoi glan ubénh dai 6 nguoi tir
2-8 tuan, c6 thé ngan khoang 10 ngay hogc dai trén mot ndm
hodc hai ndm. Thoi gian G bénh phu thudc vao s6 lwong vi rit
xam nhap Vao co the, su ndng nhe cua Vet thuong, khoang
cach xa gan tur vét thwong dén ndo bo. Vét thuong ndng, gan
than kinh trung uong thi thoi gian ubénh ngan

- Giai doan tién tri¢u chimg: thuong 1-4 ngay, biéu hién
cam gidc s¢ hai, dau dau, sot, mét moi, kho chiu, cam giac té
va dau tai vét thu:ong noi virat xam nhap

- Giai doan viém ndo thuong bleu hién mat ngu tang
cam gidc kich thich nhu: s¢ dnh sang, tiéng dong va gié nhe.
Ngoaira, con ¢o ri loan hé than kinh thyc vat nhu glan dong
tlr, tang | tiét nude bot, va mo hoi, ha huyét ap, doi khi co biéu
hién xuét tinh tunhién.

- Bénh tién trién theo hai thé: thé liét kiéu hudéng thuong
(hoi chitng Landly) va thé cudng.

- Bénh thudng kéo dai tir 2 - 6 ngay, do6i khi lau hon va
chétdo liét co hd hap.

3. Ngudi bi stic vat cin phai thwe hién nghiém ngit
ndi dung sau:

- Xir tri vét thuong: Rira ngay that ky vét can bang nudc
xa phong déc, sau do rua bang nudc muoi, boi chat sat trung
nhu: con, con i6t dé 1am giam lwong vi rit tai vét cdn. Chi
khéu vét thuong trong truong hop vét ca:in da qua 5 ngay.
Tiém vac xinudn van vadiéu tri chong nhiem khuan néu can.

- Tuyét dbi khong duoc diéu tri béng thudc nam
- biéu tri du phong nguoi bi stic vt can

Tém tit didu tri du phong ngudi bi siic vat céin

Tinh trang

Tinh trang stic vat
(ke ca stc vat da

vét cdn dugc tiém phong) biéu tri
Tai thoi diém cin Trong 15 ngay
Da lanh Khong diéu tri
Da bi xu6éc | Binh thuong Tiém véc xin
O gan :
than kinh Co tritu Tiém huyet thanh
trung wong chl’mg' dai khéng dai(HTKD)
: va vac xin dai
Da bi xudc | Binh thuong Theo dbi suc vat
nhe xa : Toms
than kinh Om, trigu | S0 Ve
frung wong chime dai | X088y khi con
g d vat ¢0 triu ching
L Khong theo doi o
Vét xude duge con vat Tiém vidc xin ngay
nh§, xa :
than kinh | CO triéu Tiém HTKD
trung wong | ching dai va vic xin ngay
- Yét thuong
gén ndo _Binh thut . )
- Vet thuong | Kl}?(‘)ng :Ligdai aimngth’o;gv i
sau, nhiéu R cang s6m cang tot
- Vét thuong | duoc con vt
vung dau chi

Nguén Cuc Y té Dy phong - Thdi Vin Khoa (tong hop)

Théng tin y t&



MOT SO LUU Y KHI NUOI CON BANG SUA ME

1. Phén xa tao sita me:

- Phan xa tiét sita (phan xa Prolactin): Khi tré mut v s&
kich thich bai tiét Prolactin. Prolactin di vao mau, dén v va
lam cho vu san xuét sita nén néu tré b nhiéu thi va me s& tao
nhiéu sita hon.

- Phan xa phun sira (Phan xa Oxytoxin): Khi tré mut va
s& kich thich bai tiét oxytoxin. Oxytoxin cé tac dung 1am cho
cac té bao co xung quanh nang sita co lai ddy sita ra ngoai.
Phan xa Oxytoxin bi anh hudng boi y nghi cia ba me. Khi ba
me c6 nhitng cam giac t6t nhu hai 1ong v6i con minh, gan giii,
yéu thuong con, ludn tin twdng vao viéc nudi con bang sita
me thi s€ kich thich phan xa Oxytoxin.

- Uc ché tiét sira: Trong sira me¢ ¢6 mot yéu tb phu duogc
goila chét trc ché tao sira. Khi mot luong sita [6n dong trong
vii, chit trc ché s& tiét ra 1am cho va ngung tao stra. Vi vay
mudn v tao nhiéu sira thi phai tao cho v ludn réng bing
cach cho tré bt thudong xuyén hodc vat sitara.

2.Céacloai stra me:

- Sita non: La loai sita me dic biét, dugc tiét ra trong 3
ngay dau sau dé. Sita non sanh dic, c6 mau vang nhat hoic
trong. Stra non chira nhiéu dam hon sita truong thanh. Tré khi
bu dﬁy du sttanon sé tranh dugc bénh di tng va nhiém khuan.
Nguyén nhén 1a do trong sira non chira cac khang thé IgA,
IgD, IgG, IgM va mot ) luong 16n bach cau (4000 bach cau
trong 1 ml sttanon). Tré dugc bu sita non trong nhitng bita b
dau tién 1a rat quan trong, dic biét trong vong 1 gio dau sau
sinh. Sita non d ¢ sin trong v ngay khi tré sinh ra. Khong
nén cho tré bat ctr thirc an, nudc udng nao trude khi tré bat
dau bume.

- Sita truong thanh: Sau khoang 3 - 4 ngay sita non
chuyén sang sira trudng thanh. S5 lugng sita nhiéu hon 1am 2
bau vi ba me day, cang cimg. Ngudi ta goi day 1a hién twong
xuéng stra.

- Sita dau bita: La stra duoc tiet ra dau bira bu cua tré.
Stra dau bita c6 mau trang trong, so luong nhi€u va cung cap
nhiéu dam, duong, nudc va cac chat dinh dudong khac.

- Sita cudi bira: La sita duoc tiét ra cudi bira b cua tré.
Bau vii me luc nay da hét cang. Sita cubi bita c6 mau tring
duc vi chira nhiéu chit hon sira dau bira. Chit béo cung cp
nhiéu nang luong cho tré gitip tré 1én nhanh hon.

3. Mot so lwu y khi nudi con bang sira me:

Tré b cang sdm cang tot ngay sau khi sinh (trong 1 gid
dau) dé kich thich me tiét sita. Cho tré bu theo nhu cau bat ké
ngay dém. Bl hoan toan trong vong 6 thang dau, khong can
an thém bét ky thirc an d6 uéng nao khac. Bu hét mot bén va
rdi méi chuyén sang bén kia dé dam bao tré duogc b ca sita
déu va sira cudi. Thoi gian trung binh mdi bira ba 15 - 20
phut. Nén cai sita khi tré duoc 24 thang hay lau hon néu c6
thé. Khi me bi bénh, tré m, tré khong tu bi duoc thi nén vat
sita va cho tré an bang thia.

-Cach cho con bu:

Twthé:

+ Ty diéu kién me c6 thé cho tré bu & tu thé nam hay ngdi
nhung phai dam bao ba me va tré déu ¢ tu thé thoai mai, thu
gian.

+Pdu va than tré phai nim trén ciing mot duong thing.

+ Bung tré ap sat vao bung me.

+Mat tré quay vao vi me va miii tré d6i dién v6i nam va.

+Ddtoan bd co thé tré

Cdch ngdm bit vii ditng:

+ Quéng vu 6 phia trén miéng tré con lai nhiéu hon quang
vl 6 phia dudi.

+ Miéng tré mo rong.

+ Moi dudi hudng rangoai.

+Cam tré cham vao vii me.

Hdu qud ngdm bt vii sai:

+Pau hay ton thuong ntiim vi (¢6 thé ntt ¢d ga).

+ Cuong tirc vu, tic tia sira.

+Vusétaoitsiradi.

+ Tré doi bu lién tuc, khéc nhiéu va mdi 1an bu kéo dai
hoic tir chbi b me.

+Tré tdng can kém.

- Vit sira c6 ich trong nhirng truong hop sau: Giam bét
cang tuc sita hodc tic ng din sita. Me ¢6 nim va tut vio trong
phai vét sira cho tré dn trong khi tré dang tap bu. Vit sita cho tré
ttr chdi bu me an trong khi tap bu trd lai. Vit sira cho tré dm
hoic tré so sinh c6 cin ning thap khi tré khong thé ba duoc.
Duy tri su tao sira khi me phai di 1am xa hodc me bi 5m khong
tré b duge. Dé phong niim vu bi kho nirt hodc dau.

- K§ thuit vit sira biang tay: (nén dé ba me tu lam lay):
Rira tay sach. Ngdi hodc dimg & tu thé thoai mai va gitt mot ce
dung sita & gan va. Dit ngon tay cai ¢ phia trén quing va va
num vi, ngén tay tro dit & phia dudi quang va va niim va déi
dién v6i ngén tay cai, cac ngon tay khac do v, 4n ngédn cai va
ngoén tréo mot cach nhe nhang vé phia trong va vao thanh nguc.
Khong nén 4n manh qua vi ¢6 thé lam tic dng dan sira. An vao
10i bo ra, 1am lai nhiéu 1an. Viéc nay khong gay dau néu dau
nghia la ky thuat l[am sa1 Xoay ngon tay vao quing vi ving
bén canh dé dam bao rang sira duoc vit ra tir tat ca cac khoang
stra. Tranh xoa bop hodc trugt cac ngon tay doc theo da, tranh
ép vao nim vi vi an hodc kéo num vi khong lam cho sira chay
ra. Vit mdi bén va téi thiéu 3 - 5 phut cho t6i khi dong sita chay
cham lai thi chuyén sang bén kia va sau d6 lai vit lai & ca hai
bén./.
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