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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

HOI NGHI TONG KET CONG TAC Y TE
TINH THUA THIEN HUE NAM 2020

Ngay 14/01/2021, S& Y té t6 chirc Hoi nghi téng
két cong tac y t& nam 2020 va trién khai phwong
hwéng, nhiém vu nam 2021.

N&m 2020, nganh Y té tinh da hoan thanh tét cac
nhiém vy, chi titu HDND, UBND giao: v&i ty 1é tham
gia BHYT dat 98,6% (chi tiéu giao trén 98,%); ty Ié
tré em dwdi 5 tudi suy dinh duwéng theo can nang
6,8% (chi tiéu giao dwei 7,6% theo can nang) va theo
chiéu cao 9,3% (chi tiéu giao dwédi 10,4% theo chiéu
cao), s6 givdng bénh/van dan |a 59,8% (chi tiéu giao
58,7,%). Céng tac kham chira bénh ngay cang dwoc
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DS. Lé Viét Bdc - Pho Giam dbc phy trach S6 Y té
trao giay khen cho cac tép thé, ca nhan c6 thanh
tich xuat sac ndm 2020 (anh: Quang Trung)

nang cao vé chéat lwong va tinh than thai do phuc vu,
tdng s6 lwot kham bénh trong ndm la 1.839.679, téng
lwot bénh nhan diéu tri ndi tri 247.916.

Cong tac phong, chéng dich chi dong , tap trung
chi dao quyét liét ddi véi dich bénh Covid-19 va cac
dich bénh sbt xu4t huyét, tay chan miéng,... nén tinh
hinh dich bénh van ndm trong tAm kiém soat. Dam bao
day du co sb chdng dich, co s& vat chét, vat tw y té,
héa chét, trang thiét bi, thubc men dé dap tng kip thoi
khi c6 dich bénh xay ra trén dia ban tinh. Cac dw an
thuéc Chuwong trinh muc tiéu Y té - Dan sb thwc hién
c6 hiéu qua. Hé thdng y té tiv tinh dén co s& dwoc sap

(Xem tiép trang 3)

CHi THI TANG CUGNG CAC BIEN PHAP
PHONG, CHONG DICH THOI BIEM
TET NGUYEN BAN 2021

BO Y té da ban hanh Chi thi 26/CT-BYT ngay
31/12/2020, ve viéc tang cudng cac bién phap phong,
chong dich va dam béo cong tac y té dip Tet Nguyén
dan nam 2021. Trong d6, S& Y té cac tinh, thanh pho
truc thuéc Trung wong thuc hién nghiém cong tac
phong, chong dich bénh cu thé nhw sau:

- Thiyc hién dot cao diém phong, chong dich
COVID-19; tang cuong kiem tra, giam sat cac dieu
kién, quy trinh nhap canh, kiém dich y t& nham phat
hién sém, x& ly ngay nhitng trwong hop dau tién,
khong dé dich lay lan.

- Tiép tuc chi dao cac don vi tryc thudc quéan
triét, thwe hién nghiém ndi dung Cong dién s 1699/
CBb-TTg ngay 02/12/2020 cta Tha twéng Chinh phi
vé tang cwong thwe hién phong, chong dich bénh
Covid-19; nang cao trach nhiém va y thirc ca nhan
clia moi can bd y té trong cong tac phong, chong
dich bénh. .

- Xay dung va trien khai cac phwong an, kich ban
chong dich cu thé; xay dwng ké hoach phan cong lay
mau, dieu phoi xét nghiém khi co dich xay ra trén dia
ban; tiep tuc md rong xét nghiém cho cac trwong hop
nghi ngd; to chirc dién tap, tap huan nang cao nang
lwc d6i ngli can bo giam sat, xét nghiém, déi phan
tng nhanh dap (rng dich.

- Phéi hop chat ché vai cac don vi quan ly khu
cach ly tap trung thwe hién giam sat, theo doi, xét
nghiém theo dlng cac quy dinh clia B Y té; kién quyét
khéng dé dich 4y lan trong cac co' s¢ cach ly vartir co
s&' cach ly ra ngoai cdng dong. Chi dao cac don viy
té tuyén huyén, xa phdi hop chat ché véi chinh quyén
dia phwong, cong an chinh quy co sé thye hién nghiém
viéc theo ddi, giam sat nguwoi thie hién cach ly tai
khu cach ly dan sw, cach ly tai nha, nguoi héet thoi
gian cach ly tap trung theo ding cac quy dinh, hwéng
dancuaBoYte.

- Tang cwong kiém tra, giam sat cong tac phong,
chong dich bénh, nhat & phong, chong dich Covid-19;
phdi hgp v&i co quan chire nang xi ly trach nhiém
ngwoi dirng dau tai cac don vi, co s& vi pham, xt ly
cc to chirc, ca nhan vi pham theo quy dinh tai Nghi
dinh s6 117/2020/NB-CP ngay 28 thang 9 nam 2020

(Xem tiép trang 2)
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GIAO DUC SUrC KHOE

CANH GIAC: BENH LY TIM MACH TRONG MUA RET

Theo théng ké cla cac Trung tam tim mach trong ca
nwdc, vao mua dong, dac biét la nhirng ngay khi nhiét do
xubng dwéi 10°C sb bénh nhan phai nhap vién vi cac
bénh ly tim mach tang dot bién. Theo két qua nghlen
clru clia Hoi tim mach hoc My (ACC) va moét khao ciru
khac dwoc dang trén tap chi Circulation, hon 50%
nhirng con dau tim xay ra vao mua dong va ty 1 t&r
vong vé bénh tim mach cao nhat trong hai thang 12 va
thang 01 la nhirng thang lanh nhét trong nam.

I. NGUYEN NHAN TANG NGUY CO CAC BENH TIM MACH

1. Nguyén nhéan khach quan

- Huyét ap téng: V& mua lanh, huyét 4p thuong tang
cao so v&i mua hé khoang 05mmHg sy duy tri lién tuc
murc THA nay sé lam tang 21% cac bién chtrng tim mach.

- Co mach mau ngoai bién: Thoi tiét lanh 1am tang
tiét cac Catecholamin trong méau dan dén co mach ngoai
bién, lam tang lwong mau tré vé tim va THA. Trong khi
do, da s nguo’| dan khong | biét hoc chua kiém soat tot
huyét ap cGa minh, theo théng ké thi chi co khoang 1/3
trong s0 bénh nhan THA dwoc dleu tri va trong so nhwng
nguoi dwoc diéu tri chi c6 1/3 kiém soat dwoc huyét ap
bang thudc.

- Mach mau bi co that: V&i nguoi cao tu0| huyet
ap thuo’ng khong qué 140/90 mmHg. Khi thoi tiét chuyen

sang gia lanh dot ngdt, cac mach mau trong co' thé bj Cco

that lai, huyét ap tang lén, ngoa| ra mirc huyét ap cd the
tang vot khi dot ngot ra ngoal troi lanh hoac khi di tam
riva,... Nhiéu ngudi co tién str THA luc do huyet ap sé
tang manh dén 200mmHg, néu khong phat hién va dung
thudc kip thoi cé thé gay vé mach mau ndo va t& vong.

- Nguy co déi vé&i bénh nhan dai thao dwong
(DTD): bac biét nhitng nguoi bi DTD nguy co bién
chirng THA cang cao va dé co con huyét ap kich phat,
nguy hiém.

- Péi v6i bénh nhéan cé bénh mach vanh: khi troi
lanh nhu cau Oxy cho co' tim tang hon vi thé ciing co nguy
co xuéat hién dau hiéu cua cac bénh mach vanh nhw dau
nguc, nh0| mau co tim cép. Dac biét thoi tiét lanh con lam
tang s lwong tidu cau, tdng hdng cau va do nhét cua
mau, lam tang nguy co bénh dong mach vanh, tai bién
mach mau n&o va bénh mach mau ngoai vi.

2. Nguyén nhan cha quan

Viéc tap luyén thé duc thé thao thwong bi glan doan
hoac ngung han vao mua dong: Nhiéu nghién ctru cho
thay, néu tap thé duc déu dan thi nguy co’ xuét hién cac
blen chting bénh tim mach nang trong luc tap da glam
dén 50 lan so voi nhung nguwoi lwoi van déng. Hon niva,
c6 dén 90% cac bién c6 bénh tim mach thuo’ng xay ra
trong khi nghi ngoi, chr khéng phai lic dang van dong.

- O nhiém khong khi trong mua déng: B&i gio mua
déng bac tran vé, nhiét do thap lam cho khong khi bi tu
ham, chét 6 nhiém khoé phéat tan 1én cao. Du chi tiép xuc
voi khdng khi & nhiém trong thoi gian ngan thi nguo’|
bénh tim mach ciing c¢6 thé bj dau thét nguc, nhdi mau
co tim va suy tim.

- An uong qua dg: Ngoai ra, mua dong cling la mua
& hoi lién tiép tw G|ang sinh, Tét Du@ng lich, Tét Nguyen
dan, la dip doan tu gia dinh va la dip ngudl ta c6 thé
tw cho phep minh an udng qua dé. Thém vao do, thoi
gian nay cung dem lai nhiéu lo I&ng, cang thang chwa ké
khong khi 6n @0, ndo nhiét ctia nhirng budi gap gd cling
g6p phan lam cho ty 1& dau tim t&ng nhanh vao mua déng.

Il. CACH PHONG NGUA BENH TIM MACH

M6t sb cach thirc don gidn dé phong ngtra cac bénh
ly tim mach tang cao vao mua lanh bao gom:

- Giir 4m day du

Vao mua lanh, moi nguoi can g|w am day du, dac biét
vOi ngudi cao tudi ho&c ngudi cé tién st méc cac bénh
tim mach nhw THA, DTD, bénh mach vanh. Viéc g|u am
day du co thé rat don gian nhuwng lai thudng xuyen bi bd
qua. Can tranh ra trdi lanh dot ngot vao budi sang, nhét
[a ltc mé&i ngl day vi diéu nay dan den nguy co THA dot
ngét do lanh. Dé san mi, khan, ao 4m & gan givong dé
khi tinh day co6 the mac db trén giwong trwde khi bwdc ra
khéi chan dé tlep xUc vai khong khi lanh.

Khi di ra ngoai can mé&c di am nhat 4 phan d4u, chan
va ¢b, chu y deo khau trang, dé tranh hit th khong khi
lanh tryc tiép. Khi tdm rira can lam am phong bang den
swéi va dung nwoéc nong, phong tdm can thoang khi
nhuwng khéng duoc ¢ g|o Ia, khéng nén st dung phong
tam tach biét voi bén ngoa| Vi nguy co bwdc ra tir phong
tam dang 4m 4p gap gid lanh ciing vo ciing nguy hiém.

- V@i bénh nhan da bi THA hoac bénh tim mach

Vi ngwo’l cao tudi, khi cé con THA, khong nén g|am
huyet ap qua nhanh, sé rat nguy. hiém do sw phan ung
ctia mach mau & nguoi cao tudi khong tét, néu g|am
huyet ap qua nhanh, co thé sé khdng thich ng duoc sé
xuat hién cac triéu chirng chong mat, dau dau budn non.
Nhung bénh nhan bi THA, nén udng cac thude ha huyét
ap theo chi dinh cta bac si. Cac thubc THA can duoc
uong lién tuc, subt doi, khong dwgc ngiring thudc dot ngot
va co theo doi clia nhan vién y t&. Nhitng bénh nhan co
bénh dong mach vanh nén dwoc theo doj dinh ky, nhét
la khi chuyen mua, khi thoi tiét thay ddi dé c6 bién phap
phong ngua va diéu tri k|p thoi.

Doi voi ngwdl cao tu0| strc dé khang yéu va nhirng
nguo’l méc cac bénh vé tim mach can tlep tuc duy tri diéu
tri cac bénh tim mach theo hudng dan clia bac si./.

Ts.Bs. Nguyén Birc Hoang,
Hoéi Tim Mach Thira Thién Hué

CHi THI TANG CUGNG CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH THGI DIEM...

clia Chinh phu vé x phat vi pham hanh chinh trong linh vuc y té.

- Phan cong can b tryc dich 24/24 g|cy trong thoi g|an
nghi Tét dé theo dbi, bao cao ngay | khi c6 dich bénh xay ra
trén dia ban. Chi dao cac don vi xay dung ké hoach phan
cong nhiém vu, thie hién bao cao dich bénh theo ding quy
dinhctaBo Y té.

(Tiép theo trang 1)

- Phéi hop voi cac co quan truyén thng thure hién tuyén
truyén phong, chong dich bénh mua Bong-Xuén, thdng diép
5K ciaBoY té.

- Chuén bi, du tri day da vat tw, hda chét, thiét bi dam
bdo dap (ng nhu cau chong dich khi xay ra dich bénh trén
dia ban./. BBT



LUOT NET Y KHOA

UGNG RUQU: 3 GIAI DOAN
DAC BIET NGUY HIEM

Mat nghién ctru gan day, dwoc cong bd trén Tap chi
Y khoa Anh (BMJ), cho réng ba giai doan trong cudc
ddi chung ta co thé rat nhay cdm véi tac dong gay doc
cho than kinh cla rwou. Theo cac nha nghién ctru Anh
va Australia, ba giai doan nay cd lién quan dén nhirng
thay d6i manh trong nao.

Thoi ky dau tién 1a tw khi thu thai dén khi sinh
dé: Udng rwou khi mang thai rat nguy hiém cho strc
khde va sw phat trién cta thai nhi. Cac nha khoa hoc
chi ra, ngay ca viéc uéng rwou vira phai trong thoi ky
mang thai ciing cé thé lam suy gidm kha n&ng nhan
thtec va hanh vi & tré.

Thei ky thanh thiéu nién: Udng rwou vira phai hodc
qua muc, & do tudi tir 15 dén 19, cb thé gay gidm thé
tich than kinh, kém phat trién chét trdng va suy giam
chre nang nhan thire.

Nguoi cao tudi: Theo cac nha khoa hoc, ngay ca
viéc uong rwou vira phai ciing lam tang nguy co tén
thuo’ng nao & nhung nguoi trén 65 tubi.

“Céc két qua xac nhan rang ubng rwou 1a mot yéu
t6 nguy co quan trong c6 thé phong ngtra dwoc 60| vOi
c4c bénh khong lay nhiém nhu xo gan, mét s6 bénh
ung thw va bénh tim mach, va cac thwong tich do
bao lwc va tai nan giao théng“, Tién si Carina
Ferreira-Borges, Truédng Chwong trinh Rwou va Thube
bat hop phap tai Van phong chau Au cta Té chirc Y
té Thé gi¢i (WHO) v& Phong chéng va Kiém soat cac
bénh khong lay nhiém, cho biét.

(Femme Actuelle thang 12/2020)

€O THE NGAN NGUA SU PHAN HUY XUONG
DO LOANG XUONG

Mét nghién clru méi da xac dinh mét loai té bao
quyét dinh cach xwong dwoc hinh thanh va duy tri, mé
ra mot muc tiéu tiém nang cho cac phwong phap diéu
tri trong twong lai d6i véi cac bénh vé xwong nhuw lodng
xwong. Nghién ctru trén loai gam nham, cac nha khoa
hoc Trwong Y Perelman thuéc Dai hoc Pennsylvania
chi ra rang céac tién chat dong sinh tiy (MALP) ddng

mot vai trd dac biét trong qua trinh tw slra chi*a cla
xwong. Nhivng khiém khuyét trong qua trinh nay la mét
van dé then chét clia bénh lodng xwong, vi vay liéu
phap str dung t& bao MALP dé diéu chinh qua trinh tai
tao xwong cé thé dan dén diéu tri hiéu qua hon.

Tién si Lin Qin, tac gid nghién clru cho biét, viéc
phat hién ra cac co ché té bao va phan t& méi dé
kiém soat sy ddi méi clia xwong sé cho phép céi thién
cac phwong phap diéu tri hién cé hoac phat trién cac
phwong phap diéu tri méi. V&i sy phat trién cla cong
nghé chinh sra gen va cac phwong phap tiép can moi
dé phan phdi cac té bao cu thé, trong twong lai sé co
thé diéu chinh hanh vi cia MALP, dwa ra liéu phap diéu
tri cac bénh vé xwong. (Theo MDF 12/2020)

CHE DO AN GIUP LAM CHAM TIEN TRIEN
UNG THU TUYEN TIEN LIET

Theo mét nghién ctru méi duwgc cong b trén tap chi
Cancer, nhitng ngwdi dan 6ng méc bénh ung thuw tién
liet tuyén co thé cai thién tién lwong ctia ho bang cach
ap dung ché do an kiéu bia Trung Hai.

Cac nha nghién clru tai Dai hoc Texas & Austin (Hoa
Ky) da theo d&i hon 400 ngwdi cao tudi (trung binh la
64 tudi) dwoc theo ddi vé ung thw tuyén tién liét khu trd.
Ho phat hién ra rang nhirng bénh nhan ap dung ché do
&n kiéng kiéu dao Crete - Hy Lap (giau dau 6 liu, trai
cay va rau, cac loai dau, ngii cdc, ca, v.v.) co tién trién
kha quan hon khi déi mat vai can bénh ung thw cla ho
ba nam sau d6. Mét nghién ctru méi xac nhan tac déng
clia ché do &n kiéng nay, ma ching ta van biét rang
¢6 nhirng tac déng tich cuc dén strc khde: Giam viém,
nguy co’ tim mach ma con bao vé chéng lai cac bénh
thoai hda than kinh.

Ba Carrie Daniel-MacDougall, tac gid chinh cla
nghién cvu cho biét: “Nghién clru & nhirng ngudi dan
éng mac ung thw tuyén tién liét giai doan sém nay giup
ching ta c6 dwoc budc tién vé tw van ché do dinh
dwéng”. Do do, y thirc vé viéc tiéu thu nhiéu thwc vat
dé ngan ngtra cac can bénh (bao gdm ca ung thw) hoac
gidm thidu sy tién trién cla ung thw tuyén tién liét 1a
hoan toan can thiét.

(Femme Actuellethang 01/2021
VK (Téng hop)

HOI NGHI TONG KET CONG TAC Y TE TiNH THUA THIEN HUE...

xép theo hwéng tinh gon, cong nghé théng tin dwoc
(ng dung trong tat ca cac méat hoat déng clia nganh.
Phat biéu tai hoi nghi, DS. Lé Viét B&c - Ph6 Giam
ddc phu trach S& Y té thay mét Ianh dao S&, cdm on
cac ban, nganh va cac don vi trén dia ban tinh trong
thoi gian qua da cung chung tay véi nganh Y té trong
cong tac phong, chéng dich. D& nghi cac don vi cia
nganh trién khai (rng dung y té ddng bo tich hop viéc trién
khai ho so strc khde dién tir. Xay dwng va trién khai co
ché phdihop véi S& Y té - Bénh vién Trung wong Hué,
Trwong Dai hoc Y Dwoc Hué va cac co sé y té dong
trén dia ban, nham phat huy tiém nang thé manh sén
c6 tai dia phwong va khai thac hiéu qua Trung tam Y

(Tiép theo trang 1)

té chuyén sau ctia mién Trung, Tay Nguyén. Tiép tuc
trién khai ddng b, quyét liét, hiéu qua cac giai phap
nhdm phong, chéng, ngan ngira dich Covid-19, thuc
hién nghiém viéc, cach ly, khoanh vung va déap dich
hiéu qua, khéng dé dich I&n xay ra.

Dip nay, nganh Y t& da cong nhan 397 chién si thi
dua clp co s&, tang gidy khen 85 tap thé va 294
c& nhan. Ngoai ra, d& nghi UBND tinh céng nhan va
khen thwéng: 02 c& thi dua cho Trung tam Y té huyén
Phu Vang, Bénh vién M&t Hué, 08 tap thé lao dong
xuét sac, 15 bang khen ca nhan, 02 bang khen tap
thé va 04 chién si thi dua cap tinh./.

Tra My



TIN HOAT DONG

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH

TONG KET NAM 2020 VA TRIEN KHAI NHIEM VU 2021

Ngay 11/01/2021, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
t6 chirc Hoi nghi tdng két ndm 2020 va trién khai nhiém
vu nam 2021. Tham dw va chi dao Hoi nghi c6 Ths.Bs
Hoang Hiru Nam - Pho Giam dbc S&' Y té.

Nam 2020, Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh chii
dong, tich cwc trong cong tac tham muu cho UBND
tinh, S&' Y té, quan ly, diéu hanh va trién khai cong tac
phong, chdng cac bénh truyén nhiém, dac biét la dich
Covid-19. Cong tac tiém ching duoc trién khai cé hiéu
qua ty Ié tiém chung day di cho tré dwdi 1 tudi toan tinh
dat 96,77%. Cong tac phong, ohong bénh khong lay
nhlem di vao né nép. Trién khai t6t cong tac kiém dich
y té qudc té va cong tac phong, chdéng cac bénh truyén
nhiém nhuw: Sbt xuat huyét, sot rét, ky sinh trang, HIV/
AIDS... Hoat dong kham, chira bénh va cac dich vu an
toan, khong xay ra tai bién. Cong tac xét ngniém theo
chi dinh chuyén mén dap (ng kip thoi yéu cau phong,
chdng dich, phong, chéng HIV/AIDS. B4y manh cong
tac truyen thoéng, nang cao nhan thirc, trach nhiém cla
céac cap, nganh, ngudi dan vé cong tac phong bénh, bao
dam strc khde thwe hién co hiéu qua cac chwong trinh
muc tiéu Quédc gia va cac chuong trinh y té khac,..

Vi nhwng thanh tich dat dwoc, nam 2020 Trung tédm
da c6 22 ca nhan dat danh hiéu Chién si thi dua cap co
s&, c6 10 ca nhan, 04 tap thé duoc tang ,Glay khen, cé
09 bac sy dwgc tang danh hiéu Thay thudc wu tu va 05
céa nhan dé& nghi UBND tinh khen thuéng./.

Van Cu’o’ng

HOI NGHI TRUYEN THONG \IE BENH KHONG
LAY NHIEM, GIAM AN MUGI VA covID-19

Ngay 11/01/2021, dwoc sy hd tro ctia TS chirc Y te
The gidi, Vién Pasteur Nha Trang phdi hop véi S& Y té
t6 chirc hoi ngh| truyén thong vé bénh khong lay nhiém
gidm an muoi va Covid-19.

Tai hoi nghi, cac dai biéu dwoc nghe cac bao cao
vién thong tin vé ganh nang bénh tat ctia bénh khong
lay nhiém hién nay, phong chong bénh khong Iay nhlem
trong dai dich Covid-19 va cac hoat dong g|am &n mubi
dé phong chéng tang huyét ap, dot quy va bénh khong
lay nhiém khac, 1o khuyén vé thwc hanh glam muoi
trong Iwa chon thyc pham ché bién, ndu &n tai gia dinh
va hay cung nhau truyén di thong dlep “Cho bét mubi -
Chém nhe tay - Giam ngay dé man’.

Hoi ngh| truyén thdng vé bénh khong lay nhiém, glam
&n mubi va Covid-19 nham nang cao hang Iwc cho can
bo lam cong tac truyen thong vé truyén thong giam &n
mudi va phong chong bénh khong lay nhiém trong béi
canh Covid-19, gop phan tang cwong nhan thirc va thyc
hanh nguwoi dan ve giam &n mudi phong chong tang
huyét ap, dot quy, bénh khéng lay nhiém trong bdi canh
dich Covid-19 dang xay ra./. .

Tra My

NAM 2020, PHAT HIEN THEM
114 TRUONG HOP BI NHIEM HIV

Tinh dén ngay 30/12/2020, s6 truvong hop nhiém
HIV hién con song dang quan ly trén dia ban tinh la 441
nguol trong dé 424 ngucyl Thira Thién Hué, 02 ngoai
tinh va 15 pham nhan & trai giam Binh Dién. Nam 2020,
toan tinh da phat hién thém 114 trwong hop nhiém HIV,
trong d6 68 ngudi Thira Thién Hué, 41 nguoi ngoa| tinh
va 05 pham nhan. Ty 1& nhiém trong nhém nguoi co
hanh vi nguy co' cao dich chuyén dan, tir nhém nghién
chich ma tdy sang nhom quan hé tinh duc nhiéu ngudi,
dac biét la nhom quan hé tinh duc dong gi¢i nam tang
nhanh r6 rét. DO twong nhiém tap trung & d6 tudi lao
dong tiv 20 - 40 tudi chiém trén 80%.‘

Nam 2020, cac hoat dong truyen thong, can thiép
glam tac hai va dvw phong lay nhiém HIV cho nguo’l dan
va dbi tuong ¢6 hanh vi nguy co cao ngay cang duoc
tang cuwong; cong tac cham sac, diéu tri v&i thubc khang
virus dwoc ddy manh, tat cd cac bénh nhan nhiém HIV
trén dia ban tinh deu dwoc diéu tri bang thuoc khang
VII‘US cong tac tw van xét nghiém duoc cliing cb va phat
trién, thu hat nhiéu déi two’ng tham gia, qua do6 phat hién

nhiéu ngudi nhiém dé quan ly diéu tri./.
Phuwong Huy

TIYT HUONG TRA TRIEN KHAI CONG TAC Y TE
VA KY CAM KET PHONG CHONG DICH NAM 2021

Ngay 13/01/2021, TTYT thi x& Hwong Tra t6 chirc Hoi
nghi tong két cong tacy té nam 2020, trién khai nhiém
vu va ky cam két phong chong dich nam 2021.

Nam 2020 TTYT thj xa Huong Tra da trién khai va
thwe hién duoc nhl,eu ky thuat mai trong cong tac kham
chira bénh tai tuyén co s& nhu: cat amydan gay mé,
phau thuat do luan nhr; (phau thuat ndi soi ruét thua) ky
thuat gay mé ndi khi quan. Trong dleu tri y hoc cb truyén
déa st dung dién xung, kéo dan cot séng..

100% Tram Y té xa, phwong dat chuan quoc gia
vé Y té. Hoat dong phong chong dich dworc trién khai
mét cach chd dong va hiéu qua, trong d6 cong tac phong
chong dich Covid-19 Trung tam Y té da tham muu va
trién khai chi dao thwc hién kip thoi, dung quy trinh ;
cac bénh dich nguy hiém nhu: bénh s6t xuat huyet tay
chan miéng, thly dau, quai bi, sot rét duwoc khdng ché.
Cac chuwong trinh muc tiéu quoc gia y t&, DSKHHGD,
VSATTP... dwgc chu trong va trién khai c6 hiéu qua.

D|p nay, TTYT thi xa t6 chirc ky cam két phong chbng
dich va cong tac DS - KHHGD nam 2021 v&i cac UBND
xa phuwong trén dia ban, trong dé tiép tuc chd trong va
trién khai phong chong dich COVID-19 trong tinh hinh
mai. Ngoa| ra, trao glay khen clia S& Y té cho 6 tap thé,
23 ca nhan va 33 can bo dat danh hiéu chién sy thi dua
Ccap co S6./.

Bs. Trén Hitu Quang-TTYT Huong Tra

* Chiu trach nhiém xuét ban: BSCKI Hoang Van Bc * Bién tap: BSCKII Nguyén L& Tam, CN Thai Van Khoa, CN Nguyén Phuang Huy
* Dia chi lién lac: Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Thisa Thién Hué; 10-12 Nguyé&n Véan Cui, Thanh phé Hué

* DT: (0234) 3820439 - 3822466

* In 350 ban, khé 20,5x29,5cm. Gidy phép xuét ban s6: 02/2020/GP-XBBT do S& Thong tin va Truyén thong Thuia Thién Hué
cép ngay 28/2/2020. Ché ban va in tai Cong WTNHH MTV Inﬂ& TMThién Hai - 278 Dang Tét, Thanh phd Hué.
TAI LIEU KHONG KINH DOANH




