
nâng cao về chất lượng và tinh thần thái độ phục vụ, 
tổng số lượt khám bệnh trong năm là 1.839.679, tổng 
lượt bệnh nhân điều trị nội trú 247.916.

Công tác phòng, chống dịch chủ động , tập trung 
chỉ đạo quyết liệt đối với dịch bệnh Covid-19 và các 
dịch bệnh  sốt xuất huyết, tay chân miệng,… nên tình 
hình dịch bệnh vẫn nằm trong tầm kiểm soát. Đảm bảo 
đầy đủ cơ số chống dịch, cơ sở vật chất, vật tư y tế, 
hóa chất, trang thiết bị, thuốc men để đáp ứng kịp thời 
khi có dịch bệnh xảy ra trên địa bàn tỉnh. Các dự án 
thuộc Chương trình mục tiêu Y tế - Dân số thực hiện 
có hiệu quả. Hệ thống y tế từ tỉnh đến cơ sở được sắp 

(Xem tiếp trang 3)
(Xem tiếp trang 2)

TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT - SỞ Y TẾ TỈNH THỪA THIÊN HUẾ

Bộ ành Chỉ thị 26/CT-BYT ngày 
31/12/2020, về việc tăng cuờng các biện pháp phòng, 
chống dịch và đảm bảo công tác y tế dịp Tết Nguyên 
đán năm 2021. Trong đó, Sở Y tế các tỉnh, thành phố 

 gnurT cộuht c̛̣urt ươ ihgn nệih c̛̣uht gn êm công tác 
phòng, chống dịch bệnh cụ thể như sau:

- Thực hiện đợt cao điểm phòng, chống dịch 
COVID-19; tăng cường kiểm tra, giám sát các điều 
kiện, quy trình nhập cảnh, kiểm dịch y tế nhằm phát 
hiện sớm, xử lý ngay những trường hợp đầu tiên, 
không để dịch lây lan.

- Tiếp tục chỉ đạo các đơn vị trực thuộc quán 
triệt, thực hiện nghiêm nội dung Công điện số 1699/
CĐ-TTg ngày 02/12/2020 của Thủ tướng Chính phủ 
về tăng cường thực hiện phòng, chống dịch bệnh 
Covid-19; nâng cao trách nhiệm và ý thức cá nhân 
của mỗi cán bộ y tế trong công tác phòng, chống 
dịch bệnh.

- Xây dựng và triển khai các phương án, kịch bản 
chống dịch cụ thể; xây dựng kế hoạch phân công lấy 
mẫu, điều phối xét nghiệm khi có dịch xảy ra trên địa 
bàn; tiếp tục mở rộng xét nghiệm cho các trường hợp 
nghi ngờ; tổ chức diễn tập, tập huấn nâng cao năng 
lực đội ngũ cán bộ giám sát, xét nghiệm, đội phản 
ứng nhanh đáp ứng dịch.

- Phối hợp chặt chẽ với các đơn vị quản lý khu 
cách ly tập trung thực hiện giám sát, theo dõi, xét 
nghiệm theo đúng các quy định của Bộ Y tế; kiên quyết 
không để dịch lây lan trong các cơ sở cách ly và từ cơ 
sở cách ly ra ngoài cộng đồng. Chỉ đạo các đơn vị y 
tế tuyến huyện, x  phối hợp chặt chẽ với chính quyền 
địa phương, công an chính quy cơ sở thực hiện nghiêm 
việc theo dõi, giám sát người thực hiện cách ly tại 
khu cách ly dân sự, cách ly tại nhà, người hết thời 
gian cách ly tập trung theo đúng các quy định, hướng 
dẫn của Bộ Y tế.

- Tăng cường kiểm tra, giám sát công tác phòng, 
chống dịch bệnh, nhất là phòng, chống dịch Covid-19; 
phối hợp với cơ quan chức năng xử lý trách nhiệm 
người đứng đầu tại các đơn vị, cơ sở vi phạm, xử lý 
các tổ chức, cá nhân vi phạm theo quy định tại Nghị 
định số 117/2020/NĐ-CP ngày 28 tháng 9 năm 2020 

          

Ngày 14/01/2021, Sở Y tế tổ chức Hội nghị tổng 
kết công tác y tế năm 2020 và triển khai phương 
hướng, nhiệm vụ năm 2021.                                         

Năm 2020, ngành Y tế tỉnh đ  hoàn thành tốt các 
nhiệm vụ, chỉ tiêu HĐND, UBND giao: với tỷ lệ tham 
gia BHYT đạt 98,6% (chỉ tiêu giao trên 98,%); tỷ lệ 
trẻ em dưới 5 tuổi suy dinh dưỡng theo cân nặng 
6,8% (chỉ tiêu giao dưới 7,6% theo cân nặng) và theo 
chiều cao 9,3% (chỉ tiêu giao dưới 10,4% theo chiều 
cao), số giường bệnh/vạn dân là 59,8% (chỉ tiêu giao 
58,7,%). Công tác khám chữa bệnh ngày càng được 

DS. Lê Viết Bắc - Phó Giám đốc phụ trách Sở Y tế 
trao giấy khen cho các tập thể, cá nhân có thành 

tích xuất sắc năm 2020 (ảnh: Quang Trung)

HỘI NGHỊ TỔNG KẾT CÔNG TÁC Y TẾ
TỈNH THỪA THIÊN HUẾ NĂM 2020

CHỈ THỊ TĂNG CƯỜNG CÁC BIỆN PHÁP
PHÒNG, CHỐNG DỊCH THỜI ĐIỂM

TẾT NGUYÊN ĐÁN 2021
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Theo thống kê của các Trung tâm tim mạch trong cả 
nước, vào mùa đông, đặc biệt là những ngày khi nhiệt độ  
 xuống dưới 100C số bệnh nhân phải nhập viện vì các 
bệnh lý tim mạch tăng đột biến. Theo kết quả nghiên 

  cứu của Hội tim mạch học Mỹ (ACC) và một khảo cứu 
khác được đăng trên tạp chí Circulation, hơn 50% 

 những cơn đau tim xảy ra vào mùa đông và tỷ lệ tử 
vong về bệnh tim mạch cao nhất trong hai tháng 12 và 
tháng 01 là những tháng lạnh nhất trong năm.

1.  Nguyên nhân khách quan
- Huyết áp tăng: Về mùa lạnh, huyết áp thường tăng 

cao so với mùa hè khoảng 05mmHg, sự duy trì liên tục 
mức THA này sẽ làm tăng 21% các biến chứng tim mạch.

- Co mạch máu ngoại biên: Thời tiết lạnh làm tăng 
tiết các Catecholamin trong máu dẫn đến co mạch ngoại 
biên, làm tăng lượng máu trở về tim và THA. Trong khi 
đó, đa số người dân không biết hoặc chưa kiểm soát tốt 
huyết áp của mình, theo thống kê thì chỉ có khoảng 1/3 
trong số bệnh nhân THA được điều trị và trong số những 
người được điều trị chỉ có 1/3 kiểm soát được huyết áp 
bằng thuốc.

- Mạch máu bị co thắt: Với người cao tuổi, huyết 
áp thường không quá 140/90 mmHg. Khi thời tiết chuyển 
sang giá lạnh đột ngột, các mạch máu trong cơ thể bị co 
thắt lại, huyết áp tăng lên, ngoài ra mức huyết áp có thể 
tăng vọt khi đột ngột ra ngoài trời lạnh hoặc khi đi tắm 
rửa,… Nhiều người có tiền sử THA lúc đó huyết áp sẽ 
tăng mạnh đến 200mmHg, nếu không phát hiện và dùng 
thuốc kịp thời có thể gây vỡ mạch máu n o và tử vong.

- Nguy cơ đối với bệnh nhân đái tháo đường 
(ĐTĐ): Đặc biệt những người bị ĐTĐ nguy cơ biến 
chứng THA càng cao và dễ có cơn huyết áp kịch phát, 
nguy hiểm.

- Đối với bệnh nhân có bệnh mạch vành: khi trời 
lạnh nhu cầu ôxy cho cơ tim tăng hơn vì thế cũng có nguy 
cơ xuất hiện dấu hiệu của các bệnh mạch vành như đau 
ngực, nhồi máu cơ tim cấp. Đặc biệt thời tiết lạnh còn làm 
tăng số lượng tiểu cầu, tăng hồng cầu và độ nhớt của 
máu, làm tăng nguy cơ bệnh động mạch vành, tai biến 
mạch máu n o và bệnh mạch máu ngoại vi.

2. Nguyên nhân chủ quan
Việc tập luyện thể dục thể thao thường bị gián đoạn 

hoặc ngừng hẳn vào mùa đông: Nhiều nghiên cứu cho 
thấy, nếu tập thể dục đều đặn thì nguy cơ xuất hiện các 
biến chứng bệnh tim mạch nặng trong lúc tập đ  giảm 
đến 50 lần so với những người lười vận động. Hơn nữa, 
có đến 90% các biến cố bệnh tim mạch thường xảy ra 
trong khi nghỉ ngơi, chứ không phải lúc đang vận động.

- Ô nhiễm không khí trong mùa đông: Bởi gió mùa 
đông bắc tràn về, nhiệt độ thấp làm cho không khí bị tù 
h m, chất ô nhiễm khó phát tán lên cao. Dù chỉ tiếp xúc 
với không khí ô nhiễm trong thời gian ngắn thì người 
bệnh tim mạch cũng có thể bị đau thắt ngực, nhồi máu 
cơ tim và suy tim.

- Ăn uống quá độ: Ngoài ra, mùa đông cũng là mùa 
lễ hội liên tiếp từ Giáng sinh, Tết Dương lịch, Tết Nguyên 
đán, là dịp đoàn tụ gia đình và là dịp người ta có thể 
tự cho phép mình ăn uống quá độ. Thêm vào đó, thời 
gian này cũng đem lại nhiều lo lắng, căng thẳng, chưa kể 
không khí ồn ào, náo nhiệt của những buổi gặp gỡ cũng 
góp phần làm cho tỷ lệ đau tim tăng nhanh vào mùa đông.

Một số cách thức đơn giản để phòng ngừa các bệnh 
lý tim mạch tăng cao vào mùa lạnh bao gồm:

- Giữ ấm đầy đủ
Vào mùa lạnh, mọi người cần giữ ấm đầy đủ, đặc biệt 

với người cao tuổi hoặc người có tiền sử mắc các bệnh 
tim mạch như THA, ĐTĐ, bệnh mạch vành. Việc giữ ấm 
đầy đủ có thể rất đơn giản nhưng lại thường xuyên bị bỏ 
qua. Cần tránh ra trời lạnh đột ngột vào buổi sáng, nhất 
là lúc mới ngủ dậy vì điều này dẫn đến nguy cơ THA đột 
ngột do lạnh. Để sẵn mũ, khăn, áo ấm ở gần giường để 
khi tỉnh dậy có thể mặc đồ trên giường trước khi bước ra 
khỏi chăn để tiếp xúc với không khí lạnh.

Khi đi ra ngoài cần mặc đủ ấm nhất là phần đầu, chân 
và cổ, chú ý đeo khẩu trang để tránh hít thở không khí 
lạnh trực tiếp. Khi tắm rửa cần làm ấm phòng bằng đèn 
sưởi và dùng nước nóng, phòng tắm cần thoáng khí 
nhưng không được có gió lùa, không nên sử dụng phòng 
tắm tách biệt với bên ngoài vì nguy cơ bước ra từ phòng 
tắm đang ấm áp gặp gió lạnh cũng vô cùng nguy hiểm.

- Với  bệnh nhân đã bị THA hoặc bệnh tim mạch 
Với người cao tuổi, khi có cơn THA, không nên giảm 

huyết áp quá nhanh, sẽ rất nguy hiểm do sự phản ứng 
của mạch máu ở người cao tuổi không tốt, nếu giảm 
huyết áp quá nhanh, cơ thể sẽ không thích ứng được sẽ 
xuất hiện các triệu chứng chóng mặt, đau đầu, buồn nôn. 
Những bệnh nhân bị THA, nên uống các thuốc hạ huyết 
áp theo chỉ định của bác sĩ. Các thuốc THA cần được 
uống liên tục, suốt đời, không được ngừng thuốc đột ngột 
và có theo dõi của nhân viên y tế. Những bệnh nhân có 
bệnh động mạch vành nên được theo dõi định kỳ, nhất 
là khi chuyển mùa, khi thời tiết thay đổi để có biện pháp 
phòng ngừa và điều trị kịp thời.

Đối với người cao tuổi sức đề kháng yếu và những 
người mắc các bệnh về tim mạch cần tiếp tục duy trì điều 
trị các bệnh tim mạch theo hướng dẫn của bác sĩ./.

Ts.Bs. Nguyễn Đức Hoàng, 
Hội Tim Mạch Thừa Thiên Huế

(Tiếp theo trang 1)

của Chính phủ về xử phạt vi phạm hành chính trong lĩnh vực y tế.
- Phân công cán bộ trực dịch 24/24 giờ trong thời gian 

nghỉ Tết để theo dõi, báo cáo ngay khi có dịch bệnh xảy ra 
trên địa bàn. Chỉ đạo các đơn vị xây dựng kế hoạch phân 
công nhiệm vụ, thực hiện báo cáo dịch bệnh theo đúng quy 
định của Bộ Y tế.

- Phối hợp với các cơ quan truyền thông thực hiện tuyên 
truyền phòng, chống dịch bệnh mùa Đông-Xuân, thông điệp 
5K của Bộ Y tế.

- Chuẩn bị, dự trữ đầy đủ vật tư, hóa chất, thiết bị đảm 
bảo đáp ứng nhu cầu chống dịch khi xảy ra dịch bệnh trên 
địa bàn./.                                                                       BBT

CẢNH GIÁC: BỆNH LÝ TIM MẠCH TRONG MÙA RÉT

I. NGUYÊN NHÂN TĂNG NGUY CƠ CÁC BỆNH TIM MẠCH

II. CÁCH PHÒNG NGỪA BỆNH TIM MẠCH

CHỈ THỊ TĂNG CƯỜNG CÁC BIỆN PHÁP PHÒNG, CHỐNG DỊCH THỜI ĐIỂM...
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(Tiếp theo trang 1)

xếp theo hướng tính gọn, công nghệ thông tin được 
ứng dụng trong tất cả các mặt hoạt động của ngành.

Phát biểu tại hội nghị, DS. Lê Viết Bắc - Phó Giám 
đốc phụ trách Sở Y tế thay mặt l nh đạo Sở, cảm ơn 
các ban, ngành và các đơn vị trên địa bàn tỉnh trong 
thời gian qua đ  cùng chung tay với ngành Y tế trong 
công tác phòng, chống dịch. Đề nghị các đơn vị của
ngành triển khai   ứng dụng y tế đồng bộ tích hợp việc triển  
khai hồ sơ sức khỏe điện tử. Xây dựng và triển khai cơ 
chế phối hợp với Sở Y tế - Bệnh viện Trung ương Huế, 
Trường Đại học Y Dược Huế và các cơ sở y tế đóng 
trên địa bàn, nhằm phát huy tiềm năng thế mạnh sẵn 
có tại địa phương và khai thác hiệu quả Trung tâm Y 

tế chuyên sâu của miền Trung, Tây Nguyên. Tiếp tục 
triển khai đồng bộ, quyết liệt, hiệu quả các giải pháp 
nhằm phòng, chống, ngăn ngừa dịch Covid-19, thực 
hiện nghiêm việc, cách ly, khoanh vùng và dập dịch 
hiệu quả, không để dịch lớn xảy ra.

Dịp này, ngành Y tế  đ  công nhận 397 chiến sĩ thi 
đua cấp cơ sở,  tặng  giấy khen  85 tập thể và 294 
cá nhân. Ngoài ra, đề nghị UBND tỉnh công nhận và 
khen thưởng: 02 cờ thi đua cho Trung tâm Y tế huyện 
Phú Vang, Bệnh viện Mắt Huế, 08 tập thể lao động 
xuất sắc, 15 bằng khen cá nhân, 02 bằng khen tập 
thể và 04 chiến sĩ thi đua cấp tỉnh./.

Trà My

Một nghiên cứu gần đây, được công bố trên Tạp chí 
Y khoa Anh (BMJ), cho rằng ba giai đoạn trong cuộc 
đời chúng ta có thể rất nhạy cảm với tác động gây độc 
cho thần kinh của rượu. Theo các nhà nghiên cứu Anh 
và Australia, ba giai đoạn này có liên quan đến những 
thay đổi mạnh trong n o.

Thời kỳ đầu tiên là từ khi thụ thai đến khi sinh 
đẻ: Uống rượu khi mang thai rất nguy hiểm cho sức 
khỏe và sự phát triển của thai nhi. Các nhà khoa học 
chỉ ra, ngay cả việc uống rượu vừa phải trong thời kỳ 
mang thai cũng có thể làm suy giảm khả năng nhận 
thức và hành vi ở trẻ.

Thời kỳ thanh thiếu niên: Uống rượu vừa phải hoặc 
quá mức, ở độ tuổi từ 15 đến 19, có thể gây giảm thể 
tích thần kinh, kém phát triển chất trắng và suy giảm 
chức năng nhận thức.

Người cao tuổi: Theo các nhà khoa học, ngay cả 
việc uống rượu vừa phải cũng làm tăng nguy cơ tổn 
thương n o ở những người trên 65 tuổi.

“Các kết quả xác nhận rằng uống rượu là một yếu 
tố nguy cơ quan trọng có thể phòng ngừa được đối với 
các bệnh không lây nhiễm như xơ gan, một số bệnh 
ung thư và bệnh tim mạch, và các thương tích do 
bạo lực và tai nạn giao thông“,  Tiến sĩ Carina 
Ferreira-Borges, Trưởng Chương trình Rượu và Thuốc 
bất hợp pháp tại Văn phòng châu Âu của Tổ chức Y 
tế Thế giới (WHO) về Phòng chống và Kiểm soát các 
bệnh không lây nhiễm, cho biết.

 (Femme Actuelle tháng 12/2020)

Một nghiên cứu mới đ  xác định một loại tế bào 
quyết định cách xương được hình thành và duy trì, mở 
ra một mục tiêu tiềm năng cho các phương pháp điều 
trị trong tương lai đối với các bệnh về xương như lo ng 
xương. Nghiên cứu trên loài gặm nhấm, các nhà khoa 
học Trường Y Perelman thuộc Đại học Pennsylvania 
chỉ ra rằng các tiền chất dòng sinh tủy (MALP) đóng 

một vai trò đặc biệt trong quá trình tự sửa chữa của 
xương. Những khiếm khuyết trong quá trình này là một 
vấn đề then chốt của bệnh lo ng xương, vì vậy liệu 
pháp sử dụng tế bào MALP để điều chỉnh quá trình tái 
tạo xương có thể dẫn đến điều trị hiệu quả hơn.

Tiến sĩ Lin Qin, tác giả nghiên cứu cho biết, việc 
phát hiện ra các cơ chế tế bào và phân tử mới để 
kiểm soát sự đổi mới của xương sẽ cho phép cải thiện 
các phương pháp điều trị hiện có hoặc phát triển các 
phương pháp điều trị mới. Với sự phát triển của công 
nghệ chỉnh sửa gen và các phương pháp tiếp cận mới 
để phân phối các tế bào cụ thể, trong tương lai sẽ có 
thể điều chỉnh hành vi của MALP, đưa ra liệu pháp điều 
trị các bệnh về xương.                  (Theo MDF 12/2020)

Theo một nghiên cứu mới được công bố trên tạp chí 
Cancer, những người đàn ông mắc bệnh ung thư tiền 
liệt tuyến có thể cải thiện tiên lượng của họ bằng cách 
áp dụng chế độ ăn kiểu Địa Trung Hải.

Các nhà nghiên cứu tại Đại học Texas ở Austin (Hoa 
Kỳ) đ  theo dõi hơn 400 người cao tuổi (trung bình là 
64 tuổi) được theo dõi về ung thư tuyến tiền liệt khu trú. 
Họ phát hiện ra rằng những bệnh nhân áp dụng chế độ 
ăn kiêng kiểu đảo Crete - Hy Lạp (giàu dầu ô liu, trái 
cây và rau, các loại đậu, ngũ cốc, cá, v.v.) có tiến triển 
khả quan hơn khi đối mặt với căn bệnh ung thư của họ 
ba năm sau đó. Một nghiên cứu mới xác nhận tác động 
của chế độ ăn kiêng này, mà chúng ta vẫn biết rằng 
có những tác động tích cực đến sức khỏe: Giảm viêm, 
nguy cơ tim mạch mà còn bảo vệ chống lại các bệnh 
thoái hóa thần kinh.

Bà Carrie Daniel-MacDougall, tác giả chính của 
nghiên cứu cho biết: “Nghiên cứu ở những người đàn 
ông mắc ung thư tuyến tiền liệt giai đoạn sớm này giúp 
chúng ta có được bước tiến về tư vấn chế độ dinh 
dưỡng”. Do đó, ý thức về việc tiêu thụ nhiều thực vật 
để ngăn ngừa các căn bệnh (bao gồm cả ung thư) hoặc 
giảm thiểu sự tiến triển của ung thư tuyến tiền liệt là 
hoàn toàn cần thiết.    

(Femme Actuelle tháng 01/2021)
VK (Tổng hợp)

UỐNG RƯỢU: 3 GIAI ĐOẠN
ĐẶC BIỆT NGUY HIỂM

CHẾ ĐỘ ĂN GIÚP LÀM CHẬM TIẾN TRIỂN
UNG THƯ TUYẾN TIỀN LIỆT

CÓ THỂ NGĂN NGỪA SỰ PHÂN HỦY XƯƠNG
DO LOÃNG XƯƠNG

HỘI NGHỊ TỔNG KẾT CÔNG TÁC Y TẾ TỈNH THỪA THIÊN HUẾ...
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TÀI LIỆU KHÔNG KINH DOANH

Ngày 11/01/2021, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh 
tổ chức Hội nghị tổng kết năm 2020 và triển khai nhiệm 
vụ năm 2021. Tham dự và chỉ đạo Hội nghị có Ths.Bs 
Hoàng Hữu Nam - Phó Giám đốc Sở Y tế.

Năm 2020, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh chủ 
động, tích cực trong công tác tham mưu cho UBND 
tỉnh, Sở Y tế, quản lý, điều hành và triển khai công tác 
phòng, chống các bệnh truyền nhiễm, đặc biệt là dịch 
Covid-19. Công tác tiêm chủng được triển khai có hiệu 
quả tỷ lệ tiêm chủng đầy đủ cho trẻ dưới 1 tuổi toàn tỉnh 
đạt 96,77%. Công tác phòng, chống  bệnh không lây 
nhiễm đi vào nề nếp. Triển khai tốt công tác kiểm dịch 
y tế quốc tế và công tác phòng, chống các bệnh truyền 
nhiễm như: Sốt xuất huyết, sốt rét, ký sinh trùng, HIV/
AIDS… Hoạt động khám, chữa bệnh và các dịch vụ an 
toàn, không xảy ra tai biến. Công tác xét nghiệm theo 
chỉ định chuyên môn đáp ứng kịp thời yêu cầu phòng, 
chống dịch, phòng, chống HIV/AIDS. Đẩy mạnh công 
tác truyền thông, nâng cao nhận thức, trách nhiệm của 
các cấp, ngành, người dân về công tác phòng bệnh, bảo 
đảm sức khỏe thực hiện có hiệu quả các chương trình 
mục tiêu Quốc gia và các chương trình y tế khác,…

Với những thành tích đạt được, năm 2020 Trung tâm 
đ  có 22 cá nhân đạt danh hiệu Chiến sĩ thi đua cấp cơ 
sở, có 10 cá nhân, 04 tập thể được tặng Giấy khen, có 
09 bác sỹ được tặng danh hiệu Thầy thuốc ưu tú và 05 
cá nhân đề nghị UBND tỉnh khen thưởng./.    

Văn
 
Cương

Ngày 11/01/2021, được sự hỗ trợ của Tổ chức Y tế 
  ết Y ởS iớv pợh iốhp gnarT ahN ruetsaP nệiV ,iớig ếhT

tổ chức hội nghị truyền thông về bệnh không lây nhiễm 
giảm ăn muối và Covid-19.

Tại hội nghị, các đại biểu được nghe các báo cáo 
viên thông tin về gánh nặng bệnh tật của bệnh không 
lây nhiễm hiện nay, phòng chống bệnh không lây nhiễm 
trong đại dịch Covid-19 và các

 
hoạt động giảm ăn muối 

để phòng chống tăng huyết áp, đột quỵ và bệnh không 
lây nhiễm khác, lời khuyên về thực hành giảm muối 
trong lựa chọn thực phẩm, chế biến, nấu ăn tại gia đình 
và h y cùng nhau truyền đi thông điệp: “Cho bớt muối - 
Chấm nhẹ tay - Giảm ngay đồ mặn”.  

Hội nghị truyền thông về bệnh không lây nhiễm, giảm 
ăn muối và Covid-19 nhằm nâng cao năng lực cho cán 
bộ làm công tác truyền thông về truyền thông giảm ăn 
muối và phòng chống bệnh không lây nhiễm trong bối 
cảnh Covid-19, góp phần tăng cường nhận thức và thực 
hành người dân về giảm ăn muối phòng chống tăng 
huyết áp, đột quỵ, bệnh không lây nhiễm trong bối cảnh 
dịch Covid-19 đang xảy ra./.

  Trà My

Tính đến ngày 30/12/2020, số trường hợp nhiễm 
HIV hiện còn sống đang quản lý trên địa bàn tỉnh là 441 
người, trong đó 424 người Thừa Thiên Huế, 02 ngoại 
tỉnh và 15 phạm nhân ở trại giam Bình Điền. Năm 2020, 
toàn tỉnh đ  phát hiện thêm 114 trường hợp nhiễm HIV, 
trong đó 68 người Thừa Thiên Huế, 41 người ngoại tỉnh 
và 05 phạm nhân. Tỷ lệ nhiễm trong nhóm người có 
hành vi nguy cơ cao dịch chuyển dần, từ nhóm nghiện 
chích ma túy sang nhóm quan hệ tình dục nhiều người, 
đặc biệt là nhóm quan hệ tình dục đồng giới nam tăng 
nhanh rõ rệt. Đối tượng nhiễm tập trung ở độ tuổi lao 
động từ 20 - 40 tuổi chiếm trên 80%. 

 Năm 2020, các hoạt động  truyền thông, can thiệp 
giảm tác hại và dự phòng lây nhiễm HIV cho người dân 
và đối tượng có hành vi nguy cơ cao ngày càng được 
tăng cường; công tác chăm sóc, điều trị với thuốc kháng 
virus được đẩy mạnh, tất cả các bệnh nhân nhiễm HIV 
trên địa bàn tỉnh đều được điều trị bằng thuốc kháng 
virus; công tác tư vấn xét nghiệm được củng cố và phát 
triển, thu hút nhiều đối tượng tham gia, qua đó phát hiện 
nhiều người nhiễm để quản lý điều trị./.     

   Phương Huy

Ngày 13/01/2021, TTYT thị x  Hương Trà tổ chức Hội 
nghị tổng kết công tác y tế năm 2020, triển khai  nhiệm 
vụ và ký cam kết phòng chống dịch năm 2021.

Năm 2020 TTYT thị x  Hương Trà đ  triển khai và 
thực hiện được nhiều kỹ thuật mới trong công tác khám 
chữa bệnh tại tuyến cơ sở như: cắt amydan gây mê, 
phẫu thuật dò luân nhĩ; (phẫu thuật nội soi ruột thừa) kỹ 
thuật gây mê nội khí quản. Trong điều trị y học cổ truyền 
đ  sử dụng điện xung, kéo d n cột sống….

100% Trạm Y tế x , phường đạt chuẩn quốc gia 
về Y tế. Hoạt động  phòng chống dịch được triển khai 
một cách chủ động và hiệu quả, trong đó công tác phòng 
chống dịch Covid-19 Trung tâm Y tế đ  tham mưu và 
triển khai chỉ đạo thực hiện kịp thời, đúng quy trình ; 
các bệnh dịch nguy hiểm như: bệnh sốt xuất huyết, tay 
chân miệng, thủy đậu, quai bị, sốt rét được khống chế. 
Các chương trình mục tiêu quốc gia y tế, DSKHHGĐ, 
VSATTP… được chú trọng và triển khai có hiệu quả.

Dịp này, TTYT thị x  tổ chức ký cam kết phòng chống 
dịch và công tác DS - KHHGĐ năm 2021 với các UBND 
x , phường trên địa bàn, trong đó tiếp tục chú trọng và 
triển khai phòng chống dịch COVID-19 trong tình hình 
mới. Ngoài ra, trao giấy khen của Sở Y tế cho 6 tập thể, 
23 cá nhân và 33 cán bộ đạt danh hiệu chiến sỹ thi đua 
cấp cơ sở./.           

 Bs. Trần Hữu Quang-TTYT Hương Trà

TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH
TỔNG KẾT NĂM 2020 VÀ TRIỂN KHAI NHIỆM VỤ 2021

NĂM 2020, PHÁT HIỆN THÊM
114 TRƯỜNG HỢP BỊ NHIỄM HIV

TTYT HƯƠNG TRÀ TRIỂN KHAI CÔNG TÁC Y TẾ
VÀ KÝ CAM KẾT PHÒNG CHỐNG DỊCH NĂM 2021

HỘI NGHỊ TRUYỀN THÔNG VỀ BỆNH KHÔNG
LÂY NHIỄM, GIẢM ĂN MUỐI VÀ COVID-19


