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Gửi Hội nghị Cán bộ, Y tế
Bác thân ái chúc các cô (nghe nói có nữ 

bác sĩ ở Nam về?) các chú vui vẻ, mạnh khỏe, 
hăng hái trao đổi kinh nghiệm, bàn định kế 
hoạch cho thiết thực và làm việc cho tiến bộ.  
Bác góp vài ý kiến sau đây để giúp các cô, các chú 
thảo luận: 

- Trước hết là phải thật thà đoàn kết. Đoàn kết 
là sức mạnh của chúng ta. Đoàn kết thì vượt được 
mọi khó khăn, giành được nhiều thành tích. Đoàn 
kết giữa cán bộ cũ và cán bộ mới. Đoàn kết giữa tất 
cả những người trong ngành y tế từ các bộ trưởng, 
thứ trưởng, bác sĩ, dược sĩ cho đến các anh chị 
em giúp việc. Bởi vì công việc và địa vị tuy có khác 
nhau, nhưng người nào cũng là một bộ phận cần 
thiết trong ngành y tế, trong việc phục vụ nhân dân.

- Thương yêu người bệnh. Người bệnh phó 
thác tính mệnh của họ nơi các cô các chú. Chính 
phủ phó thác cho các cô các chú việc chữa bệnh 
tật và giữ sức khỏe cho đồng bào. Đó là một nhiệm 
vụ rất vẻ vang. Vì vậy, cán bộ cần phải thương yêu 
săn sóc người bệnh như anh em ruột thịt của mình, 
coi họ đau đớn cũng như mình đau đớn. “Lương y 
phải như từ mẫu”, câu nói ấy rất đúng. 

- Xây dựng một nền y học của ta. Trong những 
năm nước ta bị nô lệ, thì y học cũng như các ngành 
khác đều bị kìm hãm. Nay chúng ta đã độc lập tự 
do, cán bộ cần giúp đồng bào, giúp Chính phủ xây 
dựng một nền y tế thích hợp với sự nhu cầu của 
nhân dân ta. Y học càng phải dựa trên nguyên tắc: 
khoa học, dân tộc và đại chúng. Ông cha ta ngày 
trước có nhiều kinh nghiệm quý báu về cách chữa 
bệnh bằng thuốc ta, thuốc bắc. Để mở rộng phạm 
vi y học, các cô các chú cũng nên chú trọng nghiên 
cứu và phối hợp thuốc “đông” và thuốc “tây”. Mong 
các cô các chú cố gắng thi đua làm tròn nhiệm vụ.                                         

Chào thân ái và thành công.
Tháng 02 năm1955

HỒ CHÍ MINH

KỶ NIỆM 67 NĂM NGÀY THẦY THUỐC VIỆT NAM (27/02/1955 - 27/02/2022) 

Thay mặt lãnh đạo tỉnh, đồng chí Phó Bí thư thường 
trực Tỉnh ủy gửi lời chúc, cùng sự tri ân của nhân dân 
và lãnh đạo tỉnh đến các cán bộ công nhân viên chức 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật nhân Ngày Thầy thuốc 
Việt Nam 27/2. Đồng chí đánh giá cao những đóng 
góp của tập thể CBCNVC đơn vị trong công tác phòng, 
chống dịch bệnh, đặc biệt là phòng chống dịch Covid-19 
 trong hơn hai năm qua. Phó Bí thư cũng đã ôn lại 
những kỷ niệm đầy gian khổ của những chiến sĩ áo 
trắng đã không quản nguy hiểm để tham gia công tác 
phòng, chống dịch,  góp phần quan trọng khống chế và 
kiểm soát dịch bệnh trên địa bàn tỉnh.

Trong thời gian đến, diễn biến dịch bệnh còn hết 
sức phức tạp, nhiệm vụ đặt ra cho đơn vị còn nặng nề. 
Đồng chí tin tưởng  Ban giám đốc cùng tập thể cán bộ 
đơn vị tiếp tục phát huy những kết quả đạt được, nỗ lực, 
đoàn kết xây dựng đơn vị có được lực lượng cán bộ 
giỏi chuyên môn, vừa có đủ cơ sở vật chất, xứng đáng 
là những chiến sĩ xung kích trên mặt trận phòng chống 
dịch. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật sẽ tiếp tục vươn lên 
là đơn vị tuyến đầu trong lĩnh vực y tế dự phòng, góp 
phần thực hiện thắng lợi mục tiêu sớm đưa Thừa Thiên 
Huế trở thành trung tâm Y tế chuyên sâu của khu vực./.

Tin, ảnh: Phương Huy, Quang Trung

ĐỒNG CHÍ PHAN NGỌC THỌ - PHÓ BÍ THƯ 
THƯỜNG TRỰC TỈNH ỦY THĂM VÀ TẶNG HOA 

CHÚC MỪNG TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT 
NHÂN NGÀY THẦY THUỐC VIỆT NAM

Nhân dịp kỷ niệm 67 năm Ngày thầy thuốc Việt Nam 
(27/2/1955 -  27/2/2022), ngày 26/02/2022, đồng chí 
Phan Ngọc Thọ - UVTV, Phó Bí thư thường trực Tỉnh ủy 
đã đến thăm và tặng hoa chúc mừng lãnh đạo, cán bộ 
công nhân viên chức Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh.



2 GIÁO DỤC SỨC KHỎE

Flurona là một thuật ngữ được đặt ra để mô tả 
trường hợp mắc bệnh cúm và COVID-19 cùng một 
lúc. Mặc dù không rõ mắc cả hai loại virus này làm 
cho người bị bệnh như thế nào nhưng các nhà khoa 
học khuyến cáo những người có nguy cơ mắc bệnh 
nên thực hiện các biện pháp bảo vệ bản thân chống 
lại cả bệnh cúm và COVID-19.Tiêm vaccine phòng 
bệnh cúm và COVID-19 là cách tốt nhất để giảm 
nguy cơ mắc các biến chứng nặng do cả hai loại 
virus gây ra.

1. Thực trạng tình hình
Theo thông tin ghin hận, thời gian gần đây một 

phụ nữ mang thai ở Israel được chẩn đoán mắc cả 
bệnh cúm và COVID-19, bệnh nhân này là trường 
hợp đầu tiên được xác định mắc kết hợp bệnh cúm 
và COVID-19 được gọi là bệnh Flurona. Năm ngoái, 
các nhà khoa học lo lắng về khả năng lây lan với 
nhiều người có thể bị mắc cả COVID-19 và bệnh 
cúm cùng một lúc, thậm chí còn lo ngại nhiều hơn cả 
trong năm nay. Thực tế năm ngoái không có nhiều 
bệnh cúm, vì vậy không có nhiều cơ hội và điều kiện 
để tìm hiểu về hai bệnh nhiễm trùng COVID-19 và 
cúm đồng thời này. Hiện nay dữ liệu của Trung tâm 
Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh Hoa Kỳ (CDC) 
ghi nhận quốc gia này đang theo dõi một mùa cúm 
ở mức độ nghiêm trọng và ít nhất là mức độ trung 
bình. Mức độ nghiêm trọng của bệnh cúm có thể là 
thuận lợi đáng kể khi theo dõi nhưng cũng có thể 
gây bất lợi nếu kết hợp với COVID-19.

2. Có nên lo lắng về bệnh Flurona
Các nhà khoa học cho biết rằng thực tế có thể 

bị mắc cả hai bệnh nhiễm trùng gồm bệnh cúm và 
COVID-19 cùng một lúc. Khi hệ thống miễn dịch bị 
suy yếu từ một bệnh nhiễm trùng này nó có thể tạo 
điều kiện dễ dàng để tiếp cận với một bệnh nhiễm 
trùng khác. Gần đây tại các bệnh viện đã phát hiện 
rất nhiều trường hợp đồng nhiễm vừa COVID-19 
và vừa viêm họng. Mặc dù các nhà khoa học biết 
rằng hiện nay con người có thể mắc COVID-19 và 
cúm cùng một lúc nhưng vẫn còn quá sớm để xác 
định chính xác Flurona có thể gây bệnh cho con 
người như thế nào. Không biết liệu tình hình mắc 
cả bệnh cúm và COVID-19 có thể gây nên tình 
trạng thực sự bị đau ốm nghiêm trọng hay không 
nhưng điều lo lắng là sẽ có rất nhiều nguy cơ mắc 
bệnh viêm phổi hay có nhiều khả năng phải nhập 
viện vì mắc cả hai bệnh nhiễm trùng cùng một lúc. 
Tuy vậy, cả bệnh cúm và COVID-19 đều tấn công 

gây bệnh ở cùng một nhóm có nhiều nguy cơ nghiêm
 trọng nhất bao gồm người lớn tuổi, những người 
 bị béo phì, có hệ thống miễn dịch bị tổn hại và 

 
các bệnh tiềm ẩn như bệnh tiểu đường, bệnh phổi, 
bệnh tim...

Hiện nay do dịch COVID-19 xảy ra và phát triển 
tràn lan, kéo dài nên việc xem xét mức độ bệnh cúm 
trong cộng đồng có thể giúp xác định nguy cơ mắc 
bệnh Flurona. Mặc dù bệnh cúm có khả năng bùng 
phát nhiều nơi nhưng nó sẽ tấn công các khu vực 
vào những thời điểm khác nhau, vì vậy hy vọng sẽ 
ghi nhận thêm một số thông báo về bệnh phối hợp 
Flurona khi dịch cúm lây lan rộng.

3. Tiêm phòng vaccine bảo vệ
Theo các nhà khoa học, trong khi chưa có 

những thông tin chắc chắn và chính xác bao quanh 
bệnh phối hợp Flurona, tất cả mọi người nên thực 
hiện biện pháp mang khẩu trang và giữ khoảng 
cách vật lý cần thiết để có thể giúp giảm sự lây lan 
của cả hai loại virus gây bệnh. Tuy vậy, cách phòng 
ngừa tốt nhất là nên tiêm vaccine ngừa cả hai bệnh 
cúm và COVID-19. Cần biết rằng Coronavirus gây 
COVID-19 và bệnh cúm là những loại virus khác 
nhau, không có liên quan theo bất kỳ cách nào nên 
điều quan trọng là phải tiêm vaccine phòng bệnh 
để bảo vệ chống lại cả hai loại bệnh vì loại vaccine
 này không thể bảo vệ được bệnh kia và ngược 
lại. Mặc dù thực tế vẫn có thể bị nhiễm COVID-19 
và bệnh cúm nếu đã được chủng ngừa với cả hai 
loại vaccine này nhưng vaccine phòng bệnh cúm 
và COVID-19 sẽ làm giảm đáng kể khả năng mắc 
các triệu chứng nghiêm trọng. Những người chưa 
được tiêm chủng vaccine phòng ngừa thường có 
nhiều phản ứng và hậu quả dẫn đến là họ có nguy 
cơ nhập viện và kết thúc cuộc sống ở bệnh viện 
so với những người đã được tiêm chủng vaccine 
phòng  ngừa. Những người được tiêm chủng vaccine

 thường có các triệu chứng lâm sàng nhẹ hơn 
so với những người không được tiêm chủng; điều 
này cũng xảy ra đối với bệnh cúm. Việc tiêm cả hai 
loại vaccine phòng ngừa bệnh cúm và COVID-19 
cùng một lúc cũng bảo đảm an toàn. Sau khi tiêm 
hai loại vaccine, có thể có khả năng bị đau hai cánh 
tay nhưng có vẻ như sẽ không bị đau đầu, sốt, đau 
nhức cơ thể nhiều hơn… như đã xảy ra đối với việc 
tiêm vaccine ngừa COVID-19 thông thường./.

   
BS. Nguyễn Võ Hinh

BỆNH FLURONA VÀ SỰ NGHIÊM TRỌNG CỦA BỆNH



GIẢM THỜI GIAN DÙNG KHÁNG SINH 
TRỊ VIÊM PHỔI MẮC PHẢI CỘNG ĐỒNG, 

VẪN GIỮ NGUYÊN LỢI ÍCH VÀ GIẢM 
TÁC DỤNG PHỤ CỦA THUỐC

Nghiên cứu tại Trung tâm Y tế Đại học Vanderbilt 
(Tennessee, Hoa Kỳ) gồm 380 trẻ em từ 6 tháng đến 
dưới 6 tuổi được chẩn đoán mắc bệnh viêm phổi ở 
cộng đồng và được kê đơn điều trị kháng sinh ngoại 
trú. Tất cả được thử nghiệm ngẫu nhiên dùng một 
đợt kháng sinh kéo dài 5 ngày và 10 ngày. Kết quả 
cho thấy, liệu pháp dùng kháng sinh 5 ngày vẫn có 
hiệu quả tương tự như khi dùng 10 ngày.

Các nhà nghiên cứu kết luận rằng, liệu pháp điều 
trị ngắn hạn có thể ưu việt hơn liệu pháp tiêu chuẩn. 
Ngoài ra, chiến lược điều trị kháng sinh ngắn hơn 
dẫn đến lượng gen kháng kháng sinh trong nhóm 
đó thấp hơn đáng kể. Điều này có nghĩa là, việc 
sử dụng kháng sinh đôi khi không cần thiết. Trong 
nhiều trường hợp bắt buộc phải dùng kháng sinh, thì 
cần phải chọn đúng loại kháng sinh, dùng đúng liều 
lượng và chỉ trong thời gian cần thiết để điều trị hiệu 
quả tình trạng nhiễm trùng.

Các nhà nghiên cứu cho hay, những dữ liệu này 
có thể được áp dụng ngay lập tức và hy vọng nghiên 
cứu này sẽ giúp chuyển mô hình về bệnh viêm phổi ở 
trẻ em sang các phương pháp điều trị thận trọng hơn, 
dẫn đến việc chăm sóc an toàn và hiệu quả hơn.

Trong tương lai, việc nghiên cứu sẽ tập trung vào 
việc xác định những trẻ bị viêm phổi có thể không 
cần điều trị kháng sinh, vì phần lớn các ca viêm phổi 
ở trẻ em có thể là do nhiễm virus, không đáp ứng 
với kháng sinh.

THÊM BẰNG CHỨNG VACCINE COVID-19 
KHÔNG LÀM GIẢM KHẢ NĂNG SINH SẢN 

Ở CẢ HAI GIỚI
Một nghiên cứu mới vừa công bố trên tạp chí 

Dịch tễ học Hoa Kỳ cho thấy, các cặp vợ chồng có 
cơ hội thụ thai thấp hơn nếu người chồng bị nhiễm 
COVID-19 trong vòng 60 ngày. 

Nghiên cứu đã thu thập dữ liệu trên 2.126 phụ nữ 
có độ tuổi từ 21 đến 45 ở Hoa Kỳ và Canada. Những 
người phụ nữ đăng ký tham gia nghiên cứu từ tháng 
12 năm 2020 đến tháng 9 năm 2021, và các nhà 
nghiên cứu đã theo dõi họ đến tháng 11 năm 2021.

Trong quá trình nghiên cứu, những phụ nữ tham 
gia phải hoàn thành bảng câu hỏi trực tuyến 8 tuần 
một lần về tiền sử sinh sản và y tế của họ, cùng với 
các yếu tố khác và họ được lựa chọn để mời bạn 
tình nam hoàn thành bảng câu hỏi. Trong số những 
người tham gia, 73% phụ nữ và 74% bạn tình nam 
của họ đã được tiêm ít nhất một liều vaccine phòng 
COVID-19.

Các nhà nghiên cứu phân tích các câu hỏi của 
bảng câu hỏi và không tìm thấy mối liên hệ nào giữa 

việc tiêm vaccine và xác suất thụ thai một đứa trẻ 
trong chu kỳ kinh nguyệt. Tuy nhiên, dữ liệu cho thấy 
rằng mặc dù nhiễm COVID-19 trước đó không liên 
quan chặt chẽ tới xác suất thụ thai ở phụ nữ, nhưng 
lại có liên quan đến việc “giảm thoáng qua” xác suất 
thụ thai ở nam giới đã bị nhiễm COVID-19.

Cụ thể, các cặp vợ chồng có người chồng dương 
tính với COVID-19 trong vòng 60 ngày thì khả năng 
thụ thai trong chu kỳ kinh nguyệt đó thấp hơn 18%. 
Không có sự khác biệt về tỷ lệ thụ thai đối với các 
cặp có người nam đã có kết quả dương tính hơn 60 
ngày trước một chu kỳ, so với các cặp vợ chồng mà 
người chồng không có kết quả dương tính.

Cần có những nghiên cứu thêm để xác định yếu 
tố nào dẫn đến điều này, nhưng triệu chứng sốt được 
biết là có khả năng làm giảm tinh trùng và cũng là 
một trong những triệu chứng COVID-19.

Các phát hiện đã phần nào mang đến yên tâm 
cho người dân trong việc tiêm phòng, đặc biệt là các 
cặp vợ chồng đang muốn mang thai. 

Đồng thời, phát hiện cũng cung cấp thêm thông 
tin cho các bác sĩ trong việc tư vấn bệnh nhân về 
khả năng thụ thai.

MEN VI SINH CÓ THỂ CẢI THIỆN TÌNH TRẠNG 
BUỒN NÔN VÀ NÔN TRONG THAI KỲ

Các nhà nghiên cứu tại Trường Đại học California - 
Davis Health đã phát hiện ra một loại men vi sinh 
giúp cải thiện đáng kể các triệu chứng buồn nôn, 
nôn mửa và táo bón liên quan đến thai kỳ.

Các chuyên gia cho hay, khi mang thai, các 
hormone như estrogen và progesterone tăng lên, 
dẫn đến nhiều thay đổi về thể chất, kể cả hệ vi sinh 
vật đường ruột, các chức năng của hệ tiêu hóa và 
gây ra các triệu chứng không mong muốn như buồn 
nôn, nôn và táo bón.

Men vi sinh (Probiotics) được gọi là “vi khuẩn có 
lợi”. Chúng có thể được tìm thấy trong các loại thực 
phẩm như sữa chua, kim chi, dưa cải bắp… hoặc có 
sẵn dưới dạng thực phẩm bổ sung. 

Các nhà nghiên cứu đã xem xét để xác định việc 
bổ sung probiotic có thể có lợi cho chức năng đường 
tiêu hóa trong thời kỳ mang thai. Đây có thể là một 
trong những nghiên cứu đầu tiên cho thấy lợi ích 
của probiotics đối với thai kỳ.

Nghiên cứu kéo dài trong 16 ngày, 32 người tham 
gia đã uống một viên nang probiotic 2 lần/ngày trong 
6 ngày, sau đó nghỉ 2 ngày, rồi lặp lại chu trình. Sau 
17 đợt quan sát, kết quả cho thấy, probiotic làm giảm 
đáng kể tình trạng buồn nôn và nôn. Số giờ buồn 
nôn (số giờ người tham gia cảm thấy buồn nôn) 
giảm 16% và số lần nôn giảm 33%.

Các nhà nghiên cứu cũng nhận thấy, việc uống 
men vi sinh sẽ làm tăng vi khuẩn sản xuất hydrolase 
muối mật, tăng nồng độ vitamin E, giảm vi khuẩn 
đường ruột Akkermansia và A. muciniphila… Nhờ 
đó làm giảm mức độ nôn.

Nguồn báo SKĐS - VK( tổng hợp)
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TÀI LIỆU KHÔNG KINH DOANH

SỞ Y TẾ KIỂM TRA PHÒNG CHỐNG 
DỊCH COVID-19 TUYẾN Y TẾ CƠ SỞ

Từ ngày 16 - 18/02/2022, ThS.BS Hoàng Hữu Nam - 
nguyên Phó Giám đốc Sở Y tế và các phòng chức năng 
của Sở đã đến kiểm tra, giám sát hoạt động phòng chống 
dịch tại xã Quảng An, Quảng Thành huyện Quảng Điền, 
xã Thủy Phù, Thủy Tân thị xã Hương Thủy và phường 
Thuận An, phường Phú Thượng thành phố Huế.

Tại các địa phương, Đoàn công tác đã nghe báo cáo 
tình hình triển khai: hoạt động quản lý chăm sóc, tư vấn, 
điều trị F0 tại nhà; hoạt động Tổ Y tế lưu động và Tổ 
Covid cộng đồng; việc quản lý sử dụng thuốc, trang bị, vật 
tư; ứng dụng công nghệ thông tin, công tác tiêm chủng 
vắc xin và các chế độ chính sách trong công tác phòng 
chống Covid-19… 

Đoàn công tác đánh giá cao những nỗ lực tại các địa 
phương trong phòng chống  dịch Covid-19, tuy nhiên Đoàn 
lưu ý các Trạm Y tế, Tổ Y tế lưu động, Tổ Covid cộng đồng 
cần thực hiện đúng các quy trình quản lý, theo dõi, điều trị 
F0 tại nhà theo các văn bản hướng dẫn của Bộ Y tế. Đoàn 
công tác yêu cầu các địa phương tiếp tục đẩy nhanh tiến 
độ tiêm trả vắc xin mũi 3 từ 18 tuổi trở lên đạt 100% trong 
quí I/2022. Khẩn trương phối hợp các trường tiểu học trên 
địa bàn và Tổ Covid Cộng đồng điều tra, thống kê lập danh 
sách đầy đủ trẻ em từ 5-11 tuổi chuẩn bị cho kế hoạch tiêm 
chủng vắc xin ở đối tượng này khi có chủ trương, dự kiến 
sẽ triển khai vào quý II/2022,…             Chí Hùng - TTKSBT

LỄ CÔNG BỐ QUYẾT ĐỊNH TIẾP NHẬN 
BỆNH VIỆN GIAO THÔNG VẬN TẢI HUẾ 

VỀ SỞ Y TẾ TỈNH THỪA THIÊN HUẾ
Ngày 14/02/2022 tại Bệnh viện Giao thông vận tải 

Huế (GTVT), Sở Y tế  tổ chức Lễ công bố quyết định tiếp 
  .ếuH nêihT aừhT ết Y ởS ềv ếuH TVTG nệiv hnệB nậhn

Đến dự buổi lễ có PGS.TS Trần Kiêm Hảo - Giám đốc 
Sở Y tế cùng Ban Giám đốc Sở Y tế; trưởng các phòng 
chức năng Sở Y tế; lãnh đạo Bệnh viện GTVT Huế, đại 
diện các Sở, ban ngành liên quan.

Tại buổi tiếp nhận, BSCKII. Nguyễn Đắc Ngọc - 
Trưởng phòng Tổ chức cán bộ Sở Y tế  công bố Quyết 
định số 344/QĐ-UBND ngày 27/01/2022 của UBND tỉnh 
Thừa Thiên Huế về việc tiếp nhận Bệnh viện GTVT Huế. 
Căn cứ biên bản bàn giao chi tiết về tổ chức bộ máy 
nhân sự, tài chính tài sản của Bệnh viện GTVT Huế 
được ký kết giữa Cục Y tế GTVT - Bộ GTVT, Sở Y tế, 
Sở Nội vụ, Sở Tài Chính và Sở Tài nguyên môi trường 
vào ngày 03/12/2021 thông qua Quyết định tiếp nhận 
nguyên trạng Bệnh viện GTVT Huế và chuyển giao cho 
Sở Y tế quản lý. Đồng thời tiếp nhận số lượng người làm 
việc và hợp đồng lao động của Bệnh viện GTVT Huế 
sang Sở Y tế quản lý, giao trách nhiệm Sở Y tế dự thảo 
chức năng, nhiệm vụ, quyền hạn và cơ cấu tổ chức của 
Bệnh viện GTVT Huế, gửi Sở Nội vụ thẩm định, trình 
Chủ tịch UBND tỉnh quyết định; sắp xếp, bố trí và thực 
hiện chế độ, chính sách đối với số lượng người làm việc 
tại Bệnh viện GTVT Huế theo quy định hiện hành./.                            

Trà My - TTKSBT

ĐOÀN SỞ Y TẾ THĂM VÀ LÀM VIỆC TẠI 
TTYT HUYỆN PHÚ VANG

Ngày 17/02/2022, Đoàn Sở Y tế tỉnh Thừa Thiên Huế 
do PGS.TS Trần Kiêm Hảo - Giám đốc Sở Y tế cùng các 
đồng chí trong Ban Giám đốc Sở Y tế; các phòng chức 
năng Sở Y tế đã có buổi làm việc về việc triển khai các 
hoạt động PCD Covid-19 tại TTYT huyện Phú Vang.

BsCKII Trương Như Sơn - Giám đốc TTYT báo cáo 
tình hình khám chữa bệnh tại đơn vị, công tác chăm sóc 
và điều trị bệnh nhân nhiễm Covid-19 tại Khu điều trị T3-
F0 và Khu điều trị F0 tại TTYT, đặc biệt về phẫu thuật 
ngoại khoa, sản khoa, chăm sóc nhi khoa cho bệnh nhân 
nhiễm Covid-19, quản lý điều trị F0 cách ly tại nhà. Đồng 
thời báo cáo việc triển khai mở rộng nâng cao Khu điều trị 
F0 tại TTYT theo chỉ đạo của Sở Y tế. Đoàn đã tham quan 
thực tế Khu điều trị F0 của đơn vị.

Giám đốc Sở Y tế đánh giá cao những kết quả mà 
TTYT đã làm được như tập trung đầu tư nguồn lực cho 
sự phát triển của đơn vị, những định hướng phát triển 
trong năm 2022 và những năm tiếp theo, đặc biệt trong 
công tác khám chữa bệnh cho bệnh nhân nhiễm Covid-19, 
bảo đảm đủ yêu cầu nhân lực và các điều kiện về cơ sở
vật chất, trang thiết bị bảo đảm nâng cao chất lượng 
hiệu quả điều trị cho các bệnh nhân F0 liên quan đến nhi 
khoa, sản khoa, ngoại khoa, tuy nhiên trong định hướng 
phát triển cần chú trọng đến việc xây dựng đội ngũ cán 
bộ, viên chức đáp ứng với yêu cầu nhiệm vụ trong thời 
gian đến, cần xác định thế mạnh lĩnh vực chuyên môn 
của đơn vị và nhu cầu thực tế của địa phương trong tình 
hình dịch bệnh, cần định hướng thành lập khoa điều trị 
Covid-19.                 Bs Đặng Văn Tuấn - TTYT Phú Vang
TẬP HUẤN TIÊM VẮC XIN PHÒNG COVID-19 CHO 
TRẺ EM, TIÊM MŨI BỔ SUNG VÀ MŨI NHẮC LẠI

Ngày 22/02/2022, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
tỉnh tổ chức tập huấn tiêm vắc xin phòng Covid-19 cho 
trẻ em, tiêm mũi bổ sung và tiêm nhắc lại. Học viên là 
các cán bộ khoa phòng liên quan của Trung tâm KSBT; 
Trung tâm y tế huyện/thị xã /thành phố.

Với mục tiêu tăng cường miễn dịch phòng bệnh 
Covid-19 cho những người đã được tiêm đủ liều cơ bản 
vắc xin phòng Covid-19, đảm bảo đối tượng là người 
từ 18 tuổi trở lên đã tiêm đủ liều cơ bản bằng vắc xin 
của hãng Sinopham được tiêm mũi 3 vắc xin phòng 
Covid-19, liều bổ sung; đảm bảo đối tượng từ 18 tuổi trở 
lên đã tiêm đủ liều cơ bản vắc xin phòng Covid-19 được 
tiêm mũi 3 liều nhắc lại.

Trung tâm KSBT hướng dẫn triển khai Kế hoạch tiêm 
vắc xin phòng Covid-19; hướng dẫn sử dụng vắc xin, 
khám sàng lọc, chỉ định tiêm; hướng dẫn theo dõi triệu 
chứng và xử trí phản ứng sau tiêm… đối tượng triển 
khai là đối tượng đủ 18 tuổi trở lên đã tiêm đủ 2 liều vắc 
xin phòng Covid-19, đủ thời gian tiêm liều bổ sung hoặc 
tiêm liều nhắc lại theo quy định của Bộ Y tế và để chuẩn 
bị triển khai tiêm vắc xin phòng, Covid-19 cho trẻ em tại 
cơ sở một cách hiệu quả và an toàn nhất.

Trà My - TTKSBT


