
viên tình nguyện đại diện cho ngành Y tế, Bệnh việnTrung 
ương Huế, Trường Đại học Y Dược Huế.

Phát biểu tại buổi lễ, đồng chí Lê Trường Lưu - Bí thư 
Tỉnh ủy nêu rõ: trước diễn biến phức tạp của dịch bệnh 
Covid-19 tại thành phố Hồ Chí Minh và các tỉnh phía Nam, 
với tinh thần cả nước chung tay cùng phòng, chống dịch 
được sự đồng ý của Thường trực Tỉnh ủy, ngày 08/7/2021 
UBND tỉnh đã có văn bản hỏa tốc gởi UBND thành phố Hồ 
Chí Minh về việc đề nghị hỗ trợ thành phố trong công tác 
phòng chống dịch. Hơn lúc nào hết, sự đoàn kết, chung 
tay, chung sức của các thành viên trong đoàn công tác để 
tham gia hỗ trợ, giúp đỡ thành phố Hồ Chí Minh và các 
tỉnh phía Nam vượt qua giai đoạn khó khăn lúc này có ý 
nghĩa vô cùng quan trọng và cấp thiết. Đây cũng là mệnh 
lệnh từ trái tim của người chiến sĩ áo trắng trên tuyến đầu 
chống dịch.

(Xem tiếp trang 2)

TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT - SỞ Y TẾ TỈNH THỪA THIÊN HUẾ

TUẦN LỄ THẾ GIỚI NUÔI CON BẰNG SỮA MẸ 
TỪ 01/8 ĐẾN 07/8/2021

CHỦ ĐỀ “BẢO VỆ VIỆC NUÔI CON BẰNG 
SỮA MẸ: CHIA SẺ TRÁCH NHIỆM CHUNG”

Tuần lễ thế giới NCBSM năm nay nhấn mạnh 
đến vai trò trách nhiệm chung của toàn xã hội và 
cộng đồng trong việc bảo vệ, hỗ trợ và khuyến khích 
bà mẹ nuôi con bằng sữa mẹ, đặc biệt trong bối 
cảnh đại dịch Covid-19 để góp phần nâng cao sức 
khoẻ, giảm tử vong trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ.

Hưởng ứng Tuần lễ thế giới NCBSM năm 2021, 
Bộ Y tế đề nghị các đơn vị y tế liên quan tiếp tục duy 
trì các hoạt động thúc đẩy NCBSM tập trung các 
hoạt động:

- Truyền thông cho các cấp, các ngành và người 
dân về tầm quan trọng của việc nuôi con bằng sữa 
mẹ đối với sức khoẻ bà mẹ, trẻ sơ sinh và trẻ em, 
đặc biệt là trong bối cảnh đại dịch Covid-19 diễn 
biến phức tạp hiện nay. Sữa mẹ không những đảm 
bảo sức khoẻ lâu dài cho bà mẹ, trẻ em mà còn giúp 
nâng cao sức khoẻ, bảo vệ trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ 
trong đại dịch Covid-19.

- Để tăng cường sức khỏe, phòng ngừa nguy 
cơ lây nhiễm COVID-19 ở phụ nữ mang thai và trẻ 
sơ sinh, cần thông tin cho phụ nữ mang thai và bà 
mẹ nuôi con nhỏ về các qui định phòng chống dịch 
bệnh COVID-19 cũng như lợi ích của việc cho trẻ bú 
sớm trong vòng 1 giờ đầu sau sinh, nuôi con bằng 
sữa mẹ hoàn toàn trong 6 tháng đầu và bú kéo dài 
đến 24 tháng.

- Phối hợp với các Ban, ngành, đoàn thể liên 
quan tiếp tục truyền thông cho người sử dụng lao 
động (các cơ quan nhà nước, các doanh nghiệp, 
các công ty…) về lợi ích của việc nuôi con bằng 
sữa mẹ để hỗ trợ thiết thực cho bà mẹ nuôi con 
bằng sữa mẹ hoàn toàn trong 6 tháng đầu, tiếp tục 
nuôi con bằng sữa mẹ đến 24 tháng và cách duy trì 
nguồn sữa khi bà mẹ trở lại làm việc sau 6 tháng 
nghỉ thai sản.

- Tuân thủ Nghị định số 100/2014/NĐ-CP ngày 
6/11/2014 của Chính phủ về kinh doanh và sử dụng 
các sản phẩm dinh dưỡngdùng cho trẻ nhỏ, bình bú 
và vú ngậm nhân tạo; 

- Thực hiện Thông tư số38/2016/TT-BYT ngày 
31/10/2016 qui định một số biện pháp thúc đẩy việc 
nuôi con bằng sữa mẹ tại các cơ sở khám bệnh, 
chữa bệnh.           BBT

 LỄ XUẤT QUÂN ĐOÀN CÁN BỘ Y TẾ HỖ TRỢ
CÔNG TÁC PHÒNG CHỐNG DỊCH COVID-19

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
Ngày 14/7/2021, UBND tỉnh tổ chức Lễ xuất quân 

Đoàn cán bộ Y tế tỉnh Thừa Thiên Huế hỗ trợ thành 
phố Hồ Chí Minh và các tỉnh phía Nam phòng chống 
dịch Covid-19. Tham dự lễ có đồng chí Lê Trường Lưu 
- UVTW Đảng, Bí thư Tỉnh ủy; đồng chí Phan Ngọc Thọ 
- Phó Bí thư Thường trực Tỉnh ủy; đồng chí Nguyễn Văn 
Phương - Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh; PGS.
TS Trần Kiêm Hảo - Giám đốc Sở Y tế và lãnh đạo Bệnh 
viện Trung ương Huế, Trường Đại học Y Dược Huế, cùng 
các ban, ngành của tỉnh và 127 cán bộ, y bác sĩ, sinh 

Các đồng chí lãnh đạo tỉnh Thừa Thiên Huế 
trao hoa cho đoàn công tác tham gia phòng chống 

dịch Covid-19 (ảnh: Quang Trung)



DỰ PHÒNG VÀ CẤP CỨU ĐỘT QUỴ TRONG ĐẠI DỊCH COVID-19

2 GIÁO DỤC SỨC KHỎE

Tổng quan về đột quỵ 
Tai biến mạch máu não hay đột quỵ là tình trạng mạch 

máu não đột ngột tắc nghẽn gây nhồi máu não hoặc vỡ 
gây xuất huyết dẫn đến tổn thương não cấp tính và biểu 
hiện thiếu hụt các chức năng thần kinh.

Đột quỵ là một trong những nguyên nhân hàng đầu 
gây tử vong và tàn tật. Thống kê cho thấy ở Việt Nam 
ước tính mỗi năm có khoảng 200.000 trường hợp đột 
quỵ. Tỉ lệ tử vong lên đến 20% và trên 50% những bệnh 
nhân qua được có di chứng tàn tật nặng để lại gánh nặng 
lớn cho gia đình và xã hội.

Tình hình đột quỵ trong đại dịch Covid-19
Ghi nhận từ các báo cáo trong nước và trên thế giới 

cho thấy, có sự gia tăng số lượng bệnh nhân đột quỵ khi 
dịch bệnh Covid-19 bùng phát nhưng tỉ lệ bệnh nhân nhập 
viện ở các đơn vị và trung tâm đột quỵ lại giảm đáng kể. 
Nguyên nhân được cho là do một bộ phận không nhỏ 
bệnh nhân và thân nhân sợ lây nhiễm Covid-19 khi nhập 
viên ở các trung tâm lớn. Nhiều bệnh nhân đột quỵ có triệu 
chứng nhẹ hoặc đột quỵ thoáng qua có xu hướng từ chối 
nhập viện cho đến khi trở nặng. 

Tỉ lệ bệnh nhân đột quỵ nhập viện sớm trong giờ vàng 
cũng giảm đáng kể. Lí do chính là một số bệnh nhân chủ 
động trì hoãn nhập viện, một số khác nhập viện ở các 
tuyến y tế cơ sở và được chuyển tuyến sau đó. Quá trình 
chuyển bệnh nhân đến các bệnh viện có đơn vị hay trung 
tâm đột quỵ có sự kéo dài thời gian nhất định trong bối 
cảnh áp dụng các quy trình kiểm tra và tầm soát Covid-19.

Cấp cứu đột quỵ trong đại dich Covid-19
Khi bị đột quỵ hoặc có dấu hiệu nghi ngờ đột quỵ, 

bệnh nhân cần được đưa ngay đến bệnh viện. Đối với 
những trường hợp nhập viện ở tuyến y tế cơ sở, chuyển 
bệnh nhân đến các trung tâm đột quỵ cần thực hiện 
nhanh chóng. 

Cấp cứu đột quỵ có yêu cầu cấp thiết về mặt thời 
gian. Liệu pháp tái thông trong giờ vàng ở đột quỵ thể 
nhồi máu não do tắc mạch cần được thực hiện càng sớm 
càng tốt ngay sau khi bệnh nhân nhập viện. Liệu pháp tái 
thông bằng thuốc tiêu sợi huyết đường tĩnh mạch có thể 
áp dụng trong vòng 4.5 giờ tính từ thời điểm khởi phát 
đột quỵ đến lúc bắt đầu truyền thuốc. Liệu pháp can thiệp 
lấy huyết khối ở những bệnh nhân tắc mạch não lớn có 
thể được áp dụng trong vòng 6 giờ từ lúc khởi phát đến 
khi bắt đầu can thiệp. Nếu trì hoãn, các liệu pháp sẽ giảm 
hiệu quả, tăng nguy cơ xuất hiện tác dụng có hại. Trì 
hoãn lâu hơn dẫn đến quá giờ vàng làm mất cơ hội của 
bệnh nhân. 

Trong trường hợp đột quỵ thể xuất huyết, những bệnh 
nhân nặng cần được theo dõi và điều trị ở các đơn vị hồi 

sức thần kinh tích cực, thực hiện càng sớm càng tốt việc 
tầm soát và điều trị căn nguyên để ngăn chặn chảy máu 
tiến triển. Điều trị cấp cứu về ngoại khoa và can thiệp mạch 
có thể được đặt ra như phẫu thuật lấy máu tụ, mở sọ giải 
áp, dẫn lưu não thất, phẫu thuật clip phình mạch, can thiệp 
điều trị phình mạch, dị dạng mạch máu não… và phải thực 
hiện kịp thời khi có chỉ định.

Bệnh viện Trung ương Huế đã và đang phát triển 
mô hình trung tâm đột quỵ toàn diện, tiếp nhận điều trị 
tất cả các trường hợp đột quỵ. Trong bối cảnh đại dịch 
Covid-19, bệnh viện triển khai quy trình phối hợp chặt 
chẽ giữa đơn vị Sàng lọc ban đầu, khoa Cấp cứu, trung 
tâm Đột quỵ và Bệnh viện Trung ương Huế Cơ sở 2 để 
đảm bảo tiếp nhận, điều trị cấp cứu đột quỵ kịp thời và 
hiệu quả. 

Dự phòng đột quỵ trong đại dịch Covid-19
Về việc dự phòng đột quỵ trong cộng đồng, các biện 

pháp thực hành bảo vệ sức khoẻ thường quy có giá trị tốt 
trong dự phòng đột quỵ như tích cực vận động, tập thể 
dục đều đặn, có chế độ ăn hợp lí với việc hạn chế chất 
béo, đồ ngọt, tăng cường rau, quả, trái cây và uống nhiều 
nước, bỏ hút thuốc lá nếu có…

Yếu tố nguy cơ đột quỵ quan trọng nhất cần chú ý là 
bệnh tăng huyết áp. Kiểm soát tốt huyết áp giảm đáng kể 
nguy cơ đột quỵ ở cả hai thể thể nhồi máu não và xuất 
huyết não. Huyết áp không được kiểm soát tốt do bỏ trị, 
ngưng uống thuốc hoặc uống thuốc chưa hợp lí là yếu 
tố nguy cơ hàng dầu dẫn đến đột quỵ. Do đó, dù trong 
bất cứ hoàn cảnh nào, bệnh nhân tăng huyết áp vẫn 
phải tuân thủ điều trị thường xuyên, không tự ý ngưng 
thuốc đang dùng, cần tái khám định kỳ và theo dõi chỉ 
số huyết áp.

Các bệnh lý nền khác như đái tháo đường, rối loạn 
mỡ máu, bệnh lý tim mạch cũng cần được theo dõi và 
kiểm soát tốt để giảm thiều nguy cơ đột quỵ.

Trong bối cảnh dại dịch Covid-19, vấn đề khám ngoại 
trú của bệnh nhân có các bệnh nền nêu trên bị ảnh 
hưởng là điều khó tránh khỏi. Để đảm bảo an toàn, bệnh 
nhân cần được nhân viên y tế hướng dẫn và giáo dục 
sức khoẻ kĩ càng về các bệnh nền mà bệnh nhân đang 
mắc, phương pháp điều trị bằng thuốc cũng như không 
dùng thuốc, các chỉ số cần theo dõi, việc tuân thủ điều trị 
và những lưu ý khi việc tái khám ngoại trú bị gián đoạn.

Áp dụng tốt các biện pháp dự phòng đột quỵ không chỉ 
giúp giảm số người mắc đột quỵ mà còn giúp cho mỗi người 
nâng cao sức khoẻ, sức đề kháng để phòng chống và vượt 
qua đại dịch của thế kỷ - đại dịch Covid-19./.

ThS.BS Lê Vũ Huỳnh - Phó Trưởng Khoa Đột quỵ 
Bệnh viện Trung ương Huế

LỄ XUẤT QUÂN ĐOÀN CÁN BỘ Y TẾ HỖ TRỢ... (Tiếp theo trang 1)
 Tặng hoa đoàn công tác, đồng chí Bí thư Tỉnh ủy cũng 

đã gởi lời cảm ơn người nhà, gia đình của những y bác 
sĩ đã đồng hành và chia sẻ những khó khăn, thách thức, 
luôn là hậu phương vững chắc để các chiến sĩ áo trắng 
yên tâm hoàn thành nhiệm vụ. Hy vọng rằng, với năng lực 
chuyên môn giỏi, giàu kinh nghiệm của các Y bác sĩ, điều 
dưỡng sẽ hỗ trợ tốt cho các tỉnh, thành bạn trong công tác 
phòng chống dịch, đồng thời đề nghị đoàn công tác tiếp 

tục phát huy các phẩm chất cao đẹp của người thầy thuốc 
với tinh thần và trách nhiệm cao nhất, tuyêt đối tuân thủ 
các quy định, quy trình về công tác phòng chống dịch của 
Bộ Y tế. Đồng chí chúc cán bộ, Y bác sĩ  nhiệt huyết, giữ 
gìn sức khỏe, cống hiến hết mình, quyết tâm góp phần 
cùng thành phố Hồ Chí Minh và cả nước đẩy lùi, tiến tới 
khống chế và dập tắt dịch bệnh Covid-19./.

Trà My 



VẮC XIN PHÒNG COVID-19 HIỆU QUẢ
VÀ AN TOÀN CHO BỆNH NHÂN UNG THƯ 

và Đại học Y khoa Albert Einstein (Hoa Kỳ), vắc-xin phòng 
COVID-19 vừa hiệu quả vừa an toàn cho bệnh nhân ung thư.

Một cuộc khảo sát được công bố gần đây bởi nền tảng 
Carenity khoảng 76% người bị bệnh mạn tính lo sợ hậu 
quả có thể có của việc tiêm vắc-xin phòng COVID-19 đối 
với sự tiến triển bệnh lý của họ.

Các nhà nghiên cứu Mỹ đã làm việc với một nhóm 200 
tình nguyện viên mắc bệnh ung thư. Họ phát hiện ra rằng 
trung bình, 94% bệnh nhân phát triển kháng thể chống lại 
SARS-CoV-2 sau khi tiêm chủng.

Tỷ lệ này thấp hơn (khoảng 85%) ở những bệnh nhân 
bị ung thư huyết học (chẳng hạn như bệnh bạch cầu cấp 
dòng tủy hoặc hội chứng rối loạn sinh tủy), và chỉ 70% ở 
những bệnh nhân được điều trị ức chế miễn dịch hoặc 
74% ở bệnh nhân đã được cấy ghép tủy xương.

Công trình nghiên cứu được xuất bản trên tạp chí 
chuyên ngành Tế bào ung thư. Theo giải thích của các 
nhà khoa học, “các tác dụng phụ quan sát được ở những 
người tham gia không nghiêm trọng hơn những tác dụng 
phụ của dân số chung: Không có bệnh nhân nào trong số 
các tình nguyện viên của nghiên cứu phải nhập viện sau 
khi được tiêm vắc-xin phòng COVID-19”. 

(Top Santé tháng 6/2021)

MẤT KHỨU GIÁC PHỤC HỒI Ở HẦU HẾT
NHỮNG NGƯỜI SỐNG SÓT SAU COVID-19 

Nhóm nghiên cứu dẫn đầu bởi Tiến sĩ Marion Renaud, 
Bệnh viện Đại học Strasbourg cho biết: Chứng anosmia 
(mất khứu giác) liên quan đến COVID-19 dai dẳng có tiên 
lượng tốt, với khả năng hồi phục gần như hoàn toàn sau 
một năm.

Thời kỳ đầu của đại dịch, các bác sĩ điều trị cho những 
người bị nhiễm SARS-CoV-2 bắt đầu nhận ra rằng mất 
khứu giác đột ngột là dấu hiệu của căn bệnh này. Nhiều 
tháng trôi qua, đa phần bệnh nhân không thể phục hồi 
khứu giác, một số bắt đầu lo lắng rằng tổn thương này có 
thể vĩnh viễn. Kết quả của nghiên cứu mới đã làm giảm 
bớt đi sự lo lắng này.

Trong nghiên cứu của mình, nhóm các nhà khoa học 
Pháp đã theo dõi khứu giác của 97 bệnh nhân (67 nữ, 
30 nam), trung bình khoảng 39 tuổi. Tất cả đều mất khứu 
giác sau khi nhiễm COVID-19.

Kết quả cho thấy, vào thời điểm 4 tháng, thử nghiệm 
khách quan đối với 51 bệnh nhân cho thấy khoảng 84% 
(43) đã lấy lại được khứu giác, 6 bệnh nhân lấy lại khứu 
giác trong 8 tháng và 2 bệnh nhân (được phân tích bằng 
các xét nghiệm chuyên biệt) bị suy giảm khứu giác một 
năm sau chẩn đoán ban đầu. Nhìn chung, 96% bệnh nhân 
phục hồi một cách khách quan sau 12 tháng.

Theo các nhà khoa học, phát hiện này là rất đáng 
khích lệ, vì mất khứu giác không phải là di chứng vĩnh 
viễn của COVID-19. Tuy nhiên, nhiễm SARS-CoV-2 có 
thể gây ra nhiều tác hại lâu dài. Vì vậy, các nhà khoa học 
khuyến cáo, tiêm vắc xin và ngăn ngừa phơi nhiễm với 
các triệu chứng COVID-19 kéo dài là rất quan trọng.

(Theo Drugs 6/2021)

NGHIÊN CỨU VẮC-XIN
CHỐNG LẠI BỆNH ALZHEIMER

Một thử nghiệm mới liên quan đến vắc-xin đang mang 
lại rất nhiều hy vọng cho bệnh nhân Alzheimer.

Một công ty công nghệ sinh học của Anh đang nghiên 
cứu một loại vắc-xin nhắm vào sự hình thành của protein 
Tau trong não, chất chịu trách nhiệm về sự thoái hóa thần 
kinh trong bệnh Alzheimer.

Theo đó, công ty nghiên cứu vừa công bố kết quả mới 
đầy hứa hẹn của vắc-xin có tên “AADvac1”. Giai đoạn hai 
của thử nghiệm lâm sàng này nhằm đánh giá tính an toàn 
và hiệu quả của vắc-xin ở bệnh nhân mắc bệnh Alzheimer 
thể nhẹ. Loại vắc-xin này thực sự nhằm mục đích chống 
lại sự tích tụ của protein Tau trong não, là nguồn gốc của 
sự thoái hóa thần kinh quan sát thấy trong căn bệnh này. 

Vắc-xin đã được thử nghiệm trên 100 bệnh nhân. 63 
bệnh nhân khác trong nhóm đối chứng, được tiêm huyết 
thanh giả dược. Các nhà khoa học thấy rằng, việc tiêm vắc-
xin đã thực sự dẫn đến sản xuất các kháng thể, làm chậm 
quá trình thoái hóa thần kinh của bệnh nhân so với những 
người trong nhóm đối chứng. Ở một số bệnh nhân, sự 
chậm lại của suy giảm nhận thức và chức năng lên tới 30%.

 (Femme Actuelle tháng 6/2021)

NGƯNG THỞ KHI NGỦ THỜI THƠ ẤU TĂNG
NGUY CƠ HUYẾT ÁP CAO Ở TUỔI THIẾU NIÊN 

Thanh thiếu niên bị ngưng thở khi ngủ từ khi còn nhỏ 
có nguy cơ cao bị tăng huyết áp. Tác giả nghiên cứu Ju-
lio Fernandez-Mendoza, Trung tâm Nghiên cứu và Điều trị 
Giấc ngủ Penn State cho biết: Nghiên cứu này cho thấy, 
chứng ngưng thở khi ngủ ở trẻ em có thể đóng vai trò như 
một cánh cổng dẫn đến tăng huyết áp trong tương lai. Hiện 
hầu hết các trường hợp ngưng thở khi ngủ không được 
chẩn đoán ở cả người lớn và trẻ em. Vì vậy, cần quan tâm 
hơn về vấn đề này. Chứng ngưng thở khi ngủ và các yếu tố 
nguy cơ của nó cần được tầm soát, theo dõi và điều trị sớm 
để ngăn ngừa bệnh tim mạch trong tương lai.

Các nhà nghiên cứu đã đánh giá 421 trẻ em từ 5 đến 
12 tuổi và phát hiện ra, khoảng 12% mắc chứng ngưng 
thở khi ngủ do tắc nghẽn. Những người tham gia được 
đánh giá lại 8 năm sau về chứng ngưng thở khi ngủ và 
huyết áp cao. Kết quả cho thấy, thanh thiếu niên bị ngưng 
thở khi ngủ từ nhỏ có nguy cơ mắc bệnh tăng huyết áp 
cao hơn gần ba lần so với những người không bao giờ 
bị ngưng thở khi ngủ. Những người tham gia có chứng 
ngưng thở khi ngủ bắt đầu từ tuổi thanh thiếu niên có 
nguy cơ mắc bệnh cao huyết áp gần gấp đôi so với những 
người không bị ngưng thở khi ngủ.

Theo đó, những thanh thiếu niên này thường mắc 
chứng tăng huyết áp tư thế đứng. Đây được coi là một yếu 
tố nguy cơ cao gây bệnh tim ở tuổi trưởng thành. Phát hiện 
này nhấn mạnh mức độ nghiêm trọng của chứng ngưng 
thở khi ngủ ở trẻ em và tầm quan trọng của việc điều trị 
sớm. Ngưng thở khi ngủ do tắc nghẽn khiến người mắc 
ngừng thở trong thời gian ngắn và liên tục khi ngủ; thường 
xảy ra ở người lớn, nhưng ước tính khoảng 10% trẻ em 
trong độ tuổi đi học cũng có thể mắc bệnh này. 

(Theo Drugs 6/2021)
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TÀI LIỆU KHÔNG KINH DOANH

UBND TỈNH THỪA THIÊN HUẾ KIỂM TRA
CÔNG TÁC PHÒNG, CHỐNG DỊCH COVID-19

TẠI THÀNH PHỐ HUẾ
     Ngày 22/7/2021, Đoàn công tác UBND tỉnh do đồng 

chí Nguyễn Thanh Bình - Phó Chủ tịch UBND tỉnh đi kiểm 
tra công tác phòng, chống dịch Covid-19 tại thành phố 
Huế, cùng đi có ThS.BS Hoàng Trọng Quý - Phó Giám 
đốc Sở Y tế, Phòng Nghiệp vụ Y Sở Y tế và đại diện Trung 
tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh.

Tại UBND phường Xuân Phú, đoàn đã nghe báo cáo 
tình hình công tác phòng, chống dịch tại Phường, hoạt 
động Tổ phòng, chống dich cộng đồng của phường. Việc 
kiểm tra trên địa bàn cơ sở kinh doanh dịch vụ ăn uống, 
lưu trú, thực hiện cam kết phòng, chống dịch. Kiểm soát 
công tác tổ chức sự kiện, cưới hỏi, hạn chế mời khách 
ngoài tỉnh, giám sát đối tượng cách ly tại nhà. 

Cùng ngày Đoàn đã làm việc với UBND thành phố 
Huế, sau khi nghe báo cáo, đồng chí Phan Thanh Bình 
- Phó Chủ tịch UBND tỉnh nhấn mạnh: Cần tăng cường 
kiểm tra, nhắc nhở các hộ kinh doanh, buôn bán, cơ sở 
lưu trú, thực hiện nghiêm công tác phòng, chống dịch, 
tuyên truyền trên báo đài, mạng xã hội nhanh chóng và 
chính xác. Rà soát quy trình, đảm bảo an toàn tuyệt đối. 
Diễn tập kích hoạt đội phòng, chống dịch khi có ca F0, 
đảm bảo an toàn để công tác phòng, chống dịch Covid-19 
trên địa bàn ngày càng tốt hơn.
   Quang Trung 

SỞ Y TẾ KIỂM TRA CHỐT KIỂM SOÁT Y TẾ
VÀ CÔNG TÁC CÁCH LY Y TẾ TẠI NHÀ

Ngày 15/7/2021, Đoàn công tác của Sở Y tế đã đi kiểm 
tra thực tế tình hình cách ly y tế tại nhà và chốt kiểm soát 
y tế số 01 và xã Phong Mỹ, huyện Phong Điền. 

Qua  kiểm tra chốt kiểm soát y tế số 01, thuộc địa phận 
thị trấn Phong Điền, Đoàn đánh giá cao việc thực hiện đầy 
đủ các biện pháp phòng chống dịch của chốt kiểm soát y 
tế như: đảm bảo trực 24/24h để  đo thân nhiệt cho người 
ra, vào để phát hiện người cần giám sát; thực hiện việc 
phun tiêu độc, khử trùng đối với các phương tiện ra, vào 
địa bàn; người từ vùng dịch về phải khai báo y tế và thực 
hiện biện pháp phòng dịch; hướng dẫn cho người dân việc 
khử khuẩn tay bằng dung dịch sát khuẩn nhanh, sử dụng 
khẩu trang và khai báo y tế theo đúng quy định… Đoàn 
kiểm tra cũng lưu ý chốt kiểm soát cần tăng cường thêm hệ 
thống loa, để hướng dẫn cho người dân khi đến khai báo 
y tế và đảm bảo khoảng cách an toàn tại điểm khai báo.  

Đoàn đã  kiểm tra công tác cách ly y tế tại nhà, tại xã 
Phong Mỹ, nghe UBND xã báo cáo tình hình thực hiện 
công tác phòng chống dịch Covid-19 và đi kiểm tra nhà có 
người cách ly y tế, tại đây đoàn đã nhắc nhở người nhà 
của người đang được cách ly y tế nắm rõ các quy đinh 
cách ly như thường xuyên khử khuẩn, đo thân nhiệt, đeo 
khẩu trang, bảo đảm khoảng cách an toàn. Trạm y tế cần 
tăng cường giám sát và lấy mẫu xét nghiệm người cách 
ly y tế tại nhà đúng quy định; đồng thời hướng dẫn cụ thể 
công việc của tổ phòng chống dịch cộng đồng để phát huy 

vai trò của lực lượng này trong công tác phòng chống dịch 
Covid-19 tại địa phương./.                             Phương Huy

TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH
TẬP HUẤN AN TOÀN TIÊM VẮC XIN

PHÒNG COVID-19 DIỆN RỘNG

 

Ngày 9/7/2021, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh tổ 
chức tập huấn an toàn tiêm vắc xin phòng Covid-19 diện 
rộng. Tham dự buổi tập huấn, có đại diện Phòng nghiệp 
vụ Y Sở Y tế, BSCKI Hoàng Văn Đức - Giám đốc Trung 
tâm Kiểm soát bệnh tật, các học viên là cán bộ khoa 
phòng của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật, các bác sĩ, điều 
dưỡng, cán bộ tham gia tiêm chủng của các Bệnh viện 
chuyên khoa tuyến tỉnh, Bệnh viện tư nhân, các cơ sở 
tiêm dịch vụ tư nhân và các Phòng khám tư nhân đóng 
trên địa bàn.

Thành viên tham dự được nghe các giảng viên báo 
cáo về Kết quả tiêm và Triển khai kế hoạch tiêm vắc xin 
phòng Covid-19 cùng các nội dung: Hướng dẫn thực hành 
buổi tiêm chủng, hướng dẫn khám sàng lọc, chỉ định tiêm; 
Hướng đẫn theo dõi triệu chứng và xử trí phản ứng sau 
tiêm; Hướng dẫn quản lý hồ sơ sức khỏe điện tử trong 
tiêm chủng phòng, Covid-19.

Qua buổi tập huấn, các thành viên tham dự được cung 
cấp đầy đủ kiến thức, để chuẩn bị triển khai tiêm vắc xin 
phòng Covid-19 tại cơ sở một cách hiệu quả và an toàn 
nhất, nhằm góp phần thực hiện tốt trong công tác chăm 
sóc và bảo vệ sức khỏe nhân dân phòng chống dịch bệnh 
trên địa bàn.

Trà My

TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH
TẬP HUẤN CHO CÁN BỘ Y TẾ CỦA TỈNH

TĂNG CƯỜNG HỖ TRỢ TỈNH BÌNH DƯƠNG

 

Ngày 25/7/2021, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh tổ 
chức tập huấn cho đội ngũ cán bộ y tế của tỉnh, tham gia 
hỗ trợ tỉnh Bình Dương phòng, chống dịch Covid-19. Đến 
dự buổi tập huấn có BSCKI Hoàng Văn Đức - Giám đốc 
Trung tâm  Kiểm  soát  bệnh  tật  và  20  thành viên là các cán 
bộ y tế của các đơn vị thuộc Sở Y tế.

Tại buổi tập huấn, các học viên tham dự được khoa 
Phòng chống bệnh Truyền nhiễm, khoa Xét nghiệm, chẩn 
đoán hình ảnh - thăm dò chức năng của Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật tỉnh trình bày các nội dung: Hướng dẫn giám 
sát điều tra dịch tễ, truy vết, hướng dẫn sử dụng đồ bảo 
hộ cá nhân phòng chống dịch, kỹ năng lấy mẫu, bảo quản 
và vận chuyển mẫu xét nghiệm Covid-19.

Qua buổi tập huấn, các thành viên tham dự được cung 
cấp đầy đủ kiến thức, kỹ năng về chuyên môn, để chuẩn 
bị sẵn sàng tham gia vào công tác hỗ trợ phòng chống 
dịch tại tỉnh Bình Dương đạt hiệu quả và thành công.

Sau  buổi  tập  huấn, các thành viên    đã được tiêm chủng 
mũi 2 vắc xin phòng chống Covid-19.

   Chiều ngày 26/7/2021 các thành viên đã cùng đoàn công       
tác của tỉnh lên đường tham gia phòng chống dịch Covid-19
 

        
tại tỉnh Bình Dương./.                                                         Trà My


