Thang 7-2020

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

HOI NGHI BIEN HiNH TIEN TIEN SO ¥ TE
LAN THU IV, GIAI DOAN 2020-2025

Ngay 24/7/2020, S& Y té Thira Thién Hué tb
chirc Hoi nghi dién hinh tién tién lan thi IV, nham téng
két phong trao thi dua yéu nwéc giai doan 2015 - 2020
va trién khai phwong hwéng, nhiém vu giai doan 2020
- 2025. Dén du va chi dao héi nghi cé déng chi Nguyén
Van Phwong - UVTV Tinh Gy, Phé Chu tich Thwong
triec UBND tinh.

Trong 5 ndm qua, mang ludiy té co sé ngay cang
dwoc cling ¢d nhé dwoc nang cap co sé vat chat, dau
tw trang thiét bi va dao tao nhan luc da gép phan nang
cao chét lwgng kham chiva bénh ban dau cho nguoi
dan. Coéng tac phong, chéng dich bénh dwoc trién khai
tich cwe, dac biét cong tac phong, chdng dich bénh

—

gl e BEEY HINE TIEN Tl
»\sﬂ’v TE AN THU 11 GIAT BOAN 2020-20

Déng chi Nguyén V&n Phuong - UVTV Tinh dy, Phé
Chd tich Thuong trire UBND tinh phét biéu tai héi nghi

Covid-19, S& Y t& da tham mwu Ban Chi dao tinh vé
ké hoach phong, chéng dich va cac van ban chi dao
cong tac phong, chdng dich; cha dong phdi hop véi
cac ban nganh lién quan tinh trién khai cac hoat déng
phong, chéng dich trén dia ban tinh dat két qua bwdc
dau dang ghi nhan. Bén canh do, cac dich bénh nguy
hiém nhu: sét xuét huyét, tiéu chay cdp, bénh cum A
(H5N1, H1N1), bénh tay chan miéng... dwgc giam sat
ch&t ché va xt ly kip thoi, khong dé bung phat thanh
dich. Hoat dong kham chi¥a bénh tiép tuc dwoc duy
tri va nang cao chét lwong, hé théng y té dia phuong
ngay cang phat trién & tat ca cac tuyén. ,

(Xem tiép trang 3)

(' KHUYEN CAiO PHONG, CHONG BENH BACH HAU

Bénh bach hau la bénh nhiém khuan, nhiém
doc cap tinh do vi khuan bach hau gay nén;
bénh thwong gap & tré nhé, tuy nhién ciing c6
thé gap & ngwoi I&n néu khong cé mién dich.

Trwéc day bénh lwu hanh kha phé bién & hau
hét cac dia phwong trén ca nwéc; tir khi vac xin
phong bach hau dwoc dwa vao chwong trinh tiém
chiing mé réng, bénh da dwoc khdng ché va chi
ghi nhan mét vai trwdng hop Ié té do khdng tiém
vac xin phong bénh, thwdng xay ra & cac khu vuc
viing sau, viing xa noi cé ty lé tiém chang thap.
Hién bénh bach hau chwa dworc loai trr & nwéc
ta, do d6 ngudi dan van cé thé méc bénh néu
chwa tiém vac xin phong bénh va tiép xic véi
mam bénh.

Pé chu dong phong chéng bénh bach hau,
Cuc Y té dw phong khuyén cao ngwei dan can
thwe hién tot cac bién phap sau:

1. Pwa tré di tiém ching tiém vac xin phdi hop
phong bénh bach hdu: ComBe Five hodc DPT-
VGB-Hib (SlI), Td day da, dung lich.

2. Thuwdng xuyén rira tay bang xa phong; che
miéng khi ho hoac hat hoi; gil» vé sinh than thé,
mi, hong hang ngay; han ché tiép xuc véi nguoi
mac bénh ho&c nghi ng& mac bénh.

3. Bam bao nha &, nha tré, 1&6p hoc théng
thoang, sach sé va c6 da anh sang.

4. Khi c6 dau hiéu mac bénh hodc nghi ngd
mac bénh bach hau phai dwoc cach ly va dwa dén
co sé y té dé dwoc kham, diéu tri kip thoi.

5. Ngwoi dan trong 6 dich can chap hanh
nghiém tuc viéc ubng thubc phong va tiém vac
xin phong bénh theo chi dinh va yéu ciu cla co
quan y té.

Lich tiém chang vac xin Sll hoidc ComBe
Five trong Chwong trinh Tiém chiing mé roéng:

Miii 1: Tiém khi tré dwoc 2 thang tudi

Mii 2: Sau mii th& nhét 1 thang

Mii 3: Sau mii th&r hai 1 thang

Mii 4: Khi tré 18 thang tudi.

(Nguén: Cuc Y té dw phong, B6 Y té'))
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GIAO DUC SUrC KHOE

THUOC DIEU TRI BENH SAN LA GAN

San la gan gdy bénh cho ngwoi c6 hai loai la san
Id gan nhé va san Ia gan Ién. Méi loai sén Ia gan c6
cdc dac diém riéng. Khi bi mac bénh, viéc xur tri diéu
tri dwoc str dung cdc loai thuéc khdc nhau dé can
thiép tay theo tirng trueong hop.

Dac diém bénh san la gan nhé va thudc diéu tri
bénh

San la4 gan nhd phd bién hién nay la Clonorchis
sinensis va Opisthorchis viverrini. Chung cé kich thuéc
nho va ky sinh & dwdng mét trong gan. Ngu()’i bi nhiém
bénh do an ca nwdc ngot con song nhw goi ca hodc
chwa duogc néu chin ky c6 nang au trung san; khi u
trung san dén ta trang, 4u trung sé thoat nang va sau
15 gi®» 4u trung san di nguoc 1én dwdng dan mat hodc
dwong dan tuy; sau 1 thang sé phat trién thanh san
trwdng thanh va ky sinh & do, san cé thé sbng ky sinh
trong co thé ngudi tr 15 dén 25 nadm. Khi nhiém san
it, bénh tién trién thAm lang, co it hodc khdng co triéu
chirng lam sang. Néu nhiém nhiéu san, triéu chirng 1am
sang rd hon, sb lwong san trong dwong dan mat & mot
s6 trwong hop cé thé 1én dén hang trdm hodc hang
ngan con. Vi tri ky sinh thwéng 1a & dwong dan mat, cé
thé gap & dwong dan tuy nhwng it hon. Triéu chirng 1am
sang da dang, khong d&c trwng; ¢ biéu hién mét mai,
kém &n, dau vung ron, di tiéu chay va tao bén xen ké, co
thé co biéu hién di 'ng, ndi mé day, 1én con hen...; xét
nghiém thay bach cau &i toan ting cao twr 15 dén 25%;
c6 biéu hién viém tui mat, viem dwong dan mat man
tinh vé&i triéu chirng vang da, chay mau cam, dau vung
gan, day bung, tiéu chay, gan sung to...; c6 thé cé biéu
hién viém tuy cap tinh hodc man tinh néu san ky sinh
& dwong dan tuy; trwdng hop san ky sinh & ca duwdng
mat va dudng tuy thi biéu hién bénh phuc tap, da dang,
c6 thé xo gan, suy kiét, cb trwéng... Bénh nhan thuwong
khong chét vi san 14 gan nhd ma chét vi nhiém tring va
strc dé khang clia co thé gidm sut trdm trong.

Thuéc diéu tri bénh san la gan nhd cé nhiéu
loai khac nhau nhuw: chloroquine diphosphate,
hexachloroparaxylol, bithionol, praziquantel...; thubc
dwoc bac si chi dinh tuy theo tirng trwdng hop.
Chloroquine diphosphate 1a thuoc trwdc day thuong
dung voi liéu lvong nguoi lon mdi ngay uong 0,5 g
trong 4 tuan hoac 1 g uong trong 3 ngay, tiép do ubng
0,5 g trong 20 ngay lién. Hexachloroparaxylol uong v&i
liéu lwong 50 mg/kg can ndng mdi ngay, uébng méi ngay
hodc cach ngay cung v@i siva vao cac blra an; mét dot
diéu tri kéo dai tlr 5 dén 12 ngay. Bithionol dung liéu
lwong tir 30 dén 50 mg/kg can néng trong 1 ngay, uéng
cach nhat va kéo dai khoang 2 dén 3 tuan. Praziquantel
uong v6i liéu lwong 75 mg/ kg can nang, chia lam 3 lan
ubng trong ngay, udng tir 1 dén 2 ngay.

Hién nay Praziquantel vién 600 mg Ia thubc dwoc
cac bac si chi dinh diéu tri bénh san 1a gan nhé kha ph6
bién nén can duwoc lwu y. Nén udng thubc kém theo
bira an, thwong udng chia ra 1am 3 1an méi ngay céach
nhau t6i thiéu khodng 4 dén 6 gi&, nén ubng vién thubc

v6i mét ly nwdc day khodng 250 ml, khédng nén nhai
hoac ngam vién thudc vi co thé gay budn nén hodc nén.
Céc tac dung phu ctia thube co thé xay ra nhw mét mai,
nhirc dau, chéng mat, budn noén, khé chiu da day, sét
nhe, phat ban nhe...; khi phat hién c6 dau hiéu phat ban
nang, khé thé, swng mat va moi, lwdi, hong... thi phai
dén ngay co s& y té dé dwoc x& tri. Than trong khi st
dung thuéc cho phu ni¥ c6 thai va dang cho con b, tré
em, bi di rng, dang dung céac thudc diéu tri va méc cac
bénh ly khac... Phong bénh bang cach khéng an géi ca,
khéng &n séng cac loai ca nwdc ngot chwa dwoc néu
chin ky; khi c6 dau hiéu mac bénh phai dén co s& 'y té
dé dwoc chan doan va diéu tri kip thoi.

Dic diém bénh san la gan I&n va thubc diéu tri
bénh

San 14 gan Ién gay bénh cho ngudi phd bién hién
nay ciing gébm c6 hai loai la Fasciola hepatica va
Fasciola gigantica, kich thwéc I&n hon san 1a gan nhé.
Nguwoi bi nhiém bénh do an phai cac loai rau thiy sinh
hodc udng nwéc 1a ¢ nang Au tring san, sau dé &u
trung san phat trién thanh san trwéng thanh ky sinh &
gan; tudi tho ctia san la gan I16n séng & ngudi khoang
tlr 9 dén 14 nam. San 14 gan Ién cha yéu ky sinh & gan
nhwng cling c6 thé ky sinh lac chd & cac noi khac nhw
& dwong tiéu héa, dwdi da; & tim, mach mau phdi va
mang phéi; & hdc mét, thanh bung, ruét thira, tuy tang,
lach, hach ben, hach cb, co, xwong, mao tinh hoan...
Khi bi nhiém san 1a gan lon, tinh trang bénh ly phu thuéc
vao sb lwong san nhiém, thoi gian méc nhiém, vi tri
ky sinh va phan (rng ctia ngudi bénh. Cac biéu hién
lam sang thwong gép la sét, dau bung gan-mat; co triéu
chirng viém dwong mat, viém gan thé u va c6 lién quan
dén tién s an séng cac loai rau thdy sinh. Chan doan
xac dinh can cr vao két qua xét nghiém phan va phan
&ng mién dich; cac chan doan hé tro' nhu chup phim X
quang, siéu am, chup cét I&p vi tinh, chup cong huéng
tlr, xét nghiém cong thirc mau...

Thubc diéu tri san 14 gan 16n ciing ¢é nhiéu loai
khac nhau nhuw: emetine, dehydroemetine, bithionol,
hexachloroparaxylol, niclorofan, mebendazole,
triclabendazole... Emetine, dehydroemetine dung liéu
1 mg/kg can nang trong 10 dén 14 ngay. Bithionol diing
liéu 30 dén 50 mg/kg can ndng mét ngay, ubng cach
nhat trong 20 dén 30 ngay va chia ra 3 dot diéu tri.
Hexachloroparaxylol dung liéu 60 mg/kg can ning mdi
ngay trong 5 ngay hoac 50 dén 80 mg/kg can nang chia
lam 3 1&n ubng trong 7 ngay lién tuc. Niclorofan dung
liéu 2 mg/kg can n&ng mdi ngay chia 2 1an, dung trong
3 ngay hoac 0,5 mg/kg can nang dung 2 lan moi ngay
trong 3 ngay. Mebendazole dung liéu 1,5 g méi ngay
udng trong 13 dén 28 ngay it c6 tac dung doi voi thé
man tinh, c6 thé uong v6i liéu 50 mg/kg can néng trong
7 ngay. Lwu y thubc praziquantel cé tac dung diéu tri
séan 14 gan nhd nhung khéng cé hiéu qua déi véi san
la gan Ion.

Triclabendazol vién 250 mg hién nay dwoc str dung

kh& phd bién dé diéu tri san 14 gan I&n ca thé cép tinh >



LUOT NET Y KHOA

THOI QUEN TAP THE DUC LA CHIA KHOA
BE DO TUOI THO CUA NGUGI CAO NIEN

Mgt nghién ctru mai cho thay, théi quen tap thé duc
c6 thé dy doan ty 1é mac bénh tim ho3c t& vong sém
& nguoi cao tudi.

Trong nghién ctru, Tién s Alan Rozanski, gido sw
tim mach tai Treong Y khoa Icahn va céng sy da danh
gia hon 2.300 bénh nhan, tir 65 dén 84 tudi. Nhirng
nguwoi tham gia dwoc kiém tra ddéng mach vanh xem cé
bi xo vi¥a (t&c nghén) hay khong va héi vé théi quen tap
thé duc & nhirng ngwoi nay.

Sau hon 10 nam theo déi, cac nha nghién ctru da
tim thdy méi lien hé gitva mirc do tap thé duc véi tinh
trang ddng mach va nguy co ttr vong. Cu thé, trong thoi
gian theo ddi, 23% bénh nhan da chét, véi ty Ié trung
binh la 2,3% méi nam. Ty |é t& vong cao nhat la 2,9%
mdi ndm trong s6 nhirng ngudi tap thé duc it nhat. Doi
v&i nhitng ngwoi tap thé duc nhiéu nhét, ty Ié t& vong
hang nam la 1,7%. Nhirng ngudi co it hoac khong co
bénh ddng mach vanh co ty 1& t&r vong thap nhat, bat
k& ho tap thé duc bao nhiéu. Cac nha nghién ctwu luu y.

Dbi v&i nhitng bénh nhan mac bénh ddng mach
vanh dang k&, ho cang tap thé duc, ty 1& t& vong cang
thap. Nhitng ngudi bi tdc nghén dong mach nghiém
trong, tap thé duc déu dan, cé nguy co tl vong twong
tw nhw nhirng bénh nhan bj tac nghén déng mach it
nhwng lwoi hoat dong. Két qua cla nghién ctvu nhén
manh tdm quan trong ctia hoat dong thé chéat trong viéc
phong nglra bénh va kéo dai tudi tho.

Tién si Alan Rozanski cho biét: V&i nhitng nguoi
hién dang sbéng lau hon, ngay cang cé nhiéu nhu cau
xac dinh 1am thé nao c6 thé phat hién tot nhat bénh tim

tiém an va nguy co 1am sang lién quan & ngudi cao
tudi. Nghién ctru nay cho thay, chi can yéu cau bénh
nhan danh gia mirc d6 hoat déng thé chat, xét nghiém
mang bam trong dong mach... cé kha nang dy doan
nguy co tlr vong ctia bénh nhan trong thap ky tiép theo

cla ho./. (Theo Drug 6/2020)

RA B0I THE HE INSULIN M01 TU NOC BOC
oc SEN BIEN

Insulin la hormon ding cho ngw®i mac bénh dai
thao dwéng (BTD) tir nhitng ndm 20 cla thé ky trudc
va nay, khoa hoc tiép tuc nghién ctru cho ra doi dong
insulin m&i ttr noc ddc d¢ sén bién.

Céac nha khoa hoc & Pai hoc Utah (M) vira két thic
nghién ctu 4y cdm hing tir thién nhién, muwon cac
yéu td hivu ich clia noc doc 6c sén dé tao ra mét loai
mini insulin manh hon, nhanh hon va cé thé diéu tri
bénh dai thao dwong mang lai hiéu qua diéu tri cao
hon. Khi quan sat oc sén blen nhom nghlen clru phat
hién thay khi con méi & gan, 6c sén lién phong chudi
chét doc lam té liét, giam lwong dwéng trong mau nhw
ca nhé chang han, truwdc khi con mdi bi tém séng.

Insulin dwoc phat trién tir noc doc dc sén bién mé
dwong phwong phap diéu tri DTD & ngudi an toan
hon, hiéu qua hon, dac biét la BTD tuyp 1. Lam gidm
lwong dwdng trong mau, ma khéng cé tac dung phu dai
lau nhuw trong céc loai thuéc diéu tri DTD hién cé.

V@i nghién clru noi trén, cac nha khoa hoc da tim
thay phién ban day dd chirc ndng nhé nhét ciia hormon
ma@i (mini insulin) nay.

(Dailymail-6/2020)
Vian Khoa (téng hop)

HOI NGHI DIEN HiNH TIEN TIEN SO Y TE...

Véi nhivng két qué dat dwoc trong giai doan 2015
-2019, S&'Y té vinh dw ¢4 01 ca nhan dwoc Nha nuéc
tang thwéng Huan chwong Lao dong hang Nhi va 01
ca nhan dwgc Nha nwéc tang thwdng Huan chwong
Lao ddng hang Ba; 15 thay thuéc dwoc Cha tich nuwéc
phong téng danh hiéu Thay thuéc U'u td. C6 02 c& nhan
dwoc Tha twéng Chinh phi tang danh hiéu Chién si thi
dua toan qudc; dang trinh Cha tich nuwéc phong téng 01
Huan chwong Lao dong hang Nhi cho 01 ca nhan va

(Tiép theo trang 1)

22 Thay thuéc wu t, Tha twéng Chinh phl cdng nhan
01 Chién s thi dua toan quéc.

Tai hdi nghi, S& Y té da tuyén dwong khen thwéng
cho 10 tap thé va 99 c4 nhan cé thanh tich xuét sac,
dién hinh tién tién trong phong trao thi dua yéu nwéc
giai doan 2015 - 2020. Bdng chi Nguyén Nam Hung -
Giam dbc S& Y té da phat dong phong trao thi dua yéu
nwéc clia toan nganh y té giai doan 2020 - 2025./.

Doan Ngoc Thach

> va man tinh vi c6 tac dung rat tét, thubc diéu tri cé hiéu
qua cao va an toan vaéi liéu duy nhat 10 dén 20 mg/kg
can nang, chia lam 2 14n cach nhau 6 dén 8 gid sau
bira an; c6 thé dung liéu duy nhét triclabendazole 10
mg/kg can ndng hoac 2 liéu 10 mg/kg can nang trong
mdt ngay cling c6 hiéu lyc tét. Nén udng thudc sau bira
&n véi nwdc dun séi dé ngudi. Chdng chi dinh st dung
thudc cho phu ni¥ co thai va dang cho con bu stra me,
co tién st man cam voi thuéc. Can hd tro diéu tri thém
bang khang sinh néu cé bdi nhiém, khi & 4p xe 16n trén
6 cm ma diéu tri bang thubc khéng hiéu qué thi c6 thé
choc hit 6 &p xe. Phai theo ddi diéu tri tai co s y té it
nhat 3 ngay va kham lai dinh ky sau 3 dén 6 thang diéu

tri & kiém ching. Thubc cé thé gay cac tac dung phu
nhw: ra md héi, sét, dau bung viing thuwong vi, chan &n,
tiéu chay, nén hoac budn nén, vang da, gay con dau
quan mat, chéng mat, choang vang, nhirc dau, ndi mé
day...; vi vay phai dwoc theo déi sau khi dung thuéc.
Tru’c‘mg hop cac triéu chirng bénh ly khéng gidm, can
chén doan nguyén nhan khac va diéu tri 1an hai véi liéu
20 mgl/kg can nang chia lam 2 1an uéng cach nhau tw
12 dén 24 gio. Phong bénh san 14 gan I&n 1a khéng &n
séng cac loai rau thly sinh va ubng nwéc 14, khi cé dau
hiéu mac bénh phai dén ngay co sé y té dé dwoc chan
doan va diéu trj kip thoi.

BS Nguyén Vé Hinh



TIN HOAT DONG

GIAO BAN TRUC TUYEN BANH GIA CONG TAC PHONG,

CHONG DICH VA VE SINH AN TOAN THUC PHAM

Ngay 08/7/2020 S& Y té to chirc Hoi ngh! trwc tuyén
danh gia cong tac phong chéng dich va an toan vé sinh thuc
phdm 6 thang dau nam va trién khai nhirng nhiém vu trong
tam trong thoi gian téi.

Tinh d@én nay, trén dia ban tinh c6 928 trwong hop SXH,
khéng cé trueng hop t& vong. Dé ra soat, ngdn chan céc
nguy co lay nhiém dich Covid-19, nganh y té da trién khai kip
thoi viéc ldy mau xét nghiém & cong dong; trién khai kiém
soat & cac clra khau, san bay, bén cang; dong thoi, tham gia
tich cuc vao cong tac kiém tra y té tai cac trung tam cach ly
tap trung. Tinh dén 30/6/2020, da l4y hon 10.152 mau xét
nghiém clia nhiing trudng hop cé biéu hién tiép xtc gan voi
nguwdi bénh, ngudi tré vé tr viing dich. Cong tac tiém chiing
duoc day manh, ty |& tiém ching day dd cho tré dudi 1 tudi
dat 39,33%... Két luan hoi nghi, TS.BS Nguyén Nam Hung -
Giam déc S& Y t& dé nghi cac don vi y té can tiép tuc duy tri
co ché phong, chéng dich theo phuong cham: phat hién kip
thoi, khoanh vung, cach ly va dap dich; huy dong sw tham
gia cla hé théng chinh tri trong cong tac phong chéng dich
bénh, tiép tuc phoi hop céc ban nganh, doan thé, dia phuong
trong cong tac tuyén truyén phong bénh; cac don vi can chi
dong xay dwng kich ban véi tinh huong gia dinh bénh nhan
mac bénh sét xuét huyét va bénh nhan méc Covid-9 & trong
cdng dong, dé& cha ddng tng phé véi moi tinh hudng xay ra./

Phu’o’ng Huy

HOI THAI] KHOA HOC DINH I]UUNG Vai GHU BE:
“MIEN DICH KHOE NEN TANG CHo TRE

PHAT TRIEN TOAN DIEN”

Ngay 11/7/2020, S& Y t& phéi hop véi Cong ty Cb phan
stba VitaDairy Viét Nam td chirc Hoi thao khoa hoc Dinh
dudng voi cha dé: “Mién dich khde - Né&n tang cho tré phat
trién toan dién”. TS.BS Nguy&n Nam Huing - Giam dbc S&' Y té
va hon 400 can b y t& dang cong tac trén dia ban tinh dén du.

Tai budi hoi thao cac chuyén gia va béc si dau nganh da
mang dén cho céc can bd y t& va ngudi dan nhiing kién thirc
dwoc cap nhat va hiru ich vé &ng dung dinh dwéng mién
dich trong viéc cham séc strc khde tré nho, dac biét la tré
tlr 6-36 thang tudi dwoc goi 1a giai doan “khoang trbng mién
dich”, nguyén nhan clia tinh trang nay a do hé mién dich cta
tré chwa hoan thién, cung v&i tac ddng clia mdi trwdng bén
ngoai dan dén tré rat d& mac bénh. Chinh vi vay viéc bd sung
khang thé tw nhién IgG tir siva non ctia bo dé tang cuong
mién dich cho tré, giup tré cé mién dich khde, gidm bét bénh
vat 1a mot gidi phap dinh dwéng da dwoc thé gidi chirng minh
hiéu qua. T d6 gidp tré cd nén tdng mién dich khde, phat
trién toan dién. Duoc biét, ngoai thanh phd Hué, hdi thao da
duoc td chirc 4 thanh phd lén: Ha Noi, Tp.Hb Chi Minh, Can
Tho va Da Néng véi si tham gia clia hon 2000 can bd y té
trén ca nwéc./. Phuong Huy

LE PHAT BONG PHONG TRAO VE SINH YEU NUGC,
NANG CAO SUC KHGE NHAN DAN Niim 2020

Ngay 18/7/2020 tai Nha van hda Trung tam huyén A Lui,
S& Y té tinh phéi hop vai UBND huyén A Lwéi té chirc L&
phat dong phong trao “Vé sinh yéu nwéc nang cao strc khde
nhan dan” nam 2020 voi chi dé “Vé sinh phong, chéng dich
Covid-19”.

Phat biéu tai budi I&, TS.BS Nguyén Nam Hung - Giam
dbc S& Y té chi dao cac don vi y té, tich cuc trién khai cac
cdng tac y t&, cham séc strc khde ban dau cho nhan dan, cé
nhiéu bién phap, gidi phap thuc hién tét sy chi dao cta lanh
dao B9 Y té, ciia UBND tinh, tdng cwdng cac hoat dong vé vé
sinh phong bénh, vé sinh méi trwdng, gitk gin vé sinh ca nhan
phong, chdng dich bénh, dac biét 1a dich bénh Covid-19, bénh
Tay chan miéng, Sét xuét huyét. Cac cp chinh quyén, doan
thé t& chirc xa hdi, cong ddng dan cw nang cao trach nhiém,
y thirc trong viéc bao vé méi trwdng va st dung nwédce sach,
hwéng dan cho moi ngudi nang cao kién thirc vé sinh phong
bénh, tap trung vao cac chi dé cu thé, thiét thwe ma Bo Y té
da chi dao; tiép tuc tb chirc “Ngay Cha nhat xanh”, thuc hién
phong trao “Chéng rac théi nhya” va “Noi khdng voi i nilong
str dung mdt [an” trong tirng don vi, trng dia phwong.

Ngay sau |& phat dong, cac can bd, vién chirc va cac
ban nganh d4 tham gia diéu hanh dé tuyén truyén, van dong
ngwdi dan thuc hién tét cac cong tac git gin vé sinh ca nhan
va phong, chdng dich bénh./.

Boan Ngoc Thach

KHAM CHOA BENH MIEN PHi VA TiNG OUA CHO Cc BOI

TUONG CHINH SACH TAI XA HONG BAC

Nhan ky niém 73 nam Ngay Thwong binh Liét si
(271711947 - 27/7/2020) va chao mirng Dai hdi Bang B cac
cép, vira qua, Doan Thanh nién Cong san Ho Chi Minh va
Hoi Cuu Chién binh S& Y té phdi hop cung Trung tam Y té
huyén A Ludi va Tram Y té x& Hong Béc da tb chirc kham va
cép thubc mién phi cho hon 100 ddi twong chinh sach 1a gia
dinh liét s, gia dinh c6 céng cach mang, thuwong bénh binh,
nguoi gia ca neo don, cac hd c¢d hoan canh kho khan trén
dia ban xa Hong Béc huyén A Lwéi. Doan cong tac cling da
t6 chirc trao 40 phan qua cho cac ddi twong trén, tong tri gia
tién thudc va qua trén 16 triéu dong.

Day |4 hoat dong thiét thuc, thuwdng nién clia Doan TNCS
H6 Chi Minh va Hoi CCB S& Y té, c6 y nghia nham ghi nhé,
tri an cong lao cla cac Ba Me Viét Nam Anh hung, gia dinh
¢6 ¢cong cach mang, gia dinh liét si, cac thwong bénh binh
va nhirng ngudi da cong hién, hy sinh xwong mau gép phan
trong cong cudc khang chién giai phong dan toc, thdng nhét
dat nwoc, bao vé doc 1ap cla to qudc. Pong thdi, gido duc
cho thé hé tré truyén thdng dén on dap nghia tét dep clia dan
toc Viét Nam: “Ubng nudc nhé ngudn”, “An qua nhé ngudi
trong cay’./.

Chi Hung

* Chiu trach nhiém xudt ban: BS.CKI Hoang Van Bic * Bién tap: BSCKII Nguyén Lé Tam, CN Thai Van Khoa, CN Nguyén Phuong Huy
* Pja chi lién lac: Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Thiia Thién Hué; 10-12 Nguyén Van Ci, Thanh phd Hué

*DT: (0234) 3820439 - 3822466

* In 350 ban, khé 20,5x29,5cm. Gidy phép xuét ban s&: 02/2020/GP-XBBT do S& Thong tin va Truyén thong Thiia Thién Hué
cép ngay 28/2/2020. Ché bén va in tai Cong ty TNHH MTV In & TM Thién Hai - 278 Bang Tét, Thanh phé Hué.
TAI LIEU KHONG KINH DOANH




