Thang 8-2019

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

LE CONG BO QUYET BINH UBND TiNH
VE TU CHU CHI THU[ING XUYEN
BENH VIEN MAT HUE

Ngay 09/8/2019, S& Y té t6 chirc L& cong bb Quyét
dinh cta Cha tich UBND tinh vé viéc tw cha chi thwong
xuyén doi vai don vi sy nghiép cong lap cho Bénh vién
Mat Hué. Tham dy budi lé co6 TS.BS Nguyén Nam Hung
- Giam doc S¢' Y té, cac dong chi trong Ban Giadm doc,
trwdng, phé phong S& Y té, Giam déc cac TTYT va cac
don vi trire thude. )

~Thva dy quyen ctia UBND tinh, BSCKII Nguyen
Dac Ngoc - Trwdng phong T6 chirc S& Y té doc Quyét
dinh s0 1727/QD-UBND ngay 19 thang 7 nam 2019
clia UBND tinh vé viéc trao quyén tw cha, tw chiu trach

TS.BS Nguyén Nam Hung - Gidm déc S¢' Y té
(nguwoi dau tién bén phai qua) trao Quyet dinh cho
Giam doc Bénh vién Mat Hué
nhiém vé thurc hién nhiém vy, 6 chirc bd may, bién ché
va tai chinh d0i v&i don vi si nghiép cong 1ap theo Nghi
dinh 43/2006/ND-CP cho Bénh vién Mat Hué tryc thudc
S& Y té giai doan 2019-2021, v&i loai hinh “Don vi sw

nghiép tw bao dam chi phi hoat dong thwong xuyén”.
'BSCKIlI Pham Minh Trwong - Giam doc Bénh vién
Mat Hué tran trong cam on I&nh dao UBND tinh, Ban
Giam doc S& Y té va cac ban nganh lién quan da gitp d&
bénh vién hoan thanh nhiém vu quan trong ctia don Vi.
TS.BS Nguyén Nam Hung - Giam doc S& Y té khang
dinh trong tinh hinh méi hién nay, con dwéng tw chd co
y nghia v6 cung quan trong doi v&i sy phat trien cua
nganh Y té va dé nghi cac TTYT va cac don vi trirc thudc
co ké hoach tirng bwéc voi huédng di nay./.
Ngoc Thach - TTKSBT

-
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MOT SONOIDUNG CHiTHI

VE GIAM THIEU CHAT THAI NHUA
TRONG NGANH Y TE

Thuc hién chi dao ctia Tha twéng Chinh phu
vé giai quyét van dé rac thai nhya, Bo trwdng
Bo Y té da ban hanh Chi thj s6 08/CT-BYT ngay
29/7/2019 vé giam thiéu chét thai nhya trong
nganh Y té.

Cac co s& y té, co quan, td chirc, cong
chire, vién chire, nguoi lao dong trong nganh Y
t& nghiém tuc thwe hién cac ndi dung sau:

1.Cacco sdy té

a) Ban hanh va té chrc thwe hién ké hoach
gidm thiéu chat thai nhya trong hoat déng cla
don vi; trong d6 phai cé cac n6i dung, chi tiéu
phan d4u va mébc thdi gian thwe hién dbéi véi cac
hoat dong sau day:

- Tang cuwong st dung thubéc bang dwédng
uéng; str dung cac vat dung sinh hoat, cac dung
cu, vat tw, thiét bi y t&, bao bi, dung cu déng
goi, chtra, dwng thudc, hoa chat lam twr vat liéu
than thién véi méi trudng hodc co thé tai st
dung trong qua trinh kham, chan doan, diéu tri,
cham soc ngwoi bénh, trong hoat dong nghién
ctru, kiém nghiém, kiém dinh va cac hoat dong
chuy&n mén y té khac nhdm gidm phat sinh chat
thai nhya.

- Han ché st dung tui, chai, cbc, bat, dia, éng
hat va cac vat dung khac lam tr nhwa dung mot
l&n ho&c ni 16ng khé phan hay cho muc dich &n,
udng cla nguwdi bénh, nguwdi nha ngwdi bénh,
nhan vién y té va tai cac cudc hop, hoi nghi, hoi
thdo, dao tao, tap huén cla don vi; tién t&i thay
thé bang cac vat dung lam ti vat liéu than thién
v&i moi tredng hoac co thé tai st dung.

- Phén d4u tién t&i chdm dt hoan toan viéc
st dung vat liéu nhya dung moét lAn va ni 16ng
khoé phan huy trong don vi.

b) Bua tiéu chi giam thiéu chét thai nhya vao
ndi quy, quy ché hoat déng ndi b clhia don vi.
(Xem tigp trang 3))




GIAO DUC SUrC KHOE

THUOC THIABENDAZOLE BIEU TRI NHIEU LOAI GIUN

Hién nay bénh giun san dwoc Té chirc Y
té Thé giéi (WHO) khuyén cdo la bénh bj ling
quén & nhiéu quéc gia, trong d6 cé nwoc ta.
Viéc diéu tri bénh bang thuéc dic hiéu cé hiéu
Iwc cao rat can thiét, Thiabendazole la thuéc
dwoc str dung dé chiva tri nhiéu loai giun khéc
nhau da té ra c6 hiéu qua toét.

Thiabendazole cé nhiéu tén biét dwoc khac
nhau, dwoc san xuat dwéi dang vién nén 500mg.
Day la mét loai thudc déc hiéu c6 phd rong dung
dé diéu tri nhiéu loai ky sinh trung, dac biét |a cac
loai giun tron nhw giun dda Ascaris lumbricoides,
4u trung giun lwon Strongyloides stercoralis, giun
md Necator americanus, giun méc Ancylostoma
duodenale, giun téc Trichuris trichiura, giun méc
ché meo Ancylostoma braziliense; giun dda cho
Toxocara canis, giun dlda méo Toxocara cati va
giun kim Enterobius vermicularis. Thubc cé hiéu
lwe cao vi khéng nhirng ngan chan giun dé trirng
dé phat trién thanh 4u tring ma con ngan chan sw
phat trién trisng hay Au trung khi ching bi dao thai
theo phan ra méi trwdong bén ngoai.

1. Chi dinh diéu tri va liéu dung

Thiabendazole hién nay dwgc s dung kha
réng rai & nhiéu qudc gia trén thé gidi, dac biét tai
cac nwédc chau Au va Béong Nam A noi ¢ bénh
lwu hanh, trong dé c6 nuwéc ta. Thubc chi dinh
diéu trj d6i véi bénh do giun lwon; 4u trung giun di
chuyén dwéi da, pha tang, mat do nhiém giun diia
ché méo va td ra c6 hiéu qua trong diéu tri bénh
4u trung giun dwdi dang nhu Ién t tir tao thanh
dwong di & dwdi da cho Au trung giun di chuyén.
DPéng thoi thubc cling dwoc st dung dé diéu tri
bénh giun xoan, nhiém da giun ma céac thubc diéu
tri khac khoéng dat hiéu qua hay chdng chi dinh
dung. Béi v&i giun md, giun méc, giun téc, giun
dda; thubc cé tac dung kha tét trong diéu tri.

Liéu lwong thudce diéu tri phai dwoc bac si chi
dinh. Lwu y ngwdi 16n khong dwoc udng qua 3
gam twong duwong voi 6 vién trong 1 ngay va
thudc chdng chi dinh dung cho ngwdi bénh nhan
c6 trong lwvgng nhé hon 13,60 kg.

Thuc té tly theo can nédng cla co thé dé chi
dinh liéu dung cho phu hop nhw: ndng 13,60 kg
ubng 250mg twong rng 1/2 vién moét lan, nang
22,60 kg ubng 500mg twong &ng 1 vién mot lan,
nang 34 kg uéng 750mg twong trng 1,5 vién mot
lan, ndng 45kg udng 1.000mg wong tng 2 vién
mot lan, ndng 56kg udng 1.250mg twong trng 2,5

vién mét lan, nang 68kg uéng 1.500mg twong
tng 3 vién mot lan. Théng thuwéng udng 2 lan
trong mot ngay duy nhat. Thubc duwoc khuyén
cdo udng sau bira &n dé& phong tranh cac tac
dung ngoai y muén.

2. Cac tac dung phu khéng mong muén cuda
thuéc

Khi st dung thubc dé diéu tri, can lwu y dén
céac tac dung phu khéng mong muén xay ra nhu:
Réi loan & méat gay loan mau, nhin nhoe, khé mat,
gidm thi lyc...; mét sé trwéng hop hiém gap gay
rbi loan thi giac kéo dai cé khi trén 1 nam. ROi
loan tiéu hoéa gay chan an, budén nén, nén mira,
tiéu chay, dau vung thwong vi, dau bung; c6 thé
bi vang da, tén thwong nhu mé gan, suy gan. Réi
loan than kinh trung wong gdy mét méi, budn
ngl, hoa mat, nhirc dau, té cong, cau gét, co giat,
chéng mét, 1 1an, suy nhwoc; cé cdm giac bdng
bénh, mét thang bang.

DPong thoi thube ciing co thé gay ha huyét ap,
tang dwong huyét, gidm bach cau thoang qua,
di tiéu ra mau, tiéu dam, nwdc tiéu cd mui hoi;
bi man cam gay nglra, sot, swng mat, &n lanh,
phu, phat ban & da va hau mén, ndi ban dd, bj
hdi chirng Stevens-Johnson. Néu nguwdi bénh bi
nhiém nhiéu loai giun thi loai giun ddia con séng &
ruét cé kha nang chui ra & miéng hay mii. Vi vay
sau khi dwoc diéu tri bang thuéc, néu gap phai
nhirtng tac dung phu khéng mong muén nhw d3
néu phai bao céo ngay véi bac si dé co huéng
XU tri.

3. Chéng chi dinh dung thuéc

Mac du thudc Thiabendazole c6 tac dung diéu
tri hiéu qua dbi véi nhiéu loai giun nhwng tac
dung phu khdng mong muén cé thé xay ra. Vi vay
khéng dwoc str dung thudc dé phong bénh ma chi
dung khi da chan doan xac dinh nhiém giun qua
két qua xét nghiém. Khi cé phan &ng nhay cam,
phai ngung ngay thubc s dung.

Doéng thei thudc chdng chi dinh dung trong mot
sb trwong hop nhw: Bi nhiém nhiéu loai giun diia
vi ¢6 thé 1am cho giun di chuyén. Bj thiéu mau, suy
dinh dwéng, mat nwéc. Co bénh vang da, gidm
tiét mat, tébn thwong nhu mé gan, suy gan, suy
than. Can cac hoat dong vé than kinh doi hai phai
c6 sy tinh tdo. Tré em c6 can nang dwéi 13,60 kg.
Nguwoi cao tudi mac cac bénh vé gan, than. Phu
nlr mang thai va dang cho con bu sira me.

BS Nguyén V6 Hinh



LUOT NET Y KHOA

VO HIEU HOA ENZYM GO THE NGAN
CHAN BENH TIEU DUGNG, TIM MACH

Theo mot nghién clru mdi day clia cac nha
khoa hoc My, viéc tac ddng nhe vao hé enzyme
clia co thé co thé giup ddo ngwoc qué trinh phat
trién bénh tiéu dwdng typ 2, bénh tim mach va cac
bénh chuyén héa khac mét cach an toan.

Bang cach (rc ché modt enzyme chiu trach
nhiém cho buéc cudi cung ctia qua trinh san xuét
ceramid (mét loai lipid dac biét), cac nha khoa
hoc c6 thé lam ddo ngwoc qué trinh tién tiéu
dworng & chudt bi béo phi. Cu thé, viéc bat hoat
enzyme dihydroceramide desaturase 1 (DES1 -
kiém soat sw chuyén héa cta dihydroceramide
thanh ceramide) lam gidm ham Iwgng ceramide
trong co thé, tr d6 ngan chan nhirng con chudt
dwoc cho &n nhiéu chét béo khéi viéc phat trién
bénh gan nhiém mé& va khang insulin.

Sw trao d6i chat & nhirng con vat nay dwoc cai
thién du chung van béo phi. Gan cta ching dao
thai chat béo, phan (ng véi insulin va glucose cla
chung nhay twong dwong véi nhirng con chubt
khée manh khéng béo phi.

Sau 2 thang quan sat, nhirng con chuét nay
van & trong tinh trang strc khoe tét. Mac du chuét
khéng giam can nhwng co thé ching da thay ddi
cach xt ly chat dinh dwéng.

(Theo Medical News Today, 7/2019)

PHUONG PHAP M1 HO TRO PHAT HIEN
NHIEM TRUNG KHGP GIA

Cuc Quan ly Thwc phdm va Dwoc phdm Hoa
Ky (FDA) vira cho phép tiép thi b xét nghiém giup
hé tro chan doan nhiém trung khép gia.

V&i xét nghiém nay, cac chuyén gia cham séc
strc khde sé co thém lwa chon dé hd tror danh gia
lam sang cho bénh nhan xac dinh cd bi nhiém tring
hay khéng can phau thuat chinh sira, tranh cac hoat
doéng stra dbi khong can thiét cho khép thay thé.

V&i bd xét nghiém nay sé giup phat hién cac
protein alpha defensin trong dich khép cia bénh
nhan trong khoang 10 phut. Alpha defensin la cac
protein khang khuan dwoc gidi phéng béi bach
cau trung tinh hoat hoa (t& bao bach cau) dé dap
(ng v&i nhiém trang.

B& xét nghiém nay 1a mot tro gitp dé xac dinh
xem c6 nhiém trung trong chat Idng hoat dich hay
khoéng. Cac két quad xét nghiém ciing dwoc dw
dinh sé& st dung cling v&i cac két qua chan doan
va lam sang khac d& hd trg chan doan nhiém
trung khép gia cta bénh nhan.

(Theo FDA, 2019)
BSCKII Hau Van Nam

MOT SO NGI DUNG CHi THI VE GIAM THIEU...

c) Thyc hién phan loai triét dé chét thai nhua,
ni ldng khé phan hay dé thu gom, tai ché dang quy
dinh.

d) Té chirc quan triét, phd bién, hwéng dan, tap
huén, truyén théng, van dong can b, nhan vién y
té, cac don vi cung cap dich vu, nguoi bénh, nguo’l
nha ngwoi bénh, ngwdi st dung dich vu y té& va
cdng déng vé gidm thiéu chét thai nhwa tai don vi.

d) T chirc ky cam két gitra Tha trwdng don vi
véi Lanh dao cac khoa, phong, don vi cung cép dich
vu tai co s& y té vé viéc gidm thiéu chét thai nhua.

e) Nghién clru, d& xuét va ap dung céc giai phap
hiéu qua dé giam thiéu chét thai nhwa trong hoat
dong y té d& bdo dam an toan cho nguodi bénh,
cong dong va méi truong.

g) Bé tri kinh phi trong nguon kinh phi dwgc giao
hang nam cda don vi va ngudn thu hop phap khac
dé thwc hién Chi thi.

h) Phat déng phong trao thi dua va chi déng
phat hién, tén vinh, khen thuwdng cac tap thé, ca

(Tiép theo trang 1)

nhan c6 thanh tich xuét s&c trong gidm thiéu chéat
thai nhwa tai don vi.

i) Don dbc, kiém tra, giam sat viéc thwc hién;
dinh ky hdng nam tién hanh tbng hop, bao cao két
qua thuc hién Chi thi vé co quan quan ly cap trén.

2. Céac Vu, Cuc, Téng cuc, Van phong Bo Y té,
Thanh tra B6 Y té va cac S& Y té tinh, thanh phé
trwe thudc Trung wong.

a) Han ché, tién t&i khong st dung ti, chai, cbc,
6ng hat va cac vat dung khac lam tir nhyra dung mét
l&n hodc ni I6ng khé phan hay tai cac cudéc hop, héi
nghi, hoi thdo, dao tao, tap huan va cac hoat déng
khac clia co quan; thay thé bang cac vat dung lam
tr vat liéu than thién v&i moi tredng hoac cé thé tai
st dung.

b) Phat déng phong trao thi dua va van dong mdi
cOng chtre, vién chire, ngudi lao ddng trong co quan
thwe hién gidm thiéu va tién téi khong st dung san
pham nhwa dung mét 1an, tai ni 16ng khé phan hay./.

VK (téng hop)



TIN HOAT DONG

HOI NGHI TRUC TUYEN “TRIEN KHAI GIAM

THIEU RAC THAI NHUA TRONG NGANH Y TE”

Ngay 16/8/2019, BO Y té t6 chirc Hoi nghi truc tuyen
Trlen khai g|am thiéu rac thai nhya trong nganh Yte két

néi truc tuyen v@i 63 tinh, thanh pho trén toan quoc Tham
du tai diém cau Thira Thién Hué c6 TS.BS Nguyen Nam
Hung - Giam dbc S& Y té cuing véi lanh dao cac bénh vién
thudc bd, nganh dong trén dia ban, cac s& ban nganh,
donviy té triee thude, TTYT huyén, thi, thanh phd.

Phat biéu khai mac Hoi nghi, PGS.TS. Nguyen Thi
Kim Tién - Bo trudng Bo Y té cho b|et thuc hién'y kién chi
dao cla Tha twéng Chinh Phu vé van de rac thai nhya.
Bo trwdng B Y té d4 ban hanh Chi thj vé giam thiéu chét
thai nhua trong nganh Y te Véi muc dich trién khai sau
rong ndi dung Chi thi dén tat ca céc co quan, donvi trong
nganh Y t& nham chung tay hanh dong gidi quyet van dé
giam thiéu rac thai nhua cua quoc gla tuyen truyén nang
cao nhan thirc, trach nhiém cua can b, cong chirc, vién
chire, nguoi lao dong trong nganhY té; sy ph0| ho’p tham
gia cua ngudi bénh, ngwol nha nguo’| benh cac cap ban
nganh, doan thé va cong ddng vé gidm thiéu chat thai
nhya trong nganh Y té.

Hoi ngh| cling dwoc nghe y kién ctia B trwdng Bo Tai
nguyén va Moi truong va dai dién thwong trd UNDP tai
Viét Nam vé van dé moi treong hién nay va cac néi dung
thlet yéu trong viéc gidm thiéu chét thai nhwa trong nganh
Y té tai Viét Nam.

Tai dlem cau Thwa Thién Hué ciing da dién ra 1& ky
cam két vé giam thleu chét thai nhya trong nganh Y té
gitra Giam doc S¢' Y té voi Giam dbc cac bénh vién truc
thudc S&' Y té./. Ngoc Thach - TTKSBT

HOI THI “CAN B0 QUAN LY GIOI

CONG TAC AN TOAN VE SINH THUC PHAM”

Ngay 02 thang 8 nam 2019 tai khach san Duy Tan,
thanh pho Hué. Chi cuc ATVSTP tb chirc Hoi thi “Can
bd quan ly gidi cong tac An toan vé sinh thyc pham tinh
Thira Thién Hué nam 2019. Dén dw Hai thi, co 6ng Lé
Viét Béc - Pho Giam déc S&'Y te Chu tich Cong doan
Nganh Y té tinh Thira Thién Hué. Tham gia c6 9 doi thi
dai dlen cho 9 huyén/thj xa/thanh phd Hué va déng dao
céc cb dong vién.

Hoi thi gdm 3 phan: chao hai; kién thirc gbm: tréc
nghiém va tra 10 tryc t|ep xt ly 1 tinh huéng; thi nang
khiéu. Cac doi xay dwng tiéu pham ngan, kich ngan hoat
canh, tho ca, ho ve... phu hop véi chi dé cugc thi, thé
hién tw duy doét pha, tlnh sang tao, cai nhin tong quan,
toan dién veé cong tac ATVSTP, dé xuét nhitng y twdng,
giai phap, sang kién trong thoi gian t¢i. Cac doi thi da thé
hién rét suat sac, dem lai nhiéu bat ngd cho Ban Giam
khéo va cac co déng vién, tao nén khong khi séi déng,
hap dan 16i cudn.

Két qua Giai nhéat: Doi thi Hwong Thuy, Giai nhi: Phu
Vang va A Lwéi; Gidi ba: Hrong Tra va Quang Dién;
Giai khuyen khich: Nam Déng, Phong Dién, Phu Loc va
thanh phd Hué. Ngoai ra, Ban Té chirc trao giai: Chao hdi

an twong nhat cho Doi thi Hwong Thay; Gidi quyét tinh
huéng hay nhéat cho Déi thi Phu Vang; Tiéu pham suét sac
nhét cho Doi thi A Lwai.  Lé Viét Than-Chi cuc ATVSTP

HOI NGHI SO KET PHONG CHONG

HIV/AIDS 6 THANG DAU NAM 2019

Ngay 13/8/2019, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh t6
chirc Hoi nghi so két cong tac phong, chbng HIV/AIDS 6
thang dau nam 2019. Tham dy c6 PGS.TS Nguyén Binh
Son - Pho Giam dbc phu trach Trung tam KSBT, BSCKIL.
Nguyen Mau Duyén - Trwdng phong Nghiép vu vy, lanh
dao va can bo chuyén trach phong chong HIV/AIDS 9
huyén, thi, thanh pho, cac ban, nganh, to chirc, don vi
lien quan. Tinh dén thang 6 nam 2019, toan tinh phat hién
thém 59 trwong hop nhiem maoi. S6 ngwdi nhiém HIV nam
gi6i chiém ty cao hon so v&i nlr (nam 61,4%, nir 38,6%);
duo’ng lay truyén qua quan hé tinh duc chiém 89,7%. S
nguwdi nhiém HIV dang duoc quan ly la 372 ngwol trong
dé duwoc dleu tri ARV la 347 bénh nhan; s6 bénh nhan
tham gia diéu tri bdng methadone la 265 ngudi.

Trong 6 thang qua, Trung tam KSBT tinh ph0| hop voi
céc t6 chirc, doan thé xa hdi, trién khai cu thé hoat dong
cam két phong chong HIV/AIDS dén tieng dia phuong,
don vi. Trién khai va mé rong mo hinh truyén thong nhiéu
noi dung da dang duoc chuyen tai dén tan doi tuong dich
va nguwoi dan ¢ vung séu, vung xa. M& rong va nang cao
chét lwgng hoat dong phong trao “Toan dan tham gia
phong, chong HIV/AIDS tai cong déng dan cu”.

Ngoai ra cac hoat dong can thiép glam tac hai dw
phong ay nhiém; cham soc va diéu tri ngwdi nhiém HIV/
AIDS; tw van, xét nghiém HIV/AIDS; theo dbi, giam sat
dich t& HIV/AIDS déu dwoc thwe hién hiéu qua./.

Phuong Huy - TTKSBT

TP HUAN KV THUAT PHUN, TAM HOA CHAT

BIEU TRA, GIAM SAT, PHAN LOAI MUOI SOT XUAT HUYET

Ngay 15/8/2019, Trung tam Kiém soat bénh tat t6 chirc
tap huén ky thuat phun, tam hoa chat phuo’ng phap diéu
tra, giam sat, phan loai mubi s6t xuét huyét nam 2019.

Tham dy tap huén cac hoc vién duoc huong dan
vé qui trinh diéu tra, giam sat va sir dung may phun diét
mudi khi co dich xay ra. Hoc vién dwoc thwe hanh tryc
tiép cach bat mudi, xac dinh phan biét loai, st dung may
phun quy trinh phun, cach phun pha che hda chat diét
mudi va hé thdng bao cao khi co dich xay ra.

PGS.TS Nguyen Binh Son - Pho giam dbe phu trach
Trung tam KSBT néu rd sw can thiétctia Iop tap hun nham
dao tao, boi duong kién thirc chuyen mon cho cac can b
phu trach, cac can bd mai ctia cac huyen/ thi x&/ thanh pho
dé thuc hién dung, kip thoi cac qui trinh vé diéu tra, giam
sat va x(r ly véc to va sir dung may phun diét mudi truyen
bénh sbt xuét huyét, sbt rét dam bao cho cong tac phong
chéng dich bénh trén dia ban tinh Thva Thién Hué. Qua
tap huan hoc vién nam duoc day du cac kién thire can thiét
cho ¢bng tac phong chong dich tai dia phuong, ddm bao
thwe hién theo dung qui trinh cla B~o Yté..

Nguyén Ngoc Duy - TTKSBT
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