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HOC TAP VA LAM THEO TAM GUONG DAO PUC HO CHi MINH

NHUNG NGHI QUYET TRUNG UONG CUA PANG
DAN TOI THANG LOT CACH MANG THANG TAM 1945

hang 9 -1939, chién tranh thé gigi thi hai

bung né. Tinh hinh quéc té va & Bong
Duang c6 nhiéu bién déi sau sac. Chuan bi cho
Cach mang Thang Tam 1945, Dang ta da lién tiép
t6 chuc 3 cudc HoOi nghi Trung uong (1an thu 6,
thang 11-1939; lan thd 7, thang 11-1939 va lan
thu 8, thang 5-1941) ban viéc chuyén hudng
chién lugc, khdng dinh nhiém vu chu yéu truéc
mat cla cach mang Viét Nam la danh dudi dé
quéc xam lugc, gidi phdng dan toc, gianh chinh
quyén vé tay nhan dan.

Nghi quyét Héi nghi Trung uong 6 (thdng
11-1939) quyét dinh thanh lap Mat tran théng
nhat dan téc phan dé Bong Duong thay cho Mat
tran Dan ch(, nham dau tranh danh dé thuc dan
Phap, vua quan nha Nguyén va bon tay sai, gianh
déc lap dan toc, thuc hién tu do, binh dang, hoa
binh va hanh phuc cho nhan dan.

Sau Hoéi nghi Trung uong 6 (11-1939), Phat xit
Nhat nhdy vao Bong Duong. Trung uong Pang
hop Hoi nghi lan tha 7 (thang 11-1940). Nghi quyét
Trung uong 7 nhan dinh viéc thuc dan Phap dau
hang phat xit Nhat lam cho Béng Duong rai vao
cadnh “mot ¢6 hai trong’, visa bi thuc dan Phap dan
ap, vua bi phat xit Nhat hanh ha. Ké thu ma nhan
dan Bong Duong can phai danh dé trong luc nay
la thuc dan Phap va phat xit Nhat.

Nghi quyét Trung uong 7 con xac dinh, tinh
chat ctia cach mang Péng Duong van la cach
mang tu sdn dan quyén véi nhiém vu danh dé dé
quécg, diét trir phong kién, lam cho Dong Duong
hoan toan déc lap va ngudi cay cé ruéng. Nghi
quyét con xac dinh, quyén lanh dao cach mang
tu san dan quyén Dong Duong la giai cap cong
nhan Bong Duong.

Trong thdi gian nay, & Viéet Nam né ra ba cudc
khéi nghia do nhan dan cac dia phuong tién hanh:
Khdi nghia Bac Son (9-1940); Khai nghia Nam Ky
(11-1940) va Khai nghia D6 Luong (9-1941).

Hoi nghiTrung uong lan tha 8 (thang 5-1941)
do d6ng chi Nguyén Ai Quéc, dai dién Quéc té
Cong san, triéu tap va chd tri.

Nghi quyét Trung uong 8 cho rang: ‘Trong

B Nguyén Xuyén

lic nay, néu khong giai quyét dugc van dé dan
toc gidi phéng, khéng doi dugc déc lap tu do
cho toan thé dan téc, thi chang nhiing toan thé
quéc gia dan téc con chiu mai kiép ngua trau,
ma quyén Igi ctia bo phan, giai cap dén van nam
cling khéng doi dugc. Tat ca moi van dé clia cach
mang, ca van dé dién dia phai nham vao muc
dich &y ma giai quyét”.

HOi nghi quyét dinh thanh lap Mat tran dan
tdéc thong nhat rong rai 1dy tén la Viét Nam doc
lap dong minh, goi tat la Viét Minh thay cho Mat
tran dan toc thong nhat phan dé Bong Duang
da khéng con thich hgp véi tinh hinh méi.

Vé phuong phap cach mang, Héi nghi nhan
dinh rdang “cuéc cach mang Péng Duong két
liéu bang mot cudc khai nghia vi trang”. Hoi
nghi chi rd, khi thai co dén, “véi luc lugng san
cb, ta c6 thé lanh dao moét cudc khai nghia
ting phan trong tiing dia phuong, cling cé thé
gianh su thang lgi ma ma dudng cho mét cudc
téng khai nghia to 16n”.

Thang 2-1943, Nghi quyét ciia Ban Thudng
vu Trung uong Ddng hop & Véng La (Péng
Anh) nhan dinh“ké thu s6 mét ctia dan téc Doéng
Duong ltc nay khéng phai tat ca dé quéc chu
nghia ma chi la dé qudc phat xit, dac biét la phat
xit Nhat - Phap” Hoéi nghi chu truong toan bo
cdng tac ctia Bang trong luc nay phai nham vao
viéc chudn bi khéi nghia, gianh chinh quyén.

Ngay 9-3-1945, Nhat ddo chinh Phép, déc
chiém D6ng Duang.

Ngay 12-3-1945, Nghi quyét Héi nghi Ban
Thuong vu Trung uong Pdang mad réng 6 Pinh
Bdng (Bdc Ninh) néu r6 “Nhat Phap ban nhau va
hanh déng clia chung ta" Hoi nghi néu ré: Cudc
dao chinh da tao ra mot tinh hinh khiing hoang
chinh tri sau sdc lam cho nhiing diéu kién cla
cudc khéi nghia vii trang mau chéng di dén chin
mudi. HOi nghi xac dinh “dé quoc phat xit Nhat la
ké thu chinh - ké thu cu thé trudc mat - duy nhat
clia nhan dan Déng Duong” va quyét dinh thay
khau hiéu“Panh dudi phat xit Nhat - Phap” truéc

(Xem tiép trang 6)
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CONG DOAN NGANH Y TE VIET NAM
TUYEN DUONG 156 GIA DINH VA 185 HGC SINH TIEU BIEU

gay 12/8/2016 tai thanh phé

Hué, Céng Poan nganh Y té Viét
Nam(CDNYTVN) té chirc H6i nghi biéu
duong gia dinh tiéu biéu va cdc chdu la
con CBCCVCLD nganh Y té nam 2016.
Tai héi nghi ldan nay, CONYTVN dé biéu
duong 156 gia dinh va 185 hoc sinh
THPT tiéu biéu la con CBCCVCLD nganh
Y té dai dién cho trén 40 van gia dinh tiéu
biéu cia nganh y té duoc lua chon tir cdc
don vi co'sé.

Tai hoi nghi, dong chi Dao Thi Ngoc Dung -
Phé Cha tich CONYTVN cho biét: Trong nhiing
nam qua dé nang cao nhan thuc vé gidi, vé vi tri,
vai tro ctia phu nirtrong xa hoi va gia dinh; quyén
cla phu n{ va tré em theo quy dinh cla phap
luat, cac cdp cong doan tang cudng ddy manh
cac phong trao véi cac ndi dung da dang, phong
phu nhu: huéng dan thi dua xay dung gia dinh
“Am no, binh d&ng, tién bo, hanh phuc” gén véi
cac phong trao thi dua “Lao ddng gioi, lao dong
sang tao”; Thuc hién quy tac ing x& nang cao
dao duc nghé nghiép; “D6i méi nang cao thai
do phuc vu clia can bo nhan vién y té, huéng téi
su hai long clia nguai bénh”... Tir két qua phong
trao da tao déng luc, dong vién khuyén khich
CBCCVCLD vugt kho khan hoan thanh nhiém
vu chuyén mon, tich cuc tham gia nghién cdu
khoa hoc, phat huy sang kién cai tién trong cong
tac, déng thai cling la yéu t6 quan trong dé xay
dung gia dinh hanh phuc. Trong cac nam 2013
dén 2015, CONYTVN da phéi hop té chiic 70 16p
tap huan, hoi thao, toa dam vé cac cha dé: hanh
phuc gia dinh, cong tac vi su tién bd clia phu ni,
phong chéng bao luc gia dinh va binh dang gidi,
xay dung t6 &m khong khéi thudc 13, ddm bao an
toan thuc pham, céng tac Dan s6 - KHHGD, nubi
con bang stta me...

Quan tam t&i cong tac xay dung gia dinh, tu
nam 2007 dén nay, CONYTVN da phéi hgp véi Bo
Y té€ t8 chiic Hoi nghi Biéu duong Gia dinh tiéu
biéu va khen thudng cho cac chau hoc sinh, sinh
vién cé thanh tich cao trong hoc tap. Nam 2007

B CN.Nhat Nam - Trung tam TTGDSK

; GIA DINH CBCCVCLD TIEU BIEY
HAY/CO THANH TiCH xul(r SACTRONG HOC

Y TE NA|

TS.Bs Nguyén Nam Hiing - Gidm déc SG'Y té trao
Idng hoa chuic mimg Héi nghi biéu duong gia dinh
CBCNVCLD nganh y té tiéu biéu ndm 2016. (Anh: NN)

da biéu duong 135 gia dinh tiéu biéu; nam 2011
da biéu duong 132 gia dinh va 192 chau hoc
sinh, sinh vién tiéu biéu; nam 2013 Céng doan
Y té Viét Nam biéu duong 103 gia dinh va 286
hoc sinh.

Tai hoi nghi lan nay, CONYTVN da biéu duong
156 gia dinh dai dién cho trén 40 van gia dinh
tiéu biéu clia nganh Y té€ dugc lua chon ti cac
don vi co sé. Pay la nhiing gia dinh CBCCVCLD
cUa nganh y té c6 cudc séng hanh phac, con
ngoan, hoc gidi, luon hoan thanh xuat sac nhiém
vu chuyén mon. Nhiéu gia dinh c6 ca vg lan
chdng cling lam viéc trong nganh y té va c6 3- 4
thé hé cing chung s6ng dudi mét mai nha...Hoi
nghi cling da biéu duong 185 hoc sinh khéi THPT
la con ctla CBCCVCLD nganh y té dat nhiéu giai
thudng quéc gia, qudc té giai doan 2014 - 2016.
Tiéu biéu nhu em Dinh Tudn Hoang (Ha Néi) dat
Huy chuong Vang Olympic Hoa hoc quéc té; em
Pham Nguyén Manh (TPHCM) Huy chuong bac
ky thi toan quéc té IMO...

Tu nhimg két qua dat cta cac gia dinh va con
em can bd nganh y té déng chi Tran Thi Bich
H&ng - Uy vién BCH TLBLDVN, Chd tich CBYTVN
khang dinh: Cong doan nganh y té sé tiép tuc
phat dong va duy tri thudng xuyén cac phong
trao thi dua xay dung gia dinh“Am no, binh dang,
tién bo, hanh phuc” gan lién véi phong trao thi

(Xem tiép trang 11)
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BUGC DAT PHA TRONG PHAU THUAT TAIBENH VIEN BA KHOR CHAN MAY

B BSCKIl. Hoang Van Tham - Giam déc BVDPK Chan May

énh vién Pa khoa

Chdan May duoc
thanhlap ngay 07/4/2011
va chinh thic di vao hoat
déng tu thdng 02/2013
nhdam ddp ing nhu cdu
khdm chira bénh cua
nguoi dan trén dia ban,
cung cdp dich vu y té cho
déi ngi cong nhdn va
chuyén gia nudc ngoai
dang séng, lam viéc tai
Khu kinh té Chdn May-
Lang Cé. Day la mét bénh
vién céng lap hang Il véi
quy mé 200 giudng bénh
néi trd, mét don vi su
nghiép truc thuéc SG Y té.

Cdc Bdc si Bénh vién DPa khoa Chdn Mdy dang tién hanh mét ca phdu thudt

Hién tai Bénh vién dang hoat dong 70 giudng
bénh ké hoach va giudng bénh thuc ké tai bénh
vién |3 120 giudng. Day Ia moét bénh vién tudi doi
con rat tré so véi cac bénh vién khac trén dia ban
nhung Bénh vién Da khoa Chan May da tao dugc
niém tin cla can bd va nhan dan bang nhiing
dét pha trong phau thuat véi nhing “doi tay
vang”va tam long y duc ctia déi nga thay thuéc.

Ngay khi méi hoat déng, Ban Giam d6c bénh
vién da chud trong dén cong tac phau thuat va
day dugc xem la mdi nhon dé phat trién bénh
vién. Trong giai doan dau méi thanh lap bénh
vién con thiéu nhiéu trang thiét bi, hoan canh kho
khan vé kinh t& nhung bénh vién da manh dan
dau tu trang thiét bi cho phdong mé, cling ¢6 nhan
luc. Hién bénh vién cé 3 phau thuat vién chinh, déu
¢6 trinh d0 sau dai hoc véi 01 BSCKIl nganh Phu
san, 02 BSCKI nganh ngoai khoa. Bénh vién c6 doi
ngl gay mé hoi suc tét, la yéu té quan trong gop
phan thanh céng cho cac ca mé kho va phic tap.
Bénh vién tién hanh phau thuat 24/24 gid, ké ca
ngay nghi, ngay |é va Tét nén phan nao tao dugc
ldng tin d6i véi bénh nhan va ngudi nha khi dén
nam vién va phau thuat tai day.

Trong hai nam 2014-2015 va 6 thang dau
nam 2016, bénh vién da tién hanh phau thuat
cho 1.863 bénh nhan, phau thuét loai | cho 95
trudng hop, phau thuat loai Il cho 502 trudng

hap va phau thuat loai Ill cho 1.086 trudng hop.
Trong d6 mé ldy thai 251 bénh nhan, mé két hop
xuong cac loai 84 bénh nhan. Bénh vién da thuc
hién thanh céng nhiéu ca mé cap clu vé ngoai
khoa va san khoa vai nhiéu ca mé kho va phtc
tap nhu: Chan thuong dap vé tang choang mat
mau, viém phuc mac do rudt thia viém vé mu,
thang da day, mé két hgp xuong gay phic tap,
thoat vi ben tré em, mé |y thai lan lll, thai ngoai
tl cung v& choang mat mau nang, cat ti cung
toan phan,... Bénh vién da thuc hién truyén mau
tuoi déng nhom khi mé, nguén mau lay tir can
bo vién chic bénh vién va ngudi nha bénh nhan.
Dua trén trén co s& phau thuat vién, doi ngi
gay mé c6 kinh nghiém va ngay cang trudng
thanh, ding trudc cac ca moé kho va phc tap,
bénh vién tién hanh hoi chin toan vién vach ra
phuong phéap cu thé va manh dan phau thuat
dé ctiu séng bénh nhan. Trong nhiing ndm qua
cac ca mé déu dién ra an toan, clu séng nhiéu
tinh mang ngudi bénh trong gang tac, gop
phan nang cao chat lugng diéu tri, han ché viéc
chuyén tuyén khéng can thiét, tiét kiém tién bac,
thdi gian, cdng suic cho bénh nhan va ngudi nha.
Pé tung budc nang cao chat lugng phau
thuat, ngoai trang cap trang thiét bi ky thuat
cho phong mé va gay mé héi stic, bénh vién chu
(Xem tiép trang 16)
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THUA THIEN HUE:

TUNG BUGC PAP (ING NHU CAU
cmj\M socAsu’c KHOE SINH SAN
CHO CONG NHAN VA NGUOI LAO PONG

hira Thién Hué la mot

tinh nam trong vung kinh
té€ trong diém cda mién Trung
v6i nhiéu nha may, khu céong 'l
nghiép, ...thu hat hon 14.000
cong nhan lao ddong khong
nhiing cta tinh Thira Thién Hué
ma con dén ti cac tinh, thanh
khac dén sinh séng va lam viéc.
Da s6 chi em nlt c6ng nhan nam
trong dé tudi sinh dé, tuy nhién
hang ngay, ngoai thai gian lam
viéc thi chi em céng nhan it
c6 diéu kién tiép xuc vdi cac
thong tin lién quan dén SKSS
dan dén hiéu biét han ché vé
cac kién thuc cting nhu ky nang
cham séc suc khée sinh sén cho
ban than minh.

Trong nhitng nam qua, nham dap (ng cac
nhu cau cap thiét trong viéc cham séc SKSS cho
cong nhan va ngudi lao déng tai cdc nha may,
khu cong nghiép, Chi cuc DS-KHHGD da phoi
hagp vdi Lién Poan Lao dong tinh quan tam trién
khai nhiéu hoat déng truyén thong tu van nham
cung cap cac kién thuc vé SKSS, tu van phong
chdng céac bénh nhiém khuan dudng sinh san,
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, HIV/
AIDS, cac bién phap KHHGD...

Néu nhu trong thoi gian trudc cac hoat
dong nay chi mai ding lai 6 viéc cung cap kién
thuc néi chung thi t& nam 2015 véi su tham
gia phéi hop cta Hoi Ké hoach héa gia dinh
tinh cdc hoat déng néi trén khéng chi ding lai
G viéc truyén théng va tu van ma song song
vGi d6 la viéc cung cap dich vu cho cdng nhan
va ngudi lao déng.

TS.BS Nguyén Nam Hung - Gidm déc SG'Y té huéng dan
chi em dén khdm bénh tai tram xem
tai liéu truyén théng vé chdm soc suc khoé sinh san

B LéDucHy - Chi cuc DS-KHHGD tinh

Bac si Pong Minh, Trudng phong kham Hoi
KHHGD tinh cho biét: Viéc truc ti€p kham va
siéu am cho chi em phu n{ nhat la phu nit dang
trong thai ky mang thai cling nhu do huyét ap,
tim mach, kham tai mai hong...cho cac céng
nhan da tao diéu kién thuan Igi cho chi em trong
cham séc stic khde ban than, giup phat hién sém
nhiing van dé lién quan dén sutic khde cta ban
than dé kip thai c6 cac bién phap cham séc va
diéu tri. Trudc day, dé di kham suic khde clia ban
than rat mat thoi gian do chi em phai xin nghi
lam va di xa dé kham”,

Theo Ba Lé Thi Thu Nam, Truédng Ban N
cong-Lién doan Lao déng tinh cho biét nhing
hoat dong néi trén da dugc su ing ho cla cac
doanh nghiép cling nhu sy ting ho tich cuc cla
cac chi em céng nhan, gép phan cham séc suc
khoe sinh san cho nhiéu cé6ng nhan, gitp ho cé
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niém tin hon vao cac hoat déng do cong doan
t6 chuc.

Trong nam 2015 va 6 thang dau nam 2016,
Chi cuc DS-KHHGD tinh da phoi hgp véi Hoi
KHHGD va LBLD tinh t§ chuc truyén thong tu
van han 1.000 céng nhan va kham suc khoe cho
gan 700 nit cong nhan tai cadc don vi nhu Cong ty
HBI, Cong ty SV & Phu Bai, Cong ty Scavi & Phong
bién, Cong ty CPV, céng ty Nhang Thai Hung
6 Huong Tra...Ngoai viéc truyén théng, cung
cap thong tin lién quan dén SKSS, tuyén truyén
Luat Binh dang giéi, Luat Phong chéng bao luc
gia dinh, nuéi con bang sita me, lam thé nao dé
gidam mat can bang gidi tinh khi sinh, phat bao
cao su, t§ gap tuyén truyén vé kién thic cham
s6c SKSS thi cac cong nhan con dugc cac bacsi g
phong kham ctia Hoi K& hoach héa gia dinh truc
ti€p kham, siéu &m cho chi em phu n(, nhat la

phu nir dang trong thoi ky mang thai ciing nhu
do huyét ap, tim mach, kham tai, mai hong...

Ong Tén That Chiéu - Chi cuc trudng Chi cuc
DS-KHHGD tinh cho biét: Viéc cham séc SKSS/
KHHGD la mot viéc lam thiét thuc dap Ung
quyén lgi ctia cong nhan va ngudi lao dong tai
dia phuong. Hién nay vaéi su phoi hgp cla cac
don vi lién quan hoat dong nay da dugc thuc
hién song song hai ndi dung d6 la truyén thong
di déi véi cung cap dich vu”

Trong thdi gian tdi, viéc cham soc SKSS/
KHHGD cho ngudi lao déng sé dugc Chi cuc DS-
KHHGD phéi hop véi Lién Doan lao dong va Hoi
KHHGD tinh ti€p tuc mé& rdng dia ban trién khai
ciing nhu nang cao chat lugng cac hoat déng
ndi trén, gép phan tao su cong bang trong viéc
tiép can cac dich vu cham séc SKSS/KHHGD cho
tat ca cac déi tuong./.

(Xem tiép trang 2)

NHUNG NGHI QUYET TRUNG UONG CUA PANG...

day bang khau hiéu “Danh dudi phat xit Nhat”.
Hoi nghi nhan dinh cao trao cdch mang da budc
vao thai ky tién khai nghia, vi thé can thay déi
cac hinh thiic tuyén truyén, cd dong, té chic va
d4u tranh cho thich hop dé déng vién déong dao
quan chung tham gia khang Nhat ctu nudc.

Chu truong ctia Dang thuc hién khéi nghia
tung phan va xay dung can cu dia dugc thuc té
ching minh la dung. Can cu dia phat trién téi
dau, luc lugng v trang, ban vi trang phat trién
t6i d6. Dang néu cao quyét tam:“Phai dem stc ta
ma gidi phong cho ta”,

Thang 8-1945, tinh thé truc tiép cach mang
xuat hién. Ngay 13-8-1945, Héi nghi toan
quéc cua Pdang Céng sdn Péng Duong chinh
thuac khai mac & Tan Trao (Tuyén Quang).
Tham du Hoi nghi c6 du dai biéu cac dang bo
Bac, Trung, Nam va mét s6 dai biéu hoat dong
& nudc ngoai.

Sau khi phan tich nhiing diéu kién chl quan
va khach quan, Héi nghi nhan dinh “Co héi rat
t6t cho ta gianh déc lap da téi” va quyét dinh
Dang phai kip thai phat dong va lanh dao toan
dan téng khai nghia, gianh chinh quyén tu tay
phat xit Nhat va bon bu nhin tay sai clia chung

trudc khi quan Dong Minh vao Viét Nam tudc khi
gidi quan doi Nhat.

Sau ba ngay lam viéc, HOi nghi toan quéc
cla Dang da bé mac vao ngay 15-8-1945 trong
khéng khi ca nuéc séi suc khi thé tong khai
nghia.

Ngay 16-8-1945, Quéc dan Dai hoi hop & Tan
Trao, tan thanh chi truang Téng khéi nghia cla
Dang va bau ra Uy ban Dan toc giai phong do
Bac H6 lam Chu tich...

Cach mang Thang Tam 1945 la cudc cach
mang gidi phéng dan téc. Siic manh clia nhan
dan trong cudc cach mang nhu triéu dang thac
dé. Chitrong 15 ngay, ti 14 dén 28-8, nhan dan
cac dia phuong trong ca nudc da néi day, gianh
chinh quyén thang lgi. Quyén thong tri ciia bon
dé quéc (Phap, Nhat) suot gan mot tram nam va
ché d6 quan cha ton tai hang nghin nam da bi
nhan dan ta lat d6 hoan toan.

Ngay 2-9-1945, tai quang trudng Ba Binh lich
st, trudc hang van dong bao Thi @6, Cha tich H6
Chi Minh doc Tuyén ngén Boéc lap, trinh trong
tuyén b6 vai quéc dan va thé gidi “Nudc Viét
Nam cé quyén hudng tu do va doc lap, va su that
da thanh mét nudc ty do va doc lap”/.
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METHADONE - HIEU QUA BUGC DAU
TRONG DIEU TRI CAl NGHIEN

B Nguyén Chi Hung - TT.PC HIV/AIDS

inh dén cuéi thdng 7/2016, sau hon 20 thdng trién khai dich vu diéu tri nghién chdt dang
thuéc phién bdng thuéc thay thé Methadone, Trung tdm Phéng chéng HIV/AIDS da tiép
nhén gdn 390 don déng ky tham gia diéu tri, trong d6 c6 365 bénh nhén duoc xét chon diéu tri.
Dén nay c6 235 BN dang tiép tuc tham gia diéu tri, ciing chirng dy gia dinh dé va dang tim lai niém

vui va hanh phiic vén c6 ciia méi mdi éGm.

Tu vdn hé trg cho bénh nhan va ngudi nha
bénh nhdn tham gia diéu tri Methdone

Moi mot bénh nhan hay gia dinh bénh nhan
khi dua con em minh dén dang ky diéu tri
Methadone déu c6 mbi nghich canh khac nhau.
Ban than hoac gia dinh ho da phai trdi qua nhiing
bi kich day nghiét nga ctia“céi chét trdng”do mot
phut bong bot, dua doi hay su o 1a, chénh mang,
thiéu quan tam cua gia dinh. Dudi tac déng cla
ma tdy, ngudi bi phu thudc né, dac biét luc doi
thuéc ho bat chap, khéng kiém soat dugc hanh
vi cla minh, ho tim moi cach kiém tién dé giai
tda con vat va, thém nhg ma tdy. Trong s6 do,
trudc day da tung Ita déi gia dinh, trom cap, doi
ng thué, buén ban ma tuy, ho nhu con thiéu than
lao vao cudc séng vo dinh, khéng co tuong lai,
¢6 ngudi da tung bi an giam gilr mét, tham chi
hai dén ba lan. Tuy nhién khi tu nguyén tham gia
diéu tri Methadone, dugc can bd y té cla ca s&
ddng vién, tan tinh gitup d& da giup ho vuot qua
moi mdc cam, moi khé khan trén chang dudng
tim lai gid tri song va hoan thién nhan cach. Mét
diém chung ma ho hudng tdi la quyét tam doan

tuyét ma tay dé lam lai cudc doi.

Pa phan, qua khodng 3 - 4 thang diéu tri
Methadone, hién tugng tai st dung cac chat gay
nghién bat hgp phap & cac bénh nhan giam ro
rét. Tam ly ty ti, mac cdm dan dugc xda bd, cac
tat xau nhu Itra déi gia dinh dé lay tién, cam c6
tai sdn khéng con xdy ra nhu truéc. Nhitng mau
thuan, xung dét, gay ap luc v6i bé me, ngudi
than trong gia dinh cing dugc gidm han va x6a
bd. C6 dén 75% bénh nhan khong st dung ma
tdy, tuan tha diéu tri tét, 6n dinh vé mat tam ly,
6 su thay d6i, chuyén bién tich cuc vé stic khoe
tinh than va thé chat, biét cham séc ban than,
an mac gon gang, tu tin, tinh than thoai mai, lich
thiép trong cach ng xu, giao tiép. Ho da tim lai
dugc gia tri séng tot dep von co, séng ¢ trach
nhiém véi ban than, biét yéu thuong, quan tam
bé me, anh chi, cham lo cho gia dinh, con cai,
biét tén trong moi nguai.

Trong 235 bénh nhan dang diéu tri
Methadone, c6 khodang 80 bénh nhan da tra lai
cong viéc trudc kia ctia chinh minh, chi tha lam
an, mét s tim céng viéc méi dé 6n dinh cudc
s6ng, mot sé dang hoc nghé dé lo cho tuong
lai. Nhiing suy nghi lanh manh, hanh déng t6t
dep da va dang trG vé véi ho. Hinh anh khong
gi dep hon, cé bénh nhan sau thai gian diéu tri
Methadone, kiém dugc viéc lam, tu nudi séng
ban than da mua qua tang me, tang vg, cho con,
cho chau. Mot viéc lam day y nghia phan nao bu
dap lai cho ngudi than ma ho da danh mat trong
qua khit u mé, am dam, u budn. Mét viéc lam rat
binh thudng, ma theo ho néu ct tiép tuc lao vao
con dudng nghién ngap khéng biét khi nao mai
lam dugc.

“Uéng Methadone sé bi v6 sinh, khéng c6
dudng sinh con cai”. Bay la mét tin don that thiét
cla nhimng ké xdu, tao sy nghi ngd, gay hoang

(Xem tiép trang 16)
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v dn “Gido duc Péng ddng vé cham séc

stic khée hoc dudng” tén viét tdt tiéng
anh la HIPE do Quy hé tro phdt trién Chau A
tai tro da thuc su phdt huy hiéu qua trong viéc
ndng cao nhan thi'c phong bénh, phong tranh
tai hoa cho ngu'di dan & nhiing viing sdu, viing
xa ctia tinh. HIPE cén giup hoc sinh phdt trién
khd néng Idnh dao va gitp cdc em tu'tin dé tré
thanh thanh nién hiru ich nhadm phuc vu nhu
cdu stic khée cho céng déng.

Du an bat dau dugc thuc hién ti nam 2010,
dén nay dugc trién khai tai 29 trudng trung hoc
phé théng va trung hoc co s& thudc cac huyén
Quang Dién, Phu Vang va thanh phé Hué. Du
an ra dgi véi muc tiéu xay dung mét cong dong
khoée manh théng qua nang cao nang luc cho
ddi ngd thanh nién tré thanh cac gido duc vién
déng dang cta du an HIPE va phat trién mang
lu6i HIPE & cdng déng. Phat trién cho hoc sinh vé
ky nang trong linh vuc phat trién céng déng va'y
té cong cong. Cai thién suc khoé ctia ngudi dan
dia phuong théng qua viéc tang ty 1& diém cung
cap dich vu cham séc stic khde sinh san than
thién v&i ngudi chua thanh nién va thanh nién.
Gidam ganh nang bénh tat thong qua giao duc
stic khde va cac can thiép bang cach tap trung
vao van dé suc khoe sinh san, giam ty 1& mang thai
ngoai y mudn va pha thai khéng an toan, nang cao
tiép can cac dich vu y té vé suc khoe sinh san an
toan cho vij thanh nién va thanh nién la mét trong
nh{ng muc tiéu quan trong cta du an.

Chi Huyén NG Phuong Vinh, phu trach hoat
déng du an cho biét, sau gan 6 nam thuc hién,
du an ¢6 doi ngl 90 hoc sinh, sinh vién dugc
dao tao trg thanh gido duc vién déng déng
(GDVDD) va huéng dan cho trén 17.000 thanh
thiéu nién tai truong hoc, trung tam bao trg tré
em va G cong déng tai dia ban du an thuc hién.
Chuong trinh gido duc déng dang vé suc khoe
sinh san vi thanh nién (SKSSVTN) dugc dp dung
trong trudng hoc la gido duc vé giéi tinh va tinh
duc Itra tudi vi thanh nién. Nam 2016, HIPE c6
k&€ hoach tuyén thém 35 em tu do tudi 14-22
tur cac truong clia huyén Phu Vang, Quang Dién
va thanh ph6 Hué tham gia vao cac I16p huan

B Phuong Huy - TT.TTGDSK

Cdc em hoc sinh tham gia ngay héi stic khoé
do du dn HIPE t6 chic tai bién Thudn An

luyén dé tr& thanh cac GDVDD. Trong chuang
trinh dao tao nam nay, du an da dua néi dung
nhan thic vé gidi va phong chéng buén ban
ngudi vao trong chuang trinh. Sau khi hoan tat
cac khoa huan luyén, nhitng GDVDD méi dugc
tuyén chon c6 thé cling cac tinh nguyén vién va
cac GDVDD c6 kinh nghiém thuc hién dugc cac
budi truyén théng & trudng hoc. Em Tran Khanh
Thanh Huyén, GDVDD - thi tran Sia tam su;, viéc
tham gia cac hoat déng clia du an da giup em
tu tin hon truéc dam dong. Em cam thdy séng
c6 ich vi da giup cho cac ban biét dugc lgi ich
cUa viéc bao vé moi trudng, biét gilr gin vé sinh
ca nhan, c6 dugc cac kién thiic vé cham séc suc
khoé sinh san vi thanh nién. Thanh cong nhat
clia em la dua dugc thu vién di ddéng dén vai cac
em nhd, tao cho cac san chai bé ich trong dip hé.
C6 thé noi, diém nhan cla du an “Gido duc
Déng ddng vé chdm séc suc khée hoc duong” 1a
viéc gido duc vé gidi tinh va tinh duc Itra tudi vi
thanh nién trong trudng hoc. Hién tai HIPE dang
phoi hgp Trung tdm Truyén thong Gido duc Suc
khoé tinh thuc hién chuong trinh truyén thong
tai 20 trudng hoc va 5 Trung tam Bao trg tré em,
trong d6 12 truong THCS va PTTH dugc truyén
théng vé ndi dung SKSSVTN. Nam 2016, du an
chon thém truéng THCS Phu Mau, huyén Phu
Vang vao du an. Xa Phd Mau, huyén Pha Vang
la moét trong nhiing khu tai dinh cu trén dia ban
(Xem tiép trang 11)
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 TRONGTAMYTEQUANGDIEV-
NHUNG CHUYEN BIEN MY TRONG CONG TAC KHAM CHUA BENH

hdng ndm gan day, Trung tam Y té Qudng

Dién da c6 rdt nhiéu c6 gdng trong céng
tdc khdm chira bénh va chdm sdc stic khde ban
dau cho nhdn dan. Bénh vién véi 80 giudng bénh,
gan 120 cdn bo y té cho ca hé diéu triva du phong,
hang ndm céng sudt su dung giudng bénh luén
dat 120-130% nam.

La huyén cé nhiéu xa ven bién, dam pha, dia
hinh thap tring, mua mua bao cac tuyén dudng
dé bi chia cat, nén cong tac phau thuat luon
dugc quan tam va chu trong, nhat la linh vuc
ngoai — san. Hang nam, Bénh vién Quang Dién
da phau thuat mé 13y thai lan 1, 1an 2 trén 120
san phu, nhiéu trudng hgp cat u xo ti cung toan
phan, ban phan, cidt u nang buéng tring, ruét
thita viem, mé tri.....vlia gop phan giam tai cho
tuyén trén, vira gidm ganh nang vé chi phi di lai
cho bénh nhan, ngudi nha.

Mac du véi nguén nhan luc cé han, bénh vién
chi méi dugc xay dung & giai doan |, co s& vat
chat chua day du, phong 6c¢ con thiéu so véi nhu
cau kham chita bénh ctia nhan dan, nhung lanh
dao don vi da@ manh dan ga&i bac sy di dao tao
& tuyén trén dé tiép thu nhing ky thuat mdi,
vlia trang cap thém cac trang thiét bi, may moc
phuc vu kham chlta bénh. Nam 2016, Trung tam
Y té Quang Dién da dugc SG Y té phé duyét trén
200 dich vu ky thuat, cht yéu vé linh vuc ngoai
khoa - trong d6 c6 90 dich vu vugt tuyén (tuyén
tinh). Thang 6 vira qua, bénh vién da trién khai
thanh cong moét sé phau thuat mai nhu: mé tri
bang phuong phéap Longo: 10 trudng hop; hoi
chiing éng c6 tay (Phau thuat giai ap than kinh):
01; thoat vi ben: 02; ldy soi bang quang: 01; u
nang tuyén giap: 02; thdo phuong tién két hgp

Ngoai nhiing trudng hgp mé phién, é kip
phau thuat ké cad gay mé héi stic gém 6-8
ngudi luén cé mat sau chua day 30 phut huy
dong, san sang tham gia phau thuat cap cdu
cho ngudi bénh ... Trung tam y té cling da co
ké hoach du phong, huy d6ng ngan hang mau

B CN.Nguyén Thi Hop - TTYT Quang Dién

tai chd tu Hoi chi thap do, Chi doan thanh
nién trong don vi néu kip mé c6 nhu cau
truyén mau cap ctu cling nhu sy ho trg cla
tuyén trén.

Trong 6 thang dau nam nay, sé lugt bénh
nhan kham ngoai tri 28.579 chiém 63% so v&i
cd nam 2015; sé lugt bénh nhan noéi tra 2.796
chiém 55% so véi cad ndm trudce. Co thai diém
s6 bénh nhan diéu tri n6i trd tang dén 130-140
ngudi, tang dang ké & cac khoa: Ngoai, San,
NGi- Nhi. Trung tam Y té da huy dong ké thém
giudng bénh khong dé bénh nhan phai nam
ghép; trang bi thém hé théng loa, ghé dé bénh
nhan ngoi chd kham; nang cédp stra chira toan
bé hé théng nha vé sinh & cac khoa phong. T6
cham soc khach hang cing buéc dau di vao
hoat déng. Pon vi da trién khai cac nodi dung
thuc hién d6i méi phong cach, thai dé phuc
vu d6i vGi ngudi bénh, nguai nha qua ky nang
giao tiép, iing x&r hang ngay trong CBYT. Dong
thai, c6 bién phap ciing ran déi véi cac trudng
hap néu vi pham dao duc nghé nghiép.

Trong tinh hinh hién nay, khi muc gia vién
phi thay d6i theo Thong tu 37 ap dung ké tu
ngay 01/3/2016, van biét nhiing nd luc néi
trén khong thé sanh kip véi mot s6 don vi
trén dia ban tinh, nhung dau sao, day cling
la mét su khai dau kha thuan lgi, la su noé luc
khéng biét mét moéi clia can bo y té trong don
vi. Thoi gian t6i, don vi ti€p tuc chd trong hon
khau dao tao nang cao ndng luc, chuyén mon
nghiép vu cho can bd, cé chién lugc lau dai
trong viéc bé tri, luan phién moét sé vi tri phu
hgp nham phat huy hét nang luc trong doi
ngl CBYT; phat trién cdng nghé théng tin; tién
t&i hach todn, quan ly tinh hinh tai chinh hang
ngay; quan tam va cé ché do dai ngd déi véi
ca nhan, tap thé lam t6t chuyén mén, nghiép
vu. TTYT Quang Dién sé phai né luc phan dau
nhiéu hon dé tiing buéc xiing dang 1a dia chi
tin cdy cGia ngudi dan khi dén kham va diéu tri
tai bénh vién./.
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TRUNG TAM Y TE THI XA HUONG TRA
XAY DUNG MOI TRUONG KHONG KHOI THUOC LA

B HoangTang Phai-TTYT Huong Tra

dy dung méi truong khéng khéi thuéc Id la mét trong nhirng tiéu chi ma Pdng uy, Ban
Gidm déc Trung tdm Y té thi xd Huong Tra luén ddt I1én hang dau. Ban Gidm déc Trung tdm
Y té thi xa Huong Tra thuéng xuyén chi dao cdc khoa, phong va doan thé chinh tri trong co quan
xdy dung méi truéng khéng khéi thuéc. Di dau trong thuc hién phong trao nay chinh la Chi doan

Trung tam Y té(TTYT).

Chi doan TTYT c6 49 doan vién la can b6 cla
cac khoa, phong thudéc TTYT thi xa Huong Tra.
Ban chap hanh Chi doan c6 5 dong chi, 01 dong
chi bi thu, 01 dong chi phé bi thu va 03 ty vién
ban chap hanh. Khéng nhiing méi doan vién chi
doan & cac khoa, phong thuc hién tét cong tac
chuyén mén, dé la cham soc va bao vé suc khoe
cho nhan nhan ma nhiém vu ctia doan vién - chi
doan con trién khai nhiéu hoat dong khac. Mot
trong nhiing hoat ddng ma Ban chdp hanh dat
Ién hang dau la cong tac phong chong tac hai
thuoc la.

Hang ngay, luu lugng bénh nhan dén khamva
diéu tri tai TTYT thi xa Huong Tra rat déng. Song,
y thidic cia mét bo phan khéng nhé bénh nhan
va ngudi nha bénh nhan vé tac hai cia thudc la
van con han ché, dau do van con sé bénh nhan
va ngudi nha van con hut thuéc trong khuén
vién bénh vién. TU nhiing thuc trang dé, chi
doan da rat tran trg lam thé nao dé xay dung moi
truding “khéng khéi thuéc”? Khong thé dé tinh
trang nay kéo dai thém, chi doan da manh dan
trién khai nhiéu bién phap nham han ché viéc
huat thudc ctia nhitng bénh nhan va ngudi nha
bénh nhan khi dén tham kham va chiia bénh.
Pién hinh trong nam qua, doan thanh nién da
phoi hgp vai chinh quyén tuyén truyén, phat to
roi, dan pano, ap phich doc cac hanh lang clia
bénh vién va phong lam viéc; t6 chiic cac budi
néi chuyén, tuyén truyén vé Luat Phong, chéng
tac hai thuéc 1a va nhiing nguy co do thuéc
I4 gay ra; xay dung va nhan rdng cdc mo hinh
chi doan khong hut thuéc, bénh vién khéng
khoi thuéc dén bénh nhan va ngudi nha bénh
nhan... Méidoan vién cac khoa, phong thudng
xuyén tu nhac nhé ban than, bénh nhan, nguai
nha bénh nhan khéng hut thuéc 14 trong khuén
vién bénh vién. Ngoai ra, chi doan da long ghép
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Chi doan TTYT thi xaG Huong Tra tham gia Ié mit tinh
nhdn Ngay Thé gici khéng khai thudc Id.

tuyén truyén tac hai cia thuéc |4 trong cac budi
giao ban khoa, phong va cac budi truyén théng
khéac. Khéng nhing thé, chi doan con phat déng
cac cudc thi dua nham danh gia chat luong doan
vién trong viéc trién khai, tuyén truyén vé phong
choéng tac hai thudc la.

Trao d6i vai ching toi vé cong tac tuyén
truyén vé tac haithudcla dén bénh nhanvanguai
nha bénh nhan cling nhu xay dung méi trudng
khéng khoi thudc 13, anh Lé Minh Hiéu, Pho Bi
thu chi doan TTYT thi xa Huong Tra cho biét: “La
mot can bo doan déng thdai la vién chiic trong
nganh y té, ching t6i nhan thic dugc rang hut
thudc 14 khéng nhiing anh hudng dén stic khoe
cla ngudi tryc tiép hat, la nguyén nhan chinh
gay nén mot trong cac bénh nhu: Tim mach,
viém nhiém dudng hé hap, ung thu phéi...ma
con anh hudng dén moi ngudi xung quanh, hut
thuéc 14 con gay ra nhiing tén that I6n vé kinh
té cho ca nhan, gia dinh va xa héi. Chinh vi vay,
thé hé tré chdng téi cung nhau chung tay hanh
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déng, tuyén truyén cho moi ngudi thay dugc tac
hai cta thudc 1a nham han ché viéc hut thuéc
l& & ngay trong bénh vién. Bén canh d6, Ban
chdp hanh cling quan triét dén 100% doan vién
khong hut thudc noi cong s& cling nhu xay dung
moi trudng lam viéc khong khéi thuoc”

Trong nhiing nam qua, vao cudi gid chiéu
thd sau hang tuan chi doan ciing da té chuc
lao ddng lam xanh, sach, dep co quan, nhat tan
thudc trong khudn vién va con duong vao, ra
bénh vién. Ngoai ra, chi doan da phéi hop cac
khoa t6 chuic cac budi sinh hoat, néi chuyén va
tuyén truyén cho bénh nhan vé tac hai thuéc
la. Hon thé, Chi doan clng thudng xuyén xin
lanh dao ca quan t6 chiic phong trao “Hudng vé
nguon”véi muc dich dé tham kham va cap thuéc
cho nhitng ngudi c6 cong, cuu chién binh, nguai

(Xem tiép trang 8)
HIEU QUA TU MOT MO HINH...

Thiura Thién Hué. V6i dan s6 han 8.000 ngudi,
nhung c6 dén 75% thudc hd nghéo, nhiéu gia
dinh c6 con phai bé hoc lao déng sém. PE gop
phan gidm thiéu tinh trang két hén sém & tré
vi thanh nién tai cac huyén mién nui, du an da
chon thém truong dan toc ndi trd tinh tham
gia chuong trinh. Nam 2016, nhom GDVDD cla
HIPE sé thuc hién truyén théng cho khoang
7.500 thanh thi€u nién tu 14-24 tudi vé noi
dung SKSS, trong d6 3.500 tU cac truong hoc
va 4.000 tir cong dbng va cac trudng cao dang,
dai hoc, thuc hién truyén théng vé stic khoe ca
nhan, bao vé moi trudng cho khoang 1.500 hoc
sinh & cac trudng tiéu hoc.

Theo chi Huyén N Phuang Vinh du an dugc
danh gia la thanh cong, hoan thanh cac chi tiéu
dung tién dé cam két véi nha tai trg va dat dugc
nhiing két qua rat tich cuc. Véi viéc cung cap
nhiing kién thic vé stc khoé, cach tu cham soc
ban than, phong tranh bénh tat cho cac em
hoc sinh, da gitp cac em cé thé tu bao vé chinh
minh, nhirng nguai than va céng dong. Ti day,
cac em sé ti€p can dugc nhing hiéu biét, dé
tranh nhiing suy nghi cam tinh va suy doan vé
cac bénh tat trong trudng hop mac phai. Du
an da gop phan dao tao cac em hoc sinh tu tin
dé tra thanh nhiing thanh nién hiu ich cho gia
dinh va xa hoi./.

gia, tré em & cac xa vung nui va dam pha, thong
qua d6 dé 16ng ghép chuong trinh tuyén truyén
vé tac hai thudc 1. VGi nhiing viéc lam thiét thuc
d6 cha chi doan, BCH chi doan da manh dan
tham gia ky két vai Ban giam d6c TTYT vé 100%
doan vién khong hat thuéc noi lam viéc.

TU khi ¢ su tuyén truyén cua chi doan vé
tac hai thuéc 1a dén ngudi bénh, bénh nhan va
ngudi nha nhu'y thic hon vé tac hai clia viéc hat
thudc 1a. Viéc lam clia chi doan nhu “Mua dam
tham dat”, dan dan s6 lugng ngudi nha va bénh
nhan cling nhu can bd vién chic hat thuoc 1a
trong khuon vién bénh vién da giam dan va tién
t6i khong con nlta. Nhitng viéc lam trén cua chi
doan dugc lanh dao co quan va Thi Poan thi xa
Huaong Tra danh gia cao./.

(Tiép theo trang 2)

CONG DOAN NGANH Y TE
VIET NAM...

dua “Lao déng gidi, lao déng sang tao”; phong
trao “Gidi viéc nudc, dam viéc nha”; “Nudi con
khoe, day con ngoan”...Qua cic phong trao
nay sé dong vién, khich 1é nam, nir CBCCVCLD
khéng ngung ren luyén, tu dudng dao duc,
khdc phuc moi kho khan thi thach dé hoan
thanh tot nhiém vu chuyén mén, xay dung mai
am gia dinh, nuéi day con cham ngoan, hoc
gioi.

Nhan dip héi nghi nay, déng chi gti 16i cam
on dén Téng Lién doan Lao dong Viét Nam, cac
bat tién béi, cac bat phu huynh cta Gia dinh
Y té Viét Nam, lanh dao S&'Y té cac tinh, thanh
pho, cac don vi y té trung uong va dia phuong
da quan tam chi dao dé can bé y té hoan thanh
nhiém vu dugc giao va xdy dung gia dinh dm
no, hanh phuc. Dac biét la can bo nir y té da
thuc hién tét “Gidi viéc nuéc, dam viéc nha’,
“Nuéi con khoe, day con ngoan’, t6 chuc tot
“Blta com gia dinh dm ap yéu thuong”. CDYTVN
hoan nghénh cac Cong doan nganh, CBCS t6
chtic khen thudng cho céc gia dinh tiéu biéu
va cac chau hoc sinh c6 nhiéu thanh tich trong
hoc tap tai don vi va binh chon nhiing gia dinh
tiéu biéu xuat sdc nhat dé nghi CBYTVN biéu
duong hém nay./.
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PHO BIEN PHAP LUAT:

MUC HUOGNG BAO HIEM Y TE

A. Muc hudng tai co sé kham chira bénh
bao hiémy té (BHYT):

1. Nguoi tham gia BHYT di kham bénh,
chita bénh c6 trinh thé, gidy to tuy than c6
anh hop lé dung quy dinh: Diing noi dang ky
kham chiita bénh (KCB) ban dau ghi trén thé,
KCB trong trudng hgp cap ciu, KCB c6 giay
chuyén tuyén, gidy hen tai kham) dugc quy
BHYT thanh toan chi phi kham bénh, chira
bénh trong pham vi dugc huéng BHYT véi
muc huéng nhu sau:

a) 100% chi phi kham bénh, chi{ra bénh
trong pham vi dugc hudng BHYT chi phi van
chuyén d6i vai ngudi tham gia BHYT cé muic
hudng ghi trén thé BHYT ky hiéu bang sé 1 (6
thi hai ciia dong ma thé BHYT c6 ky hiéu s6 1).
Khong 4p dung ty 1é thanh toan mét sé thudc,
héa chat, vat tu'y té va dich vu ky thuat theo quy
dinh ctia B6 truéng BO Y té.

b) 100% chi phi kham bénh, chira bénh
trong pham vi dugc hudng BHYT, chi phi van
chuyén déi vai ngudi tham gia BHYT cé muic
hudng ghi trén thé BHYT ky hiéu bang s6 2.

¢) 100% chi phi kham bénh, ch{ra bénh
trong pham vi dugc hudng BHYT déi véi tat ca
cac truong hagp cé chi phi moét lan kham bénh,
chira bénh thap hon 15% muic luong co s& hoac
khi kham bénh, chira bénh tai co sy té tuyén xa.

d) 100% chi phi kham bénh, chita bénh
trong pham vi dugc hudng BHYT d6i véi cac
truong hop da cé thoi gian tham gia BHYT 5
nam lién tuc trg 1én tinh dén thoi diém di kham
bénh, chita bénh va c6 s6 tién cung chi tra chi
phi khdm bénh, chita bénh BHYT trong nam Ién
hon 6 thang luong co s&. Nguai bénh cé trach
nhiém luu git ching tir thu phan chi phi cling
chi trd lam can cu dé co quan BHXH cap “Gidy
ching nhan khéng cung chi trd trong nam”.

d) 95% chi phi kham bénh, chlta bénh
trong pham vi dugc huéng BHYT d6i véi ngudi
tham gia BHYT cé muic hudng ghi trén thé BHYT
ky hiéu bang sé 3.

e) 80% chi phi kham bénh, chira bénh trong
pham vi dugc hudng BHYT doi véi ngusi tham
gia BHYT cé muc hudng ghi trén thé BHYT ky
hiéu bang s6 4.

f) 100% chi phi kham bénh, chita bénh, ké
ca chi phi ngoai pham vi dugc hudng BHYT, chi
phi van chuyén d6i v6i ngudi tham gia BHYT ¢6
muc huéng ghi trén thé BHYT ky hiéu bang s6 5.

2. Nguai tham gia BHYT kham bénh, chita
bénh khéng ding noi dang ky ban dau va
khdéng c6 “Gidy chuyén tuyén” (tri trudng
hop cap cuu va cac trudng hop quy dinh tai
cac diém 1 trén), trinh thé BHYT ngay khi dén
kham bénh, chira bénh dugc quy BHYT thanh
toan chi phi kham bénh, chita bénh trong
pham vi dugc huéng BHYT quy dinh va muic
hudng theo ty Ié nhu sau:

a) Tai bénh vién tuyén Trung uong: 40% chi
phi diéu tri néi tru;

b) Tai bénh vién tuyén tinh: 60% chi phi
diéu tri noi trd tu ngay 01/01/2015 dén ngay
31/12/2020; 100% chi phi diéu tri ndi tra tir ngay
01/01/ 2021 trong pham vi ca nudg;

) Tai bénh vién tuyén huyén: 70% chi phi
kham bénh, chlta bénh ngoai trd, ndi trd ti ngay
01/01/2015 dén ngay 31/12/2015; 100% chi phi
kham bénh, chlta bénh ngoai trd, ndi tra ti ngay
01/01/2016.

3. Truéng hop ngudi bénh tu chon thay
thudc, tu chon budng bénh, quy BHYT chi tra
trong pham vi dugc huéng va mic hudng,
phan chénh léch néu c6 ngudi bénh tu thanh
toan véi co sd y té.

4. Muic huéng BHYT trong mét sé truéng
hop cu thé:
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a) Tu ngay 01/01/2016, ngudi tham gia BHYT
dang ky ban dau tai cac ca sGy té trong pham vi
toan quéc khi dén kham, chira bénh khéng ding
tuyén c6 xuat trinh thé BHYT va gidy t& tuy than
c6 anh hgp |é tai bénh vién tuyén huyén sédugc
giai quyét quyén lgi theo muic hudng BHYT ding
tuyén.

b) Ngudgi tham gia BHYT c6 ma noi sinh
song ghi trén thé ky hiéu la K1 hodc K2 hoac
K3 khi ty di kham bénh, chira bénh khéng dung
tuyén dugc quy BHYT thanh toan chi phi kham
bénh, chita bénh tai bénh vién tuyén huyén, diéu
tri ndi tra tai bénh vién tuyén tinh, tuyén Trung
uang , thi dugc gidi quyét quyén Igi KCB dung
tuyén.

¢) TU ngay 01/01/2021, nguai tham gia BHYT
tu di kham bénh, chita bénh khéng ding tuyén
tai cac co s& y tétuyén tinh trong pham vi ca
nudc, dugc quy BHYT chi tra chi phi diéu tri noi
trd theo muc hudng BHYT dung tuyén.

B.Thanh toan truc tiép tai co quan BHXH

1. Cac truong hop thanh toan truc
tiép chi phi kham bénh, chira bénh theo quy
dinh tai Khoan 2 Piéu 31 sia ddi, b6 sung
ctGa Luat BHYT bao gém:

a. Kham bénh, chira bénh tai co séy té khéng
c6 hgp dong kham bénh, chira bénh BHYT.

b. Khdm bénh, chirta bénh khong dung thu
tuc kham bénh, chira bénh BHYT theo quy dinh.

2. Hé so dé nghi thanh toan:

a. Giay dé nghi thanh toan chi phi kham bénh,
chita bénh BHYT lap theo mau do Bao hiém xa
hoi Viét Nam ban hanh.

b. Cac thu tuc, gidy to: thé BHYT, gidy to tuy
thancéanh hop lé..

c. Gidy ra vién, toa thudc, cac chi dinh xét
nghiém, can lam sang.

d. Ban chinh cac ching tu hgp 1é (héa don
mua thudc, hoa don thu vién phi va cac ching
tu cé lién quan).

3.Thanh toan truc tiép:

a. Ngudi bénh hodc than nhan cla nguai
bénh c6 trach nhiém ndp ho so cho Bao hiém xa
hoi noi cu tra.

b.Trong thai han 40 ngay, ké tir ngay nhan da
h6 so dé nghi thanh toan phai hoan thanh viéc
gidam dinh BHYT vathanh todn chiphikhdmbénh,
chira bénh truc ti€p cho ngudi bénh. Trudng hop
khéng thanh toan phai tra 16i bang van ban va
néu rd ly do;

4, Mvic thanh toan BHYT:

a) Trudng hgp ngudi bénh dén kham bénh,
chita bénh tai co s& y té c6 hop dong kham
bénh, chira bénh BHYT:thanh todn trong pham
vi quyén lgi va muic hudng BHYT theo quy dinh;

b) Trudng hgp ngudi bénh dén kham bénh,
chira bénh tai co s y té khong c6 hgp dong
kham bénh, chta bénh BHYT: thanh toan theo
chi phi thuc té trong pham vi quyén Igi va muc
hudng BHYT nhung t6i da khong vugt qua miic
quy dinh tai phu luc, cu thé:

MU'C THANH TOAN TRU'C TIEP CHO NGU'G1 BENH CO THE BHYT:
(Ban hanh kém theo Théng tu lién tich s6 41/2014/TTLT-BYT-BTC ngdy 24 thdng 11 ndm 2014
cta B Y té, B6 Tai chinh)

Loai hinh Muic thanh toan téi da cho
khdam bénh, | Tuyén chuyén mén ky thuat mét dot kham bénh, chira
chira bénh bénh (d6ng)
1.Ngoaitrd | CosGy té tuyén huyén va tuong duong 60.000 d

Co say té tuyén huyénva tuong duong 500.000 d
2. Ndi tru

Co say té tuyén tinh va tuong duong 1.200.000 &

Co s3y té tuyén trung uong va tuong duong 3.600.000 d




Y TE THUA THIEN HUE

SOT RET THE CUT CO PAC PIEM NHU THE NAO ?

Trén thuc té, néu can ct theo dién bién lam
sang, bénh sét rét co6 nhiéu thé khac nhau
nhu thé dién hinh, thé dai dang, thé ac tinh, thé
ti€u huyét cau to, thé ky sinh trung lanh dugc ghi
nhan. Béi vGi bénh nhan mac sét rét 1au nam,
ngudi cé tinh mién dich va séng trong viing s6t
rét luu hanh thudng biéu hién sét rét thé cut véi
cac dac diém riéng biét.

Bénh nhan méc sét rét thé cut c6 biéu hién
lam sang véi dac diém chi 6n s6t, gai s6t, ngap
vat, s6t nhe khong thanh con va kéo dai khoang
tu 1 dén 2 gid; néu ngudi bénh khong dugc can
thiép diéu tri thi cling tu cat con sét. Pac diém
nay dugc tao nén do bénh nhan bi mac s6t rét da
nhiéu nam khi s6ng trong viing s6t rét luu hanh
va co tinh mién dich d6i véi bénh sot rét. Sot rét
thé cut khac v6i ngudi mang ky sinh trung lanh
mac du chung la déi tuong dugc ghi nhan déu
sOng trong vung sot rét luu hanh. Ngusi mang
ky sinh trung lanh la ngudi dugc phat hién va xac
dinh cé ky sinh trung sot rét trong lam mau xét
nghiém nhung khéng biéu hién triéu ching sét
tu 14 ngay trudc dé téi 14 ngay sau do; tuy ngudi
bénh khéng sét nhung héng cau van bi pha hay
ting dot va su tén thuong gan, lach van tién
trién. Mot diém giéng nhau la ngudi ¢é biéu hién
s6t rét thé cut va ngudi mang ky sinh trung lanh
déu mang tinh mién dich sau qua trinh bi nhiém
bénh khi s6ng trong viing s6t rét luu hanh.

S& dinhiing bénh nhan sét rét thé cut ¢ biéu
hién triéu ching lam sang nhe, khong thanh
can, xay ra trong thai gian ngan va cé thé tu khoi
bénh ma khéng can diéu tri do trong co thé cla
ho da cé mién dich s6t rét, chd yéu la mién dich
dac hiéu. Mién dich dac hiéu trong bénh sét rét
c6 dac diém la tuy khéng ngan can dugc su tai
nhiém bénh nhung han ché rat dang ké su phat
trién cha ky sinh trung st rét trong co thé ngudi
bénh. VGi dac diém nay nén nhing ngusi séng
trong vlung sét rét luu hanh da c6 mién dich néu
bi mdc bénh do tai nhiém thi bénh canh lam
sang thudng nhe, sé lugng ky sinh trung sét rét
trong mau thap va it khi bi s6t rét nang, sét rét
ac tinh. Bap tng mién dich thu dugc cé hai dac
trung cht yéu la tinh ghi nhé va tinh dac hiéu.
Khi ti€p xuc vai ky sinh trung sot rét lan dau tién
xam nhap, ca thé sé ghi lai nhiing théng tin vé
khang nguyén toan b hé théng bao vé. Sau dé
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dap ung mién dich 1an th hai do két qua ghi
nha cta hé thong mién dich lan dau. Khi bi ky
sinh trung s6t rét lan khac xam nhap ky sinh, co
thé ngudi sé xuat hién nhiing kha nang bao vé
chong lai ky sinh trung.

S&t rét thé cut 1a thé bénh it khi dugc ngudi
bénh, ké ca cac co s&y té chu y vi dién bién lam
sang xay ra nhe vdi triéu chiing én sot, gai sot,
ngap vat, khong thanh con; biéu hién chithoang
qua trong thai gian ngan va bénh tu khoi ma
khong can xur tri diéu tri. Chinh vi vay vay nén cac
nha khoa hoc thudng st dung thuat ng( s6t rét
thé cut dé chi thé bénh dac biét nay. Trudc day
ngudi mang ky sinh trung lanh thudng dugc cho
la khéng phai bénh nhan sét rét vi chdng bao
gid ho c6 bi€u hién triéu chiing lam sang dé dén
cac cd say té nham gilp cho viéc phat hién, diéu
tri. Hién nay ngudi mang ky sinh trung lanh dugc
xac dinh la bénh nhan sét rét vi trong hudng
dan chan doan, diéu tri bénh s6t rét do Bo Y
té ban hanh néu ré6 ngudi bénh dugc xac dinh
mac sét rét la nguadi co ky sinh trung sét rét &
trong mau; khi xét nghiém lam mau phat hién
ky sinh trung sét rét thé vo tinh hodc cac th
nghiém chan doan nhanh sét rét cho két qua
duong tinh. Trén thyc té déi tugng nay thudng
dugc phat hién chi déng qua diéu tra dich té
sOt rét & ca s&; it khi phat hién thu dong tai
€O s& y té vi ngudi mang mam bénh thay suc
khée van binh thudng nén khéng dén co séy
té. DG vai s6t rét thé cut cling vay, it khi dugc
phat hién thu dong tai cac co sG y té trong
vung sét rét luu hanh.

Dé phat hién sét rét thé cut nham c6 bién
phap xu tri pht hgp, ca ngusi bénh lan ca sé'y
té can quan tam dén van dé nay. Doi véi nguoi
bénh, khi nhan thay cac dau hiéu bénh ly xuat
hién cta sét rét thé cut du nhe nhung phai dén
ngay cd s&'y té€ dé dugc kham, phat hién va chan
doén xac dinh. D6i véi co sa'y té, khi co diéu kién
ti€ép xtc ngudi bénh nghi ngd can khai thac du
cac yéu té cé lién quan dé giup phat hién sot rét
thé cut; néu xét nghiém mau co6 thé phat hién
dugc ky sinh trung sot rét. Viéc diéu tri sot rét
thé cut dugc thuc hién nhu trudng hop diéu tri
s6t rét thé thong thudng mac du ngusi bénh da
c6 tinh mién dich va c6 kha nang chéng dé dugc
véi bénh./.
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BIEN NOC DOC THANH DUGC PHAM

on 173.000 loai déng vat dugc trang bi

mot th va khi dang sg, c6 kha nang giét
chét con méi hay dich thu trong chép nhoang:
do la noc ddc. Méi loai noc 1a mét hdn hop céac
chat doc dugc cau tao bdi hang tram protein va
peptid. Mét vai loai noc doc tac dong dén hé
than kinh nhu rdn mang banh (naja): cac peptid
clia chiing gay tén thuang hé than kinh, gay ra
liét va tir vong do ngling tim ngiing thé. Mét vai
noc déc khac nhu ctia ran hd mang c6 thé gay
xuat huyét néi. Vé noc doc cua vai loai nhén va
bo cap, ching vira tac dong l1én hé than kinh vira
gay hoai tur tai ché.

Khi noc déc tac dong, mébi peptid clia noc tan
céng dac thu vao mét loai thu thé cua té bao.
Hiéu Uing dac thu va cé tiéu diém nay kich thich
cac nha nghién clu phat trién cac loai thuéc
hiéu qua hon va it tdc dung phu hon nia. Tuy
nhién van con nhiéu phtc tap va gia thanh qua
cao, nén chua thé phé bién rong rai dugc.

1. Quai vat Gila tao ra thuéc chéng
dai duong

Heloderma suspectrum la mot loai than lan
dai 60cm séng & vung mién bac Mé hi c6 va
vling tay nam cta nudc My. TU rat lau, ngudi ta
da biét giéng than lan nay dugc trang bi mot
th v khi nguy hiém: nuéc bot. Nudc bot cua
ching c6 chira doc t6 than kinh. Vao nam 1990,
mot nha ndi tiét té ngusi My da phan lap dugc
tUr trong nudc bot cta than lan moét peptid chia
39 axit amin, cé kha nang diéu chinh insulin lam

Qudi vt Gila tao ra thufic ching ddi dudng
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diéu hoa duong huyét. Vao nam 2005, cac nha
khoa hoc da téng hop dugc dé bao ché ra thudc
chra tri dai dudng typ 2.
2. Ran vipe braxin tao ra thudc ha
huyét ap
Bothrops jararaca, mot loai ran vipe braxin
dai gan 2m, c6 thé ha sat con méi bang cu tiém
noc doc, gay tut huyét ap dot ngot. Cac nha
nghién ctu da phat hién dugc mét trong cac
thanh phan cla noc doc cé tac dung kich thich
su san sinh chat bradykinin trong co thé cla
ngudi. Bradykinin la mét hoc-mon c¢6 tac dung
dan mach méau ma hau qua la ha huyét ap. Tu
phat hién nay ma vao thap nién 1970, da ra ddoi
loai thu6c dau tién dua trén nén tang noc doéc,
duogc st dung trong diéu tri cao huyét ap: dé la
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Rén vipe braxin tao ra thudc ha huyét ap

Captopril.

3. Ran luc mamba tao ra mét chat khang-
nang (antikyste)

Dendroaspis angusticep la mét loai ran rat
doc séng & trén cay, sinh s6ng nhiéu nhat tai
céc vung gan bién & mién déng nam chau Phi.
Nhém nghién cdu thudéc du an Venomics da
phat hién ra trong noc ran mot doc t6 goi la
mambaquaretin, da dugc chuing thuc la cé hiéu
qua trong diéu tri ching bénh than da nang.
Cong trinh nghién ctu trén 1am sang dang dugc
tién hanh./.
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(Tiép theo trang 7)

METHADONE - HIEU QUA...

mang cho bénh nhan diéu tri Methadone. Tin
don trén hoan toan vé can cu, khéng co6 co sé.
Thuc té tai ca sa diéu tri & Hué c6 bén bénh nhan
nir tham gia diéu tri, trong dé c6 hai cap ca vg
va chéng cling diéu tri Methadone. Sau thai gian
uéng Methadone kha dai mot cap da sinh dugc
chau bé 7 thang khau kinh va mét cap dang
mang thai thang thd 5 va cé han 10 bénh nhan
nam chia vui v&i nhan vién phong kham la vo
da sinh con va dang mang thai. Ngoai tac dung
chinh, methadone lam méat hoan toan héi ching
cai, khong con vat va, thém nh& Heroin. Tuy nhién,
no6 van co tac dung phu la lam gidm ham mudn
tinh duc, chirkhéng anh hudng dén viéc duy tri noi
giéng... Nhing tac dung phu ctia Methadone cé
thé cai thién dugc néu bénh nhan tuan tha va kién
tri thuc hién mot sé bién phéap theo su huéng dan
clia bac sy diéu tri va tu van.

Methadone chua phai la phuong phap t6i
uu nhat dé doan tuyét, tir bd ma tdy. Tuy nhién
theo da phan bénh nhan chia sé, dugc diéu tri
Methadone cOng vdi su tan tam clia nhan vién'y
té€ va su quan tam cua gia dinh da gitp ho viing
niém tin di dén mot tuong lai tét dep hon./.

(Tiép theo trang 4)

BUGC BOT PHA TRONG PHAU THUAT..

trong nang cao tay nghé cho déi ngii phau thuat
vién, gdy mé bang ctr di hoc nang cao tai bénh
vién Trung uong Hué va Bénh vién Truong Dai
hocY dugc Hué, Bénh vién Viét Puc Ha Noi.

V6i su phat trién khédng ngling clia ddi ng
thay thu6c da giup bénh vién duy tri va phat
trién qua tiing nam, céng suat st dung giudng
bénh hang nam déu vuat trén 100%.

Dé dat dugc nhiing két qua trén nhd vao
doan két va nhat tri cao trong tap thé Ban giam
déc va toan thé can b vién chic clia bénh vién,
su phéi két hgp, hé trg clia cac trung tam, bénh
vién trong toan nganh, su gitp dg,quan tam, tao
diéu kién gilra chinh quyén dia phuong va cac
don vi ban déng trén dia ban.

Trong thai gian dén Bénh vién sé m&rong thém
cac loai hinh dich vu ky thuat mai nham muc dich
nang cao han nita chat lugng diéu tri, hudng téi su
hai long ctia ngudi bénh, gép phan cham soc suic
khoe cho nhan dan ngay cang tot hon./.
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