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TOÅNG BÍ THÖ NGUYEÃN PHUÙ TROÏNG
 ÑEÁN THAÊM VAØ TAËNG QUAØ TRAÏM Y TEÁ 

XAÕ HOÀNG HAÏ HUYEÄN A LÖÔÙI
Saùng 17 thaùng 3 naêm 2014, Toång bí thö Nguyeãn Phuù 

Troïng cuøng ñoaøn coâng taùc ñaõ coù chuyeán thaêm, laøm vieäc 
vôùi Ñaûng uûy, chính quyeàn vaø nhaân daân xaõ Hoàng Haï Huyeän 
A Löôùi. 

Toång Bí thö Nguyeãn Phuù Troïng taëng quaø cho 
caùn boä  Traïm Y teá xaõ Hoàng Haï.

Ñeán thaêm Traïm Y teá xaõ Hoàng Haï, moät trong nhöõng traïm 
y teá ñaït chuaån quoác gia, Toång Bí thö Nguyeãn Phuù 

Troïng vui möøng khi nhaän thaáy heä thoáng y teá cô sôû thöïc söï 
ñaõ phaùt huy hieäu quaû, goùp phaàn trong vieäc khaùm chöõa beänh, 
chaêm soùc söùc khoûe cho nhaân daân. Vôùi nhöõng con ngöôøi coù 
trình ñoä, naêng löïc, taâm huyeát  vaø cô sôû vaät chaát ngaøy caøng 
ñöôïc trang bò hieän ñaïi nhö: maùy sieâu aâm, maùy xeùt nghieäm 
10 thoâng soá,...., traïm y teá xaõ ñaõ coù theå ñaûm nhaän toát vieäc 
khaùm vaø ñieàu trò cho haøng chuïc löôït beänh nhaân moãi ngaøy. 
Toång Bí thö ñaëc bieät aán töôïng bôûi trong khi cô sôû laøm vieäc 
cuûa chính quyeàn coøn gaëp nhieàu khoù khaên nhöng traïm y teá, 
tröôøng hoïc  phuïc vuï ñoàng baøo ñaõ ñöôïc quan taâm ñaàu tö vaø 
phaùt huy hieäu quaû cao.”Toâi thaáy truï sôû haønh chính xaõ ñôn giaûn 
nhöng tröôøng hoïc, traïm xaù, ñöôøng giao thoâng kieân coá, saïch 
ñeïp� nhö vaäy thaät ñaùng möøng”, Toång Bí thö chia seû.

Toång Bí thö Nguyeãn Phuù Troïng ñaõ bieåu döông nhöõng noã 
löïc cuûa xaõ Hoàng Haï noùi rieâng vaø huyeän A Löôùi noùi chung 
trong phaùt trieån kinh teá- xaõ hoäi, baûo ñaûm an ninh quoác phoøng 
vaø xaây döïng ñaûng.

Nguyeãn Ñaøo (Sôû Y teá)

Chuû ñeà “Moïi ngöôøi ñeàu coù quyeàn vaø nghóa 
vuï tham gia cuoäc chieán choáng laïi beänh lao”

Beänh lao coù theå ñöôïc chöõa trò , nhöng nhöõng 
noã löïc hieän nay cuûa chuùng ta trong vieäc tìm kieám 
ñieàu trò vaø cöùu chöõa taát caû ngöôøi beänh lao laø 
chöa ñuû. Chuùng ta caàn phaûi môû roäng quy moâ caùc 
chöông trình phoøng choáng lao vaø ñaûm baûo taát caû 
ngöôøi daân ñeàu ñöôïc tieáp caän. Chuùng ta phaûi ñaàu 
tö vaøo nhöõng nghieân cöùu cô baûn vaø phaùt trieån caùc 
coâng cuï môùi – bao goàm chaån ñoaùn, thuoác vaø vaéc 
xin- nhaèm nhanh choùng tieáp caän vaø ñieàu trò beänh 
nhaân, ñoàng thôøi baûo veä hoï khoûi laây nhieãm lao.

Neáu thaønh coâng chuùng ta coù theå ñaûm baûo ñaït 
ñöôïc Muïc tieâu Phaùt trieån Thieân nieân kyû vaø baét ñaàu 
höôùng tôùi tham voïng loaïi tröø lao ra khoûi caùc vaán 
ñeà y teá coâng coäng trong hai thaäp  nieân tieáp theo.

THOÂNG ÑIEÄP CUÛA CHÖÔNG TRÌNH
 CHOÁNG LAO QUOÁC GIA

1. Nhieät lieät höôûng öùng ngaøy theá giôùi phoøng 
choáng lao ( Ngaøy 24/3/2014) vôùi muïc tieâu thöïc 
hieän thaønh coâng Chieán löôïc quoác gia veà phoøng 
choáng lao

2. Caàn tích cöïc phoøng choáng lao vì vaãn coøn 
nhieàu ngöôøi maéc vaø cheát vì beänh lao

3.Caàn chuû ñoäng ñaàu tö nguoàn löïc ñeå phoøng 
choáng beänh lao ôû ñòa phöông mình moät caùch 
hieäu quaû nhaát

4.Beänh lao laø beänh xaõ hoäi, ñeå thanh toaùn beänh 
lao caàn söï phoái hôïp tích cöïc cuûa caû coäng ñoàng

5. Ñaàu tö cho hoaït ñoäng phoøng choáng lao laø 
ñaàu tö cho söï phaùt trieån beàn vöõng cuûa xaõ hoäi

6. Haõy haønh ñoäng tích cöïc, ñeå tieán tôùi thanh 
toaùn beänh lao ôû Vieät Nam vaøo naêm 2030
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GIAÙO DUÏC SÖÙC KHOÛE 

THOÁI HÓA KHỚP

 V. CHAÅN ÑOAÙN
Chaån ñoaùn döïa vaøo söï bieåu hieän côn ñau ôû khôùp 

khi cöû ñoäng, nhaát laø khi gaéng söùc, côn ñau xaûy ra ban 
ngaøy chöù khoâng vaøo ban ñeâm vaø khoâng coù bieåu hieän 
cöùng khôùp keùo daøi khi thöùc daäy.

Haïn cheá chöùc naêng vaän ñoäng ñöôïc ñaùnh giaù döïa 
treân caùc chæ ñieåm ñau chöùc naêng.

Coù 3 daïng tieán trieån cuûa beänh thoaùi hoùa khôùp nhö sau:
- Daïng tieâu teá baøo suïn nhanh vôùi söï phaù huûy hoaøn 

toaøn suïn trong khôùp trong khoaûng töø 6-24 thaùng.
- Daïng thoaùi hoùa khôùp tieán trieån chaäm, khoâng coù côn 

boäc phaùt söng phuø.
- Daïng thoaùi hoùa khôùp tieán trieån theo töøng côn boäc 

phaùt vôùi caùc giai ñoaïn phaù huûy suïn roài chuyeån sang oån 
ñònh.

Hoûi beänh vaø khaùm laâm saøng ñeå tìm caùc yeáu toá thuaän 
lôïi cuûa beänh thoaùi hoùa khôùp goái nhö beùo phì, dò daïng 
ñaàu goái, coù tieàn söû chaán thöông hay beänh ñóa ñeäm.

Hoûi beänh ñeå xem gaàn ñaây beänh coù tieán trieån naëng 
theâm do caùc trieäu chöùng nhö vieâm nhieãm hay khoâng.

* Khaùm laâm saøng: khaùm toång quaùt ñeå loaïi tröø caùc 
daáu hieäu cuûa nhieãm truøng hay beänh vieâm nhieãm (soát, 
theå traïng suy nhöôïc). Coù theå coù daáu hieäu ñi khaäp kheånh.

Khaùm khôùp cho thaáy bieân ñoä khôùp bò haïn cheá vaø coù 
söï teo cô töông ñoái.

* Côn boäc phaùt sung huyeát: ñöôïc xem laø tröôøng hôïp 
caáp cöùu. Neân loaïi tröø tröôùc tieân laø beänh vieâm khôùp nhieãm 
truøng, thoaùi hoùa khôùp vi theå, côn boäc phaùt vieâm nhieãm 
do chaán thöông hay tuï maùu (xaùc ñònh baèng caùch choïc 
doø). Ñieàu naøy cho pheùp phaân tích dòch vaø giaûm ñau do 
thaùo bôùt dòch.

* Phaân tích dòch khôùp: raát quan troïng, cho thaáy laø dòch 
xuaát tieát, voâ khuaån, < 1000 yeáu toá/mm3 , khoâng coù vi theå.

*Khaùm nghieäm sinh hoïc: khoâng caàn thieát.
VI. CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒNH
Döïa vaøo caùc trieäu chöùng laâm saøng vaø chaån ñoaùn 

xaùc ñònh baèng caùch chuïp XQ tieâu chuaån. Chuïp XQ laø 
caàn thieát vaø ñuû, khoâng caàn phaûi chuïp CT Scan hay MRI.

Daáu hieäu XQ thöôøng gaëp :
- Heïp khôùp giôùi haïn
- Gai xöông
- Ñaäm ñoä xöông taêng ôû döôùi vuøng suïn bò toån thöông, 

coù hay khoâng coù caùc loã hoång xöông do taêng aùp löïc.
- Khoâng coù hieän töôïng moøn xöông
Chuïp XQ caàn chuïp caû 2 beân ñeå so saùnh, ñoái vôùi 

chi döôùi:
- Ñoái vôùi khôùp haùng: chuïp thaúng vaø nghieâng 

(Lequesne) ñeå theo doõi caùc toån thöông caáu truùc hieän 
dieän trong 50% tröôøng hôïp thoaùi hoùa khôùp haùng.

- Ñoái vôùi khôùp goái: chuïp thaúng vaø nghieâng ñeå xem 
tình traïng heïp khôùp, hieän dieän cuûa gai xöông, caùc loã 
hoãng xöông vaø caùc noát calci-hoùa suïn ñaëc bieät ôû ngöôøi 
cao tuoåi.

Chuïp XQ nhieàu laàn laø caàn thieát ñeå theo doõi tieán trieån 
cuûa söï tieâu suïn.

(Tieáp theo soá thaùng 2/2014 vaø heát)

VII. ÑIEÀU TRÒ
Muïc ñích cuûa ñieàu trò laø ñeå caûi thieän toái thieåu 50% 

caùc trieäu chöùng baèng caùch laøm giaûm hay döùt haün caùc 
côn ñau, caûi thieän chöùc naêng vaän ñoäng, chaát löôïng cuoäc 
soáng vaø ngaên chaän söï tieán trieån cuûa beänh.

* Thuoác
- Paracetamol: thuoác choáng ñau ñöôïc öu tieân löïa choïn. 

Neân cho uoáng vaøo thôøi ñieåm coá ñònh, toát nhaát laø buoåi saùng 
vaø buoåi tröa. Neáu coù hieäu quaû, caàn söû duïng daøi ngaøy.

- Thuoác khaùng vieâm: duøng ñöôøng uoáng hay thoa taïi 
choã, ñöôïc duøng trong tröôøng hôïp maø paracetamol khoâng 
coù hieäu quaû. Thuoác khaùng vieâm chæ neân duøng trong thôøi 
gian ngaén töø 10-15 ngaøy, nhaát laø trong tröôøng hôïp coù 
caùc côn ñau söng phuø. khoâng neân duøng daøi ngaøy vì taùc 
duïng phuï cuûa thuoác veà ñöôøng tieâu hoùa, tieát nieäu vaø tim 
maïch, nhaát laø ôû ngöôøi lôùn tuoåi.

- Tieâm corticoid vaøo khôùp: ñöôïc chæ ñònh trong caùc 
côn ñau, ñaëc bieät trong tröôøng hôïp traøn dòch khôùp sau 
khi ñaõ thaùo dòch.

- Trong tröôøng hôïp caùc côn boäc phaùt söng phuø, vieäc 
thaùo dòch chæ coù taùc duïng laøm giaûm ñau coøn vieäc lôïi ích 
trong ngaên chaän tieán trình huûy hoaïi suïn thì chöa ñöôïc 
chöùng thöïc.

- Ñoái vôùi beänh thoaùi hoùa khôùp tieán trieån chaäm, thuoác 
choáng thoaùi hoùa taùc duïng chaäm nhö glucosamin sulfat, 
chondroitin sulfat, diacerhein, coù taùc duïng veà maët caáu 
truùc. Ñöôïc duøng chuû yeáu sau caùc côn ñau vaø haïn cheá 
chöùc naêng töø 6-8 tuaàn leã vaø khoâng duøng chung vôùi 
thuoác choáng ñau 

- Acid hyaluronic: ñöôïc söû duïng trong tröôøng hôïp 
thoaùi hoùa khôùp goái tieán trieån khoâng naëng laém, khoâng coù 
traøn dòch, chæ ñöôïc tieâm vaøo khôùp 3 muõi, moãi muõi caùch 
nhau 1 tuaàn. Tieâm acid hyaluronic cho thaáy coù hieäu quaû 
treân côn ñau vaø haïn cheá chöùc naêng, coù taùc duïng keùo 
daøi töø 6-9 thaùng.

VIII. LIEÄU PHAÙP KHOÂNG DUØNG THUOÁC
* Vaät lyù trò lieäu: thöôøng ñöôïc aùp duïng ñeå laøm maïnh 

cô töù ñaàu vaø ñeå duy trì hoaït ñoäng cuûa khôùp goái.
* Bao ñaàu goái: ñeå laøm giaûm ñau vaø caûi thieän söï 

cöùng khôùp.
* Lieäu phaùp ngoaïi khoa: Can thieäp ngoaïi khoa ñöôïc 

chæ ñònh ôû nhöõng beänh nhaân maø ñieàu trò thuoác khoâng 
laøm giaûm ñau hay khoâng caûi thieän ñöôïc chöùc naêng. Coù 
nhieàu phöông phaùp ñöôïc duøng nhö :

- Röûa khôùp: röûa saïch khôùp baèng caùch laáy heát caùc 
maûnh vuïn trong khôùp goái.

- Chænh hình khôùp goái giôùi haïn: toû ra coù hieäu quaû ôû 
nhöõng beänh nhaân bò chöùng thoaùi hoùa khôùp giôùi haïn.

- Thuû thuaät ñuïc xöông: chæ ñònh ôû nhöõng beänh nhaân 
treû tuoåi bò thoaùi hoùa khôùp haùng hay khôùp goái.

- Chænh hình khôùp toaøn boä: can thieäp phaãu thuaät raát 
coù hieäu quaû ôû beänh nhaân coù nhieàu trieäu chöùng vaø roái 
loaïn chöùc naêng traàm troïng.

  (Theo Situations cleùs en meùdecine geùneùrale, 2013)                                                                                  
BS NGUYEÃN VAÊN THOÂNG  
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3LÖÔÙT NEÙT Y KHOA 

ÑI BOÄ SAU BÖÕA AÊN GIUÙP GIAÛM NGUY CÔ TIEÅU ÑÖÔØNG
Tieán só Loretta DiPietro - Tröôøng Y teá coâng coäng 

vaø Dòch vuï y teá thuoäc Ñaïi hoïc George Washington 
cho bieát: “Luyeän boä sau böõa aên seõ coù hieäu quaû trong 
vieäc giaûm löôïng ñöôøng huyeát trong khoaûng thôøi gian 
3 giôø ñoàng hoà.

Ñaây laø moät trong nhöõng nghieân cöùu ñaàu tieân taäp 
trung vaøo thôøi gian luyeän taäp. Caùc khuyeán nghò chung 
laø taäp luyeän 150 phuùt /tuaàn. Tuy nhieân, nghieân cöùu laïi 
taäp trung vaøo nhöõng gì xaûy ra trong khoaûng thôøi gian 
nöûa giôø sau aên, khi maùu baét ñaàu chöùa ñaày ñöôøng.

Maëc duø nhöõng phaùt hieän naøy caàn phaûi ñöôïc xaùc 
nhaän trong caùc thöû nghieäm vôùi quy moâ lôùn hôn nhöng 
chuùng thaät söï coù yù nghóa ñoái vôùi ngöôøi coù nguy cô 
maéc beänh tieåu ñöôøng vaø ngöôøi lôùn tuoåi.

TS. DiPitro cho bieát: “Ngöôøi lôùn tuoåi coù theå deã daøng 
coù moät cuoäc ñi boä ngaén hoaëc keát hôïp ñi boä sau böõa 
aên vôùi chaïy vieäc vaët hay daét choù ñi daïo”.

Nhöõng keát quaû nghieân cöùu naøy raát coù yù nghóa  ñoái 
vôùi phuï nöõ mang thai coù nguy cô bò tieåu ñöôøng thai 
kyø. Neáu baïn coù nhöõng böõa aên quaù thònh soaïn thì moät 
cuoäc ñi boä nhanh coù theå giuùp cô theå loaïi boû löôïng 
ñöôøng dö thöøa moät caùch hieäu quaû hôn.

(Theo Reuter, 6/2013)

QUE THÖÛ MÔÙI PHAÙT HIEÄN NHANH BEÄNH PHONG
Phoøng thí nghieäm OrangeLife ôû Brazil vöøa cheá 

taïo thaønh coâng moät thieát bò xeùt nghieäm nhanh beänh 
phong. Thieát bò khoâng chæ nhoû goïn, deã söû duïng maø 
coøn raát reû. Vôùi kích côû baèng moät nöûa theû tín duïng vaø 
coù giaù khoaûng 1 USD, coù chöùc naêng xeùt nghieäm maùu 
ñeå chaån ñoaùn beänh phong vaø cho keát quaû chæ trong 
10 phuùt. Khi nhoû moät gioït maùu leân que thöû, daûi phaûn 
öùng beân trong seõ phaùt hieän ra caùc khaùng theå choáng 
laïi söï nhieãm vi khuaån beänh phong. Cuõng gioáng nhö 
que thöû thai, neáu xuaát hieän 2 vaïch, keát quaû laø döông 
tính, coøn 1 vaïch laø aâm tính.

OÂng Marco Collovati, Chuû tòch OrangeLife, cho 
bieát: “Que thöû naøy giuùp chuùng ta phaùt hieän beänh vôùi 
ñoä chính xaùc khoaûng 90%, 10% thaát baïi chæ xaûy ra 
khi cô theå beänh nhaân saûn xuaát quaù ít khaùng theå sôùm 
tröôùc khi toån thöông da cuûa beänh nhaân aûnh höôûng 
ñeán daây thaàn kinh vaø bieán daïng”. Ñaây ñöôïc xem laø 
moät cuoäc caùch maïng thöïc söï sau hôm 3.000 naêm 
phaùt hieän ra caên beänh laøm beänh nhaân maëc caûm vaø 
caùch ly vôùi xaõ hoäi.

Thieát bò naøy höùa heïn giuùp ích cho ngöôøi ngheøo 
soáng ôû nhöõng khu vöïc xa caùc cô sôû y teá, nôi vieäc chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò beänh thöôøng raát khoù khaên.

(Theo Dailymail, 6/2013)

PHAÙT HIEÄN CAÁU TRUÙC MÔÙI TREÂN GIAÙC MAÏC CON NGÖÔØI
Vôùi ñoä daøy khoaûng 15 micron, lôùp Dua ñöôïc coi 

laø lôùp maøng dai, khoûe nhaát trong chieàu daøy giaùc maïc 

cuûa con ngöôøi. Ñaây laø coâng boá cuûa nhoùm nghieân 
cöùu do BS. Harminder Dua ñöùng ñaàu, thuoäc Ñaïi hoïc 
Nottingham (Anh).

Nhö chuùng ta ñaõ bieát, giaùc maïc daøy khoaûng 550 
micron, goàm 5 lôùp töø ngoaøi vaøo trong bao goàm: bieåu 
moâ, maøng Bowman, nhu moâ, maøng Descemet vaø 
noäi moâ.

Vôùi kinh nghieäm laâm saøng, khi gheùp giaùc maïc BS. 
Dua nghi ngôø raèng giöõa giaùc maïc vaø maøng Descemet 
coøn coù moät lôùp maøng nöõa. Ñeå chöùng minh söï toàn taïi 
cuûa lôùp maøng naøy, nhoùm nghieân cöùu cuûa BS. Dua 
ñaõ tieán haønh gheùp giaùc maïc moâ phoûng treân moät soá 
giaùc maïc ñöôïc hieán taëng.

Phaùt hieän naøy hy voïng mang laïi nhöõng caûi thieän 
chaát löôïng cho phaãu thuaät gheùp lôùp vaø gheùp giaùc maïc 
toaøn boä. Bôûi vì lôùp Dua coù caáu truùc collagen nguyeân 
phaùt, raát dai, khoûe. Söï coù maët cuûa lôùp Dua coøn giuùp 
chuùng ta tieán xa hôn trong vieäc hieåu bieát veà cô cheá 
cuõng nhö leân phöông aùn ñieàu trò moät soá beänh cuûa 
giaùc maïc nhö beänh giaùc maïc hình choùp caáp, beänh lyù 
cuûa maøng Descemet, beänh loaïn döôõng tröôùc maøng 
Descemet.

(Theo taïp chí Scientist)

NUOÂI NOÄI TAÏNG NGÖÔØI TREÂN CÔ THEÅ ÑOÄNG VAÄT
	 Ngaøy 18/6/2013, moät nhoùm chuyeân gia Nhaät 

Baûn baét ñaàu hoïp laïi ñeå baøn veà caùc quy taéc lieân quan 
ñeán caùc thöïc nghieäm “caáy troàng” caùc boä phaän noäi 
taïng ngöôøi trong cô theå ñoäng vaät ñeå söû duïng cho 
vieäc gheùp taïng sau ñoù. So vôùi nhieàu quoác gia khaùc, 
dö luaän Nhaät Baûn coù phaàn côûi môû hôn ñoái vôùi caùc 
nghieân cöùu thöïc nghieäm treân phoâi thai.

	 Caùc nhaø nghieân cöùu Nhaät Baûn hy voïng ñöôïc 
pheùp tieán haønh caáy teá baøo goác cuûa ngöôøi vaøo phoâi 
thai ñoäng vaät nhaèm taïo ra moät “phoâi thai ñaëc dò” vaø 
sau ñoù ñöa phoâi thai naøy vaøo daï con cuûa moät lôïn naùi. 
Muïc tieâu cuûa thöïc nghieäm naøy laø xem moät teá baøo goác 
khi ñöôïc traéc nghieäm nhö vaäy coù khaû naêng phaùt trieån 
thaønh moät cô quan noäi taïng ngöôøi nhö gan hay thaän 
hay khoâng. Neáu thaønh coâng, cô quan noäi taïng naøy 
seõ ñöôïc laáy ra vaø söû duïng cho vieäc gheùp taïng cho 
nhöõng ngöôøi caàn.

	 Khuyeán caùo cuûa caùc nhaø khoa hoïc, nhaø baùo, 
luaät gia trong cuoäc hoïp naøy seõ ñöôïc chuyeån cho moät 
uûy ban cuûa Chính phuû phuï traùch xem xeùt caùc quy cheá  
veà caùc nghieân cöùu lieân quan ñeán phoâi thai taïi Nhaät 
Baûn. Cho ñeán nay, caùc nhaø khoa hoïc Nhaät Baûn ñaõ 
coù khaû naêng phaùt trieån ñöôïc caùc “phoâi thai ñaëc dò” 
nhö treân trong oáng nghieäm trong hai tuaàn leã, nhöng 
luaät phaùp hieän nay caám gheùp caùc phoâi naøy vaøo daï 
con ñoäng vaät.

(Theo AFP)
Haàu Vaên Nam (toång hôïp)
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HOÏC TAÄP QUAÙN TRIEÄT NGHÒ QUYEÁT HOÄI NGHÒ LAÀN THÖÙ 8 KHOÙA XI.
 Ngaøy 11-  3- 2014  Ñaûng boä Sôû Y teá toå chöùc Hoäi nghò 

hoïc taäp quaùn trieät  nghò quyeát hoäi nghò laàn thöù 8 Ban chaáp 
haønh Trung öông Ñaûng khoùa XI cho caùn boä chuû choát. Ñoàng  
chí Leâ Höõu Huøng - Phoù bí thö thöôøng tröïc Ñaûng uûy khoái caùc 
cô quan tænh ñeán döï vaø baùo caùo Nghò quyeát soá 29- NQ/TW 
veà Ñoåi môùi caên baûn, toaøn dieän giaùo duïc vaø ñaøo taïo, ñaùp 
öùng yeâu caàu coâng nghieäp hoùa, hieän ñaïi hoùa trong ñieàu kieän 
kinh teá thò tröôøng ñònh höôùng xaõ hoäi chuû nghóa vaø hoäi nhaäp 
quoác teá; Keát luaän soá 73 veà vieäc hoaøn thieän döï thaûo söûa ñoåi 
Hieán phaùp naêm 1992. 

Hoäi nghò ñöôïc nghe ñoàng chí Nguyeãn Höõu Tieán “Phoù Bí 
thö Ñaûng uûy Khoái caùc cô quan tænh baùo caùo Keát luaän soá 74 veà 
tình hình kinh teá - xaõ hoäi naêm 2013 vaø nhieäm vuï naêm 2014; 
Nghò quyeát soá 28-NQ/TW veà Chieán löôïc baûo veä Toå quoác 
trong tình hình môùi. Ñoàng thôøi hoäi nghò ñöôïc nghe phoå bieán 
Quy ñònh soá 181-QÑ/TW ngaøy 30 thaùng 3 naêm 2013 goàm 
5 chöông 36 ñieàu veà vieäc xöû lyù kyû luaät ñaûng vieân vi phaïm .

					      VK

HOÄI NGHÒ TRIEÅN KHAI CHIEÁN DÒCH TAÊNG CÖÔØNG
 TUYEÂN TRUYEÀN LOÀNG GHEÙP DÒCH VUÏ SKSS/KHHGÑ NAÊM 2014

Ngaøy 05-3-2014, taïi xaõ Höông Vinh, Sôû Y teá  phoái hôïp vôùi 
UBND Thò xaõ Höông Traø toå chöùc Hoäi nghò trieån khai Chieán 
dòch taêng cöôøng tuyeàn truyeàn, vaän ñoäng, loàng gheùp dòch vuï 
chaêm soùc söùc khoeû sinh saûn - keá hoaïch hoaù gia ñình ñeán 
vuøng coù möùc sinh cao vaø vuøng khoù khaên naêm 2014. Ñeán 
döï coù ñoàng chí Phan Coâng Tuyeân, UVTV Tænh UÛy, Tröôûng 
ban Tuyeân giaùo tænh uûy, ñoàng chí Ngoâ Hoøa, UVTV Tænh uûy 
Phoù chuû tòch UBND tænh vaø ñaïi dieän caùc ban ngaønh cuûa tænh.

Naêm 2014, chieán dòch ñöôïc trieån khai taïi 45 xaõ coù möùc 
sinh cao,  xaõ coù ñieàu kieän ñi laïi khoù khaên khoù tieáp caän dòch 
vuï söùc khoûe  sinh saûn, keá hoaïch hoùa gia ñình nhö ñoàng baøo 
daân toäc thieåu soá, vuøng saâu vuøng xa�Beân caïnh ñoù, 56 xaõ ven 
bieån, ñaàm phaù, vaïn ñoø, cöûa soâng thuoäc ñeà aùn 52 cuûa tænh 
cuõng ñoàng loaït trieån khai chieán dòch taêng cöôøng truyeàn thoâng 
vaø cung caáp dòch vuï SKSS/KHHGÑ. Ngoaøi ra, ñeå naâng cao 
chaát löôïng daân soá thì chieán dòch töøng böôùc loàng gheùp tuyeân 
truyeàn, tö vaán caùc noäi dung nhö: saøng loïc tröôùc sinh, saøng 
loïc sô sinh; tö vaán vaø khaùm söùc khoûe tieàn hoân nhaân; giaûm 
thieåu taûo hoân vaø hoân nhaân caän huyeát thoáng�

						      PH
HOÄI THAÛO BÌNH ÑAÚNG GIÔÙI- DAÂN SOÁ - SÖÙC KHOÛE SINH SAÛN

Nhaân dòp kyû nieäm ngaøy Quoác teá phuï nöõ 8-3, ngaøy 6-3-
2014 Ban Vì söï tieán boä phuï nöõ Ngaønh- Coâng ñoaøn ngaønh 
phoái hôïp vôùi Chi cuïc Daân soá -KHHGÑ tænh toå chöùc hoäi thaûo 
chuyeân ñeà Bình ñaúng giôùi trong lónh vöïc DS-KHHGÑ ñoái 
vôùi caùn boä trong ngaønh y teá. Ñeán döï coù PGS.TS Nguyeãn 
Dung  - Giaùm ñoác Sôû Y teá vaø ñaïi dieän Lieân ñoaøn Lao ñoäng 
tænh, Hoäi LHPN tænh, Sôû LÑTB&XH. 

Taïi hoäi thaûo caùc ñôn vò Trung taâm Chaêm soùc söùc khoûe 
sinh saûn, Chi cuïc DS-KHHGÑ, TTYT Phuù Vang,� ñaõ trình 
baøy caùc tham luaän vôùi nhieàu chuû ñeà ñang ñöôïc quan taâm 
nhö: Vieäc thöïc hieän phaùp leänh daân soá trong ñoäi nguõ caùn boä 
vieân chöùc; Cung caáp dòch vuï CSSKSS vaø KHHGÑ; Nhöõng 
thuaän lôïi vaø khoù khaên khi tuyeân truyeàn vaän ñoäng thöïc hieän 
giaûm thieåu maát caân baèng giôùi tính khi sinh; Hoaït ñoäng bình 
ñaúng giôùi taïi ñôn vò �

VK
HOÄI THAÛO TRIEÅN KHAI DÖÏ AÙN PHUÏC HOÀI CHÖÙC NAÊNG  DÖÏA VAØO 

COÄNG ÑOÀNG DO TOÅ CHÖÙC CBM TAØI TRÔÏ.
Ngaøy 18- 3- 2014, Beänh vieän Ñieàu döôõng Phuïc hoài chöùc 

naêng toå chöùc Hoäi thaûo trieån khai döï aùn phuïc hoài chöùc naêng 
döïa vaøo coäng ñoàng do toå chöùc CBM hoã trôï. Tham döï coù 
laõnh ñaïo vaø caùn boä phuï traùch chöông trình phuïc hoài chöùc 
naêng cuûa 9 huyeän, thò, thaønh phoá.

Taïi hoäi thaûo, caùc ñaïi bieåu ñöôïc nghe keá hoaïch trieån khai 
Döï aùn phuïc hoài chöùc naêng döïa vaøo coäng ñoàng do toå chöùc 
CBM taøi trôï giai ñoaïn 2014 - 2016 vaø noäi dung hoaït ñoäng 
cuûa döï aùn phuïc hoài chöùc naêng do toå chöùc CBM taøi trôï. Theo 
ñoù, ñöôïc thöïc hieän trong 3 naêm vôùi toång kinh phí hôn 2,8 
tyû ñoàng Vieät Nam, vôùi muïc tieâu naâng cao nhaän thöùc cuûa 
caùc caáp, caùc ngaønh vaø ngöôøi daân quan taâm, trôï giuùp ngöôøi 
khuyeát taät; taêng cöôøng coâng taùc höôùng daãn ngöôøi khuyeát 
taät vaø gia ñình taäp luyeän phuïc hoài chöùc naêng taïi nhaø; höôùng 
nghieäp vaø hoã trôï voán vay, cung caáp duïng cuï phuïc hoài chöùc 
naêng cho ngöôøi khuyeát taät taïi coäng ñoàng.  
		  PH

HÖÔNG THUÛY: PHOØNG CHOÁNG SUY DINH DÖÔÕNG TREÛ EM 
DÖÔÙI 5 TUOÅI

Ñeå coâng taùc phoøng choáng suy dinh döôõng treû em treân 
ñòa baøn thò xaõ Höông Thuûy töøng böôùc ñöôïc caûi thieän, trong 
naêm qua Ñoäi BVSKBMTE-KHHGÑ ñaõ ñaåy maïnh caùc hoaït 
ñoäng truyeàn thoâng veà PCSDDTE nhö: thöïc hieän “Thaùng 
haønh ñoäng vì treû em”, “Ngaøy vi chaát dinh döôõng”,  “Tuaàn leã 
theá giôùi nuoâi con baèng söõa meï”, “Truyeàn thoâng 10 noäi dung 
dinh döôõng”.... keát hôïp caùc hoaït ñoäng thöïc haønh dinh döôõng. 
Toå chöùc taäp huaán kyõ thuaät caân vaø ño, raø soaùt laäp danh saùch 
treû döôùi 5 tuoåi theo hai ñoä tuoåi: töø 0 ñeán 23 thaùng tuoåi vaø töø 
24 eán 59 thaùng tröôùc moãi ñôït caân ño. Thöôøng xuyeân kieåm 
tra tình traïng caân vaø thöôùc ño taïi caùc traïm y teá ñeå kieán nghò, 
cung caáp cho ñoäi nguõ CTVDD hoaït ñoäng.

Vôùi söï trieån khai ñoàng boä, chöông trình PCSDDTE döôùi 
5 tuoåi ñaït keát quaû khaû quan: Kieán thöùc veà dinh döôõng cuûa 
baø meï mang thai vaø baø meï coù con döôùi 5 tuoåi ngaøy ñöôïc 
naâng cao. Tyû leä suy dinh döôõng caân naëng theo tuoåi cuûa 
treû em döôùi 5 tuoåi naêm 2013 ñaït 7,23% giaûm 0,33% so vôùi 
cuøng kyø naêm 2012 (7,56%). Tyû leä treû döôùi 5 tuoåi ñöôïc caân 
ño naêm 2013 ñaït 96,51%.   

Cn Ngoïc Haûi- TTYT Thò xaõ Höông Thuûy


