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TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SG Y TE THUA THIEN HUE

THUA THIEN HUE: MIITINH HUGNG UNG
NGAY DAN SO THE GIGI11/7/2014

b/c Phan Xuén Toan, Phé Trwdng ban Dan van Tinh dy
phét biéu tai I8 mitting.

gay 11-7-2014, tai thi xa Hwong Tra, Ban Thwdng vy Tinh

DPoan TNCS Hb Chi Minh phéi hop S& Y té Thira Thién
Hué t6 chirc 18 mittinh huwdng (ng ngay dan sé thé gici 11/7/2014
V@i chd dé “Dau tw cho thanh nién”. Tham dy mittinh c6 B/c Phan
Xuan Toan phoé Trwdng ban Thwdng triee Dan van tinh Gy; B/c
Nguyén Chi Quang UVBCH TU Doan, Bi thw Tinh Poan; Ths
Hoang Thi Tam — Ph6 Giam dbc S& Y té - Chi Cuc trwéng Chi
cuc DSKHHGBD tinh... va hon 1.000 doan vién thanh nién cta thj
xa Huwong Tra.

Tl n&m 2005 dén nay, ty |é tdng dan sé tw nhién cla tinh c6
xu huwéng gidm tr 1,33% xubng 1,11% nam 2013; ty & cac cap
vo chéng st dung bién phap tranh thai hién dai tang t 65% lén
71.5% nam 2013. Tuy nhién, ty |& sinh con th& 3 cla tinh con cao
16% so vé&i toan qudc 10.8% nam 2013. UBND tinh da ban hanh
Quyét dinh s6 28/2014/QD-UBND, ngay 30/5/2014, vé&i muc tiéu
gidm sinh va gidm nhanh ty I& sinh con th& 3 tr& lén; Tiép tuc
nang cao chét lwong dan sb va diéu chinh co cAu dan sé; Xac
dinh rd hon trach nhiém ctia co' quan, td chirc, doan thé va médi
céa nhan; Van dong cong déng dan cw thwe hién tét va dua vao
ndi dung xay dwng co quan, don vi, lang, thén, td, I6ng ghép vao
quy wéc, hwong woc.

Sau |& mittinh 14 tudn hanh tuyén truyén vé DSKHHGD trén
céac tuyén dwong chinh cla thi x4 Huwong Tra.

Van Cuwong
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NGAY DAN SO THE GI6I 11-7-2014
CHU DE “PAU TU CHO THANH NIEN

héng diép huwéng (ing Ngay Dan sbé

thé gi¢i 11/7/2014 Téng cuc Dan sb-
KHHGB phéi hgp Quy Dan sb Lién hop quéc
tai Viét Nam da néu Ién cac ndi dung:

- Giai doan chuyén d6i ti vi thanh nién
sang nguwoi l&n dwoc khée manh va an toan
la quyén ctia moi tré em.

- Bdo vé quyén cla thanh nién, vi thanh
nién va dau tw cho twong lai clia cac em béng
viéc: cung cap gido duc cé chéat lwong, cong
&n viéc lam &n dinh, rén luyén ky nang séng
va tiép can véi gido duc strc khde sinh san va
gido duc tinh duc mét cach toan dién la hét
strc can thiét

- Nhiéu tré em gai chuan bi hoc xong tiéu
hoc nhung cac em dang gap nhirng thach
thire trong viéc tiép can va hoan thanh gido
duc trung hoc - mét nén tang kién thirc quan
trong dé c6 thé phat trién trong nén kinh té c6
nhiéu thay déi.

- Khi budc vao tudi vi thanh nién va thanh
nién, nhu cau ctia cac em vé cac dich vu strc
khde sinh san tang 1&n mot cach rd rét. Thiéu
tiép can véi cac dich vu strc khde sinh san cé
thé anh hwéng lau dai dén sic khde va co
ho6i cua tré em.

- Thanh nién van chwa dwoc tham gia vao
qué trinh ra quyét dinh nhitng van dé anh
hwéng dén cudc sbéng cia ho. Khodng 76%
cac nwéc bao cao rang dang thue hién cac thi
tuc va co ché dé ddm bao su tham gia cua
thanh nién va vi thanh nién trong viéc dua ra
cac quyét dinh ¢ anh hwéng dén ho.

BBT

L) e




GIAO DUC SUC KHOE

PHONG TRANH THAI NGOAI Y MUON G TUO! VITHANH NIEN THANH NIEN

1. Lam thé nao dé tranh mang thai ngoai y
muén?

Qua qua trinh tw van, co rat nhiéu ban tré do thiéu
kién thirc nén c6 nhirng quan niém khac nhau xung
quanh viéc mang thai va lam thé nao dé tranh thai.
Diéu sai |am 14, nhiéu ban cho rang néu quan hé
tinh duc trong nhirng diéu kién sau day, ngwdi phu
nir s& khong thé co thai:

- Quan hé tinh duc lan dau tién.

- Néu ngu i phu ni¥ quan hé tinh duc vao nhirng
ngay khong rung trirng.

- Néu c6 4y khong dat khoai cam.

- Néu dwong vat khéng cho sau vao am dao.

- Nguwoi dan 6ng xuét tinh ngoai am dao.

- C6 4y quan hé tinh duc khi dang cé kinh nguyét.

- Néu c6 4y dang nudi con bang sira me hoan
toan.

- Néu cb 4y thut rlra ngay sau khi quan hé tinh
duc. (Thut rira &m dao thuc té khong tét cho phu niv
vi c6 thé gay viém nhiém).

- Quan hé tinh duc & bat ky tw thé nao.

Sw that |14 diéu d6 hoan toan khéng dung. Theo
thdng ké cho thdy néu 100 phu ni cé quan hé tinh
duc khong str dung bién phap tranh thai thi 80 dén
90 nguwdi trong sé ho sé cé thai trong vong mét nam.

2. Vay bién phap tranh thai nao phu hop véi
Itba tudi vi thanh nién, thanh nién?

C6 nhiéu bién phap tranh thai khac nhau, va déi
v&i méi nguwdi thi méi thoi gian lai hop véi mot bién
phap tranh thai khac. Bién phap tranh thai cé hiéu
qua nhu thé nao hoan toan phu thudc vao viéc st
dung bién phap tranh thai d6 c6 thwdng xuyén va
dung cach khéng. M6i ngudi co quyén quyét dinh lwa
chon bién phap tranh thai phu hgp nhw: bao cao su,
thuéc udng tranh thai, thuéc tiém tranh thai, dung cu
t&r cung (vong tranh thai) thudc tranh thai khan cép.

Tuy nhién, déi v&i tudi vi thanh nién va thanh
nién, dac biét chwa co gia dinh nén st dung bao
cao su, thuéc udng tranh thai, thudc tranh thai khan
cap. Phuong phap tinh vong kinh va xuét tinh ngoai
am dao c6 thé sir dung nhwng ty 1& v& ké hoach rat
cao (trén 50%).

Néu ban da 1& giao hop khong bao vé, hodc bao
vé khoéng day di ma khéng mudn c6 thai thi ban con

c6 thoi gian dé tim ra giai phap nham tranh mang
thai ngoai y muén. Do d6 giai phap tranh thai khan
cép duoc st dung trong nhirng trworng hop nay.

3. Cach udng thubc tranh thai khan cap

Thubc tranh thai khan cap khéng phong tranh
dwoc bénh lay truyén qua duong tinh duc va HIV/
AIDS. Thudc dworce chi dinh dung cho nhirng phu ni
¢ quan hé tinh duc dét xuat (chdng cong tac xa,
thinh thoang mai gdp), quén ubng thubc tranh thai
hang ngay, tinh sai ngay an toan, vong tranh thai bij
tudt, bao cao su bi rach, thang. Vién tranh thai khan
cép con d&c biét can cho nhirng phu nir tré cé quan
hé 1an diu khong dung bién phap tranh thai, chwa
mudn c6 thai hodc bi ép budc quan hé tinh duc...

Trén thj trwéng cé nhiéu loai thudc véi cac cach
dung khac nhau. Thudc tranh thai khan cap déng
vi hai vién. Néu cé sén thudc thi chi can uéng mot
lidu duy nhat moét vién sau giao hop trong vong mot
gi®. Tuy nhién, néu khong kip mua thuéc trong vong
mot gi®, co thé ubng mot vién trong vong 72 gid sau
giao hop (cang sém cang tét) va mot vién niva sau
vién dau 12 gio.

Néu khéng co vién tranh thai khan cép, cé thé
dung tang loai thubc tranh thai théng thudng loai
phéi hop (loai thubc tranh thai chi cé mét hormon
danh cho phu ni¥ cho con bu khéng dung lam thuéc
tranh thai khan cap dwoc). Thay 01 vién tranh thai
khan cap bang 04 vién phéi hop.

Thubc tranh thai khan cip hiéu qua dat 75%
nhwng khéng dwoc sir dung nhw mét bién phap tranh
thai thwd'ng xuyén. Trong mét thang khéng nén dung
qua 2 lan vi cang dung nhiéu thi hiéu qua cang giam.

C6 t6i 50% phu nir dung thudc tranh thai khan
cép budn nén va noén. Nhw vay, hiéu qua cua thude
s& bi gidm, chwa ké& cac tac dung phu khac nhw
kinh nguyét khéng déu, rong huyét, dau dau, chéng
mat... Néu sau khi udng bi nén thi phai uéng ngay
lidu khac dé thay thé.

Sau khi ubng hai gi&> m&i ndn thi khéng can udng
bu. Nhét thiét phai udng da 2 liéu mai ¢o tac dung.
Khéng dung vién tranh thai khan cap khi da cé thai
hoac bi di ng v&i thude tranh thai.

Ths.Bs Phan Bbang Tam
(Téng hop)



LUGT NET Y KHOA

AN CHAY CO THE GIAM HUYET AP

Nghién clru méi day cla cac nha khoa hoc Nhat
Ban dang tai trén Tap chi JAMA Internal Medicine
cho thdy nguwéi ap dung ché do &n chay c6 huyét ap
gitr & mirec &n dinh hon so véi nhitng ngudi khac.
Trong nghién ctru nay, “an chay” dwgc dinh nghia
la thwe don khéng cé hodc rét it thit, nhung cé siva,
trirng, ca va cac san pham thuc vat khac.

Cac nha khoa hoc tai Osaka, Nhat Ban da thuwc
hién phan tich téng hop két qua clia 7 thi nghiém lam
sang (311 ngwdi ngau nhién trong tong s6 dbi twong
tham gia) va 32 nghién clru quan sat trén 21.604
ngu®i dé tim ra méi quan hé gitra ché d6 &n chay va
huyét ap cho biét, ngwdi &n chay thwdng cé chi sb
BMI th4p hon va gidm nguy co béo phi hon ngudi
khéng &n chay. Do trong lwong co thé va huyét ap
c6 lién quan nén diéu nay cé thé |a mot phan ly do
vi sao nguwdi an chay thuong cé huyét ap thap hon.
Tuy nhién, cling c6 mét nguyén nhan quan trong khac
do la ché do an chay lwgng axit béo bao hoa cao va
axit béo khoéng bdo hoa thap, dong thoi, ngwdi an
chay thwdng c6 dd dinh mau thap hon - lién quan
dén huyét ap théap.

(Theo Medical, 2/2014)

THU MAU PHAT HIEI\I SOM ALZHEIMER
Theo mét nghién clru méi day cla cac nha khoa
hoc M, thtr mau c6 thé tién doan chinh xac s khdi
dau clia bénh Alzheimer, trwdc khi xuat hién bt ci
triéu chirng nao. Cac bac si cho rang viéc diéu trj
bénh bang thubc dang gép rat nhiéu khé khan bdi
cac bénh nhan thwong dwoc chiva tri qua mudn.

Nghién ctu cho th4y viéc thir nébng dé cia 10
loai chat béo trong mau cé thé dy doan chinh xac
t&i 90% nguy co' mac bénh trong 3 nam tiép theo.
Trong nghién cu, cac nha khoa hoc & Dai hoc
Georgetown, Washington DC, Hoa Ky da phan tich
mAau mau cla 525 nguoi trén 70 tudi. Khi so sanh
ma&u mau cla 53 ngudi méc Alzheimer hodc suy
gidm nhan thirc nhe v&i 53 nguwdi tri tué minh man,
ho nhan ra sy khac biét trong ndng d6 10 loai chat
béo cliia 2 nhém nay. Va khi nhém nghién ctru xem
xét nhivng mau mau con lai, 10 d4u hiéu nay cé thé
tién doan nhirng bé&nh nhan nao cé nguy co mac
bénh cao trong nhirng nam toi.

Cac nha khoa hoc van chua biét chinh xac nguyén
nhan gay ra sw thay dbi nébng dé chat béo trong mau,
song ho dwa ra gidi thuyét dé c6 thé 1a dv lwong tao
ra b&i cac thay dbi sém trong ndo bo.

(Theo BBC, 3/2014)

BE DUNG KHANG SINH LON LO HEN SUYEN
Viéc dung thubc khang sinh trong thoi tho 4u
c6 thé lam tang nguy co di 'ng véi sira bd va hen
suyén, nghién ctru m&i céng b béi Dai hoc Tampere,
Phan Lan.
Céc nha khoa hoc dé tién hanh thu thap théng
tin ctia tré em Phan Lan sinh trong giai doan 1996-
2004 trong mét cudc khao sat strc khde quy mo toan
quéc. Trong sb tré dwoc nghién ctru, hon 16.000 bé
dwoc chan doan di (ng véi sira bo va 20.000 tré bj
hen suyén. Sau khi loai trivr cac yéu td, nam sinh,
di truyén, tiép xdc véi vi sinh vat, cac nha khoa hoc
tap trung tim méi lién hé gira viéc st dung thubc
khang sinh va di (rng stra, hen suyén. Két qua cho
thay, nhirng dira tré st dung thubc khang sinh nhiéu
cé nguy co cao phat trién cac bénh hen suyén, dj
rng sra bd hon so v&i nhivng tré khac. Theo cac
nha khoa hoc, viéc phat hién thém mot nguyén nhan
dan dén di trng va hén suyén sé gilp bac si dwara
phwong phéap diéu tri thich hop.
(Theo Xinhua, 3/2014)

KiNH THONG MINH NHAN BIET

TE BAO UNG THU

Céc chuyén gia & BH Y khoa Washington My
(WUS) da phat minh ra cap kinh théng minh giup
bac si phau thuat cé thé nhin dwoc cac té bao ung
thw théng qua anh sang xanh phan chiéu.

Dw kién, cudi thang 2/2014 loai kinh nay sé& dwoc
dwa vao thr nghiém lam sang.

Nh¢ loai kinh théng minh, bac si cé thé phat hién
thay cac khdi u cé dwdng kinh nhé t&i 1mm, twong
duwong do day to giay.

Theo BS. Ryan Fields, ngwdi tham gia nghién
clru, viéc ra doi kinh théng minh ndéi trén dwoc xem
13 tién bo sang chdi trong Iinh vwc phau thuat, dac
biét 14 phau thuat ung thw.

Céng nghé nay |1a do nhém chuyén gia dirng dau
la Dr. Samuel Achilefu & WUS phat minh, st dung
coéng nghé video truyén thdng, kém theo man hinh
|&p trén dau.

Pé s&r dung dwoc kinh, nguwdi ta dung tac nhan
phan t& c6 muc tiéu gan vao té bao ung thw, phun
vao mo va lam cho céc té bao nay phat sang. Nhe
anh sang huynh quang bac si c6 thé nhan biét té
bao khde manh va té bao ung thw, sau dé tién hanh
cat bd cac md nhiém bénh ngay trong lan phau thuat
dau tién, ddm bao dd chinh xac cao, gidam dau dén
va s6 1an phau thuat cho nguwdi bénh.

(Theo DM, 2/2014)
BSCKII Hau Van Nam (téng hop)



TIN HOAT DONG

LE KY KET HOP DONG KHAM CHUA BENH

BAO HIEM Y TE THEO DINH SUAT

Thuce hién quyet dinh sb 5380/QD-BYT ctia Bo Y té vé
viéc phé duyét dé an trién khai thi diém stra d6i thanh toan
chi phi kham chira bénh BHYT, ngay 20-6-2014, S¢' Y té tb
chtre Lé ky két hop ddng trién khai dé an thi diém stra d0|
thanh toan chi phi kham chira bénh BHYT theo dinh suét
cho 9 Trung tam y té& huyén, thi, thanh phd véi Bdo hiém xa
hoi ctia 9 huyén, thi, thanh phé.

Phuong thirc thanh toan theo dinh suét la phwong thire
dwa trén mure khoan can ctr vao chi phi binh quéan trén dau
thé va so thé dang ky kham chira bénh ban dau tai co s&
kham, chira bénh trong mét khoang thdi gian nhat dinh. Muc
dich cta phwong thire nay la chong lam dung thudc, ky thuat
xét nghiém dé tiét kiem dwoc ti da chi phi trong qua trinh
kham chira bénh cling nhw rut ngan s6 ngay diéu tri. Néu
[am tot co s& con dw quy dinh suat thi dwoc s dung nhuw
nguon thu clia don vi sw nghiép toi da khoang 20%, phan
con lai tinh vao quy kham, chiva bénh nam sau clia don vi.

Duorc biét Thira Thién Hué la mét trong 4 tinh dwoc Bo
Y té chon trién khai thi diém dé &n nay trén toan quéc.
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HOI NGHI SO KET CONG TAC TRUYEN THONG

GIAO DUC SUC KHOE 6 THANG PAU NAM

Ngay 01-7-2014, Trung tdm Truyén théng GDSK tb chirc
Hoi nghi so’ két 6 thang va trién phwong huwéng nhiém vu 6
thang cubi nam. Dén dy chi dao hdi nghi c6 PGS.TS Nguyén
Dung, Giam dbc S&' Y té.

Trong 6 thang dau n&m, Trung tm TTGDSK tinh d& cling
c6 lai mang luéi truyén théng t tuyén tinh dén co s, nang
cao chét lwong cac hoat ddong TTGDSK va da dang hoa cac
kénh truyén théng. Chuyén muc “Strc khoé cho moi ngudi”
va cac thong diép phat trén séng Phat thanh Truyén hinh
tinh, Dai Truyén hinh Viét Nam tai Hué ciing nhw Ban tin Y
té, t& Thong tin y té, Phu trang Y té thon ban da co su thay
dbi dang ké vé sb lwong, chat lwong; nhiéu tin bai duwoc
dang tai trén cac phwong tién thong tin dai chiing clia Trung
wong va dia phwong, Cac hoat dong truyén thong truc tiép
dén cong ddng, dao tao k§ nang truyén théng cho mang lwéi
y t& co s&, san xuét tai liéu truyén théng dwoc day manh.

Ngoai ra, Trung tam con phdi hop cac don vi trong va
ngoai nganh thuc hién cac chién dich truyén thong tw van
lbng ghép CSSKSS- KHHGD, phong chbng HIV/AIDS, vé
sinh an toan thuc pham...

PH

SO KET 6 THANG CONG TAC PHONG CHONG HIV/AIDS

Vira qua, 9 TTYT huyén/thj xd/thanh phd va 13 Ban
nganh, doan thé da tham gia so két cong tac phong chéng
HIV/AIDS 6 thang dau nam 2014. Tinh dén nay toan tinh phat
hién 1.298 trwéng hop nhiém HIV, trong d6 371 ngudi con
sbng, 226 ngudi dang diéu tri ARV. Riéng nam 2014, phat
hién 32 ngudi nhiém HIV mai, sb ngudi trong tinh chiém
59,4%, d6 tudi ter 20-49 tudi chiém 96,9%. C6 trén 103.800

dbi twong duwoc truyén thdng truc tiép gdm: phu nik ban dam,
nghién chich ma tay, phu nlr mang thai, ngwoi ¢d quan hé
tinh duc dong gioi, ngum nhiém va thanh vién gia dinh ho,
dan di bién dong... T6 chirc xét nghiém cho 8.655 lwot phu
nt» mang thai, phat hién co 2 trudng hop nhiém HIV.

Trong 6 thang con lai, tiép tuc trién khai cac k& hoach
da dé ra, tap trung vao cong tac truyén théng thay dbi hanh
vi, can thlep giam tac hai, ddy manh phong tréo * “Toan dan
tham gia phong chdng HIV tai cong dong dan cu”, trién khai
co s& diéu tri Methadone theo chi dao cla UBND tinh, hd
tro' diéu tri cho nguoi nhiém va dy phong lay truyen HIV tt
me sang con. Tiép tuc bdo vé dé an bao dam ngudn ngan
sach cho hoat dong phong chéng HIV dén n&dm 2020, khi
nguodn kinh phi tai trg clia cac dy an da va dang cat giam.

Chi Hung- TTPC HIV/AIDS

PHONG DIEN: NAM 2014 PHAN DAU 100% TRAM Y TE

DAT CHUAN QUOC GIAVE Y TE

Trong 2 nam 2012 va 2013 huyén Phong D|en da xay
dwng duoc 12/16 xa dat tiéu chi Qudc gia vé Y té xa.

Ngay 04 thang 7 nam 2014, TTYT huyén Phong Dién tb
chirc Hoi nghi trien khai ké hoach va ky cam két x& dat tiéu
chi Quéc gia vé Y té x& ndm 2014 , tham duv c6 d/c Van Cong
Binh, Pho Cha tich UBND huyén, trwdng Ban chi dao. Cac
thanh vién tham gia hdi nghi da cung nhau rut kinh nghiém.

Dai dién ctia UBND 4 xa: Phong Hoa, Phong Chuwong,
Dién Huong, thi trdn Phong Dién da néu Ién nhing thuan
loi, kho khan va ky cam ket quyét tam thuc hién dat bo tiéu
chi Quéc gia vé Y té xa ndm 2014. Phan dau dén cu0| nam
2014 huyen Phong Dién c616/16 x4, thj trAn dat chudn Quéc
gia vé Y té giai doan 2011-2020.

Bs Tran Thién Phwéc- TTYT Phong Dién

QUANG PIEN: HUGNG UNG CHIEN DICH DAN sO
-KHHGP LONG GHEP CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

Tl ngay 16 - 29 thang 7 ndm 2014, Trung tam Dan sb
-KHHGD phdi hop Trung tam Y té Quang Dién trién khai
Idng ghép chién dich truyén thdng, cung cap dich vu cham
soc SKSS/KHHGD dot Il trén 11 xa/ thi t;én.

DBuoc sy chi dao cua Chi cuc Dan s6 KHHGD Tinh, véi
quyét tdm hoan thanh trén 60% chi tiéu nam 2014 ddi v&i cac
bién phap tranh thai lam sang, phi lam sang gop phan dndinh
mUrc sinh, ha thap ty 1€ sinh con thtr 3 trong nhi*ng nam tai,
UBND huyén da trye tiép chi dao, phan cong cac thanh vién
trong Ban chi dao cong tac Dan s0- KHHGD cung tham gia.

Truc tiép tham gia tw van, cung cap dich vu SKSS/
KHHGD trong chién dich 1an nay, ngoai cac can bd clia TTYT
Quang Dién, Trung tdm DS- -KHHGD huyén con co sw hé tro
ctia Hoi Vinafpa Tinh thong qua D& an 52 (C4c xa viing bién
, ven bién, dam pha...).

Ciing trong chién dich nay, tat ca chi em phu ni dang ky
st dung cac BPTT hoé&c dang st dung cac BPTT, néu phét
hién c6 bénh ly phu khoa déu duoc cac bac s§, ni ho sinh
tw van va diéu tri kip thoi.

CN. Nguyén Thi Hop — TTYT Quéng Dién

* Chiu trach nhiém xuét ban: Ths.Phan Dang Tam
* Email: t4ghue @gmail.com hodc gdskktnn.t4ghue @gmail.com

cap ngay 17/10/2013.

* Bién tap: BSCKII Hau Van Nam, CN.Thai Van Khoa
* Dia chi lién lac: T.T Truyén thong Gido duc Stic khde; 109 Phan Dinh Phung, Hug;

( Ché ban va in tai Cong ty CG phan In va Dich vy Thira Thién Hué, 57 Ba Triéu - Hug. TAI LIEU KHONG KINH DOANH.
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*DT: (054) 3820439-3829471;

* In 350 ban, khd 20,5 x 29,5¢cm. Gidy phép xuat ban s6: 14/2013/GP-XBBT do S& Thong tin va Truyén théng TT-Hué
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