Ths.Bs Duong Quang Minh, UVBTV H6i CCB Khéi céc co quan tinh,
Phé Giam déc S¢&, Chu tich Hoi CCB’Sci' Y té trao qua cho con em can
b6 TTYT huyén A Lwéi bj nhiém chéat déc da cam (anh: CK)

hao mirng Dai hdi Dang cac cap tién t¢i Dai hdi Dang toan
qudc 1an thir XIl ctia Dang, ky niém 70 ndm Cach mang
thang 8 va Qudc khanh 2-9, chao mirng Dai hoi Dang bd Khdi cac
co quan tinh thanh cong tét dep, ngay 20 va 21 thang 8 ndm 2015,
doan can b y té ctia Hoi Cuu chién binh S&' Y té do Ths.Bs Duong
Quang Minh, UVBTV Héi CCB Khéi cac co quan tinh, Phé Giam déc
S&, Chu tich Hoi CCB S& Y té lam trwéng doan da dén dang hoa
tai Bao tang H6 Chi Minh trwdc khi 1én dwdng di kham chira bénh
cho nhan dan tai x4 Hong B&c, huyén A Ludi, tinh Thiva Thién Hué.
Doan cung véi Trung tam Y té huyén A Lwéi dén xa Hong Béc,
day la noi xay ra tran chién ac liét tai d6i Abia trong khang chién
chéng My. DPoan cong tac da kham bénh, xét nghiém mau phat hién
ky sinh tring sét rét, siéu am, didu tri cac bénh théng thwéng va cac
bénh vé mat, tai mdi hong, da liéu cho 205 ngudi, trong dé lay lam
méau 168 ngudi. Hwéng dan cac bién phap phong chéng dich, lam
sach méi treong xung quanh khu dan cw, cach st dung nwée sach.
Doan ciing da tdng 100 chiéc man phong chdng sbt rét cho 100 hd
dan va 40 phan qua gdm: bét ngot, dwéng, dau an cho nhan dan
trong xa. Tdng kinh phi dot kham bénh nay la hon 20 triéu dong.
Dip nay, doan con tdng 5 phan qua cho con em can bd Trung tam Y
té A Ludi bi nhiém chét ddc da cam véi méi phan tri gia 500.000 dong.
Hoang Anh

hu dé “Lao doéng niv vé&i viéc nudi

con bang sira me - Hay tao ra mét
moi trwdng lam viéc than thién dé hé tro’ lao
dong niv dwore tiép tuc nudi con bing siva
me”, chwong trinh nham muc tiéu gay dwng lai
van hoa nudi con béng sira me va ho tro viec
nudi con bang stra me khap thé gidi.

Nudi con bang stva me 1a mét cach thire ty
nhién mang lai cho tré nhé ngudn dwdng chat
can thiét, gilp tré tang trwdng va phat trién.

Uéctinh, ty 1€ tré dwoc bu hoan toan trong 6
thang d4u trén toan cau dao dong tr 1% - 89%,
tai Dong Nam A ty 1é nay & mirc khoang 47%.
Kha nang tiép tuc cho con bu gidm di sau khi
ngwoi me di lam lai, viéc cho con bu bi gian
doan hoac tai noi lam viéc khéng co du diéu
kién vé co s& vat chat dé vat va triv siva ciing
nhw xung quanh doanh nghiép khéng c6 co s&
tréng coi tré nao dap wng dwoc didu kién tai
chinh clia nguwoi me.

Dé dam béo sy ting trwdng va phat trién
khée manh cuda tré nhé ciing nhw tang cwdng
kha nang chéng choi bénh tat, nang lwc hoc
tap va tré thanh moét thanh vién cé dong gop
tich cwe cho kinh té, xa hdi, TS chire Y té thé
gi¢i (WHO) va Quy Nhi dong Lién hop quéc
(UNICEF) khuyén nghij cac ba me cho con bu
s&m va bu hoan toan trong 6 thang dau va
tiép tuc con bu két hop véi &n bd sung hop ly
cho dén khi tré 2 tudi (24 thang) ho&c lau hon.

Luat Lao dong stra ddi va Luat Quéng cao
¢6 hiéu lyc tr nam 2013 da tao ra mét khung
phap ly vi'ng chac dé hé trg, bdo vé va thuc
day viéc nudi con bang sira me & Viét Nam.

Nubi con bang si*a me la nghia vu va
quyén thiéng liéng nhat cia mét nguwdi me
khi sinh con.

BBT



GIAO DUC SUC KHOE

MUOGT GIAY MOT NGUOT CHET DO BENH PHOI
TAC NGHEN MAN TiNH

Theo dinh nghia cua T6 chirc Y té thé gi®i, Viem
phéi tdc nghén man tinh 1a mét bénh biéu hién boi
sw gi®i han lwu lwgng khong khi trong cac dwong
hé hap, sw gi¢i han nay khéng héi phuc hoan toan.

1. Dich té hoc:

Bénh viém phdi tdc nghén man tinh (COPD = Chronic
Obstructive Pulmonary Disease) trung binh ctr mw&i gidy
giét chét mot nguwoi. Theo T chire Y té thé gidi (2005)
wéc tinh trén thé gidi cé khoang hai tram triéu ngudi bi
COPD trong d6 hon ba triéu ngwoi chét vi COPD mdi
nam, dw kién tang trong hai mwoi nam téi, COPD la
nguyén nhan th& ba gay t& vong trén toan cau triv khi
dé ra hanh dong khan cép lam gidm céac yéu td nguy
co, dac biét la str dung thudc 14 va 6 nhiém moi trwong.

Nghién ctru dwoc thye hién trén 2.600 ngwoi & Ha
Noi (2005) thi 6,8% sb nguwoi trén 40 tudi bi COPD. Tai
Khoa Ho hap Bénh vién Bach Mai, s6 bénh nhan néi tru
diéu tri bénh nay chiém 26%. COPD gay ttr vong rat cao,
chi ding sau bénh mach vanh, ung thw va tai bién mach
mau nao.

2. Nguyén nhan COPD:

- Hut thuéc 1a 1a nguyén nhan thwong gap nhat cta
COPD. Hut thuéc la > 10 diéu/ngay, hoac hit khoi thubc
la thu déng trong nhiéu nam cé thé bi COPD.

- Lam viéc trong méi trudrng khoi bui hodc hoa chét
trong nhiéu nam.

- Tiép xtc v&i méi trwéng khoéng khi bi & nhiém nang.

- Bénh nhan c6 méc cac bénh nhw hen phé quan,
viém phé quén man, lao phdi... nhung diéu tri khéng
dung hodc dy phong khong tét sau didu trj 1au ngay sé
dwa dén tinh trang xo héa khi phé quan va gian céac
phé nang khéng hdi phuc.

- Thiéu men alpha 1- antitrypsin.

3. Triéu chirng lam sang COPD:

COPD thuérng gap & nhirng bénh nhan cé tién s hut
thudc 14 1au nam, bénh nhan cé ho khac dam kéo dai,
dan dan gay kho thé ngay cang ting va giam kha nang
géng surc.

Trong dot cAp clia bénh, bénh nhan thé nhanh thudng
trén 26 1an/phat, co kéo cac khoadng gian swon, rat 16m
I6ng ngwc, kho khe, da xanh nhot, va md héi. Du dwoc
didu trj dung va kip thoi, bénh nhan COPD van hdi phuc
cham hon trwdng hop hen phé quan.

4. Yéu t6 lam dé COPD:

- Nhiém trung dwéng ho hép: thwong gap nhét.

- Sau mét gang strc qua murc.

- Thoi tiét thay doi: hay gép khi trdi lanh.

- Ngoai ra, hat thude Ia ciing lam cho bénh tién trién
nhanh hon va héi phuc cham hon khi diéu tri.

5. Bién chirng COPD:

- Trong dot cAp COPD, néu bénh nhan khong dwoc
diéu tri dung c6 thé dwa dén suy ho hédp cap va t& vong.

- V& lau dai, COPD c6 thé dwa dén nhiéu bién chirng
nguy hiém nhw tran khi mang phdi, khi phé thiing, tam
phé man..., chat lwong séng ctia bénh nhan bi giam sut.

6. Diéu tri va dw phong COPD:

a. Diéu tri néi khoa:

Khi dot cdp COPD khéi phat, bénh nhan phai duwoc
dwa ngay dén co sd y té gan nhat dé dwoc tro gitip hod
hép, thubéc khang viém, gidn phé quan va moét sb loai
thubc khac sé& dwoc bac st chi dinh cu thé cho tirng bénh
nhan. Khéng dwoc tw y dung thubc dé tranh hau qua x4u.

Diéu trj lau dai cho bénh nhan COPD nh&m dat dwoc
ba muc dich chinh:

Giam cac triéu chirng cta bénh.

Gidm s6 lan xuét hién dot cap clia bénh.

Lam cham lai sy tdc nghén dwérng ho hap va sy gidm
dung tich sbng, ngan ngtra td& vong, cai thién chat lwong
séng cho bénh nhan.

Cac loai thubc khang viém va gian phé quan sé duoc
béac si chi dinh trong diéu tri 1au dai cho bénh nhan theo
tieng trwdng hop.

Vé phia bénh nhan, nén thyc hién tét cac diéu sau:

+ Khoéng hat thubc 14, tranh thoi tiét lanh, tranh gang
strc qua murc.

+ S dung thudc cét con va phong nglra con theo
dung chi dinh cua bac si.

+ Kiém tra chirc ndng hé hap dinh ky dé cé hwéng
dw phong va diéu trj tbt hon.

+ Ché d6 dinh dwéng: Bénh nhan nén an di cac
chét dinh duéng dé tang cwong thé lyc nhung tranh
cac mén &n dé gay di ’ng nhu thit bo, ca bién..., nén
an thirc an 1dng va khéng qua man.

Do tac dung phu clia céc loai thubc gian phé quan
bénh nhan hay bij thiéu kal trong mau, vi vay bénh nhan
c6 thé bd sung kali béng cach an chudi hoac cam 2-3
qua mbi ngay...

+ Ché d6 tap luyén:

Ban than bénh nhan nén tap thé ra va hit vao ti da
(theo strc bénh nhan) méi ngay 2 1an, méi Ian khoang 10
phut, sau d6 tdng dan dé cai thién chirc ndng ho hép.

Ngudi nha gitip bénh nhan bang cach vé lung viva
phai cho bénh nhan ngay 2 1an, méi lan khoang 15 phut
dé bénh nhan dé khac dam nhdm giam bét s tdc nghén.

b. Piéu tri ngoai khoa:

- Ph&u thuat giam thé tich phéi.

- Ghép phéi.

TS.BS Nguyén Birc Hoang - BVPK Tinh



LUGT NET Y KHOA

KET HOP HOA TRI LIEU VA LIEU PHAP
GEN TRONG DIEU TRI HIV

Mot cach tiép can méi trong diéu tri c&n bénh thé
ki HIV/AIDS dang mé ra nhirng hy vong m&i cho loai
ngwoi. Nhém cac nha nghién clru Sangamo BioSciences
tai My da nghién ctvu va két luan khi két hop hoa tri liéu
Cytoxan va liéu phap gen thi kha néng chién dau cla
co thé tang lén.Liéu phap dung thuéc chéng virus sao
chép ngwoc hién nay la phuong phéap diéu tri chd yéu
cho cac bénh nhan HIV.

M6t nhom cac thubc dwoc chia thanh nhiéu loai,
thudc khang virus thwéng lam viéc bang cach ngan
chan virus lay nhiém cho céac té bao méi sép san sinh,
trong khi van duy tri hé thdng mién dich clGia bénh
nhan. Diéu tri m&i vira thay ddi cac gen bi virus HIV
pha v& vira két hop véi cac thude héa tri liéu, gidp lam
gia tang kha nang chién dau cla cac té bao mién dich
khée manh trong co thé, ap dao lai virus. Dau tién, cac
nha khoa hoc I4y ADN tir mét sé té bao ctia bénh nhan
va thay déi né. Ho dang tim kiém mét gen cu thé nhw
CCR5, gen bi HIV pha v& dé tAn cong cac t& bao mién
dich ctia co thé (con goi 1a té bao T). Bang cach nham
vao cac thu thé CCR5, cac nha khoa hoc cé thé ngan
chan sy tAn cong cla virus va gitp cac té bao khong
bi nhiém bénh nira.

Nghién ctru cho thay sir dung hoa tri liéu Cytoxan
vao qua trinh nay thuc sw dat két qua tét hon. K& tir 1an
dAu tién dung loai thuéc mai nay, hai trong s ba bénh
nhan diéu tri v&i liéu cao nhat Cytoxan da khong can
dung thudc chéng virus sao chép nguoc trong nhiéu
tuan. Bénh nhan van con dau vét ctia HIV trong mau,
tuy nhién truyén dan Cytoxan lam gidm sé lwong té bao
T, cho phép liéu phap gen chira tri bénh khi cac té bao
dang phat trién tré lai. Khi ngirng st dung thudc, cac
té bao phuc héi lai nhanh chéng.

Hy vong k¥ thuat gen méi sé bat chwéc cac dot bién
gen ma cac nha nghién ctvu da quan sat thay trong cac
nghién ctru ctia CCR5 va giup chéng lai virus.

Theo Medical Daily

CO THE PHAT HIEN BENH ALZHEIMER
NHO XET NGHIEM NUWO'C BOT

Bénh Alzheimer 1a mét dang sa sut tri tué phd bién
nhét hién nay. Sa sut tri tué (dementia) 1a mét kha nang
vé tri lwc va giao tiép xa hoi & mirc dd gay khé khan
cho cudc séng hang ngay.

M&i day, tai trwong dai hoc Alberta (Canada), cac
chuyén gia y t& da cho biét xét nghiém nwéc bot cé thé
phat hién bénh Alzheimer.

Theo d6, cac chuyén gia da thlr nghiém nwéc bot

cta 35 nguwoi co6 kj nang nhan thirc binh thwong, 25
ngwoi bi suy gidm nhan thirc nhe va 22 ngudi mac bénh
Alzheimer va phat hién nwédc bot clia ngwoi bi bénh
Alzheimer c6 mirc d6 cac chat chuyén héa khac nhau so
v&i nwée bot clia nhivtng ngwoi khde manh hoac nhivng
ngudi cé khiém khuyét nhan thirc nhe.

Th& nghiém nay cho ra két qua chinh xac, an toan
va chi phi thap, hiéu qua trong viéc dw doan nguy co
suy gidm nhan thirc & giai doan rat som.

Theo Benh.vn

TIEM VAC XIN NGAN CHAN BENH
ALZHEIMER

Cac nha khoa hoc thudéc Dai hoc Southampton,
Anh vira phat hién ra rdng bénh Alzheimer cé thé
duoc ngdn ngira néu tiém véc xin cho ngudi & tubi
40 tré 1én, trwdc hang chuc nam khi cac triéu chirng
dau tién xuét hién.

Loai v&c xin nay co kha n&ng kich hoat hé théng
mién dich hanh déng dé quét sach cac mang thoai hoa
than kinh trong ndo. B&i bénh Alzheimer la mét can
bénh gay mat tri nhé do thoai héa té bao than kinh gay
ra. V&c xin nay dwoc lam tlr mot loai protein amyloid
beta, hop chat dwoc tim thdy trong ndo clia ngwdi bénh
Alzheimer. Gido sw Nicoll ctia Trwdng Southampton tin
rang nén ching nglra cho nhirtng ngudi tr 40-50 tudi
trwdc khi xuat hién cac dau hiéu cia bénh

Theo Benh.vn
BSCKII Hau Van Nam

TAP LUYEN PHONG NGUA BENH
ALZHEIMER

3 ¢ong trinh nghién ciru ma&i nhat cho thay tap luyén
déu dan thwong xuyén dwoc cho la phwong thudce téi
wu déi v&i nhirng ngudi dang dbi mét véi chieng sa sat
tri tué. Tap luyén thé chat da cai thién 16i séng, tri nhé
va kha nang tw duy déi véi nhirng dbéi twong tham gia
3 cdng trinh nghién cu nay.

M6t cong trinh nghién ciru cho thay tap luyén thé
duc nhip diéu véi cudng dod cao ¢ thé lam tang s lvu
théng clia mau lén ndo bd va lam gidm lwong protein
Tau gay ra chirng bénh Alzheimer. Alzheimer la dang
sa sut tri tué thuwdng gap nhéat.

TS Heather Snyder, giam déc Trung tdm nghién ctru
vé bénh Alzheimer, cho biét 3 coéng trinh nghién ctu
trén da cung cap cho chung ta théng tin vé cach séng
tbt hon ciing véi bénh Alzheimer. Tap luyén thé chat
la liéu phap tét nhat cho nhirng nguwdi dang phai séng
chung vé&i can bénh nay.

Theo DailyHealth News, 7/2015
BS Nguyén Van Théng



TIN HOAT DONG

THU TRUGNG BO Y TE GS.TS NGUYEN VIET TIEN DEN THAM
VA LAM VIEC TAI TRUNG TAM PHAP Y TAM THAN KHU VUC

MIEN TRUNG VA BENH VIEN TAM THAN HUE

Ngay 22/8/2015 Doan cong tac cia Bo Y té dén tham va
lam viéc tai Trung tdm Phap Y tdm than khu vwe mién Trung
va Bénh vién Tam than Hué . Cha tri budi lam viéc c6 GS.TS
Nguyén Viét Tién - Thir trvdng BO Y té va Ts.Bs Nguyén Nam
Hung- Giam dbc S&' Y té.

Ths.Bs Tén That Hwng - Giam déc Trung tam Phap y Tam
than khu vee mién Trung (PYTTKVMT) bao céo hoat déng
clia don vi va néu ra cac thuan loi, khod khan ma Trung tam
gép phai trong nhivrng ngay dau thanh Iap. Ths.Bs Bui Minh
Bao- Giam déc Bénh vién Tam than Hué bao céo vé su phéi
hop gitra Bénh vién Tam than Hué véi Trung tam PYTTKVMT
trong thoi gian qua vé nhan lyc, co sé vat chét, thubc...

Tai budi lam viéc, Ts.Bs. Nguy&n Nam Hung- Giam dbc
S& Y té giao nhiém vu cho Giam dbc Bénh vién Tam than
Hué can hé tro, phéi hop va tao diéu kién vé& ngudn nhan
lwc va co s& vat chét kip thoi cho Trung tam PYTTKVMT
va nhan manh céng tac giam dinh la cong tac quan trong cé
lién quan trwe tiép dén sinh mang con ngudi vi vay cac giam
dinh vién can thwc hién viéc giam dinh mot cach céng minh,
ti mi, tranh céac sai lam khéng dang cé dé mang lai tinh cong
béng trong cong tac giam dinh.

Phat biéu chi dao téng két, Thir truéng Nguyén Viét Tién
vui mirng trwdc sw quan tam ctia UBND Tinh Thira Thién
Hué, S& Y té da tao diéu kién cho Trung tam PYTTKVMT di
vao hoat dong. Thi trwdng danh gia cao nhirng gi ma Trung
tam PYTTKVMT da lam dwoc cho dén hién tai, ghi nhan
nhitng déng gop, hd tro clia S& Y t& ma truc tiép 1 Bénh
vién Tam than Hué. Thi trwdng dwa ra céc chi dao nhuw sau:
som thanh lap Cong doan co s& va Chi doan Thanh nién;
can nghién ctru lai bién ché cho Trung tam; bd sung kip thoi
kinh phi dé Trung tam trang trai cac hoat dong, nghién ctru
cac ché do cho giam dinh vién; can phai sém xay dung co
s& Trung tdm ngay tir bay gid dé don vi di vao hoat dong n
dinh; cac van dé khac thi hoan toan nhét tri voi dé xuét cia
Trung tdam PYTTKVMT.

Nhat Linh

TRUNG TAM TTGDSK: TRIEN KHAI CAU LAC BO PHONG CHONG

BENH TANG HUYET AP TAI CAC XA, PHUGNG NAM 2015

Tw nam 2012 dén nay d& c6 28 Cau lac bd Phong chéng
tang huyét ap dwoc thanh lap va di vao hoat dong tai cac dia
phwong trong toan tinh

Ngay 18/8/2015,UBND xa Thuy Van, thi xa Hwong Thuy
da t chire thanh |ap cau lac bd Tang huyét ap. Ban chd nhiém
Cau lac bd ra mét gdbm: 14 thanh vién tir cac ban nganh, doan
thé trong xa. BSCKII Hau VVan Nam- Phé giam déc Trung tam
TTGDSK tinh dén dw va néi chuyén chuyén dé, tra |oi cac
thac mac nhdm gilp cac hoi vién hiéu rd hon vé can bénh
nay va cach phong chéng hiéu qué nhat. Buoc biét, cac hoi
vién cau lac bo phan Ién 1a bénh nhan tang huyét ap, trong

dé nhiéu ngudi mai phat hién bénh qua dot kham sang loc
vao thang 7 vira qua.

Ciing trong thang 8/2015 xa Thay Chau (Hwong Thay),
Thitrén Sia (Quang Dién) da thanh 1ap Cau lac b Tang huyét
ap va sap dén 1a xa Hwong Phi (Nam Dong). Viéc thanh lap
cac cau lac bd ting huyét ap 1a mét hoat dong quan trong
clia dy &n nang cao nang luc, truyén théng giam sat, danh
gia thwe hién chuong trinh muc tiéu y t& quéc gia va mé hinh
nay du kién tiép tuc nhan rong trong thai gian toi.

TQ

BENH VIEN DA KHOA CHAN MAY: TO CHUC HOI NGHI “D(il MGi
PHONG CACH , THAI DO PHUC VU CUA CAN BO Y TE

HUGNG TGI SU HAI LONG CUA NGUGI BENH”

Ngay 06/8/2015, Bénh vién Da khoa Chan May b chirc
hoi nghi trién khai cong tac “Ddi méi phong cach, thai dé phuc
vu clia can bo y té hwéng téi sy hai long clia ngudi bénh”
va cac van ban lién quan.

Hai nghi d4 thao luan cu thé viéc thuc hién 8 hoat dong
do B Y té phat dong va trién khai: tap huan nang cao kj
nang giao tiép cho can bd y té; thanh 1ap cac don vi cham séc
“khach hang”; quy dinh trang phuc clia can b y té; tiép tuc
thuwc hién “dwéng day néng”; duy tri, ciing ¢ hom thw gép
y; trién khai dé& an “Tiép strc ngudi bénh trong bénh vién”;
xay dwng phong cach, thai do, phuc vu van minh, than thién,
khong tiéu cwc va to chire ky thuc hién cac noi dung cam két.

Bénh vién sé trién khai Dé an “Tiép strc nguwdi bénh trong
bénh vién”, huy déng doan vién, thanh nién tham gia gitp
d& nguoi bénh, gép phan lam gidm qua tai trong don tiép,
kham bénh cho ngu&i bénh tai bénh vién. Bénh vién yéu cau
cac khoa, phong quan triét khau hiéu: “Bénh nhan dén dén
tiép niém nd, bénh nhan & cham sdc tan tinh, bénh nhan vé
dan do chu dao”.

BS Hoang Van Tham- BVDK Chan May

TRUNG TAM Y TE NAM BONG: TAP HUAN CHAN BOAN
VA DIEU TRI HOI CHUNG MERS- COV

Ngay 11/8/2015, Trung tam Y t& huyén Nam Déng phdi
hop v&i Trung tam Y t& Dy phong va Bénh vién da khoa tinh
t6 chirc tap huén chan doan va diéu tri hdi chirng Mers-CoV
cho 55 can bo y té tuyén x&, bac sy, diéu duwdng clia cac tb
diéu tri, doi phan (ng nhanh va céc khoa lam sang clia Trung
tam. BS Nguyén Van Diing bao cdo vién ctia Bénh vién Da
khoa tinh d& cap nhat thong tin tinh hinh dién bién dich va
kién thirc vé& chan doan, diéu tri hoi chirng MERS-CoV.

Qua |&p tap huén gitip cho can bo y té nghiém tdc thuc
hién t6t cong tac giam sat, phat hién, 14y mau xét nghiém dé
chén doan, diéu tri, xt ly ndi vién ca bénh néu cé, ddng thoi
tang cwdng nang cao nhan thirc ctia ngudi dan vé phong
chéng dich Mers -CoV thong qua céc hoat déng truyén théng
gido duc strc khoé vé viéc tuan theo cac khuyén céo clia Bo
Y té dé phong, chéng dich bénh Mers -CoV

BS Nguyén Phuc Duy -TTYT Nam Déng
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* Email: ttttgdsk @thuathienhue.gov.vn
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