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HOI NGHI SO KET TCﬁNG TAC TRUYEN THONG GIAO DUC
SUC KHOE 6 THANG BAU NNAM 2015
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TS.BS Nguyén Nam Hung, Giam déc Sé Y té phat biéu chi dao Hoi nghj

gay 24- 6- 2015, tai S& Y té, Trung tdm Truyén thong

Gigo duc Strc khoé tinh td chivc Hoi nghi so két 6 thang
dau nam va trién khai phwong hwéng nhiém vu 6 thang cubi
nam 2015. Dén dy chi dao hoi nghi c6 TS.BS Nguyén Nam
Hung, Giam dbc S& Y té.

Diém ndi bat cla cong tac truyén théng gido duc strc khoé
trong 6 thang dau nam 2015 la Trung tm TTGDSK tinh da phan
anh day du cac Dai hoi dién hinh tién tién cac cép, tuyén truyén
hiéu qua “60 ndm nganh Y t& 1am theo |&i Bac”; tuyén truyén dai
hoi Pang cac cap, dic biét da phan anh mét cach sinh déng cac
hoat déng ctia nganh y té tinh nha trong cong tac quan ly, diéu
hanh ciing nhw hoat déng kham chira bénh va phong chéng
dich bénh tir tinh dén co sé.

Cac chuyén muc “Strc khoé cho moi ngwoi” va thong diép
dwoc phat trén song Phat thanh Truyén hinh tinh, Dai Truyén
hinh Viét Nam tai Hué ciing nhw Ban tin Y t&, Thong tin Y té,
Phu trang Y té thén ban, céng théng tin dién ti cta don vi da
c6 sw thay ddi dang ké vé sé lwong, chat lwong; nhiéu tin bai
dwoc dang tai trén cac phwong tién thong tin dai ching cla
Trung wong va dia phuong. Ngoai ra, Trung tdm con phdi hop

(Xem tiép trang3)
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I. Chu dé va théng diép cia UNFPA:
- Chu dé toan cau: “Hé tro cac nhoém dén
s6 dé bj tén thurong trong khing hodng”
- Théng diép
1. “Nhan pham, sw an toan va strc khée
sinh sén cho téat c& phu ni va tré em géi &
moi thoi diém”
2.“Khéng c6 ly do nao cé thé phi nhan
cuéc sbng cdia nguoi phu ni Ia luén quy gia
du trong bat ky hoan cadnh nao va vao bét ctr
thoi diém nao”.
Il. Cha dé va théng diép cua Viét Nam:
- Chu d&: “Hé tro chdm séc strc khde sinh
sén va ké hoach héa gia dinh cho nguoi dan
dé bj tén thuwong trong thién tai’.
- Théng diép:
1. Thuc hién céng tac Dan sé - KHHGD gdp
phén néng cao chét luong cudc séng.
2. Chung tay giup dé, chdm séc SKSS va
KHHGD cho nguwoi déan vung thién tai.
3. Péu tw cho céng tac Dan s6-KHHGD la
déu tw cho phét trién bén viing.
4. Hb tro cac nhém dén sé co hoan canh
kho khan (rng phé véi bién déi khi hau.
5. Hay dé viéc sinh con trai hay con gai theo
quy luét tw nhién
6. Khéng thuc hanh Iwa chon gidi tinh thai
nhi
7. Co céu dén sbé vang - Co héi vang dé
phét trién
8. Tiép can st dung dich vu chdm séc strc
khée sinh san chét luong sé cho ban
cudc séng khée manh
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GIAO DUC SUC KHOE

TOM TAT CHAN POAN VA PIEU TRI MERS- COV

ERS-CoV la bénh viém dwong hd hép do vi

rat corona méi lan dau tién dwoc phat hién tai
A Rap Xé Ut vao thang 9/2012. Bay Ia dich bénh nguy
hiém, c6 ty 1& t&r vong cao. Dich bénh dang Iwu hanh
tai cac quéc gia vung Trung Déng va tiép tuc ghi nhan
ca bénh tai qudc gia khac, d&c biét & Chau A nhw Han
Quéc, Trung Quéc va Thai Lan. Tuy nhién, cac chum ca
bénh chi yéu tap trung trong co s& y té. Chwa ghi nhan
c6 su lay lan trong céng déng. Dich cé kha nang lan
truyén qudc té nén néu khong néd lwc kiém soat, phong
chdng thi tinh hinh sé tiép tuc tré nén tdi t& hon dan
dén nhiéu sinh mang sé bi cwdp di, kinh té xa hoi anh
hwéng trdm trong va nguy co dich sé lan truyén sang
cac nwdc khac la rat 1on.

1. Ngudn va 6 chra: Chwa cé hiéu biét day du
nhwng theo phan tich Gen, cé ngudn géc tir doi. O chira:
dén nay, xac dinh 6 chra chinh Ia lac da

2. Cac dworng lay truyén Mers-Cov:

- Qua tiép xuic véi ngudi bi nhiém (chdm séc, sir dung san
phém thit...).

-Qua giot ban

- Qua khoéng khi trong trwdng hop cé lam tha thuat
tao khi dung

3. Triéu chirng lam sang:

- U bénh: 2-14 ngay

- Triéu chirng khéi phat thwong gap 1a sét, ho, éon
lanh, dau hong, dau co-khép. Sau d6 bénh nhan xuét
hién khé thd va tién trién nhanh téi viem phdi.

- Khoang 1/3 s6 bénh nhan cé cac triéu chirng tiéu hda
nhw noén va tiéu chay

- Mt ntra s6 bénh nhan tién trién thanh viém phdi va
10% sé tién trién thanh ARDS (H6i chirng suy ho hap
cap tién trién - acute respiratory distress syndrome).

- X quang nguc c6 hinh &nh phu hop véi viém phoi
do virus va ARDS

- Xét nghiém céng thirc mau thuwdng thay gidm bach
cau, d&c biét 14 gidm bach cau lympho

4. Chan doan:

a. Ca bénh nghi ngo

- Bi du lich t&i vung dich té& hodc sbng trong vung ¢
dich trong vong 2 tuan rdi quay vé.

- C6 tiép xuc gan véi ca bénh xac dinh/co thé.

- C6 biéu hién nhiém trung hd h&p cép: sét trén 38
dé C, ho, khé thé, X quang cé viém phéi vOi mirc do
khac nhau.

- Khéng ly gidi dwgc cac can nguyén gay viém
phdi khac.

b. Cabénh cé thé

- C6 tiép xdc gan vé&i bénh nhan (ngwdi cham séc...).

- C6 biéu hién lam sang nhwng khong lay dwoc bénh
pham xét nghiém.

- Khéng ly gidi dwgc cac can nguyén gay viém
phdi khac.

c. Ca bénh xac dinh

- C6 bénh canh |am sang va yéu té dich té

- Real time PCR dwong tinh v&i Mers CoV

5. Chan doan phan biét:

- Cum nang

- Viém phdi khéng dién hinh

- Nhiém trung huyét gay suy than va suy hé hap

- Bénh tay chan miéng gay suy than va suy hdé hap

6. Diéu tri:

Nguyén tac

- Cac ca nghi ngd/co thé phai duwoc nhap vién dé
lam xét nghiém khang dinh.

- Céc ca bénh déu phai diéu tri cach ly.

- Chua c6 thudc déc hiéu. Diéu tri triéu chirng va hoi
strc cap clru la quan trong.

7. Dw phong:

a. O cong déng

- Peo khau trang va di kham bénh ngay khi cé biéu
hién viém duwong hd hap.

- Rira tay.

- Che mdii, miéng khi ho, hét hoi.

- Dinh dwéng day du.

- Théng thoang noii &.

- Tranh tu tap déng ngudi, tranh tiép xdc véi bénh
nhan.

b. Trong bénh vién

- T chirc khu vuc cach ly.

- Phong ngtra cho ngudi bénh va khach dén tham.

- Phong ngira cho nhan vién y té.

- Str dung PPE.

- Rira tay.

- Lap danh sach nhan vién lam viéc & khoa c6 bénh
nhan dé theo dai thuwdng xuyén vé Iam sang va cach
ly khi can.

- Chbng nhiém khuan bénh vién.

- Thyc hién nghiém ngat vé xd& ly chat thai va moi
truong y té./.

ThS Phan Dang Tam — Trung tam TTGDSK (Téng hop)



LUGT NET Y KHOA

DAY THi SGM Vi NUGC NGOT

Céc nha khoa hoc Pai hoc Harvard (M) cho biét, néu
bé gai ubng nwéc ngot nhidu cé thé bj day thi sém. Phat
hién nay dwoc rat ra sau khi cac nha khoa hoc da tién
hanh theo déi gan 5.600 bé gai tubi 9-14 trong vong 5 nam.

TS. Jenny Carwile thuéc Truwdng Strc khde cong dong
Harvard (My) cho biét: “Cé kinh nguyét sém la mot yéu td
nguy co' mac trdm cam thoi thanh thiéu nién va ung thw
vu khi trwdng thanh”.

Nghién clru d4 chi ra réng, d6 tudi trung binh cla 1an
dau co kinh & cac bé tiéu thu dwdng nhiéu nhat 1a 12,8
s0 v&i 13 tudi véi nhiing tré udng it loai d6 uéng nay hon.

TS. Samantha Heller, mft chuyén gia dinh dwéng lam
sang tai Trung tdm y t& Langone, Dai hoc New York (M)
cling cho réng: “Dd udng cé dwdng, chang han nhw soda
khéng cé gia tri dinh dwéng. Moi ngudi cé thé tw héi gia tri
dinh dwdng la gi - thi d6 chinh 1a vitamin, khoang chét va
protein. Khi nhirng chét nay duoc thay thé b&i cac db udng
chra duwdng c6 thé dan t&i cac van dé vé chuyén héa”.

(Theo The Time, 6/2015)

NGUOI NHOM MAU 0 IT Bl BENH ELZHEIMER

Céc nha khoa hoc vira phat hién réng, nhém mau cé thé
tac dong I&n Ién nao khi ban gia di. Ho nhan thay, nhitng
ngudi c6 nhdm méau O co nhiéu chat xam hon nhirtng ngudi
nhém mau A, B hodc AB. Diéu nay sé gilp nhirng nguoi
dé chéng lai can bénh nhu Alzheimer.

Nghién ctu tiét 16, nhém mau déng vai trod trong phat
trién hé than kinh va c6 anh hwéng dén nguy co suy gidm
nhan thirc. Sau khi phan tich cac két qua cia 186 hinh anh
quét chup cong hwédng tlr clia nhirng ngwdi khée manh,
céac nha khoa hoc d& phat hién ra van dé nay.

Ho tinh dwoc khéi lwgng chat xam trong n&o va kham
pha s khac biét gitba cac nhdm mau khac nhau. Cac két
qua dwoc cong bd trén nghién clru vé néo tén 1a Bulletin,
chi ra rang nhi*ng ngwoi s& hitu nhém mau O ¢é nhiéu
chét xam hon ngudi nhém mau khac & ty 1é cla tiéu nao.
Do hau qua cla viéc |do hda, sw khac biét v& chat xam
gilra cac nhém mau sé dwgc tang cwong.

Dem ra so sénh, nhirng ngudi c6 nhém mau A, B hodc
AB c6 khéi lwgng chat xam nhé hon & vung thai dwong va
vién clia ndo bd, bao gdm ca viing hdi hai ma bén trai. Bo
cling la phan sé&m nhét ctia ndo bi pha huy b&i can bénh
Alzheimer.

GS. Matteo DeMarco cho biét: “Nhirng phat hién nay
chi ra réng nhitng nguwdi c6 nhém mau O c¢6 thé bao vé
ban than khdi nhiing c&n bénh lam suy gidm thé tich trong
vung thai dwong va vung trung thai dwong cta nao”.

(Theo Daily Mail, 6/2015)

CHAT CHONG OXY HOA GIUP GIAM NGUY CO
BENH TIM MACH

Cac nha khoa hoc Bai hoc Colorado Boulder (My) cho
biét, chat chdng éxy héa MitoQ co thé lam ddo ngwoc
nhirng tac dung tiéu cwec do tudi gia 1én thanh mach mau,
gilp giam thiéu nguy co bénh tim mach.

Trong nghién clru, cac nha khoa hoc cho biét MitoQ
tac dong vao ndi mac mot Iép mdng clia té bao bén trong
mach mau giup mach mau gian né lic can thiét. Diéu do
c6 nghia réng khi co thé gia di, kha ndng kich thich gidn
né ctia ndi mac kém khién con nguoi dé& bi bénh tim mach.
Dé kich hoat mach mau gian né, ndi mac tiét ra dxit nitric,
nhung & tudi gia, oxit nitric gay gian n& bi cac gbc oxy
héa nhw peroxide pha hiy dan. Cac peroxide nay do mot
vai thanh phan trong té bao tao ra, trong dé c6 co quan
té bao dwoc goi la ti thé. MitoQ nhdm vao céc ti thé nay
dé khéng ché peroxide, giip mach mau gidn né tét hon.
Céc chéat chdng 6xy hoéa théng thudng khac nhw vitamin
C khéng thé dén duwoc ti thé.

Nghién ctru trén da dwoc cac nha khoa hoc thi nghiém
trén nhirng chu chudt gia dung dung dich chira MitoQ trong
vong 4 tuan. Két qua cho thdy cac mach mau cla nhirng
chu chuét gia van hanh giéng chuét tré (twong dwong ngudi
trong khoang 25-35 tudi).

(Theo Journal of Physiology, 6/2015)

NGUTI CAO TUOI MAT KHUU GIAC, DE GAP RUI RO

D6 1& phat hién méi nhét clia cac nha khoa hoc My
tai Pai hoc Columbia (New York). Giao sw than kinh hoc
Davangere Devanand cung v&i cong sw ciia minh da thi
nghiém trén 1.100 ngudi hon 65 tudi, cho ho nglri va xac
dinh hon 40 mui réi danh gia theo thang diém ti 1-40, trong
dé diém sb dudi 18 bi xem la mat khivu giac (anosmia).
Két qua cho thdy nhirng nguoi c6 diém sb thap (tiv 0-20)
¢ nguy co t&r vong trong vong 4 ndm cao gap gan 4 1an
S0 V&i nhitng nguoi ¢ diém sb cao (tv 21-40). Khoang
45% nguoi co diém sbé thap trong vong 4 nam so voi ty 1&
tl vong & nhém cé diém sb cao la 18%.

Trong nghién ctru, cac nha khoa hoc cho biét, mat khiru
giac khién bénh nhan dé& gap rdi ro nhu khéng phat hién
mui va clr dung thirc an da hw héng, ¢t hit phaigaro ri va
khi & nhiém... M4t khiru gidc cling 1a chirng ¢t cho thay
té bao co thé khong tai tao tét nhw & ngudi binh thuwong.

(Theo Annals of Neurology, 6/2015)
BSCKII Hau Van Nam (téng hop)

HOI NGHI SO KET CONG TAG ... (Tiép theo trang1)
cac don vj trong va ngoai nganh thwc hién cac chién
dich truyén théng tw van 16ng ghép CSSKSS/KHHGD,
phong chéng HIV/AIDS, phuc héi chirc nang dwa vao
coéng ddng, chwong trinh nha hoc dwong...

Hoi nghi cling da nghe cac tham luan clia cac don
vi trong nganh vé céng tac TTGDSK va phwong hwéng
cong tac TTGDSK 6 thang cudi nam 2015.

Phat biéu chi dao tai hoi nghi, Ts.Bs Nguyén Nam

Hung - Giam déc S&'Y té da danh gia cao nd lwc ctia cac
don vi trong nganh y té, dac biét 1a Trung tam TTGDSK
tinh. Hoat dong TTGDSK da gop phan gido duc va trang
bi kién thirc vé& y t& cho cong déng. Trong thdi gian t&i
can tiép tuc kién toan td chirc bd may lam cong tac
TTGDSK va can tdm huyét, nang cao chét lwong bién
tap va chuén xac hon trong chuyén mén, ddng thoi xay
dung ché do bdi dwéng hop ly dé& dong vién, khuyén
khich can bd tham gia cong tac truyén théng.

Tin, anh: Phuong Huy — Céng Khanh



TIN HOAT DONG

MIT TINH HUONG UNG NGAY ASEAN PHONG CHONG
SOT XUAT HUYET

Ngay 15-6-2015, S& Y té Thira Thién Hué phdi hop UBND
thanh phd Hué tb chirc I&8 Mit tinh huwéng (rng “Ngay ASEAN
phong chéng sét xuat huyét” tai phuéng Huwong Long véi thong
diép “Cac nuérc ASEAN chung tay vi mot cong ddng khong con
bénh sét xut huyét’. Dén dy 1& mit tinh c6 ba Nguyén Thj Hong
Hanh — Pho Truwdng Ban Tuyén gido tinh Gy, 6ng Nguyén Nam
Hung — Giam dbc S&'Y té, dng Nguyén Dang Thanh—PCT UBND
thanh phd Hué va 1anh dao chinh quyén, ban nganh, doan thé
cac cap, cac Phong Y té, Trung tam Y t& huyén, thi x4, thanh ph.

Chu dé phong chdng sbt xuat huyét nam 2015 13 “Doan két
vi mot cong ddng khong con sét xuét huyét”. Trong nadm 2014,
Thira Thién Hué c6 266 ca bénh sbt xuét huyét nhwng khéng cé
tl vong va do trién khai cac bién phap cha dong phong chong
cho nén 6 thang dau ndm 2015 chi ghi nhan 42 ca dwoc theo
d6i SXH lam sang, trong d6 cd 31 ca dwgc xac dinh, khong cd
tlr vong.

Tai I& mit tinh, Lanh dao S& Y té va UBND thanh phé nhan
manh: viéc phong chbng sét xuét huyét doi hdi phai cé s chung
tay clia toan xa hdi va kéu goi mdi ngudi dan héy vi strc khde
clia chinh ban than, gia dinh va cong déng

Ngay sau |& mit tinh d& t chtrc diéu hanh cb dong dé tuyén
truyén va van dong ngudi dan cling tham gia cac hoat dong diét
lang quang, bo gay.
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SO0'Y TE TONG KET HUAN LUYEN TU VE NAM 2015

Ngay 25 - 6 - 2015, S& Y té td chirc tng két cong tac huén
luyén tw v& ndm 2015. Dén dy va phat biéu budi tong két co
dong chi Dwong Quang Minh - Phé Giam déc, Chi huy trwdng
BCHQS S&'Y té.

Chwong trinh huan luyén ty vé& nam 2015 gém cac noi
dung: Gido duc chinh tri - phap luat, quan triét Luat DQTV va
t6 chtre huén luyén tai thao trwdng, bén dan that...Sau 7 ngay
trién khai, méc du trong diéu kién co s& vat chat, trang thiét bi
phuc vu cdng tac huén luyén chua dap (rng so véi yéu cau, thoi
tiét khong thuan loi, ndi dung huén luyén nhiéu nhwng véi tinh
than quyét tam cao, toan bd ndi dung chwong trinh huén luyén
dan quan tw vé ndm 2015 da hoan thanh theo ding ké hoach
voi két qua cao.

Két qua 100% dat yéu cau, trong dé trén 65% dong chi dat
loai kha gidi, c6 10 déng chi ban dan that dat loai gioi dwgc Lanh
dao S& Y té trao hoa ban giéi tai thao trvdng.
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TAP HUAN PHONG CHONG HOI CHUNG VIEM BUONG HO HAP
VUNG TRUNG BONG

Ngay 26- 6- 2015, tai Bénh vién Da khoa tinh, S& Y té Thira
Thién Hué t& chire Hoi nghi tap hudn phong chdng Héi ching
viém dwdng hé héap viing Trung Pong do vi rit Corona (Mers
— CoV). Dén du c6 Ths.Bs Hoang Hiru Nam - Phé Giam déc
S Y té.

Tai l6p tap huén, cac can bd y té tham gia truc tiép cong tac
diéu tri va chan doan céc loai dich bénh cta: Bénh vién tuyén
tinh, Bénh vién Dai hoc Y Dwgc, Bénh vién Giao thdng van tai,

Bénh vién Quan'Y 268, cac Bénh vién tw dong trén dia ban tinh,
Trung tdm Y t& Dy phong tinh, 9 Trung tam y té huyén, thj xa,
thanh phé... da dwoc cung cap céc kién thirc vé chan doan va
diéu tri bénh viém dwéng hd hap viing Trung Déng nhiém Mers
— CoV; phong ngtra va kiém soat nhiém Mers — CoV tai cac co
sy té... tr nhitng gidng vién giau kinh nghiém ctia Bénh vién
Trung wong Hué.

Dbng thoi, nhan co hoi nay, nhiéu can bo da chia sé mot
s6 kinh nghiém lam sang quy bau trong céng tac phong chéng
dich bénh.
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TAP HUAN TRUYEN THONG NGUY CO PHONG CHONG
DIGH BENH MERS-GOV

Ngay 24- 6- 2015, Trung tam Truyén théng Gio duc Suc
khde tinh t6 chirc tap huén truyén théng nguy co (TTNC) phong
chéng dich bénh Mers-Cov. Tham dy va chi dao 16p tap huén co
ThS.BS Phan Pang Tam — Giam déc Trung tdm Truyén théng

Giao duc Strc khoe tinh.

Tham gia Iép tap huén 14 can bd lam cong tac truyén thong
gi4o duc strc khde dén tr cac don vi trc thudc Sé, Bénh vién
tuyén tinh, Dgi y té dw phong, Té truyén théng tuyén huyén/thi xa/
thanh phé. Gidng vién clia Trung tam TTGDSK tinh, Trung tam Y
té Dy phong tinh da trinh bay cac noi dung vé TTNC, cac budc
lap ké hoach TTNC, giam sat TTNC, chia sé thong tin v&i bao
chi va cap nhat nhirng théng tin mai nhét vé tinh hinh dich bénh
Mers-Cov ciing nhw viéc giam sat va phong chéng dich bénh.

Truyén thong nguy co'la hét strc can thiét trong giai doan hién
nay vi chién lwoc truyén théng khong chi dirng lai & truyén
théng thay dbi hanh vi ma can phai cd méi gan két chat ché voi
truyén théng diéu hanh va truyén théng khi cé vu dich xay ra.

VC
TAP HUAN KIEN THUG CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN Vi THANH NIEN

Ngay 26-6-2015, Dv &n Gido duc dong dang vé& cham séc
strc khde hoc duéng do Lién hiép cac T chire phi chinh pha
Viét — My (VA-NGO) tai tro phdi hop Trung tam Truyén thong
Gigo duc Strc khde tinh tb chire I6p tap huén vé kién thirc cham
soc stre khde sinh san vij thanh nién cho 35 hoc vién la ni
ho sinh tram y t&, chuyén trach dan sé xa, Héi Phu ni, Doan
TNCS Hb Chi Minh x& va cha me cla cac em dong dang tai
huyén Quang Dién.

Lép tap huén véi cac ndi dung nhu: K§ nang lam cha me
trong gido duc gidi tinh va tinh duc; kién thirc vé vi thanh nién
va chdm séc strc khde sinh sén vi thanh nién; cac bién phap
tranh thai va tw van vé& hau qua nao pha thai va pha thai an toan.
Bang phuwong phap gidng day tich cwc, hoc vién da thao luan
s6i nbi, chia sé nhitng kién thirc cling nhu kinh nghiém trong
viéc gido duc gi¢i tinh cia con em minh.

Qua danh gia nhanh tai [&p hoc cho thay: 100% ¥ kién cho
rang c& cha va me déu co trach nhiém gido duc gi¢i tinh, tinh
duc cho con cai; trén 90% ludn coi trong y kién ctia con minh,
trén 80% ddng y sé cd géng tim cau tra |oi néu con ctia minh ¢6
cau héi lién quan dén co quan sinh duc clia nam va ni; 38,8%
cho rang sé trirng phat néu phat hién con thd dam va 67,6%
y kién khong dong y tré em c6 quyén ham mudn vé tinh duc.

VC
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