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TS.BS Nguyễn Nam Hùng, Giám đốc Sở Y tế phát biểu chỉ đạo Hội nghị

Ngày 24- 6- 2015, tại Sở Y tế, Trung tâm Truyền thông 
Giáo dục Sức khoẻ  tỉnh tổ chức Hội nghị sơ kết 6 tháng 

đầu năm và triển khai phương hướng nhiệm vụ 6 tháng cuối 
năm 2015. Đến dự chỉ đạo hội nghị có TS.BS Nguyễn Nam 
Hùng, Giám đốc Sở Y tế.

Điểm nổi bật của công tác truyền thông giáo dục sức khoẻ 
trong 6 tháng đầu năm 2015 là Trung tâm TTGDSK tỉnh đã phản 
ánh đầy đủ các Đại hội điển hình tiên tiến các cấp, tuyên truyền 
hiệu quả “60 năm ngành Y tế làm theo lời Bác”; tuyên truyền đại 
hội  Đảng các cấp, đặc biệt đã phản ánh một cách sinh động các 
hoạt động của ngành y tế tỉnh nhà trong công tác quản lý, điều 
hành cũng như hoạt động khám chữa bệnh và phòng chống 
dịch bệnh từ tỉnh đến cơ sở.

Các chuyên mục “Sức khoẻ cho mọi người” và thông điệp 
được phát trên sóng Phát thanh Truyền hình tỉnh, Đài Truyền 
hình Việt Nam tại Huế cũng như Bản tin Y tế, Thông tin Y tế, 
Phụ trang Y tế thôn bản, cổng thông tin điện tử của đơn vị đã 
có sự thay đổi đáng kể về số lượng, chất lượng; nhiều tin bài 
được đăng tải trên các phương tiện thông tin đại chúng của 
Trung ương và địa phương. Ngoài ra, Trung tâm còn phối hợp 

I. Chủ đề và thông điệp của UNFPA:
- Chủ đề toàn cầu: “Hỗ trợ các nhóm dân 

số dễ bị tổn thương trong khủng hoảng”
- Thông điệp
1. “Nhân phẩm, sự an toàn và sức khỏe 

sinh sản cho tất cả phụ nữ và trẻ em gái ở 
mọi thời điểm”

2.“Không có lý do nào có thể phủ nhận 
cuộc sống của người phụ nữ là luôn quý giá 
dù trong bất kỳ hoàn cảnh nào và vào bất cứ 
thời điểm nào”.

II. Chủ đề  và thông điệp của Việt Nam:
- Chủ đề: “Hỗ trợ chăm sóc sức khỏe sinh 

sản và kế hoạch hóa gia đình cho người dân 
dễ bị tổn thương trong thiên tai”.

- Thông điệp:
1.	 Thực hiện công tác Dân số - KHHGĐ góp 

phần nâng cao chất lượng cuộc sống.
2.	 Chung tay giúp đỡ, chăm sóc SKSS và 

KHHGĐ cho người dân vùng thiên tai.
3.	 Đầu tư cho công tác Dân số-KHHGĐ là 

đầu tư cho phát triển bền vững.
4.	 Hỗ trợ các nhóm dân số có hoàn cảnh 

khó khăn ứng phó với biến đổi khí hậu.
5.	 Hãy để việc sinh con trai hay con gái theo 

quy luật tự nhiên
6.	 Không thực hành lựa chọn giới tính thai 

nhi
7.	 Cơ cấu dân số vàng - Cơ hội vàng để 

phát triển
8.	 Tiếp cận sử dụng dịch vụ chăm sóc sức 

khỏe sinh sản chất lượng sẽ cho bạn 
cuộc sống khỏe mạnh

NGÀY DÂN SỐ THẾ GIỚI 
11-7-2015

(Xem tiếp trang3)

HỘI NGHỊ SƠ KẾT CÔNG TÁC TRUYỀN THÔNG GIÁO DỤC
SỨC KHỎE 6 THÁNG ĐẦU NĂM 2015 



2 GIAÙO DUÏC SÖÙC KHOÛE 

MERS-CoV là bệnh viêm đường hô hấp do vi 
rút corona mới lần đầu tiên được phát hiện tại 

Ả Rập Xê Út vào tháng 9/2012. Đây là  dịch bệnh nguy 
hiểm, có tỷ lệ tử vong cao. Dịch bệnh đang lưu hành 
tại các quốc gia vùng Trung Đông và tiếp tục ghi nhận 
ca bệnh tại quốc gia khác, đặc biệt ở Châu Á như Hàn 
Quốc, Trung Quốc và Thái Lan. Tuy nhiên, các chùm ca 
bệnh chủ yếu tập trung trong cơ sở y tế. Chưa ghi nhận 
có sự lây lan trong cộng đồng. Dịch có khả năng lan 
truyền quốc tế nên nếu không nỗ lực kiểm soát, phòng 
chống thì tình hình sẽ tiếp tục trở nên tồi tệ hơn dẫn 
đến nhiều sinh mạng sẽ bị cướp đi, kinh tế xã hội ảnh 
hưởng trầm trọng và nguy cơ dịch sẽ lan truyền sang 
các nước khác là rất lớn.

1. Nguồn và ổ chứa: Chưa có hiểu biết đầy đủ 
nhưng theo phân tích Gen, có nguồn gốc từ dơi. Ổ chứa: 
đến nay, xác định ổ chứa chính là lạc đà

2. Các đường lây truyền Mers-Cov: 
- Qua tiếp xúc với người bị nhiễm (chăm sóc, sử dụng sản 

phẩm thịt…).
- Qua giọt bắn
- Qua không khí trong trường hợp có làm thủ thuật 

tạo khí dung
3. Triệu chứng lâm sàng:
- Ủ bệnh: 2-14 ngày
- Triệu chứng khởi phát thường gặp là sốt, ho, ớn 

lạnh, đau họng, đau cơ-khớp. Sau đó bệnh nhân xuất 
hiện khó thở và tiến triển nhanh tới viêm phổi.

- Khoảng 1/3 số bệnh nhân có các triệu chứng tiêu hóa 
như nôn và tiêu chảy

- Một nửa số bệnh nhân tiến triển thành viêm phổi và 
10% sẽ tiến triển thành ARDS (Hội chứng suy hô hấp 
cấp tiến triển - acute respiratory distress syndrome).

- X quang ngực có hình ảnh phù hợp với viêm phổi 
do virus và ARDS 

- Xét nghiệm công thức máu thường thấy giảm bạch 
cầu, đặc biệt là giảm bạch cầu lympho

4. Chẩn đoán:
a.  Ca bệnh nghi ngờ
- Đi du lịch tới vùng dịch tễ hoặc sống trong vùng có 

dịch trong vòng 2 tuần rồi quay về.
- Có tiếp xúc gần với ca bệnh xác định/có thể. 
- Có biểu hiện nhiễm trùng hô hấp cấp: sốt trên 38 

độ C, ho, khó thở, X quang có viêm phổi với mức độ 
khác nhau.

- Không lý giải được các căn nguyên gây viêm 
phổi khác.

b.  Ca bệnh có thể
- Có tiếp xúc gần với bệnh nhân (người chăm sóc…). 
- Có biểu hiện lâm sàng nhưng không lấy được bệnh 

phẩm xét nghiệm.
- Không lý giải được các căn nguyên gây viêm 

phổi khác.
c. Ca bệnh xác định
- Có bệnh cảnh lâm sàng và yếu tố dịch tễ
- Real time PCR dương tính với Mers CoV
5. Chẩn đoán phân biệt:
- Cúm nặng
- Viêm phổi không điển hình
- Nhiễm trùng huyết gây suy thận và suy hô hấp
- Bệnh tay chân miệng gây suy thận và suy hô hấp
6. Điều trị:
Nguyên tắc
- Các ca nghi ngờ/có thể phải được nhập viện để 

làm xét nghiệm khẳng định.
- Các ca bệnh đều phải điều trị cách ly.
- Chưa có thuốc đặc hiệu. Điều trị triệu chứng và hồi 

sức cấp cứu là quan trọng.
7. Dự phòng:
a. Ở cộng đồng
- Đeo khẩu trang và đi khám bệnh ngay khi có biểu 

hiện viêm đường hô hấp.
- Rửa tay.
- Che mũi, miệng khi ho, hắt hơi.
- Dinh dưỡng đầy đủ.
- Thông thoáng nơi ở.
- Tránh tụ tập đông người, tránh tiếp xúc với bệnh 

nhân.
b. Trong bệnh viện
- Tổ chức khu vực cách ly.
- Phòng ngừa cho người bệnh và khách đến thăm.
- Phòng ngừa cho nhân viên y tế.
- Sử dụng PPE. 
- Rửa tay.
- Lập danh sách nhân viên làm việc ở khoa có bệnh 

nhân để theo dõi thường xuyên về lâm sàng và cách 
ly khi cần.

- Chống nhiễm khuẩn bệnh viện.
- Thực hiện nghiêm ngặt về xử lý chất thải và môi 

trường y tế./.

ThS Phan Đăng Tâm – Trung tâm TTGDSK  (Tổng hợp)

TÓM TẮT CHẨN ĐOÁN VÀ ĐIỀU TRỊ MERS- COV 
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DẬY THÌ SỚM VÌ NƯỚC NGỌT 
Các nhà khoa học Đại học Harvard (Mỹ) cho biết, nếu 

bé gái uống nước ngọt nhiều có thể bị dậy thì sớm. Phát 
hiện này được rút ra sau khi các nhà khoa học đã tiến 
hành theo dõi gần 5.600 bé gái tuổi 9-14 trong vòng 5 năm.

TS. Jenny Carwile thuộc Trường Sức khỏe cộng đồng 
Harvard (Mỹ) cho biết: “Có kinh nguyệt sớm là một yếu tố 
nguy cơ mắc trầm cảm thời thanh thiếu niên và ung thư 
vú khi trưởng thành”.

Nghiên cứu đã chỉ ra rằng, độ tuổi trung bình của lần 
đầu có kinh ở các bé tiêu thụ đường nhiều nhất là 12,8 
so với 13 tuổi với những trẻ uống ít loại đồ uống này hơn.

TS. Samantha Heller, một chuyên gia dinh dưỡng lâm 
sàng tại Trung tâm y tế Langone, Đại học New York (Mỹ) 
cũng cho rằng: “Đồ uống có đường, chẳng hạn như soda 
không có giá trị dinh dưỡng. Mọi người có thể tự hỏi giá trị 
dinh dưỡng là gì - thì đó chính là vitamin, khoáng chất và 
protein. Khi những chất này được thay thế bởi các đồ uống 
chứa đường có thể dẫn tới các vấn đề về chuyển hóa”.

(Theo The Time, 6/2015)

NGƯỜI NHÓM MÁU O ÍT BỊ BỆNH ELZHEIMER 
Các nhà khoa học vừa phát hiện rằng, nhóm máu có thể 

tác động lớn lên não khi bạn già đi. Họ nhận thấy, những 
người có nhóm máu O có nhiều chất xám hơn những người 
nhóm máu A, B hoặc AB. Điều này sẽ giúp những người 
đó chống lại căn bệnh như Alzheimer.

Nghiên cứu tiết lộ, nhóm máu đóng vai trò trong phát 
triển hệ thần kinh và có ảnh hưởng đến nguy cơ suy giảm 
nhận thức. Sau khi phân tích các kết quả của 186 hình ảnh 
quét chụp cộng hưởng từ của những người khỏe mạnh, 
các nhà khoa học đã phát hiện ra vấn đề này.

Họ tính được khối lượng chất xám trong não và khám 
phá sự khác biệt giữa các nhóm máu khác nhau. Các kết 
quả được công bố trên nghiên cứu về não tên là Bulletin, 
chỉ ra rằng những người sở hữu nhóm máu O có nhiều 
chất xám hơn người nhóm máu khác ở tỷ lệ của tiểu não. 
Do hậu quả của việc lão hóa, sự khác biệt về chất xám 
giữa các nhóm máu sẽ được tăng cường.

Đem ra so sánh, những người có nhóm máu A, B hoặc 
AB có khối lượng chất xám nhỏ hơn ở vùng thái dương và 
viền của não bộ, bao gồm cả vùng hồi hải mã bên trái. Đó 
cũng là phần sớm nhất của não bị phá huỷ bởi căn bệnh 
Alzheimer.

GS. Matteo DeMarco cho biết: “Những phát hiện này 
chỉ ra rằng những người có nhóm máu O có thể bảo vệ 
bản thân khỏi những căn bệnh làm suy giảm thể tích trong 
vùng thái dương và vùng trung thái dương của não”.

 (Theo Daily Mail, 6/2015)

CHẤT CHỐNG OXY HÓA GIÚP GIẢM NGUY CƠ 
BỆNH TIM MẠCH   

Các nhà khoa học Đại học Colorado Boulder (Mỹ) cho 
biết, chất chống  ôxy hóa  MitoQ có thể làm đảo ngược 
những tác dụng tiêu cực do tuổi già lên thành mạch máu, 
giúp giảm thiểu nguy cơ bệnh tim mạch.

Trong nghiên cứu, các nhà khoa học cho biết MitoQ 
tác động vào nội mạc một lớp mỏng của tế bào bên trong 
mạch máu giúp mạch máu giãn nở lúc cần thiết. Điều đó 
có nghĩa rằng khi cơ thể già đi, khả năng kích thích giãn 
nở của nội mạc kém khiến con người dễ bị bệnh tim mạch. 
Để kích hoạt mạch máu giãn nở, nội mạc tiết ra ôxít nitric, 
nhưng ở tuổi già, ôxít nitric gây giãn nở bị các gốc ôxy 
hóa như peroxide phá hủy dần. Các peroxide này do một 
vài thành phần trong tế bào tạo ra, trong đó có cơ quan 
tế bào được gọi là ti thể. MitoQ nhắm vào các ti thể này 
để khống chế peroxide, giúp mạch máu giãn nở tốt hơn. 
Các chất chống ôxy hóa thông thường khác như vitamin 
C không thể đến được ti thể.

Nghiên cứu trên đã được các nhà khoa học thí nghiệm 
trên những chú chuột già dùng dung dịch chứa MitoQ trong 
vòng 4 tuần. Kết quả cho thấy các mạch máu của những 
chú chuột già vận hành giống chuột trẻ (tương đương người 
trong khoảng 25-35 tuổi).

 (Theo Journal of Physiology, 6/2015)

NGƯỜI CAO TUỔI MẤT KHỨU GIÁC, DỄ GẶP RỦI RO 
Đó là phát hiện mới nhất của các nhà khoa học Mỹ 

tại Đại học Columbia (New York). Giáo sư thần kinh học 
Davangere Devanand cùng với cộng sự của mình đã thử 
nghiệm trên 1.100 người hơn 65 tuổi, cho họ ngửi và xác 
định hơn 40 mùi rồi đánh giá theo thang điểm từ 1-40, trong 
đó điểm số dưới 18 bị xem là mất khứu giác (anosmia). 
Kết quả cho thấy những người có điểm số thấp (từ 0-20) 
có nguy cơ tử vong trong vòng 4 năm cao gấp gần 4 lần 
so với những người có điểm số cao (từ 21-40). Khoảng 
45% người có điểm số thấp trong vòng 4 năm so với tỷ lệ 
tử vong ở nhóm có điểm số cao là 18%.

Trong nghiên cứu, các nhà khoa học cho biết, mất khứu 
giác khiến bệnh nhân dễ gặp rủi ro như không phát hiện 
mùi và cứ dùng thức ăn đã hư hỏng, cứ hít phải ga rò rỉ và 
khí ô nhiễm... Mất khứu giác cũng là chứng cứ cho thấy 
tế bào cơ thể không tái tạo tốt như ở người bình thường.

 (Theo Annals of Neurology, 6/2015)
		  BSCKII Hầu Văn Nam (tổng hợp)

các đơn vị trong và ngoài ngành thực hiện các chiến 
dịch truyền thông tư vấn lồng ghép CSSKSS/KHHGĐ, 
phòng chống HIV/AIDS, phục hồi chức năng dựa vào 
cộng đồng, chương trình nha học đường…

Hội nghị cũng đã nghe các tham luận của các đơn 
vị trong ngành về công tác TTGDSK và phương hướng 
công tác TTGDSK 6 tháng cuối năm 2015.

Phát biểu chỉ đạo tại hội nghị, Ts.Bs Nguyễn Nam 

HỘI NGHỊ SƠ KẾT CÔNG TÁC ... (Tiếp theo trang1)
Hùng - Giám đốc Sở Y tế đã đánh giá cao nỗ lực của các 
đơn vị trong ngành y tế, đặc biệt là Trung tâm TTGDSK 
tỉnh. Hoạt động TTGDSK đã góp phần giáo dục và trang 
bị kiến thức về y tế cho cộng đồng. Trong thời gian tới 
cần tiếp tục kiện toàn tổ chức bộ máy làm công tác 
TTGDSK và cần tâm huyết, nâng cao chất lượng biên 
tập và chuẩn xác hơn trong chuyên môn, đồng thời xây 
dựng chế độ bồi dưỡng hợp lý để động viên, khuyến 
khích cán bộ tham gia công tác truyền thông. 

Tin, ảnh: Phương Huy – Công Khanh
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* Chòu traùch nhieäm xuaát baûn:  Ths.Phan Ñaêng Taâm    * Bieân taäp: BSCKII. Haàu Vaên Nam, CN.Thaùi Vaên Khoa
* Ñòa chæ lieân laïc: Trung taâm Truyeàn thoâng Giaùo duïc Söùc khoûe; 109 Phan Ñình Phuøng, Hueá; * ÑT: (054) 3820439-3829471; 
* Email: ttttgdsk@ thuathienhue.gov.vn
* In 350 baûn, khoå 20,5 x 29,5cm. Giaáy pheùp xuaát baûn soá: 14/2013/GP-XBBT do Sôû Thoâng tin vaø Truyeàn thoâng  TT-Hueá  
caáp ngaøy 17/10/2013. 
* Cheá baûn vaø in taïi Coâng ty Coå phaàn In vaø Dòch vuï Thöøa Thieân Hueá, 57 Baø Trieäu - Hueá.    TAØI LIEÄU KHOÂNG KINH DOANH.

MIT TINH HƯỞNG ỨNG NGÀY ASEAN PHÒNG CHỐNG
 SỐT XUẤT HUYẾT

Ngày 15-6-2015, Sở Y tế Thừa Thiên Huế phối hợp UBND 
thành phố Huế  tổ chức lễ Mít tinh hưởng ứng “Ngày ASEAN 
phòng chống sốt xuất huyết”  tại phường Hương Long với thông 
điệp “Các nước ASEAN chung tay vì một cộng đồng không còn 
bệnh sốt xuất huyết”. Đến dự lễ mít tinh có bà Nguyễn Thị Hồng 
Hạnh – Phó Trưởng Ban Tuyên giáo tỉnh ủy, ông Nguyễn Nam 
Hùng – Giám đốc Sở Y tế, ông Nguyễn Đăng Thạnh – PCT UBND 
thành phố Huế và lãnh đạo chính quyền, ban ngành, đoàn thể 
các cấp, các Phòng Y tế, Trung tâm Y tế huyện, thị xã, thành phố.

Chủ đề phòng chống sốt xuất huyết năm 2015 là “Đoàn kết 
vì một cộng đồng không còn sốt xuất huyết”. Trong năm 2014, 
Thừa Thiên Huế có 266 ca bệnh sốt xuất huyết nhưng không có 
tử vong và do triển khai các biện pháp chủ động phòng chống 
cho nên 6 tháng đầu năm 2015 chỉ ghi nhận 42 ca được theo 
dõi SXH lâm sàng, trong đó có 31 ca được xác định, không có 
tử vong.

Tại lễ mít tinh, Lãnh đạo Sở Y tế và UBND thành phố nhấn 
mạnh: việc phòng chống sốt xuất huyết đòi hỏi phải có sự chung 
tay của toàn xã hội và kêu gọi mỗi người dân hãy vì sức khỏe 
của chính bản thân, gia đình và cộng đồng 

 Ngay sau lễ mít tinh đã tổ chức diễu hành cổ động để tuyên 
truyền và vận động người dân cùng tham gia các hoạt động diệt 
lăng quăng, bọ gậy. 

ĐT

SỞ Y TẾ TỔNG KẾT HUẤN LUYỆN TỰ VỆ NĂM 2015 
Ngày 25 - 6 - 2015, Sở Y tế tổ chức tổng kết công tác huấn 

luyện tự vệ năm 2015. Đến dự và phát biểu buổi tổng kết có  
đồng chí Dương Quang Minh - Phó Giám đốc, Chỉ huy trưởng 
BCHQS  Sở Y tế.

Chương trình huấn luyện tự vệ năm 2015 gồm các nội 
dung: Giáo dục chính trị - pháp luật, quán triệt Luật DQTV và 
tổ chức huấn luyện tại thao trường, bắn đạn thật…Sau 7 ngày 
triển khai, mặc dù trong điều kiện cơ sở vật chất, trang thiết bị 
phục vụ công tác huấn luyện chưa đáp ứng so với yêu cầu, thời 
tiết không thuận lợi, nội dung huấn luyện nhiều nhưng với tinh 
thần quyết tâm cao, toàn bộ nội dung chương trình huấn luyện 
dân quân tự vệ năm 2015 đã hoàn thành theo đúng kế hoạch 
với kết quả cao.

Kết quả 100% đạt yêu cầu, trong đó trên 65% đồng chí đạt 
loại khá giỏi, có 10 đồng chí bắn đạn thật đạt loại giỏi được Lãnh 
đạo Sở Y tế trao hoa bắn giỏi tại thao trường.

 NN

TẬP HUẤN PHÒNG CHỐNG HỘI CHỨNG VIÊM ĐƯỜNG HÔ HẤP
 VÙNG TRUNG ĐÔNG 

Ngày 26- 6- 2015, tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh, Sở Y tế Thừa 
Thiên Huế tổ chức Hội nghị tập huấn phòng chống Hội chứng 
viêm đường hô hấp vùng Trung Đông do vi rút Corona (Mers 
– CoV). Đến dự có Ths.Bs Hoàng Hữu Nam - Phó Giám đốc 
Sở Y tế.

Tại lớp tập huấn, các cán bộ y tế tham gia trực tiếp công tác 
điều trị và chẩn đoán các loại dịch bệnh của: Bệnh viện tuyến 
tỉnh, Bệnh viện Đại học Y Dược, Bệnh viện Giao thông vận tải, 

Bệnh viện Quân Y 268, các Bệnh viện tư đóng trên địa bàn tỉnh, 
Trung tâm Y tế Dự phòng tỉnh, 9 Trung tâm y tế huyện, thị xã, 
thành phố… đã được cung cấp các kiến thức về chẩn đoán và 
điều trị bệnh viêm đường hô hấp vùng Trung Đông nhiễm Mers 
– CoV; phòng ngừa và kiểm soát nhiễm Mers – CoV tại các cơ 
sở y tế… từ những giảng viên giàu kinh nghiệm của Bệnh viện 
Trung ương Huế.

    Đồng thời, nhân cơ hội này, nhiều cán bộ đã chia sẻ một 
số kinh nghiệm lâm sàng quý báu trong công tác phòng chống 
dịch bệnh.

PH 
TẬP HUẤN TRUYỀN THÔNG NGUY CƠ PHÒNG CHỐNG

 DỊCH BỆNH MERS-COV 
 Ngày 24- 6- 2015, Trung tâm Truyền thông Giáo dục Sức 

khỏe tỉnh tổ chức tập huấn truyền thông nguy cơ (TTNC) phòng 
chống dịch bệnh Mers-Cov. Tham dự và chỉ đạo lớp tập huấn có 
ThS.BS Phan Đăng Tâm – Giám đốc Trung tâm Truyền thông 
Giáo dục Sức khỏe tỉnh.

Tham gia lớp tập huấn là cán bộ làm công tác truyền thông 
giáo dục sức khỏe đến từ các đơn vị trực thuộc Sở, Bệnh viện 
tuyến tỉnh, Đội y tế dự phòng, Tổ truyền thông tuyến huyện/thị xã/
thành phố. Giảng viên của Trung tâm TTGDSK tỉnh, Trung tâm Y 
tế Dự phòng tỉnh đã trình bày các nội dung về TTNC, các bước 
lập kế hoạch TTNC, giám sát TTNC, chia sẻ thông tin với báo 
chí và cập nhật những thông tin mới nhất về tình hình dịch bệnh 
Mers-Cov cũng như việc giám sát và phòng chống dịch bệnh. 

Truyền thông nguy cơ là hết sức cần thiết trong giai đoạn hiện 
nay vì chiến lược truyền thông không chỉ dừng lại ở truyền 
thông thay đổi hành vi mà cần phải có mối gắn kết chặt chẽ với 
truyền thông điều hành và truyền thông khi có vụ dịch xảy ra.

 VC
TẬP HUẤN KIẾN THỨC CHĂM SÓC SỨC KHỎE SINH SẢN VỊ THÀNH NIÊN 

 Ngày 26-6-2015, Dự án Giáo dục đồng đẳng về chăm sóc 
sức khỏe học đường do Liên hiệp các Tổ chức phi chính phủ 
Việt – Mỹ (VA-NGO) tài trợ phối hợp Trung tâm Truyền thông 
Giáo dục Sức khỏe tỉnh tổ chức lớp tập huấn về kiến thức chăm 
sóc sức khỏe sinh sản vị thành niên cho 35 học viên là  nữ 
hộ sinh trạm y tế, chuyên trách dân số xã,  Hội Phụ nữ, Đoàn 
TNCS Hồ Chí Minh xã và cha mẹ của các em đồng đẳng tại 
huyện Quảng Điền.

 Lớp tập huấn với các nội dung như: Kỹ năng làm cha mẹ 
trong giáo dục giới tính và tình dục; kiến thức về vị thành niên 
và chăm sóc sức khỏe sinh sản vị thành niên; các biện pháp 
tránh thai và tư vấn về hậu quả nạo phá thai và phá thai an toàn. 
Bằng phương pháp giảng dạy  tích cực, học viên đã thảo luận 
sôi nổi, chia sẻ những kiến thức cũng như kinh nghiệm trong 
việc giáo dục giới tính của con em mình. 

Qua đánh giá nhanh tại lớp học cho thấy: 100% ý kiến cho 
rằng cả cha và mẹ đều có trách nhiệm giáo dục giới tính, tình 
dục cho con cái; trên 90% luôn coi trọng ý kiến của con mình, 
trên 80% đồng ý sẽ cố gắng tìm câu trả lời nếu con của mình có 
câu hỏi liên quan đến cơ quan sinh dục của nam và nữ; 38,8% 
cho rằng sẽ trừng phạt nếu phát hiện con thủ dâm và 67,6% 
ý kiến không đồng ý trẻ em có quyền ham muốn về tình dục.

VC


