TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SG Y TE THUA THIEN HUE

HOI NGHI CHUYEN BE SUC KHOE SINH SAN
VA TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

N gay 08/10/2015, S&' Y té tinh Thira Thién Hué t6 chrc hdi nghi giao
ban chuyén de vé sirc khde sinh san va truyén thong gido duc strc
khde. Chu tri hdi nghi la Ts.Bs Nguy&n Nam Hung - Giam déc va Ban Giam

dbe S& Y té.
T

“%°  HOINGHI
GIAD BAN CHUVEN DE SKSS VA TTGOSK

Huéingdy08/10/2015
<y

Anh (Phuong Huy)

Hoi nghi da phan tich nhirng tn tai trong Iinh virc cham séc SKSS tai
céc tuyén vé cong tac quan ly didu hanh, cong tac chuyén mén, viéc trién
khai don nguyén so sinh. Riéng trong 6 thang dau nam 2015 c6 téi 105/152
(69,08%) tram y t& khong c6 trwdng hop ndo sinh tai tram. Hoi nghi da chira
nhitng khé khan vé cong tac TTGDSK nhu: Mé hinh Té truyén théng chua
thdng nhét giva cac don vi va td Truyén thong chwa thuc sw 1a dau méi tham
muu cho 1anh dao TTYT v& hoat dong truyén théng toan dién,... Hoat déng
truyén thong vé cong tdc KCB chwa duwoc chi trong, nang cao. Kinh phi hoat
dong truyén théng con it, chwa tap trung vao mét dau méi... Hoi nghi dwoc
nghe tham luéan cta Trung tdm Cham séc SKSS, Trung tam TTGDSK tinh,
TTYT Phu Vang vé céc linh vyc lién quan.

Két thuc hoi nghi Giam déc S&' Y té két luan:

1. D6i v6i linh vre cham séc SKSS khéng chi quan tam van dé sinh tai tram
ma can quan tdm dén ca linh virc chdm soc SKSS d@é nang cao strc khée ba
me va tré em. Phai chi dong trong viéc dao tao va diéu déng can bo hop ly véi
muc dich thuc hién tét viéc tang cwdng chim séc strc khde ba me va tré so
sinh; cAn trién khai @dng bé co' ché phdi hop gitra Doi BVBMTE va khoa Sén.

2. Déi véi linh vee TTGDSK, 1anh dao cac TTYT can chu trong va quan
tam trong viéc hoan thién td chirc bd may, tang cwdng nng lwc cho cac to
TTGDSK. Phuy trach truyén thong GDSK cap huyén la lanh dao TTYT, phai
6 cén bod chuyén trach vé TTGDSK, sb lwgng can bd cla tb truyén thong
do Giam déc TTYT quyét dinh. Trung tam TTGDSK tham muwu cho S&' Y té
xay dung co ché phdi hop gilra cac ban, nganh, doan thé vé TTGDSK nham
huy déng sw vao cudc cta ca hé théng chinh tri dé& cong tac TTGDSK ngay
cang dwoc xa hoi hoa hon.

Pang Tam

Thong diép ngay Strc khoée
Tam than Thé gi&i (10-10-2015):

"NHN PHAM TRONG S0 KHGE TaM ThiN"

N gay Strc khde Tam than Thé gi6i dwoc
t6 chire 1an dau vao ndm 1992 do sang
kién clia Lién doan Strc khde Tam than Thé gidi,
mot td chirc bao vé strc khde tam than toan ciu
c6 cac thanh vién & hon 150 qudc gia.

Trong dau thé ky 21, hau hét cac réi loan
tam than c6 thé chan doan va diéu tri dwoc. Tuy
nhién, c6 khodng hon 500 triéu ngudi trén thé
gi¢i méc phai réi loan tam than van dang bi thach
thirc bdi sw xAu hd, sw ky thi va phan biét d6i xr;
thiéu tiép can véi cac dich vu chdm séc; khdng
dd phan bd ngudn luc twong xirng véi ganh ndng
clia bénh tat thé hién bang cac réi loan tam than;
sw thiéu phong ngtra; sw phan manh trong chdm
s6c va su thiéu hdi nhap trong diéu tri.

Chu dé ctia ngay Strc khde Tam than Thé gisi
nam 2015 I& “Nhan pham trong strc khde tam
than”. D6 la nén tang cho viéc cung cap cham
soc stre khde tam than tét nhat. Néu ngudi bénh
dwoc cung cap tot nhét tAt ca cac phwong phap
diéu trj @& gitp ngudi bénh héi phuc nhw: nhap
vién, dung thubc, liéu phap tam ly, ... ma khong
dwoc déi x& ton trong vé pham gia thi cac dich
vu nay cling tré thanh vo6 nghia.

N&m nay, WHO khuyén c4o ting cwéng cac
hoat dong truyén thong, nang cao nhan thirc vé
nhirng gi cé thé thuc hién duoc dé dadm bao rang
nhitng ngudi cé van dé vé sirc khde tam than
c6 thé tiép tuc sbng v&i phadm gia clia ho. Thong
qua cac chinh sach va phap luat, dao tao déi ngu
cén b y té phai nhac dén quyén con nguoi, ton
trong sw chép thuan diéu tri, bao gdm ca cac quy
trinh thwe hién va théng tin céng khai.

BBT



GIAO DUC SUC KHOE

TRAM CAM

Trong subt mot doi nguoi ti 16 mac bénh trdm cam &
phu ni 1a 25% va & nam gidi la 10%, ti 1é chung la
15%. Theo t6 chirc Y té thé gi¢i (WHO), ti 1&é méc bénh trdm
cam trong cong ddng 1a 5%. Bénh trAm cam c6 thé xdy ra &
nhirng ngwdi thudc tat ca cac tng I&p x& hoi, & moi quéc gia
va & moi nén van héa. 80-90% nguwdi mac trdm cam cé thé
dwoc diéu tri mot cach hiéu qua.

TrAm c&m la mot tinh trang budn kéo dai tdi thiéu 2 tuan,
di kém véi céc triéu chirng khac va anh huwéng dén kha ning
cla ca nhan trong viéc thye hién chlrc nang trong cong viéc,
hoc tap, hodc thda man cac quan hé xa hdi. Budn binh thuong
khdng phai la trdm cam.

I. CAC TRIEU CHU'NG CUA TRAM CAM

- Cam giac budn hau nhw suét ca ngay véi cwdng do thay
dbi trong ngay. N&i budn kéo dai it nhat 2 tuan;

- Gidm hirng thu trong cac hoat dong hang ngay;

- Giam sy ngon miéng lam cho sut can. Mét s6 ngudi co
thé an nhidu hon so véi binh thwong;

- Gidm hirng tha vé tinh duc;

- Gidm nang lvong;

- NgU kém, mac du cdm thdy mét méi. Mot sb ngudi co
thé ngd nhiéu hon binh thuong;

- Suy nghi cham vai d6 tap trung kém, dan dén kho khan
trong viéc dwa ra quyét dinh hay lap ké hoach;

- L&i ndi va van dong cham chap;

- S gép g6 ngudi khac dan dén xa lanh dan trong quan
hé xa hoi;

- Gidm hy vong va v vong vé tuong lai, tham chi tuyét
vong;

- Thwdng xuyén c6 nhirng y nght khéng hai long, dac biét
la c6 nhitng y nght c6 16i, nght réng minh & ngudi toi té hay
khéng gié tri, nght rdng minh khdng béng ngwdi khac (tw danh
gia thap ban than);

- Nght rang minh khdng nén séng nira thi tét hon. Truong
hop ndng c6 thé cé ké hoach va hanh vi tw sat.

Khéng phai tat c& bénh nhan trdm cadm déu c6 tt ca cac
triéu chirng trén va mire d6 néng nhe ciing khac nhau.

Il. NGUYEN NHAN CUA TRAM CAM

- Yéu t6 di truyén;

- Sy mét thang bang clia cac hoa chét trong néo;

- Céc bét thwong vé cAu tric sinh hoc va chirc nang
cla nao;

- Céc su kién gay stress trong cudc sdng dong vai trd quan
trong trong viéc khéi phat va tai phat clia trdm cadm. Cac sw
kién gay stress nay bao gém: xung dot voi ngudi khac, cac
kho khan vé tai chinh, vé& huu, sy that nghiép, sinh con, sw cd
don, mat nguoi than, hay cac mat mat quan trong (mét vi thé
trong x& hoi, mat mot mdi quan hé quan trong, v.v...);

- Céch thtrc suy nghi khong phu hop, chdng han nhw
khuynh huéng néi nhiing diéu tiéu cwc vé ban than co thé
lam cho ngudi d6 trAm cam:

- Cac kiéu hanh vi khéng phu hop, vi du nhu khuynh huéng
tré nén thu minh, khoéng lam diéu lam minh vui tha, loanh
quanh & nha va ngd... cting cé thé 1am cho ngudi ta trdm cam;

- Cac bénh ly co thé va thubc men: Bénh cim, viém gan,
bénh tuyén giap, thiéu mau, tiéu dwdng, thudc nglra thai, lam
dung bia rou va ma tdy, cac thudc cho bénh tim va huyét ap
cling c6 thé gay ra cac triéu chirng cta trdm cam.

ll. CAC PHU'ONG PHAP PIEU TRI TRAM CAM

- Thubc chéng trdm cam: theo chi dinh clia Bac s§ chuyén
khoa tam than

- Liéu phap tam ly

C6 nhiéu loai liéu phap tam ly khac nhau, bao gdm liéu
phap ca nhan, liéu phap nhém va liéu phap gia dinh. Doi
voi liéu phap tam ly ca nhan, nguwoi ta thuwong str dung cac
phwong phap sau:

+ Gido duc tam ly: d& bénh nhan va gia dinh hiéu vé& bénh
trAm cam, tinh hiéu qua cao trong diéu tri trdm cam, gitp lam
gidm méic cam, tang cam két tham gia diéu tri va gidm hau
quéa gay ra do bénh trdm cam;

+ Liéu phap nhan thirc, liéu phap quan hé gitra ca nhan voi
nhau, liéu phap hanh vi: & diéu chinh cac suy nght chwa phu
hop, trang bi cho bénh nhan cac ky nang giup ho dwong dau véi
cac kho khan clia ho & hién tai va twong lai, gidm ti é tai phat.

- Nang do xa héi: sy nang d& cla gia dinh, cong dong va
x& hoi gép phan quan trong vao qua trinh hdi phuc ctia nguoi
bénh tram cam.

IV. NHIEM VU CUA CAN BO Y TE VA CONG TAC XA HOI
TRONG PHAT HIEN VA CHAM SOC BENH NHAN TRAM CAM

1. Tuyén truyén

- Gillp ngudi bénh va ngudi dan hiéu réng ho khong phai
yéu duéi hay that bai vi ¢ nhitng cdm giac nay;

- Gilip ngwdi bénh va ngudi dan cé cac kién thirc nhat
dinh v& trdm cam;

- Gilip bénh nhan va nguoi dan hiéu dwoc cac dich vu
dang dugc thyc hién tai dia phwong trong viéc cham séc
bénh nhan trdm cam;

- Gilip bénh nhan hiéu rang vai thoi gian va diéu tri, ho sé
cam thay tét hon.

2. Phat hién

- Dwa vao céc biéu hién trong phan “Triéu chirng cua
trdm cam’;

- Nhan dién nhitng ngudi trong cong déng nghi ngd bi
trAm cam;

-Danh gia nguy co ddi véi ban than ho bang cach hdi xem
ho c6 y twéng két thic cudc sdng clia ho khong?



LUGT NET Y KHOA

TAM LY TiCH Cy’C GIUP TRAI TIM KHOE

D wa trén mét nghién ctru mai day, cac nha khoa hoc dua
ra gidi thich vi sao nhirng suy nghf tich cyc hay cdm
giac hanh phuc ludn 1 “liéu thudc” tét cho tim.

Phéan tich tdm Iy hon 1.000 bénh nhan tim mach, cac nha
nghién cru thudc Trung tam Stkc khde tudi gia (M§) nhan thay
S0 V&I ngudi ¢d tam ly tiéu cye, ngwdi co tam ly tich cwe hay
cém giac ludn hanh phuc thuwong ¢ dong luc va kién tri hon
trong viéc theo dudi cac hanh vi lanh manh.

Cu thé, ho thay tu tin hon khi duy tri cac théi quen van dong
thé lwc, &n ngl diéu d6 hon va tuan tha tét viéc diéu tri bang
thudc. Didu nay hét strc c6 y nghia trong viéc gidm nguy co tr
vong va mac thém cac bénh tim khac.

(Theo Journal Psychomatic Medicine)

ANH SANG BAN DEM LAM GIAM

KHA NANG SINH SAN O NV
Céc nha nghién cru (Anh) vira cho biét phong nga cé
nhiéu anh sang vao ban dém tir dén duwong len qua
rém clra dén anh sang ctia may tinh bang hay anh dién trong
phong déu cé strc tan pha dén chu ky sinh san cda chj em,
dac biét la phuy n trung nién.

Sau nghién cru nay, cac chuyén gia cho réng dong
hd sinh hoc clia co' thé con ngudi chinh 14 chia khéa gidp
cai thién kha nang sinh san cta phu nt. Chi em nén tan
dung anh sang mét tr&i vao ban ngay dé tdm nang va nén
tat cac ngudn anh sang nhan tao vao ban dém dé ting
co hdi co con.

Nha nghién clru Gene Block, thudéc Trwdng dai hoc
California Los Angeles néi: “Trong xa héi hién dai, phu ni
thuwdng tiép xuc véi rat nhidu tdc nhan gay khé khan trong
dwdng con ci. Va sdng trong méi trwdng véi dnh sang nhan
tao qua nhiéu, cong véi chu ky gidc ngl ngan, bi gian doan
do 1am viéc qué nhiéu, 1am viéc theo ca 1a nguyén nhan khién
ty 1& hiém mudn, vo sinh ngay cang cao’.

Dé& cai thién diéu nay, chi em can chu y thay dbi I6i
sbng. Cb gang tan dung &nh sang thién nhién ban ngay,
c6 gidc ngl xuyén dém, nga dd gidc va ¢ ché do an udng
day d0 dwdng chét. Can biét rdng, kha nang sinh san sé
dwoc cai thién néu nhip sinh hoc cta co thé dwoc cai
thién va stra chira.

(Theo The Time, 8/2015)

CA GHEP DAU NGU'Ol DAU TIEN TREN

THE GIOI SE KEO DAI TRONG 36 GIO
Béc sj nguoi Italy Sergio Canavero cling déng nghiép
nguoi Trung Quéc la Ren Xiaoping d4 Ién ké hoach cho
ca phau thuat ghép dau ngudi dau tién trén thé gidi dién ra vao
thang 12/2017 tai Trung Quéc. Dy kién, ca phau thuat nay sé dién
ra tai Dai hoc Y Cap Nhi Tan thudc tinh Hac Long Giang, Trung
Quéc véi chi phi khoang 11 triéu USD va thoi gian tién hanh la
36 tiéng dong hd. Nguoi hién xac va anh Spiridonov sé duoc
cat dau khdi co thé bang mét Iwéi dao siéu bén, sau do dau anh
Spiridonov sé dwoc gén vao co thé ngudi hién bang mot loai keo
sinh hoc cung cac mii khau. Anh Spiridonov sé dwgc dwa vao
trang thai hdn mé trong mét thang lién va khi tinh lai, anh sé duoc
duing cac loai thudc (rc ché mién dich manh @& ngan co thé hién

tang va no bod xay ra phan ng dao thai 1an nhau.

(Theo Chinadaily)

PROTEIN CO THE HO TRQ PHUONG

PHAP DIEU TRI BENH ALZHEIMER

Céc nha khoa hoc My da xac dinh dwgc mdt loai

protein c¢6 thé gilp tim ra cac phwong thudc diéu tri
bénh Alzheimer. Thong tin duoc cong bb trén tap chi Science
Translational Medicine (Y hoc Tinh tién khoa hoc) sb ra ngay 14-10.

Dé thuc hién nghién ctru, cac nha khoa hoc da tién hanh phan
tich ndo bod ctia nhitng con chudt méc ching bénh mét tri nhé
& nhitng cap do khac nhau. Két qua cho thay protein c6 tén goi
GPR3 gitp cai thién nhan thirc va gidm cac triéu chirng clia bénh.

GPR3 dwoc cho la déng vai trd quan trong han ché sw xuét
hién va tich tu clia cac méang amyloid plague (mang thoai bién)
trong ndo, mdt dau hiéu clia c&n bénh nguy hiém chua cé thube
chira nady. Cac nha khoa hoc hy vong viéc tim ra protein c6 lién
quan chat ché téi qua trinh tién trién clia bénh Alzheimer c6 thé
mé hwéng méi trong nghién ctru thube diéu tri bénh nay.

Tuy nhién, cac nha khoa hoc khang dinh can nghién ctu rong
hon d@é xac dinh co' ché hoat déng ctia GPR3 ¢ twong thich trén
co thé ngudi hay khong.

Alzheimer 1a dang mét tri nhé phd bién, gay ra béi nhiing
protein doc hai pha hiy cac t& bao ndo nhiéu nam trwéc khi bénh
duoc phat hién. Nhiéu loai thudc tri bénh truéc day da duoc thir
nghiém song khéng mang lai két qué do vao lic bénh nhan duoc
ké thuc thi ndo clia ho d4 bj hdy hoai nghiém trong.

Bénh nay hién tac dong dén 46 triéu nguoi trén toan cau va du
béo sb ngudi méc bénh Alzheimer sé tang gan gap ba vao nam 2050.

(Theo Théng tan xa Viét Nam)
BSCKIl Hau V&n Nam

- Pong vién nhirng ngwdi nghi ngé bi trdm cam dén tram
y té dé kiém tra ho&c gidi thiéu nhan vién y t& dén tham va
danh gia.

3. Giao tiép véi bénh nhan

- L&ng nghe nguoi bénh ma khong xét doan 1a ho yéu
dudi hay luoi nhac;

- Hay dbi xt v&i ca nhan mét cach ton trong va ¢ nhan
pham;

- Khich 1& bénh nhan néi chuyén véi minh vé nhivng khd

khan va cam giac cla ho;

- Khéng dwa ra céc |&i khuyén voi vang nhw [a “anh chj
hay tran tinh lai di” hoac “théi ding bubn nira” ma hay dé
xuat mot sé gitp d& thwe té cho bénh nhan vé cac cong viéc
ma ho bi qua tai, chéng han nhw lau nha, lam giup viéc nha...

- Hay cho ho biét rdng ban dang quan tam dén ho va
mudn giup ho./.

(Th.S Phan Bang Téam
TTTTGDSK)



TIN HOAT DONG

MIT TINH HUONG UNG NGAY TAM THAN THE GIOI
gay 09/10/2015, tai phw'ng Hwong An, UBND thj xa Hwong
Tra phoi hop S& Y € tb chirc IE mit tinh huong ing Ngay
Tam than Thé giéi 10/10/2015 véi chd d&: “Nhan pham trong strc
khoé tam than”.

Tai budi mit tinh, c&c dai biéu da nghe béo céo hoat dong chuong
trinh bao vé strc khoé tam than va y nghfa clia ngay tam than Thé giéi.
Tinh dén nay, tai thi xa Hwong Tra dang quén Iy 338 bénh nhan tam than
phén liét va 212 bénh nhan déng kinh. Héng nam s6 bénh nhan tam
than duoc diéu tri khdi va tai hoa nhap cong déng dat 75% trong tong
s6 bénh nhan quén ly. Viéc cAp thube diéu tri cho bénh nhan tai tram y té
x4, phudng dat trén 90%. Mang ludi can bo y t& 1am cong tac tam thén
dwoc daotao, kién toan bd sung hang nam, nhan vién yté hoat dong hiéu
qua, hoat dong truyén thdng gido duc strc khoé dwoc ddy manh da gép
phén quan trong trong viéc cham séc bénh nhan tm than tai cong dong.

Sau |& mit tinh, cac dai biéu va hoc sinh d tham gia diéu hanh
qua cac duwong chinh cla phuong, kéu goi ngudi dan tich cuc tham
gia bao vé strc khoé tam than cong dong.

Phuong Huy

$0'Y TE: KIEM TRA PHONG CHONG SOT XUAT HUYET
PHUONG THUY PHUONG (HUONG THUY)

gay 06/ 10/ 2015, tai Hoi treng UBND phudng Thlly Phurong,

Poan kiém tra cong tac phong chdng dich st xuat huyét tinh
Thiva Thién Hué: Ths.Bs Dwong Quang Minh - Phé Giam déc S& Y
t&, Phong Nghiép vu Y, TTYT Dy phong tinh. V& phia Thi xa c6 6ng
L& Van Chung - Trudng BCD phong chdng dich SXH thi xa Huong
Thiy, Trung tam Y t& va Phong Y té thi xa, ...

Sau khi nghe béo céo vé cac bién phap da trién khai ciia Ban chi
dao phong chéng dich clia phuwong va thi xa, doan kiém tra chia thanh
03 nhém di giam sat diéu tra thyc dia.

Qua kiém tra Doan dé nghi trong thoi gian sém nhét thyc hién
ddng bd va cé kiém tra danh gia ba bién phap sau: T chirc truyén
théng bang moi hinh thirc @& nguoi dan c6 ¥ thirc tw phong bénh.
Huy dong ban nganh doan thé, hoc sinh, y té thdn t... tham gia tong
vé sinh, thau vét vat chira nuéc cd bo gay. Tién hanh phun héa chét
diét mudi & nhiing thon, tb ¢ nguy co.

Cn Nguyén Tién- TTYT Huong Thiy

TTVT A LUGI: HOI NGHI “BGI MOI PHONG CACH, THAI
B PHUC VU CUA CAN B Y TE HUGNG TOI SU HAI LONG
CUA NGUOI BENH"

gay 01/10/2015 Ban Giam déc va BCH Cong doan co s&

TTYT A Lu6i th chire Hai nghi trién khai ké hoach va ky cam
két thuc hién “Dbi méi phong céch, thai d phuc vu clia can bd y té
hwéng t6i sw hai 1ong clia ngudi bénh” cho toan thé can bd Trung
tam Y té va 21 Tram Y té x4, thj trén.

Tai Hoi nghi, 1anh dao don vi da quan triét, huéng dan trwéng
cac khoa, phong, tram y té ky cam két voi noi dung: Tham gia day
dd cac budi tap huan k§ nang giao tiép, tng x&. Than thién khi
tiép xtc véi nguoi bénh. S&n 1ong chi dan, tw van, kham bénh,
chira bénh, cham séc tan tinh cho ngudi bénh. Khéng nhan qua
clia nguwoi bénh dwdi moi hinh thike, khong vu loi tir ngudi bénh,
nguwoi nha ngwdi bénh, khdng c6 hanh vi tiéu cwe. Thwe hién trang
phuc y té theo quy dinh. Ton trong, doan két, s&n sang chia sé gitp
dd ddng nghiép va khong dun day trach nhiém, khuyét diém cta
minh cho dng nghiép. Chiu trach nhiém ca nhan trudc Truéng
Khoa, truéc Giam dbc Bénh vién va trwéc phap luat néu vi pham
cac quy dinh vé& quy tac (rng X0

Cn H6 Thi Hué- TTYT A Ludi

TTYT QUANG BIEN; T CHUC HOI NGHI PHONG CHONG
TAC HAI CUA THUOC LA

gay 09/10/2015 Ban Giam déc Trung tam Y t& Quang Dién

phdi hop BCH Cong doan co sé td chirc Hoi nghi phong
chdng tac hai clia hit thude 1a cho gan 100 can bd y té tuyén
huyén va tuyén xa.

Hoi nghi dwoc nghe nhitng ndi dung vé: Luat phong chdng tac
hai clia thudc 14; Tac hai cla hit thudc 14 ddi voi stre khde con
ngudi; Hudng dan trién khai thuc hién xay dung “Méi trudng bénh
vién khong khi thudc 1&”. Lop tap huén da gilp can bo y té don
vi nang cao nhan thirc hon nira vé tac hai cia hat thudc 14, loi ich
ctia xay dung moi truong khong khéi thude dé tw van cho bénh
nhan, ngudi nha va cong dong.

Céac Trwong Khoa/Phong thudc Trung tam Y té va Tram y té da
ky cam két véi Ban Giam ddc, Ban Chap hanh Cong doan co s& vé
viéc thuc hién don vil co s&' y té khdng khoi thuéc.

Nguyén Thj Hop- TTYT Quéng Dién

TTYT PHONG BIEN: TRIEN KHAI KY THUAT NOI SOI
BAI TRANG

woc sw chuyén giao ki thuat tai chd clia cac béc sT tuyén

trén, ngay 09/10/2015, Trung tam Y té huyén Phong Dién
da dwa ky thuat ni soi dai trang vao phuc vu qua trinh kham
chira bénh.

Théng qua mét ng soi cd tich hop ngudn sang, cac hinh &nh
bén trong long ruét c6 thé nhin thay truc tiép, qua d6 cac bac s§ co
thé phat hién nhitng ton thwong rat nhé, cd thé sinh thiét tim té bao
ung thu, lay mau md chan doan hodc cé thé cat polyp dé phong ngira
ung thw dai trang... Trudc day, bénh nhan chi duoc tiép can voi cac
ky thuat hién dai nay tai cac bénh vién tuyén trén.

Trong thdi gian qua, Trung tdm Y té huyén Phong Dién ciing da
thuc hién tét ndi soi da day, tao diéu kién thuan loi cho cac bac siva
nhan dan trong qua trinh kham, chan doén va diéu tri bénh.

Bs Tran Thién Phutc- TTYT Phong Dién

* Chiu trach nhiém xudt ban: Ths.Phan Dang Tam
* Email: ttttgdsk @thuathienhue.gov.vn

cap ngay 17/10/2013.

* Bién tap: BSCKII. Hau Van Nam, CN.Thai Vén Khoa
* Dia chi lién lac: Trung tam Truyén thong Gido duc Stc khde; 109 Phan Dinh Phing, Hug; * BT
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* Ché ban va in tai Cong ty C4 phan In va Dich vy Thira Thién Hué, 57 Ba Triéu - Hué.
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TAI LIEU KHONG KINH DOANH.




