TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SG Y TE THUA THIEN HUE

BOAN BAI BIEU QUOC HOI BEN THAM VA LAM VIEC
VGI NGANH Y TE TiNH THUA THIEN HUE

gay 8/9/2015, tai Trung tam Y t& Dy phong, Doan Dai biéu

Quéc hoi da dén tham va lam viéc véi nganh Y té tinh Thira
Thién Hué. Dan dau doan la 6ng Nguyén Van Tién - Phé Chl nhiém
Uy ban cac vén dé xa hgi clia Qudc hdi, 6ng Nguyén Birc Thu - Vu
trwdng vu cac van dé xa hoi ciia Quéc hdi, ba Nguyén Thi Kha va ba
Nguyén Thi Kim Thdy - Uy vién TT Uy ban cé4c van dé xa hoi cla
Quéc hoi, TS Duong Thi Hong - Phé Vién trwéng Vién Ve sinh dich
t& TW, ba Khongorzul Dari - Vién V&c xin Sabin, Hoa Ky.
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TS.BS Nguyén Nam Huing - Giam dbc S& Y té tinh Thira Thién
Hué phat biéu chao mirng Doan da dén thdm va lam viéc véi nganh
Y té tinh Thira Thién Hué. Giam dbc Trung tdm YTDP tinh bao céo
cdng tac tiém chiing mé rong tai tinh Thira Thién Hué trong nhitng
ndm qua. V&i muc tiéu gidm ty 1& mac va ty 18 tl vong cac bénh truyén
nhiém trong tiém chiing mé réng, tinh Thira Thién Hué da thanh toan
bénh bai liét, loai trir udn van va khdng ché bénh séilrubella trén dia
ban toan tinh; gidm ty 1& mac va chét do bénh viém gan B, viém nao
Nhat Ban, ta, thwong han tai cac viing nguy co cao. Cong tac tiém
chiling toan tinh dwgc thire hién ddm béo an toan, thuan lgi va khéng
¢4 tai bién nang xay ra sau tiém chiing. D&c biét, d4 c6 247.077 tré
dwoc tiém trong chién dich tiém vac xin séi-rubella (MR) cho tré tir
1 dén 14 tudi ndm 2014 - 2015, dat ty 1& bao phii cao,....

Hoi nghi da nghe phat biéu ciia ba Khongorzul Dari, bdo cdo clia
Trung tam Y t& huyé&n Phi Vang v& “Cong tac huy déng cong ddng
va nhirng thach thirc trong trién khai cong tac tiém chiing mé rong
tai huyén”, Tram y t& x& Vinh Thai trinh bay vé& “Trién khai cong tac
tiém ching mé rong tai Tram Y té x&”. Bdng thdi Hoi nghi da thao
luan va lang nghe nhitng y kién chi dao dinh huwéng cta doan dai
biéu Quéc hoi véi nganh Y té tinh Thira Thién Hué.

Nhat Nam

NGAY TIM MACH THE GIGI 27/9/2015
10 LOI KHUYEN DE BAO VE TRAI TIM BAN

M 6i ndm, cac bénh ly tim mach d& cwép di mang
séng khoang 17,5 triéu ngwdi trén toan thé gidi.
Ganh n&ng bénh ly tim mach dang ngdy cang gia tang, dé
lai nhi¥ng hau qua n&ng né cho médi c& nhan, cho gia dinh va
cho toan x& hoi. Tredc thwe té nay, Lién doan Tim mach Thé
gi¢i (World Heart Federation) ngay tir ndm 2000 da quyét
dinh chon ngay chi nhat cudi ciing ctia thang 9 1a “Ngay Tim
mach Thé gi¢i” (World Heart Day).

10 |oi khuyén dé bao vé trai tim cho ban, gia dinh ban va
cong dong (Theo khuyén cao clia Lién doan Tim mach Thé gidi)

1. Ché d6 an udng hop ly, khdu phan &n c6 nhiéu rau xanh,
trai cay. Han ché an cac chat béo bao hoa. Khong nén an man.

2. Tap thé duc thuéng xuyén: mdi ngay tap tir 30 - 60 phut
s& gilip phong chdng céac bénh Iy tim mach va stic lao dong sé
dwoc cai thién hon.

3. Khong hat thude 14, thude l3o vi hit thuée 14, thude 13o 1a
nguyén nhan truc tiép gay nhdi mau co tim, dot quy va nhidu
bénh ly tim mach khéc.

4. Duy tri can nang hop Iy, can gidm can (néu thira can)
s& lam giam huyét ap, giam cac bién cb do bénh ly tim mach
gay nén.

5. Nén kham strc khoe dinh ky dé biét dugc s6 do huyét ap
déng mach, ham lwong cholesterol, ham lwong dwdng trong
mau, chi sb vong eo/vong mang, chi s khdi co' thé (BMI).

Néu biét minh c6 nhiéu yéu t5 nguy co’ thi ban cang can
phai c6 ké hoach thwc hién 16i séng lanh manh mét cach tich
cwe hon dé cai thién strc khde ctia minh.

6. Han ché uéng rwou, bia: vi udng nhidu rwou, bia lam huyét
ap tang va trong lwgng cla ban cling tang lén.

7. Tao moi trwdng sach sé&, khong cé khéi thuée & gia dinh
va cong so.

8. Can co thoi gian thw gidn, tap luyén nhe nhang (néu cé
thé) ngay tai chinh noi minh lam viéc.

9. Tai noi cong s& ciing can tranh an ubng qua nhiéu thuc
phdm ché bién s&n hay cac loai thirc &n nhanh.

10. Tranh céng théng, lo 4u qua mic. Hay cling nhau xay
dwng mot méi trwdng lam viéc doan két, lanh manh va hiéu qua.

BBT



GIAO DUC SUC KHOE

MOT SO QUAN NIEM MO VE SUY TIM

uy tim la mét can bénh thuwong gap, gay anh hwéng

dén cudc sbng va cd thé dan dén t& vong. Bénh
thwdng xay ra sau do tudi 60. O Phap do tudi thwdng mac
bénh la 73 tudi. Nam gi&i bi nhiéu hon nir gioi.

YEU TO NGUY CO

Yéu t6 gay ra suy tim thuomng két hop véi nhitng trwdng hop
bénh ly sau:

- Cao huyét ap, do réi loan chirc ndng tam thu

- Bai thao dwdng

- Bénh mach vanh

- Bénh tuyén giap

- Do chét doc nhw rwou, thube 14, cocain, thudc chdng
ung thw (anthracyclin, trastuzumab)

- Tang lipid-huyét

- Nhip nhanh trén thét kéo dai

TRIEU CHUNG

- Khéng c6 triéu chirng gi d&c thu va thuwdng ¢ biéu hién
nhw kho th, mét méi, mét khi gang strc va phi do & nudrc.

- Kham lam sang: c6 thé phat hién nguyén nhan (cao HA,
bénh van tim) va tim kiém cac d4u hiéu sung huyét: tiéng ran
do & dich phdi, phinh tinh mach ¢6, phu chi dwéi. Nghe: c6
tiéng ngwa phi (galop) va tiéng théi do hé van tim chirc néng

CAN LAM SANG

- Siéu am tim: tim d4u hiéu phi dai tdm that, bat thuong
tam nhi, réi loan dan truyén nhi that va dau hiéu thiéu mau
co tim. Siéu am Doppler rat hivu ich vi c6 thé danh gia duoc
kich thwéc, chire ndng va dong lwc hoc mot phan hay toan
b clia that trai.

- Xét nghiém sinh héa: do ndng dd chét dién gidi, khdo sat
chtrc nang than.

- Test gang strc : thwdng kém theo ECG géng stc.

- Chup dong mach vanh: chi thyc hién khi nghi ngo thiéu
mau co’ tim.

DIEU TRI

1. Ché d6 an ubng: rat quan trong. Han ché chat mudi (<
6g / ngay) dwoc chi dinh véi bénh nhan cé triéu ching. Db
véi trwdng hop suy tim néng thi han ché mudi gat gao hon.

2. Liéu phdp néi khoa: Suy tim 1& mét hdi chirng rat phirc
tap. Dang 1am sang ma liéu phap noi khoa dwoc chuan hda
|4 suy tim kém theo suy chirc ndng that trai. C6 3 nhém thubc
chinh dwoc s dung trong liéu phap ndi khoa.

- Thubéc Gc ché men chuyén, thubc (e ché thu thé
angiotensin, chat dbi khang aldosterone va chét e ché truc
tiép renin:

+Thubc e ché men chuyén (IACE) da duoc ching thuc 1a
rat c6 hiéu qua va dwoc xem 1a thubc lwa chon hang dau doi
véi dang suy tim kém theo suy chirc ndng that trai nay. Trén
lam sang, cac san pham nay (captopril, enalapril, lisinopril,
perindopril, ramipril) thwéng dwoc st dung bwdc dau véi lidu
thap, rdi tang liéu dan cho dén liéu téi da, cin theo dai huyét

ap chat ché.

+Thubc (e ché thy thé angiotensin 2 (ARA-2) nhw
Valsartan, Losartan... dwoc dung thay cho thudc e ché
men chuyén trong trwdng hop c6 phan (rng phu khéng mong
mudn (chd yéu 1& ho). Ciing c6 thé phéi hop IACE va ARA-2
& nhitng bénh nhan van con triéu chirng sau khi da diéu tri
mét loai thude.

+ Thubc dbi khang aldosterone (spironolactone,
eplerenone): st dung thudc dbi khang aldosterone chi dwoc
chap nhan khi dung phéi hop voi IACE hay véi ARA-2, dbi
v&i bénh nhan suy tim loai lll hay IV theo phan loai NYHA,
kém theo su theo di chinh xac néng dé kali-huyét va chire
nang than. Phéi hop IACE - ARA-2 va dbi khang aldosterone
la chdng chi dinh. Spironolactone thudng khéi dau voi liéu
thap (25-50mg/ngay).

- Thudc chen Beta

Thudc chen Beta thudng dwoc ding & tht ca cac dang suy
tim. Chen Beta c6 kha nang lam gidm triéu chirng clia suy tim,
cai thién tién trién lam sang va két qua 1a gidm ti 1& tt vong.
Thudc c6 thé 1am tang chirc ndng tam thu sau thoi gian didu
tri 3 thang dung cach. Tuy nhién chi cé 4 loai chen Beta dwoc
dung trong suy tim: Carvedilol (Kredex), Metoprololsuccinate
(Selozok), Bisoprolol (Cardensiel) va Nebivolol (Temerit,
Nebilox). Thubc dwoc wa chudng nhat van 1a Carvedilol véi liéu
lwong 50mg/ngay chia lam 2 1an uéng.

Thudc chen Beta thwéng dwoc chi dinh trong suy tim tir
loai Il @n IV theo phan loai NYHA.

- Thudc lgi tiéu

Thubdc loi tiéu lam gidm cac triéu ching sung huyét trong
giai doan cép tinh va cai thién chirc ning tam that. Thubc
loi tiéu tac dung & quai nhw Lasilix, Burinex thueng két hop
cuing ché do an véi ham lvong Na dwoc kiém soat dé giam
qué tai natri va duy tri sy 6n dinh.

Can tim liéu lwong thap nhat ma cé hiéu qua clia thube loi
tiéu. Khong bao gi¢ ding don doc va phai tién lwong trwéc
sy tién trién cla réi loan chirc nang tam théat trai. Thiazid
dwoc dung trong trweng hop khang thude loi tiéu tac dung &
quai. Can theo ddi chéc ché chirc ndng than, ndng do natri
va kali-huyét.

3. Céc liéu phap ndi khoa khac

- Thubc khang dong: Day van con & van dé tranh céi.
Trong trwdng hgp bénh mach vanh, aspirin hay clopidogrel
van 13 thubc dwoc lwa chon.

- Thubc dan mach: O' Hoa Ky, phéi hop gitra hydralazin-
isosorbide-dinitrate té ra cé hiéu qua tich cwc ddi voi phuc hoi
tht trai va gidm ttr vong.

- Digoxin: Chi danh riéng cho céc trwong hop suy tim
c6 triéu chirng (Loai II-IV clia NYHA) dwoc diéu tri véi ARA,
chen beta va loi tiéu. Chi dinh ddi véi trwéng hop rung nhi 1a
kinh dién nhung hiéu qua khong cao

- Céc thubc c6 tac dung huéng co dwong tinh: Viéc
st dung cac thudc co tac dung hwéng co dwong tinh nhw
Dobutamin, Milrinone, cé thé cai thién & nhiing bénh nhan
bi suy tim ndng ma khéng dap (rng véi cac liéu phap co ban.



LUGT NET Y KHOA

TRAI TIM €O VE “GIA” HON TUGI CUA BAN

at thude, cao huyét 4p va tang cholesterol cé thé

khién cho cac co quan “gia” di. Theo TS Tom
Frieden, Giam déc Trung tdm Kiém soat va phong ngira
bénh Hoa Ky, cho biét trong 4 ngudi My trudng thanh thi
cé 3 ngudi co trai tim “gia” trwéc tudi, didu nay lam tang
nguy co nhdi mau co tim hay dét quy.

Y twdng vé “tudi clia tim” da dwoc thiét 1ap dé bao dong
cho nhirng nguoi cé nguy co tr vong do nhdi mau co tim
hay dét quy va ciing de lam giam nguy co nay. Bac si co
thé dwa trén nhivng yeu t6 nguy co nay dé quyét dinh liéu
phép diéu tri buérc dau va khuyén khich bénh nhan tap quen
véi 16i séng lanh manh.

Mot phu nir 53 tubi ma tudi cda tim 1a 75! D6 1a do ba
hat thuéc va bi cao huyét ap khong kiém soat dwoc.Hoac
mot ngwdi dan éng 45 tudi nhung c6 trai tim gia hon 30 tudi
b&i vi 6ng ta bi cao huyét ap ma khong diéu tri, hut thube va
bi d&i dwdong. Theo TS Frieden, nguwdi phu nlk va dan éng
nay can phai biét dwoc tudi cla trai tim minh dé c6 trach
nhiém vé strc khde clia ban than.

Phai xtr tri ra sao trong treong hop nay?

Dé gilr cho huyét ap, néng do cholesterol va thé trong
dwoc bn dinh, chi can hoat dong thé lwc thwong xuyén va
bé thubc |4 sé& gitp cho ban khde manh trd lai.

(Theo WebMD.9/2015)

THAY KHOP GOI, KHOP HANG
C0 LIEN QUAN BEN NGUY CO TIV MACH

M 6t cong trinh nghién ctu méi nhét cho thay nhiing
ngudi phai chiu phau thuat thay toan bd khép hang
hay khép géi thwdng phai d6i mat véi nguy co bi nhdi mau
co tim I&n hon trong subt thang dau tién sau khi thay khop.
Tan suét bi nhdi mau co tim cao gép 8 lan trong 30 ngay
dau tién sau phau thuét thay toan bo khop goi so voi nguoi
khong thay khép. Dbi véi phau thuat thay toan bd khép hang
thi nguy co bi nhdi mau co' tim chi cao gép 4 1an trong thang
dau tién sau phau thuat.

Tuy nhién c&c nha nghién ctru nhan thay cac nguy co
nay khéng lam nhut chi nhitng nguwei mudn thyc hién phau
thuét nay.

(Theo WebMD.9/2015)

CHOP MAT MOT LAT... CO LOI CHO TIM MACH

ot cdng trinh nghién ctru méi day cho thay chi chop

méat mot |at van rat cé loi cho tim mach. Cac nha
nghién ctru nhan thay mot gic ngl trua khoang 1 tiéng co
tac dong dén huyét ap dbi voi gan 400 ngudi trong do tudi
trung nién bi cao huyét ap. Nhitng nguoi co ngl trwa, cac
nha nghién ctvu nhan thay chi sb huyét 4p tam thu (con sb &
trén cla chi sb huyét ap) gidm trung binh khoang 5% trong
sudt ngay so véi nhirng ngudi khéng nga trua.

Theo TS Manolis Kallistrato, chuyén gia tim mach thudc
Hoi Tim mach Chau Au cho biét mac dau huyét ap trung binh
gidm c6 vé thap nhung can lwu y rang véi mic gidam 2mmHg
clia huyét &p tam thu c6 thé 1am gidm nguy co' bi nhdi mau
co' tim dén 10%.

(Theo WebMD.9/2015)
BS Nguyén Van Théng

VI KHUAN O MIENG DE GAY BENH TIM MACH

ac nha khoa hoc Trwdng Y khoa thudc Dai hoc

Florida (My) d& phat hién ra rang, vi khuan gay
bénh nwéu rang cé thé lan truyén theo dwdng mau dén
tim va dong mach chd, dong mach Ién nhét trong co thé.

TS.Irina Velsko cho biét: “Chung t6i da tim thay nhiing
bang chirng & chudt cho thay céc vi khuan dwdng miéng lam
tdng nguy co mac bénh tim va xo viva ddong mach. Ching
t6i hy vong rang Hiép hoi Tim mach My sé& thira nhan méi
lién két gitva bénh rang miéng va bénh tim mach”.

Trong nghién clu nay, cac nha khoa hoc da tim ra
4 loai vi khuan trong chudt gay ra nwéu rang, cu thé 1a:
Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola, Tannerella
forsythia, Fusobacterium nucleate va theo déi sy lay lan
cla céc vi khuan nay. Két qua cho thay, cac vi khuan nay
theo mau lan truyén téi tim va cac dong mach cha dan téi
c4c van dé vé tim mach.

TS. Alexandra Lucas - dong tac gia cong trinh nghién
clru nay ciing cho biét: “Muc dich cta ching i 1a nang cao
nhan thirc clia bac sTvé méi lién hé gitra nhiém khuan réng
miéng va bénh tim. Hiéu dwoc tdm quan trong cla diéu tri
bénh nwéu rang & nhixng bénh nhan bj bénh tim sé dan dén
cac nghién clru trong twong lai va canh bao moi nguwoi hay
cham séc strc khde rang miéng can than dé bao vé minh
trwdc nguy co bénh tim”.

(Theo Telegraph, 8/2015)
BSCKII Hau V&n Nam

- Statin va acid béo omega-3: Khong cé chi dinh trong suy
tim. Tuy nhién, mét sb cong trinh nghién clru gan day cho
thdy cac acid béo khdng no omega-3 ciing cé vai trd trong
suy tim nhwng van dang con tranh cai.

4. Céc liéu phdp khéng dung thudc

- Liéu phap tai-ddng bd hoa: Sy tai-ddng bd hda tao nén mot
liéu phap htru hiéu dé cai thién chat lwong cudc sbng, 1am giam
i 1& mac bénh va ti & tt vong do suy tim. Liéu phap nay danh
cho nhirng bénh nhan suy tim c6 triéu chirng dang dwoc diéu tri
ndi khoa t6i wu, cd phan xuét phut ctia that tréi < 35% va doan
QRS tang (> 120ms).

- C4y may phé rung tw dong: Chi dinh déi véi bénh nhan
c6 phan xuat phut cla that trai < 35%, nam trong loai |, Il
hay Il cGia phan loai NYHA, dé kiém soat nhip tim va diéu tri
réi loan that trai trdm trong. Khdng c6 hiéu qué ddi véi bénh
nhan loai V.

- Hb tro tuan hoan va cay tim: céc liéu phap nay chi dwoc
s dung trong trwéng hop bénh canh 1am sang suy thoai bat
chép céc liéu phap diéu tri tich cuc.

(Theo 100 Situations clés en médecine générale)
BS Nguyén V&n Théng



TIN HOAT DONG

HOI NGH) TANG CUDNG CONG TAC PHONG
CHONG DICH SOT XUAT HUYET

gay 18/9/2015, S&' Y té tinh Thira Thién Hué td chirc hoi nghi
tang cudng cong tac phong, chong dich sbt xuét huyét Dengue.
Tham du va chi dao hoi nghi TS.BS Nguyén Nam Huing — Gidm déc cung
v6i Ban Giam ddc S&'Y té, dai dién lanh dao UB MTTQVN tinh, S& Gido
duc va Dao tao, S& Ké hoach va Dau tw, S& Tai chinh, Dai hoc Hué,
BCH B doi Bién phong, cac Bénh vién thudc bd, nganh trén dia ban,...
Tl d&u ndm 2015 dén nay, ca nudc ghi nhan hon 36.000 trwong hop
méc bénh, trong d6 d cd 23 trudng hop ti vong. Theo béo céo ciia Trung
tam Y té& du phong tinh, tai Thira Thién Hué, trong 8 thang dau nam 2015
toan tinh c6 153 ca méac SXH & 8/9 huyén, thi, thanh phd, khdng c6 ti
vong. Nhiéu hoat dong phong, chéng SXH dwgc S&' Y té trién khai nhu:
Hoi nghi ky cam két phong chdng SXH tai cac huyén, thi xa, thanh phd,
tang cwong cong tac kiém tra giam sat cac hoat déng phong chdng dich
nhu: x( Iy ca bénh, phun hda chét, phéi hop véi Trung tam TTGDSK day
manh hoat ddng TTGDSK trén cac kénh thong tin dai chung...
Hoi nghi da nghe trién khai quy trinh huéng dan thuc hién gidm sét,
x& ly dich SXH trén dia ban tinh clia Phong Nghiép vy Y - S& Y té va cac
tham luén clia TTYT Nam Dong, TTYT Pha Loc, BCH B di bién phong,
Bénh vién Trung wong Hué, TTYT Hoc dudng, S& Ké hoach va Dau tw
vé cong tac phong chdng dich SXH.
Phat biéu chi dao tai hoi nghi, TS.BS Nguyén Nam Huing - Giam déc
S& Y té xac dinh phong, ch6ng dich SXH Ia nhiém vu chinh trj clia nganh
y té va céc ban, nganh, doan thé...véi quyét tam ngan ngtra phong, chong
dich, khong dé xay ra t&r vong do SXH trén dia ban tinh.
Vén Cuong

TRUNG TAM TTGDSK VA DU AN HIPE
TRUYEN THONG VE CHAM SOC SKSS

gay 5 va 9 thang 9 nadm 2015, Trung tam Truyén thong gido duc

strc khog tinh Thira Thién Hué va Qu§ hé tro phat trién Hué t
chtre truyén thong truc tiép tai trwong Dai hoc Ngoai ngi - Dai Hoc Hué
cho 1.342 sinh vién nam thi 2 va thir 3 véi cac ndi dung gdm: gidi thiéu
vé chwong trinh HIPE va c4c hoat dong clia chwong trinh; truyén thong
cé4c ndi dung chinh lién quan dén cong tac gido duc vé dan s - sirc khoé
sinh san vi thanh nién va phong chdng HIV/AIDS; giao luu hdi dap gitra cac
ban sinh vién véi ThS.Bs Phan Dang Tam, Giam déc Trung tm TTGDSK
tinh Thiva Thién Hué; cac cong tac vién cta dw an HIPE huéng dan st
dung bao cao su ding cach va tb chirc cac trd choi giao vy, tim hiéu
kién thirc v& strc khde sinh san, ké hoach héa gia dinh.

Day la mot hoat ddng rét thiét thuc, trong qué trinh truyén théng va
giao lwu céc ban sinh vién @& manh dan dwa ra nhirng cau hdi lién quan
dén cac van dé kho néi vé tinh duc va strc khde sinh san. Céc ban sinh
vién cling da tw tin nhan gén 600 bao cao su dwoc dw an HIPE hd tro.

Hoat dong truyén théng nang cao kién thirc, kj nang vé cham séc
strc khde sinh san vi thanh nién, thanh nién cho sinh vién phéi hop giira
Pai hoc Hué va Trung tam TTGDSK tinh cting Quy hé tro phat trién

Hué nam 2015 sé tiép tuc trién khai tai 07 Trwong Dai hoc con lai trong
thang 9 va 10 nam 2015.
Dang Tam

HOI NGHI GIAO BAN GHiq BAO T!IYEN CONG TAC
Y HOC CO TRUYEN

gay 14/9/2015, Bénh vién Y hoc C truyén tinh t chire hdi nghi

giao ban cong tac chi dao tuyén Y hoc C4 truyén 6 thang dau
nam 2015. Dén dw va chi dao hoi nghj ¢ Ths.Bs Hoang Hiru Nam - Phé
Giam dc S&' Y té tinh Thiva Thién Hué.

Theo bao c4o ctia Bénh vién Y hoc C6 truyén tinh, hién nay 9/9 Trung
tam Y t& huyén, thi, thanh phé da thanh 1ap khoa Y hoc C6 truyén (YHCT),
¢6 du bién ché va céc trang thiét bi can thiét dé phuc vu cong tac kham
chira bénh. Trong 6 thang d&u ndm 2015, tbng s lwot kham chira bénh
bang YHCT tai 9 Trung tAm Y té 1a 15.314 luot, trong d6 s6 bénh nhan
diéu tri ndi trd 14 2.023 lwot. Cong suét si dung giwdng bénh diéu tri
YHCT clia cac Trung tam Y té dat tir 98,5% dén 185%.

Hién da cd 141/152 Tram Y té x4, phwong, thi trAn c6 phong chan tri
YHCT. C4c Tram déu co bién ché Y s7 YHCT nén cong tac kham chiva
bénh bang cac phuong phap YHCT nhu: cham ciru, xoa bop bam huyét,
thudc déng y da di vao hoat dong cé hiéu qua, thu hut mot lwgng 6n bénh
nhan dén kham chira bénh. Cac Tram Y t& ¢6 vwon thude nam mau. S6
x4 dat tiéu chi tién tién v& YHCT 13 102/152 tram, dat ty & 69,7%.

Tai hdi nghi, dai biéu da nghe cac tham luan vé nhirng khd khan trong
viéc dau thau thudc YHCT: viéc trién khai cong tac kham chiva bénh béng
YHCT tai cac TTYT va phwong huéng hoat ddng YHCT trong thoi gian téi.

Phuong Huy

TRUNG TAM Y TE THI XA HUONG TRA:
TRIEN KHAI LUAT PHONG CHONG TAC HAI
THUOC LA VA KY CAM KET XAY DUNG
CO SO Y TE KHONG THUGC LA

huc hién K& hoach sb 160 ngay 08 thang 9 nam 2015 cdia Trung

tam Truyén thong Gido duc Strc khde tinh Thiva Thién Hué vé
viéc Truyén thong phong chdng tac hai thudc 14, ngay 19/9/2015 tai TTYT
thi xa Huong Tra, Ban Giam ddc, Ban chip hanh Cong doan co s& da
trién khai luat phong, chdng téc hai thudc 14, huéng dan xay dwng bénh
vién khong thudc 4.

Dai dién cac khoa, phong, Doi, Tram Y téda ky cam két voi Ban Giam
ddc, Ban chp hanh Cong doan céc néi dung sau: Khong thyc hién mua
ban thuéc I4 trong khuén vién cta don vi; Khdng hut thuéc 14 trong khuén
vién clia don vi; Khong bat dau hit thude (néu chwa hit thudc); Thuong
xuyén nhéc nhé nhiing c& nhan vi pham viéc hit thudc trong khuén vién
don vi; Tich cuc tham gia cac hoat dong trong chuong trinh phong, chéng
tac hai thudc 1a clia don vi ( théng qua van nghé, thé thao, cu lac bo,
sang tac van tho, tim hiéu tac hai clia thudc 14...); Khong nhan khuyén
mai, tai tro' clia cac cong ty thudc 4 dwdi moi hinh thire.

BSCKI. Duong Vinh Hong - TTYT Huong Tra

* Chiu trach nhiém xudt ban: Ths.Phan Dang Tam
* Email: ttttgdsk @thuathienhue.gov.vn

cdp ngay 17/10/2013.

* Bién tap: BSCKII. Hau Van Nam, CN.Thai Van Khoa
* Dia chi lién lac: Trung tdm Truyén thdng Gido duc Stc khde; 109 Phan Dinh Phling, Hug; * BT: (054) 3820439-3829471;

*In 350 ban, khd 20,5 x 29,5cm. Gidy phép xuat ban so: 14/2013/GP-XBBT do S8 Thong tin va Truyén thong TT-Hué

* Ché ban va in tai Cong ty C4 phan In va Dich vy Thiia Thién Hug, 57 Ba Triéu - Hué. TAI LIEU KHONG KINH DOANH.




